
 
 
FEM TIPS FÖR FOTO 
Fotografens checklista  
 

 
 
 
 
 
Bilder är viktiga, också då du skriver. Med en välkomponerad bild fångar 
du intresset för både texten och bilden. Här kommer fem tips för att du 
ska lyckas.  
 
 
 

1. Koncentrera dig på motivet. Avskärma motivet genom att gå 
närmare eller zooma in. Lämna bort oväsentligheter, plocka till 
exempel bort onödiga föremål. Beskär bilden senare för att få ännu 
mer fokus på ditt motiv. 
 

2. Tänk på ljuset. Undvik starkt solljus, som skapar skuggor i ett 
ansikte. Undvik mörker, som gör bilden grumlig.  
 

3. Använd tredjedelsregeln eller gyllene snittet. Placera 
tyngdpunkten i bilden lite till höger eller lite till vänster. En person 
på en moped placerar du lite till sidan i stället för mitt i bilden. 
Horisontlinjen placerar du lite ovanför eller lite under mittlinjen.  
 

4. Skapa djup. Ta in något i förgrunden, till exempel ett träd då du 
fotograferar ett landskap. Du kan också använda en ledande linje, 
alltså en väg eller en bro där du placerar ditt motiv. 
 

5. Fånga ögonblicket. Vad vill du berätta? Sätt bildens fokus på 
kärnan i berättelsen.  

 
 


