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ANMALAN TILL HOSTENS KURSER

BORJARTISDAG 13.8.2024 KL. 18.00

Hitta en kurs som intresserar dig har
BLI INSPIRERAD i vart kursprogram eller
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/sv/

Du kan ocksa betala pa natet om du vill:
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/sv/
tfn 040-8065 160 eller i institutshuset ti 13.8 fran kl. 18.

Var noggrann nar du skriver in ditt telefonnummer och din
e-postadress. Vi meddelar om eventuella andringar i forsta
hand via e-post.

Om du ar berattigad till rabatt, betala inte pa natet.
Tillaggsinformation s. 6

Du kan betala dina motions-, dans- och vdlmaendekurser
med ePassi, Smartum eller Edenred. Tillaggsinfo s. 6

Anmadlningen dr bindande. Om du inte kan delta, kom ihag
att avboka kursen senast fem (5) vardagar fore kursstarten.

Valkommen till kursen! Vi sander inget meddelande
om kursstart.

Om du inte har betalat kursavgiften pa natet far du fakturan
inom kort efter kursstart. Betala fakturanii tid.

Ge respons pa vara kurser och tipsa oss om
nya kursidéer. Du kan gora det pa var hemsida.
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Ordkonst som stod for sprakets utveckling

Ordkonsten starker sprakkanslan genom kreativa arbetsmetoder. Den ger frihet att leka med
spraket. Metodiken utgar fran fantasi, kreativt skrivande, muntligt berdttande samt ordlekar
och litteraturlasning. Tanken ar att spraket behandlas och utvecklas mangsidigt.

I institutets kursprogram finns nu tre ordkonstklubbar fér svensksprakiga lagstadieelever. | dem
behandlas svenskan lekfullt, roligt och kreativt.

Det finns framfor allt stor oro inom skolorna for att eleverna laser for lite. Med lasandet
forbattras lasforstaelsen. Lasforstaelse behovs allt mera i takt med att studierna framskrider.
Detta dven i grundskolan.

Forstaeligt nog sa ar tvangslasande inget att rekommendera. Ett satt ar att inom familjen
ordna gemensamma lasstunder t.ex. dd man ska borja lugna ner sig vid ldaggdagstider.

Bibliotekspersonalen hjalper garna med att hitta passande bocker for var och en.

Anvandningen av ord och uttryck varierar i sprak och kulturer. | mina yngre ar besékte jag
i London en liten mataffar. Dar fanns en aldre dam bakom betjaningsdisken som gladeligen
tog emot mig med att sdga “What can | do for you, my love?” (ordagrant: "Vad kan jag gora for
dig, min alskling?”). Visst blev jag forst lite forvanad av en dylik "karleksforklaring”. Naja, forstod
junog att det var fraga om engelsk artighet, vanlighet av henne att vdlkomna mig i hennes
trevliga mataffar.

Hoppas du hittar ndgot bland vara kurser som tilltalar dig, Om inte, sa
ge respons och forslag. Planeringen infor varterminen 2025 pagar redan.

Lite nostalgisk ar jag infér hosten i och med att da borjar mitt 15:e [dsar
vid Karlebynejdens institut.

Ha det sa bra infor en ny och intressant hosttermin!
Sixten Sandstrom
avdelningsrektor
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KONTAKTUPPGIFTER

KANSLI

Institutshuset, Vasavdgen 7, 67100 Karleby.
E-post: kni@kokkola fi

Telefon 040 8065 160

Kansliet ar 6ppet under lasaret

« ma-to kl. 9.00-11.30, telefon 040 8065 160

« ma-tokl. 17.00-20.00 pa tel 06 8289 777,from
29.2024

« Ovriga tider enligt 6verenskommelse

Bildkonstskolan, Folkskolegatan 6 B, 67100 Karleby
E-post: ktk-bks@kokkola.fi

Telefon 040 8065 167

Bildkonstskolans 6ppethallningstider se sid 10

VERKSAMHETSPLATSER

Huvudverksamhetsplats: Institutshuset, Vasavagen

7,67100 Karleby

Konsthuset Renlund:

« Tradelen: Borgmastaregatan 32, 67100 Karleby

« Stendelen: Bildkonstskolan, Folkskolegatan 6B,
67100 Karleby.

Forutom Institutshuset och Konsthuset Renlund

ordnas undervisning pa flera olika platser.

Adresser till de 6vriga verksamhetsplatserna finns

pa www.kokkola.fi/kso-kni.
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KONTAKTUPPGIFTER

Svensksprakiga avdelningen

Sixten Sandstrém, avdelningsrektor 044 7809 532
Gerd Wiklund, servicesekreterare 040 8065 160

Finsksprakiga avdelningen

Telefonvaxel 068289777

Asko Muilu, rektor 044 7809530
Petra Skantsi, utbildningsplanerare 040 488 2852
Paivi Makkonen, planerareldrare 044 7809527
Kirsi Koivisto, planerareldrare 0447809320
Lilli Kastrén, spraklarare 044 7809528
Heli Hollanti, servicesekreterare 068289777

Leena Lamu, kvéllsservicesekreterare 06 8289 777

Bildkonstskolan
Heidi Pokela tf rektor 1.8 - 31.12.2024 044 7809523
Aija Isosaari, rektor

(tjdnstledig 1.8-31.12.2024) 0447809526
Aune-Maarit Saukko,

servicesekreterare 040806 5167
Juho Klapuri, kvallsvaktmastare

och timlarare 040 806 5384

Paivi Aittomaki, bildkonstlarare from 1.8.

Tiina Granholm, bildkonstlarare 040 185 5507
Irma Jylhd, bildkonstlarare 040 806 5327
Kristiina Turtiainen, bildkonstldrare 040 805 0825

E-post: fornamn.efternamn@kokkola.fi

Kokkalan seudun opista
Karlebynejdens institut
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ANMALAN

ANMALAN TILL ALLA KURSER
BORJARTISDAG 13.8.2024 KL. 18.00

DU KAN ANMALA DIG

« via webbtjansten https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola
« per telefon 040-8065 160 eller i kansliet, Vasavagen 7,
fr o m 13.8.2024 kl. 18.00-20.00, darefter under kansliets
Oppethallningstider ma-to kl. 9.00-11.30.

KURSAVGIFTER

Nar du anmaler dig till en kurs, férbinder du dig att betala kursavgiften.

Om du inte betalade kursen som natbetalning, sands fakturan hem per post eller du kan
begara en betalningslank per e-post fran kansliet till din e-post.

Om kursen inte startar, meddela ditt kontonummer till institutets kansli kni@kokkola.fi, sa
returnerar vi kursavgiften som du betalt pa natet.

Om du sjalv avbryter kursen, sa sanks inte kursavgiften eller betalas tillbaka.

Kursmaterial och tillbehor samt larobdcker betalar och skaffar deltagaren sjalv, om inte
annat namnts i kursbeskrivningen.

En obetald faktura gar till indrivning.

AVBOKNING AV KURS

« Senast fem (5) vardagar fore kursstarten eller fore sista anmalningsdagen, ifall en sadan
finns namnd i kursbeskrivningen.
Avbokningar till kansliet kni@kokkola.fi
Avbokningar via nattjansten https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola
Obs! Att meddela till Iararen &@r ingen avbokning.
Om du avbokar kursen for sent sa fakturerar vi halva kursavgiften.
En utskickad faktura ska betalas i sin helhet.

Obs! | kursuppgifterna ar 1 t = 1 undervisningstimme (45 min)

Eventuella fordandringar i programmet kan forekomma. Vi meddelar
till kursdeltagarna om kursforandringar i forsta hand via e-post.
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Rabatter. EPassi, Smartum, Edenred och Kaikukortet

STUDIERABATT 50%

« Beviljas studerande pa andra stadiet, i
gymnasium, yrkeshogskola, universitet
eller vuxenladroanstalt.

« Rabatten géller inte grundskolelever.

« Betala inte kursavgiften pa nétet, du far
den rabatterade fakturan hemsant med
posten.

STUDIESEDELRABATT

« Beviljas arbetslosa, pensiondrer och
invandrare vars integrationstid har tagit slut.
De betalar 50% av kursavgiften.

«| kursrubriken meddelas, om det éren
studiesedelkurs

- Studiesedelkurser kan inte betalas som
ndtbetalning. Den rabatterade fakturan
sands hem.

epassi smertun!

BETALNING MED

MOTIONSFORMANER

Motions- och kulturférmaner @r personliga formaner
som arbetsgivaren erbjuder arbetstagaren. De
anvands bara till personliga avgifter.

Vi godkénner ePassi, Smartum och Edenred som
betalningsmedel bara for motions- och danskurser.
Om du vill betala kursavgiften med ePassi,
Smartum eller Edenred, ta kontakt med institutets

Ka 1 kukortti

KAIKUKORTET

Kultur hor till alla oberoende av formogenhet.
Malet med kaikukortet &r att gora det lattare
for ungdomar, vuxna och familjer i en svar
ekonomisk situation att njuta av kultur, motion
och konst. Kortet ar personligt och kostar
ingenting. Kortet kan beviljas &t dem som &r
minst 16 ar, ar i en svar ekonomisk situation och
arklient hos en social- och hdlsovardsenhet som
deltar i Kaikukort-verksamheten. Kortet beviljas
av Soite. Tilldaggsinfo: www.soite fi/kaikukortti
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kanslii forsta hand via e-post kni@kokkola.fiinnan
kursen borjar.

Betalning med motionsformaner &r inte
langre mojligt efter fakturering. Kom darfor ihag
att vara i kontakt med institutet i tid.

Betalning av kursavgifter med motionsférmaner
aterbetalas inte.

Kursavgiften bor betalas i sin helhet med
motionsférmanen.

Sa har anmaler du dig till Karlebynejdens
instituts kurser om du har kaikukortet:
Karlebynejdens institut ar med i Soites Kaikukort-
natverk. Om du har Kaikukortet, kan du deltaien
kurs per lasar utan kursavgift. Kursen kan du sjélv
vélja. Anmél dig till kursen via webbtjansten, per
telefon eller i kansliet.

Obs! Kom och visa ditt kaikukort till institutets
kansli senast innan kursen startar.



ALLMANT

ALLMANT

Kokkolan seudun opisto - Karlebynejdens institut
ar ett tvasprakigt medborgarinstitut, som ags
och uppratthalls av Karleby stad. For att utveckla
verksamheten styrs institutet av bildningsnamnden.

VERKSAMHETSIDE

Vi arbetar for invanarnas valmaende och
bildning i regionen genom att erbjuda
mojlighet till ett livslangt ldrande. Med
var aktivitet stoder vi ett mangvardigt
och mangkulturellt samhélle samt en
hallbar livsstil. Var verksamhet bygger pa
gemenskap. Vi betonar gladjens betydelse
och kreativitetens styrka som frdmjar
inldrningen. Aktualitet samt traditioner ar
viktiga for oss, och vi siktar mot framtiden.

FORSAKRINGAR

Kursdeltagarna ar inte forsakrade fran institutets
sida.

INFORMATION

Institutetinformerar om tillstéliningar, nya kurser mm
i Osterbottens Tidning och Kokkola-tidningen samt
pa institutets hemsidor www.kokkola.fi/kso-kni.
Du hittar oss numera ocksa pa Facebook och
Instagram. Till kursdeltagarna meddelar vi om
kursférandringar i forsta hand via e-post.

VIKTIGA DATUM

Vid varje kurs anges start- och slutdatum for kursen. |
regel ingen undervisning under skolornas lovdagar.
Under skolornas hostlov vecka 42, 14-20.10.2024
och sportlovvecka9,24.2-2.3.2025 hallsiallmanhet
inga kurser.

PARKERING VID INSTITUTSHUSET

Institutshuset ha kO I Unal .
Pl I h
Lad

parkeringsdvervakning med
4 timmars parkeringsbricka!

Det ar tillatet att parkera pa platser markerade
med trafikmarken. Det behdvs tillstand att
parkera pa platser som ar reserverade for
personalen. Det &r absolut forbjudet att
parkera vid genomfarter och portgangar!
Kom i tid till kurserna. Det kan vara trangt pa
parkeringsplatsen.

TRAFIKEN VID KONSTHUSET RENLUND
Arbetet med Konsthuset Renlunds konstgard
har bérjat. | samband med byggarbetet gors
hela gardsplanen om och trafikarrangemangen
gors battre. Hela garden mot Folkskolegatan och
Packhusgatan kommer att gardas in och ar ur
bruk medan byggarbetet pagar.

INGANG till stendelen ENDAST fran
Katarinegatan
« For alla som anvander bildkonstskolans lokaler.

INGANG till tradelen Borgmastaregatan 32

« dorren till héger: For Bildkonstskolans och
Karlebynejdens instituts elever samt fér dem
som hyr klassrum/danssalen.

- dorren till vanster: Endast for Konservatoriets
danselever.

- ENDAST TAXIBILAR far kora in fran
Folkskolegatan till tradelens rullstolsramp.

STUDIEFORENINGEN VID KARLEBY
SVENSKA MEDBORGARINSTITUT RF.
Studieféreningen dr en intresseforening
for kursdeltagarna, ldrarna och personalen.
Studieféreningen medverkar vid varutstallningen,
anordnar t ex konserter, exkursioner, teaterresor
mm. Ordférande &r Ulrika Kankkonen. Ovriga
medlemmar ar Lilli Kastrén, Leo Lindfelt, Annika
Pietila-Honkakoski, Mikael Tast (sekreterare), Kenneth
Agren (viceordférande) och Gerd Wiklund (kassor).
Frivilliga understéd kan betalas in pa kontot FI59
516306200121 71.
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AKTUELLT

/
172 Kokkolan seuduniopisto
';??}3? Karlebynejdens institut

Kirjojen vaihtopiste.

Laitetaan Kirjat kiertoon

Jata kirja hyllyyn, ota kirja mukaan tai

tule tyhjin kasin ja tee loytoja.

Bokbytarhylla.

Lamna en bok, ta en bok:

Eller kom temhant for att fynda.

KONSTGARD
Konstgarden som byggs

pa konsthuset Renlunds
gardsplan har planerats
med hjdlp av understdd fran

,\0}9\1-5’

*

ALY Ng.
MINNE®

stiftelsen Brita Maria Renlunds 4 0‘{3{9
minne. Stadens kulturaktorer, R4 reny
daghem och skolor har

deltagit i planeringen. Barnens 6nskemal,
Talldsens historia som traddgardsstadsdel och den
gamla folkskolans histora har legat till grund fér
planeringen. Invdnarna pa omradet har fatt ge
kommentarer via en invanarenkat.

Konstgarden blir en unik inlarningsmiljé
som erbjuder upplevelser for konst- och
kulturpedagogisk verksamhet. Pa garden har
planerats en estrad som kan omvandlas for icke-
kommersiella forestaliningar i liten skala eller for
konstutstéllningar. Pa omradet byggs ocksa olika
omraden och arbetsomraden for bildkonst och
utstallningar. Gardens konstruktioner och omraden
ger mojlighet att stélla ut bade tillflliga och
bestdende verk.
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KOMPETENSBASERADE KURSER

Det dr mgjligt att inom institutet (_)\\I\ED STy,
avldgga Kompetensbaserade §
kurser d v s studiepoangskurser. |
den tryckta katalogen &r kurserna
maérkta med ovanstdende
symbol for studiepodngskurser. Du kan ha

nytta av en sddan kurs da du t ex planerar eller
forverkligar en studiebana eller arbetskarriar. Pa
en studiepodngskurs bedoms studieprestationen,
men man kan ocksa delta pa vanligt satt, utan att
kursen bedoms.

Det hér lasaret ar Spanska 1 en kompetensbaserad
kurs som ger tva studiepoang.

WWW.
kokkola.fi/

kso-kni




STIFTELSEN FOR NORDISKA KONSTSKOLAN

OPPNA FORELASNINGAR hosten 2024

Foreldasningarna ordnas av stiftelsen for Nordiska Konstskolan i samarbete med
Kokkolan seudun opisto-Karlebynejdens institut.
Plats: Konsthuset Renlund/tradelen, Konsthornet, Borgmastaregatan 32

Forelasningarna ar avgiftsfria och genomfors pa svenska. Forelasningen den 15.10
genomfors mestadels pa engelska.

Allaintresserade ar valkomna.

Ti17.9 kl18-20 Min konst utgaende fran ett politiskt perspektiv
Rabbe Tiainen, konstnar

Ti 15.10kl 18-20 Mitt maleri och mina blandteknikarbeten
- My painting and mixed media works
Owe Asvik, konstnar

Ti 5.11kl18-20  Solveig von Schoultz lyrik utgaende fran foreldsarens
doktorsavhandling, Hand av sol
Carola Envall, teologie doktor

Ti3.12 kl18-20 Ett medeltida altarskap och dess tekniker, hantverk
och religiésa motiv
Charlotte von Essen, konsthistoriker, bildlarare
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KARLEBY BILDKONSTSKOLA

& Kokkolan kuvataidekoulu
&& Karleby bildkonstskola

Karleby bildkonstskola erbjuder malinriktad
bildkonstundervisning som framskrider fran niva
till niva. Undervisningen ar avsedd for 6-19-ariga
barn och unga i Karleby. Undervisningen ordnas pa
finska och svenska.

I bildkonstskolan framjas elevernas kreativitet
och skaparglddje och man skapar en stark grund
for elevernas forhallande till konst. Eleverna
uppmuntras till eget uttryck, framstéallande och
téankande samt noggrann iakttagelse av den
visuella kulturen. Skolan utvecklar ett livslangt
intresse for konst genom att eleverna far producera
konst och uppleva konst. Undervisningen ger
ocksa fardigheter att soka sig till yrkesutbildning
och hogskoleutbildning inom bildkonst eller
nagon annan visuell bransch.

Undervisningen i bildkonstskolan foljer
grunderna for laroplanen fér den férdjupade
larokursen i grundlaggande konstundervisning (lag
om grundlaggande konstundervisning 633/1998
samt forordningar och anvisningar 2017:12a).

KARLEBY BILDKONSTSKOLA bérjar 12.8. enligt
lasarsplanen. Lovdagarna under terminerna foljer
grundskolans.

BEFRIELSE FRAN TERMINSAVGIFTER /
BILDKONSTSKOLA

Befrielse fran terminsavgiften som galler
grundldaggande konstundervisning kan beviljas

10 % av skolans elever. Befrielse ska ansokas for
respektive lasar. Eleverna har inga andra avdrag eller
befrielse fran betalning i bildkonstskolan.

ANMALNING AV NYA ELEVER

Man kan fraga efter lediga platser for dldre barn
under |dsaret av bildkonstskolans rektor.
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BILDKONSTSKOLANS KANSLI

Oppettider under ldsaret

Ma-ti kI 9.00-11.30 och 12.30-15.00

On kl 12.00-20.00

To kl9.00-11.30 och 12.30-15.00
servicesekreterare Aune-Maarit Saukko

Tel 040 806 5167, e-post ktk-bks@kokkola.fi

Tf rektor 1.8 - 31.12.2024 Heidi Pokela, 044
7809523, e-post heidi.e.pokela@kokkola.fi

Rektor Aija Isosaari

(tjanstledig 1.8 - 31.12.2024), 044 780 9526
adress Folkskolegatan 6b, 67100 Karleby
webbtjansten www.kokkola.fi/sv/
bildkonstskolan

Du hittar ocksa Bildkonstskolan pa
Facebook och Instagram.

STRALANDE! Kulturvecka for barn och unga
vecka 46 och 47. Folj med Stralande! -veckans
information, dar finns ndrmare uppgifter om
veckans alla evenemang.

Karleby bildkonstskola ordnar ett
ljuskonstevenemang torsdag 21.11.2024 kl. 18:00—-
20:00 vid Konsthuset Renlund. Med evenemanget
vill skolan uppmarksamma barnets réttigheter.
Ljuskonstevenemanget ordnas som en del av
Stralande! -veckans program.




VARDAGSKUNSKAPER, DATATEKNIK

85500 ARKEOLOGI | NAROMRADEN

Lor 7.9.2024 kl. 10.00-14.00

Linnuspera-Ventus byalagets bystuga, Larargrand 2
Marcus Riska, Lauri Skantsi 3 t Kursavgift 17,00 €
Valkommen med pa en tidsresa till i forntiden!

Vi gor en utfard till fornlamningar i Kelvia. Vi
borjar i stenaldern och tar oss in i bronséldern. Vi
startar kl. 10.00 fran Linnuspera-Ventus byagard.
Vi ar tillbaka ca kl. 14.00. For utfarden ha pa dig
passande klader, sittunderlag och t.ex kaffe/te i
termos samt lite tilltugg. Kursen ordnas i samarbete
med Linnuspera-Ventus byalag och K.H. Renlunds
museum. OBS! Vaderreservering.

WWW.
kokkola.fi/

kso-kni

* Personal guidance also in English

-

90501 FRITIDSKLUBBEN

Jennifer Hastbacka 45 t Kursavgift 62,00 €

Kom med och delta i frilufts- och kulturaktiviteter.
Nya och gamla med! Ingen férhandsanmalan
behovs till institutets kansli. Nya deltagare, ta
kontakt med Elisabeth Hagstrom, tel. 040-4198028.
Viinformerar skilt om tider och planeringen. Kursen
ordnas i samarbete med DUV Karlebynejden.

DATATEKNIK

10502 PRIVATLEKTIONER | DATATEKNIK *
24.9 - 26.11.2024

Institutshuset, Evald-klassen, Vasavagen 7

Tradenom Jennica Hagstrom, Kursavgift 24,00 €

Boka tid at dig for individuell handledning i att
anvanda dator, pekplatta (tablet) eller smarttelefon.
Individuell handledning 24 €/lektion (45 min).
Lararen kontaktar kursdeltagarna for att komma
overens om tidpunkt. Anmal dig, sa tar vi kontakt!
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SPRAK

Anmalan till alla kurser borjar tisdag 13.8 kl. 18.00

SPRAK
Svenska

ORDKONSTKLUBB PA SVENSKA

FOR LAGSTADIEELEVER

Gillar du berattelser? Tycker du om att anvanda
din fantasi? Da ar ordkonstklubben nagot for
dig. | ordkonstklubben skapar vigenom att
anvanda, undersoka och leka med spraket. Vi
lyssnar och laser, berattar och skriver. Vi pysslar,
leker och dramatiserar. Ordkonstklubben
erbjuder hobbyverksamhet for elever i
lagstadiealdern. Den inspirerande och kreativa
verksamheten uppmuntrar eleverna att
anvanda och utveckla sitt svenska sprak.

05560 ORDKONSTKLUBB PA SVENSKA
FOR LAGSTADIEELEVER, FOR AK 1-2
3.9-26.11.2024, 7.1 - 22.4.2025.

Tis 18.00-18.45

Chydenius skola, Anders Chydeniusgatan 20

Cia Bjork 27 t Kursavgift 50,00 €

05561 ORDKONSTKLUBB PA SVENSKA
FOR LAGSTADIEELEVER, FOR AK 3-4
3.9-26.11.2024, 7.1 - 22.4.2025.Tis 16.30-17.45
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Chydenius skola, Anders Chydeniusgatan 20
Mikaela Byskata-Ahlskog 45 t Kursavgift 66,00 €

05562 ORDKONSTKLUBB PA SVENSKA
FOR LAGSTADIEELEVER, FOR AK 5-6
3.9 -26.11.2024, 7.1 - 22.4.2025.Tis 18.00-19.30
Chydenius skola, Anders Chydeniusgatan 20
Mikaela Byskata-Ahlskog 54 t Kursavgift 71,00 €

05550 SWEDISH FOR BEGINNERS *

- studiesedelkurs

17.9-26.11.2024.Tis 18.30-20.00

Institutshuset, Katri-klassen, Vasavagen 7

Ulrika Kankkonen 20 t Kursavgift 38,00 €

Students familiarise themselves with the most
common Swedish phrases and learn basic
vocabulary and grammar to be able to manage
everyday situations in Swedish. The aim of the
course is that students can identify, understand
and produce simple and short Swedish words and
sentences in both spoken and written Swedish. No
earlier Swedish studies are required. The teacher
provides the learning material.



SPRAK

Sprakkursernas nivaer

* Personal guidance also in English

Grundniva A1l

Forstar enkla, valkénda, vardagliga uttryck och grundldaggande fraser.

A2 Forstar tydligt och enkelt tal som handlar om vardagliga och bekanta @mnen.
Forstar korta, enkla texter. Kan skriva korta, enkla texter.

Mellanniva B1 Kan forsta huvudinnehallet i médnga TV- och radioprogram om @mnet &r
bekant och taltempot normalt.
B2 Kan forsta tal i normalt tempo om allmé@nna @mnen, men detaljer kan bereda

svarigheter. Forstar utan svarigheter texter om allmanna forseelser.

Hogsta niva C1

Forstar allt slags tal i normalt tempo. Forstar krdvande texter av olika slag.

Kan anvanda spraket flexibelt och effektivt i olika sammanhang.

C2 Kan med ldtthet forstd all muntlig och skriftlig information.
Behérskar grammatiken och ordférradet i ndstan alla situationer.

Tillaggsinformation hittar du pa

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/beskrivning-av-fardighetsnivaerna.pdf

Engelska

05533 TALK, TALK, TALK *

4.9-27.11.2024, 8.1 - 2.4.2025.Ons 12.00-13.30
Institutshuset, Vuokko-klassen, Vasavidgen 7
Penelope Colston 48 t Kursavgift 67,00 €

Aktivera dina muntliga fardigheter pa ett roligt och
effektivt sdtt i smagrupper. Kopieringsmaterial.
Kunskapsniva A2-B1.

05029 ADVANCED ENGLISH DISCUSSION *
2.9-25.11.2024, 13.1-7.4.2025. Man 18.00-19.30
Kokkolan suomalainen lukio, klassrum,
Torggatan41A

Penelope Colston 48 t Kursavgift 67,00 €

Engelsk konversation for langre hunna. Video- och
kopieringsmaterial. Kunskapsniva B2.

We will discuss about various issues and subjects
that crop up in everyday life. The aim is to engage
advanced level speakers in intriguing and

thought-provoking conversations in a lighthearted
but spirited atmosphere.

05030 CONVERSATION - MORNING CLUB *
4.9-27.11.2024, 15.1-9.4.2025.Ons 10.00-11.30
Institutshuset, Vuokko-klassen, Vasavidgen 7
Penelope Colston 48 t Kursavgift 67,00 €

Latt konversation pa engelska, dar huvudvikten

ar pa att utvidga ordforradet samt forbattra den
muntliga fardigheten. Bade parvisa évningar och
ovningar | sma grupper om vardagliga och aktuella
handelser. Kopieringsmaterial. Kunskapsniva A1.

05032 BUSINESS ENGLISH *
4.9-27.11.2024, Ons 18.00-19.30

Kokkolan suomalainen lukio, klassrum,
Torggatan41A

Rupert Organ 24 t Kursavgift 46,00 €

A short course aimed at those planning to, or just
starting to do business in English. It assumes that
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SPRAK

Anmalan till alla kurser borjar tisdag 13.8 kl. 18.00

the learners already have an adequate knowledge
of English for travellers. Aims to improve learners’
ability to understand and communicate in
business English, to identify potential errors in
communication when using written business
English, to better understand the cultural aspects
of doing business in the UK and other English-
speaking countries Level A2-B2.The teacher will
provide the material.

\\ED STy,
kS %,
2

Spanska \\

05540 SPANSKA 1, 2 studiepoang =
5.9-28.11.2024, 9.1 - 27.3.2025. Tors 14.30-16.00
Donnerska skolan, klassrum, Banérgatan 3-5

Soledad Bjorkqvist 46 t Kursavgift 62,00 €

Kursen passar for nyborjare. Inga férhandsuppgifter
behdvs. Larobok: Caminando 1, Kunskapsniva AT.
Merinfos. 8.

oNYO®

Franska

05545 FRANSKA 13

5.9-21.11.2024, 9.1 - 10.4.2025. Tors 14.30-16.00
Institutshuset, Matti-klassen, Vasaviagen 7

Helena Stenmark 48 t Kursavgift 67,00 €

Kom med och lar dig franska genom mangsidiga
muntliga och skriftliga 6vningar. Vi avslutar boken
Escalade 4 och viljer sedan tillsammans ny larobok.
Nya deltagare med motsvarande kunskaper &r
ocksa valkomnal! Kunskapsniva A2-B1.

Italienska

05075 ITALIENSKA 1 *

3.9-26.11.2024,7.1 - 1.4.2025.Tis 19.30-21.00
Institutshuset, Kerstin-klassen, Vasavidgen 7
Gabriele Tasco 48 t Kursavgift 67,00 €

Grundkurs i italienska med inriktning speciellt
pa turism. Vi bekantar oss med spraket och
kulturen. Vilar oss grundernaiitalienska och
sprakkunskaper som man behover da man reser
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till Italien. Som ldrare fungerar italienaren Gabriele
Tasco som ocksa bor i Finland. Undervisningssprak
engelska och svenska. Larobok: In Viaggio samt
kopieringsmaterial. Kunskapsniva A1-A2.

05076 KONVERSATIONSGRUPP

I ITALIENSKA *

3.9-26.11.2024, 7.1 - 1.4.2025.Tis 18.00-19.30
Institutshuset, Kerstin-klassen, Vasaviagen 7
Gabriele Tasco 48 t Kursavgift 67,00 €
Konversationsgrupp for dem som redan kan
italienska. Vi bekantar oss med italienska spraket
och kulturen. Vi utvecklar spraksdkerheten,
repeterar ordférradet och lér oss nytt. Som larare
fungerar italienaren Gabriele Tasco som ocksa
bor i Finland. Studiematerial: italienska artiklar
presenterade av ldraren samt kopieringsmaterial.
Vid behov anvands engelska och svenska som
stodsprak. Kunskapsniva A2 - B1.

05077 ITALIENSKA 2 *

5.9-28.11.2024, 9.1 - 3.4.2025.Tor 18.00-19.30
Institutshuset, Matti-klassen, Vasavidgen 7

Gabriele Tasco 48 t Kursavgift 67,00 €

Kursen ar en fortsattning pa fjolarets grundkurs,
men passar dven for dem som redan studerat

lite italienska. Du ldr dig att kommunicera i
stadsmiljo, beratta om fritid, utrdtta drenden i
hotell och mataffarer samt ord inom turism. Rikligt
med muntliga 6vningar. Som ldrare fungerar
italienaren Gabriele Tasco som ocksa bor i Finland.
Undervisningssprak engelska och svenska.
Larobok: In Viaggio. Kunskapsniva A2-B1.




MUSIK
Piano- och gitarrspelning

Piano- och gitarrspelning, individuell
undervisning
Kurserna i piano- och gitarrspelning passar for

barn och ungdomar frdn 7 ar uppat, samt vuxna.

Kurserna erbjuder individuell undervisning i 15
minuter per kursgang.

Lararen kommer férsta gangen Gverens om
speltiden med deltagarna och du kan vélja
mellan piano och gitarr. Férsta gangen kommer
ocksa att innehalla ett introduktionspass, dar
man kommer att fa information om kursens
innehall och upplagg.

De som har varit med regelbundet under
foregaende lasar har fortur och far en

anmadlningslank till e-posten i borjan av augusti.

Nya deltagare kan anmala sig pa samma

satt som till alla andra kurser. Deltagarna tas
emot till lediga platser i anmalningsordning.
Anmalningen borjar tisdag 13.8.2024 kl. 18.00.

* Personal guidance also in English

15500 PIANO- /GITARRSPELNING *
Ons 4.9 - 27.11.2024, 8.1 - 9.4.2025
Chydenius skola, musiksal,

Anders Chydeniusgatan 20

Musiker Kenneth Agren, Kursavgift 87,00 €

15503 PIANO- /GITARRSPELNING *
Tis 3.9-3.12.2024, 7.1 - 8.4.2025
Kyrkbackens férsamlingshem, Anna-salen,
Kronobyvigen 3

Musiker Kenneth Agren, Kursavgift 87,00 €

15505 PIANO- /GITARRSPELNING *
Tis 3.9-3.12.2024, 7.1 - 8.4.2025

Villa skola, musiksal, Hemgardsviagen 3
Musiker Kenneth Agren, Kursavgift 87,00 €

15507 PIANO- /GITARRSPELNING *
Tors 5.9-5.12.2024, 9.1 - 10.4.2025

Saka skola, klassrum, Gamla Skrabbvégen 15
Musiker Kenneth Agren, Kursavgift 87,00 €
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Anmalan till alla kurser borjar tisdag 13.8 kl. 18.00

Bandinstrument

15522 ROCKKURS FOR GUBBAR OCH
GUMMOR

3.9-26.11.2024, 7.1 - 8.4.2025.Tis 18.00-20.15
Hallhagens skola, musiksal, Beckbruksvéagen 4

Erik Wikstrom, Simo Korkia-Aho, 75 tKursavgift 82,00 €
Hej du, som i din ungdom spelade i band! Det var
kul, men blev pa hlft t ex pa grund av studier, arbete
eller familjebildande. Men gléden att spela kvarstar.
Och nu ar ocksa livssituationen sadan att det finns tid
att spela. Valkommen med! P4 kursen koncentrerar
vi 0ss pa samspel i band med bl a pop- och rocklatar,
men dven andra musikstilar mellan himmel

och jord férekommer.Ta med eget instrument.
Grundkunskaper vore bra, men &r inte nédvandiga.
Pa kursen talas bade svenska och finska. | och

med kursen har Kokkola Rockers -bandet i tiderna
uppstatt. Dit ar du ocksa valkommen som medlem.

Solosang

15540 SOLOSANG *

10.9-26.11.2024, 7.1 - 8.4.2025.Tis 14.30-17.00
Aminnes musikrum Wefarsvigen 14

Musikmagister och auktoriserad sangpedagog i

CVT (Complete vocal technique) Ann-Sofie Aminne,
Kursavgift 172,00 €

Kursen passar for dig som onskar ldra dig mer om
sang och réstanvandning, 6nskar utveckla dig som
sangare oberoende musikstil eller 5nskar kunna
anvdnda rosten pa ett mer mangsidigt satt. Pa
kursen far du genom inévande av valfria sanger
ldra dig utveckla sangtekniken och din personliga
rost pa ett hdlsosamt sétt. Individuell undervisning
30 minuter/kursgang. De som deltagit tidigare har
fortur till kursen. Lararen kontaktar kursdeltagarna
vecka 36 for att komma Gverens om sangtiden.

15541 SOLOSANG *
11.9-4.12.2024,8.1 -9.4.2025.Ons 14.30-17.00
Aminnes musikrum, Wefarsvagen 14
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Musikmagister och auktoriserad sangléarare i CVT
(Complete vocal technique) Ann-Sofie Aminne,
Kursavgift 172,00 €

Kursen passar for dig som 6nskar ldra dig mer om
sang och réstanvandning, dnskar utveckla dig som
sangare oberoende musikstil eller dnskar kunna
anvanda résten pa ett mer mangsidigt satt. Pa
kursen far du genom inévande av valfria sanger
léra dig utveckla sangtekniken och din personliga
rost pa ett hdlsosamt satt. Individuell undervisning
30 minuter/kursgang. De som deltagit tidigare har
fortur till kursen. Lararen kontaktar kursdeltagarna
vecka 36 for att komma Overens om sangtiden.

15542 SOLOSANG *
12.9-5.12.2024,9.1 - 10.4.2025.Tors 14.30-17.00
Aminnes musikrum, Wefarsvagen 14

Musikmagister och auktoriserad sangléarare i CVT
(Complete vocal technique) Ann-Sofie Aminne,
Kursavgift 172,00 €

Kursen passar for dig som 6nskar ldra dig mer om
sang och réstanvandning, dnskar utveckla dig som
sangare oberoende musikstil eller dnskar kunna
anvanda résten pa ett mer mangsidigt satt. Pa
kursen far du genom inévande av valfria sanger
léra dig utveckla sangtekniken och din personliga
rost pa ett hdlsosamt satt. Individuell undervisning



30 minuter/kursgang. De som deltagit tidigare har
fortur till kursen. Lararen kontaktar kursdeltagarna
vecka 36 for att komma Overens om sangtiden.

Korsang

15550 KARLEBY KAMMARKOR
2.9-2.12.2024, 13.1-7.4.2025. Man 18.30-21.00
Institutshuset, Festsal, Vasavagen 7

Jessica Riippa 75 t Kursavgift 82,00 €

Vi sjunger sanger av olika slag, bade traditionell
kérmusik och nyare sanger. Tonbildningsévningar.
Speciellt nya sangare vdlkomnas varmtien glad
sangargemenskap!

15551 CON BRIO DAMKOR

5.9-28.11.2024, 9.1 - 10.4.2025. Tors 18.30-21.00
Stendngens skola, musiksal, Granvagen 3

Anna Harabacka 75 t Kursavgift 82,00 €

Vi traffas torsdagskvallar for att uppleva
sangargemenskap, lara oss fina sanger och visor
och skapa valklingande korversioner som vi sedan
kan glédja andra med. Valkommen med Du ocksa!

15552 SENJORIINAT - studiesedelkurs
12.9-28.11.2024,9.1 - 10.4.2025.Tors 11.15-13.45
Institutshuset, Folke-klassen, Vasavagen 7

* Personal guidance also in English

Eivor Hagmark 72 t Kursavgift 82,00 €

Senjoriinat dr ett "Thnem”for damer som uppnatt
mogen alder och ndgon gang sjungit i kor. Kom
med om du vill sjunga traditionell damkorsmusik:
folksanger, andliga sanger samt som krydda
aven latt musik. Vi upptrader i vardhem, i
sammanslutningars evenemang, i kyrkliga
forrdttningar och festevenemang. | borjan av
sasongen kallas de intresserade att ge réstprov.
Vi sjunger 3-4 -stdammiga sanger bade pa finska
och svenska. Valkommen med! Tillaggsuppgifter:
korledare Eivor Hagmark, tfn 040 861 3435

15553 KESKIPOHJANMAAN MAAKUN-
TAKUORO - MELLERSTA OSTERBOTTENS
LANDSKAPSKOR

13.9-22.11.2024, 10.1 - 25.4.2025. Fre 18.15-20.45
Institutshuset, Festsal, Vasavagen 7

Johanna Palmiola 47 t Kursavgift 62,00 €
Valkommen att delta i en blandad kor! Vi sjunger
bade pa finska och svenska. Pa kursen ovar vi
sopran-, alt-, tenor- och basstammor samt allsang.
Undervisning pa fredagar varannan vecka. Pa
hostterminen 6 ganger: 13.9,27.9,11.10, 25.10,8.11
och 22.11. P4 varterminen 8 ganger: 10.1,24.1,7.2,
21.2,7.3,21.3,4.4,0ch 25.4.
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MOTION OCH HALSA

Anmalan till alla kurser borjar tisdag 13.8 kl. 18.00

MOTION OCH HALSA
Motionsgymnastik

20500 PARKOUR, FOR 6-10 ARINGAR
6.9-22.11.2024, 10.1 - 11.4.2025. Fre 18.15-19.15
Chydenius skola, gymnastiksal,

Anders Chydeniusgatan 20

Gymnastiklarare Rui Rocha 32 t Kursavgift 56,00 €
Parkour &@r konsten att forflytta sig pa ett effektivt,
snabbt och smidigt sétt 6ver och forbi olika hinder.
Man anvander endast sin egen kropp och utvecklar
bade snabbhet, styrka, balans och koordination
genom denna traningsform. Du behover inneskor
och bekvdma klader.

20504 STYRKETRANING FOR POJKAR
OCH MAN *

9.9-2.12.2024, 13.1 - 14.4.2025. Man 18.30-19.30
Oja byacenter, Ojaviagen 454

Sjukskoterska Linda Boberg-Santala 33 t

Kursavgift 56,00 €

Styrketraning passar alla, gammal som ung och
forebygger och lindrar manga besvar i muskler och
leder. For dig som vill ga ner i vikt och férbranna
fett &r det ocksa bra med styrketréning, eftersom
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mer muskulatur leder till hogre férbranning.

Ett komplett pass, med 6 - 10 dvningar for hela
kroppen med bade pulshdjande och hdgintensiv
styrketréning.

20506 KOM | GANG - MA BRA
5.9-5.12.2024, 9.1 - 24.4.2025.Tors 6.45-7.45
Chydenius skola, gymnastiksal, Anders
Chydeniusgatan 20

Tom Andtbacka 37 t Kursavgift 56,00 €

Munter morgongymnastik for herrar t ex fore
jobbet.

20508 CIRKELTRANING *

12.9-5.12.2024, 9.1 - 10.4.2025. Tors 18.30-19.30
0Oja byacenter, Ojavigen 454

Sjukskoterska Linda Boberg-Santala 33 t
Kursavgift 56,00 €

Vi tranar tillsammans i grupp, med och utan
redskap. Passar man och kvinnorialla dldrar. Alla
tranar utifran sin egen niva.



MOTION OCH HALSA

20512 EFFEKTIV STYRKETRANING FOR
HELA KROPPEN - studiesedelkurs
11.9-4.12.2024, 8.1 - 2.4.2025. Ons 19.00-20.30
Saka byagard, Gamla Skrabbvéagen 12

Personlig tranare Marina Kulla 48 t Kursavgift 67,00 €
Kom med pa ett effektivt styrketrdningspass

for hela kroppen. Vilagger extra fokus pa en
muskelgrupp per gang. Vi trénar med hantlar,
gummiband, egen kroppsvikt. Ta med egna hantlar,
gummiband, minigummiband, liggunderlag och
vattenflaska.

20514 STYRKETRANING MED KONDI-
TIONSMASKINER - studiesedelkurs
11.9-4.12.2024, 8.1 - 2.4.2025.Ons 17.45-18.45
Saka byagard, Gamla Skrabbvéagen 12

Personlig tranare Marina Kulla 32 t Kursavgift 56,00 €
Vitranar hela kroppen med konditionsmaskiner,
hantlar och gummiband.

Zumba

20517 ZUMBA® FITNESS 45 MIN

+ MUSKELTRANING

10.9-3.12.2024, 7.1 - 8.4.2025.Tis 17.30-19.00
Ojabyacenter, Ojavigen 454

Mirva Palonen 50 t Kursavgift 67,00 €

Zumba® ar energiskt, roligt och effektivt. Det ar

en form mitt emellan dans och fitness. Zumba®
baseras pa konditionstranande, rytmisk dans, bade
latinska rytmer och internationella danshits. Det
ar sa kul att man inte ens tanker pa att man trénar!
Efter Zumban® fortsatter vimed en mangsidig
muskeltraning, dar vi anvander gummiband
(vikter). Slutligen stretching och dterhdmtning.

Ta med eget gummiband, vattenflaska, handduk
och liggunderlag. Kursen gar pa bade svenska och
finska.

20518 ZUMBA® FITNESS 45 MIN
+ MUSKELTRANING
5.9-28.11.2024,9.1 - 10.4.2025.Tors 19.30-21.00

* Personal guidance also in English

Yxpila skola, gymnastiksalen, Pottstrandviagen 15
Mirva Palonen 50 t Kursavgift 67,00 €

Zumba® ar energiskt, roligt och effektivt. Det &r

en form mitt emellan dans och fitness. Zumba®
baseras pa konditionstranande, rytmisk dans, bade
latinska rytmer och internationella danshits. Det
ar sa kul att man inte ens tanker pa att man tranar!
Efter Zumban® fortsatter vi med en mangsidig
muskeltraning, dar vi anvander gummiband
(vikter). Slutligen stretching och aterhdmtning.

Ta med eget gummiband, vattenflaska, handduk
och liggunderlag. Kursen gar pa bade svenska och
finska.

Vattengymnastik

20520 VATTENLOPNING *

2.9-25.11.2024, 13.1 - 14.4.2025. Man 16.00-17.00
Badcentret VesiVeijari /djupvattenbassangen
Karlebygatan 55

Annika Moller-Nilsson 33 t Kursavgift 56,00 €
Lopning och gympa med balte i
djupvattenbassdngen. Vattenldpning passar
nastan for alla, det starker musklerna och belastar
inte lederna. Vattnet hjalper ocksa musklerna att
slappna av. Du bor vara simkunnig for att delta.
Badcentret VesiVeijari uppbar en skild avgift for
simbiljetten. Om du far reservplats, sa meddelar vi
da en plats blir ledig.
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MOTION OCH HALSA

Anmalan till alla kurser borjar tisdag 13.8 kl. 18.00

20524 VATTENGYMNASTIK, DAMER *
2.9-25.11.2024, 13.1 - 14.4.2025. Man 17.15-18.15
Badcentret VesiVeijari /gymnastikbassangen
Karlebygatan 55

Annika Moller-Nilsson 33 t Kursavgift 56,00 €

Vi gymnastiserar i vatten till musik och anvander
ibland olika redskap. Med vattengymnastik far du
mjukare leder, starkare muskler, god kondition
samt battre koordination. Vattengymnastik passar
alla dldrar. Badcentret uppbar en skild avgift for
simbiljetten.

20526 VATTENGYMNASTIK

FOR SENIORER *

3.9-26.11.2024,7.1 - 8.4.2025.Tis 9.00-10.00
Badcentret VesiVeijari /gymnastikbassangen
Karlebygatan 55

Annika Moller-Nilsson 33 t Kursavgift 56,00 €

Vi gor enklare gymnastikdvningar i vatten till
musik och anvander ibland olika redskap. Med
vattengymnastik far du mjukare leder, starkare
muskler, god kondition samt béttre koordination.
Badcentret uppbaér en skild avgift for simbiljetten.
Blandad grupp for bade damer och herrar.

20528 VATTENGYMNASTIK, DAMER *
3.9-26.11.2024,7.1 - 8.4.2025.Tis 10.00-11.00
Badcentret VesiVeijari /gymnastikbassangen
Karlebygatan 55

Annika Moller-Nilsson 33 t Kursavgift 56,00 €

Vi gymnastiserar i vatten till musik och anvander
ibland olika redskap. Med vattengymnastik far du
mjukare leder, starkare muskler, god kondition
samt battre koordination. Vattengymnastik passar
alla dldrar. Badcentret uppbar en skild avgift for
simbiljetten.

20530 VATTENGYMNASTIK, DAMER *
3.9-26.11.2024,7.1 - 8.4.2025.Tis 11.00-12.00
Badcentret VesiVeijari /gymnastikbassangen
Karlebygatan 55

Annika Moller-Nilsson 33 t Kursavgift 56,00 €
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Vi gymnastiserar i vatten till musik och anvander
ibland olika redskap. Med vattengymnastik far du
mjukare leder, starkare muskler, god kondition
samt battre koordination. Vattengymnastik passar
alla aldrar. Badcentret uppbar en skild avgift for
simbiljetten.

Yoga

20540 LUGN YOGA *

3.9-26.11.2024, 7.1 - 1.4.2025. Tis 11.00-12.00
Institutshuset, festsalen, Vasaviagen 7

Yogaldrare Lena Eklund 32 t Kursavgift 56,00 €

Vi gor en lugn yogadvning dar vi gor plats till
kroppen och séker samband mellan rérelser
och andning. Genom att fa bort spanningar fran
kroppen kan man borja ma béttre och kdnna sig
friare i bade sinne och kropp. Ovningen passar
ocksa dig som inte har provat yoga tidigare.

20542 YIN YOGA *

6.9-29.11.2024. Fre 10.15-11.30

Institutshusets festsal, Vasavagen 7

Yogaldrare Lena Eklund 20 t Kursavgift 38,00 €

Yin yoga &r en lugn och stilla timme som okar
flexibiliteten och ger lugn i bade kropp och

sjal. Positionerna halls Iange for att komma &t
kroppens bindvav och fascia. Yin yoga ger vila

och avkoppling for musklerna, nervsystemet och
sinnet. Positionerna och évningen &r mjuk, tyst och



MOTION OCH HALSA

djup. Hela 6vningen gors sittande eller liggande pa
mattan. Ta med egen matta och bekvéama klader.

20544 YOGA - Hitta din favoritstil!
13.9-22.11.2024. Fre 16.30-17.30

Yxpila skola, gymnastiksalen, Pottstrandviagen 15
Yogalédrare Lena Eklund 13 t Kursavgift 28,00 €

Pa denna yogatimme provar vi olika yogastilar,
bade lugnare och mera rérliga. Det kommer att
ske med flow yoga, yin yoga och yin & yang yoga.
Beroende pa gruppen kan vi ocksa ha vinyasa flow
och yoga nidra med i kursen. Alla kan vara med
oberoende av tidigare erfarenhet i yoga.

20546 YIN & YANG YOGA *

2.9-25.11.2024, 13.1 - 31.3.2025. Man 16.30-17.30
Konsthuset Renlund tradelen, danssalen,
Borgmadstaregatan 32

Yogalédrare Lena Eklund 30 t Kursavgift 46,00 €

Yin & Yang yogan binder ihop dynamisk yoga

och yin yoga till en 6vning med mera dynamiska
rorelser i borjan och en lugn yin-del i slutet.
Ovningen 6kar bl a flexibiliteten, styrkan och
lugnet i bade kropp och sinne.Ta med en
yogamatta, filt och eventuellt tva yogaklossar.
Timmen halls pa svenska, men vid behov anvands
ocksa finska.

20548 YOGA FORALLA *
4.9-27.11.2024, 8.1 - 9.4.2025. Ons 19.00-20.15
Ojabyacenter, Ojavigen 454 Ojavigen 454

Lilli Kastrén 42 t Kursavgift 62,00 €

* Personal guidance also in English

En skon och avkopplande stund dér du i egen takt
far utfora rorelserna. Yoga starker benmusklerna,
balansen samt rorelseférmagan. Battrar ocksa
blodcirkulationen och energinivan. Vi utfor ldtta
stretcher och anpassar rorelserna till gruppen.
Inga férhandskunskaper kravs. Ta med eget
liggunderlag och vattenflaska.

20550 YOGA FOR ALLA *
3.9-26.11.2024,7.1 - 8.4.2025.Tis 15.00-16.15
Institutshusets festsal, Vasavagen 7

Lilli Kastrén 42 t Kursavgift 62,00 €

En skon och avkopplande stund dér du i egen takt
far utfora rorelserna. Yoga starker benmusklerna,
balansen samt rorelseférmagan. Battrar ocksa
blodcirkulationen och energinivan. Vi utfor litta
stretcher och anpassar rorelserna till gruppen.
Inga férhandskunskaper kravs. Ta med eget
liggunderlag och vattenflaska.

20551 AFTERWORK POWERYOGA *
3.9-26.11.2024,7.1 - 8.4.2025.Tis 16.30-17.30
Institutshusets festsal, Vasavagen 7

Lilli Kastrén 33 t

Landa efter arbetsdagen i andetag, styrkerorelse
och aterhdmtning. Poweryoga ar en yogaform
som tranar muskler och uthallighet i lika hdg
utstrackning som vighet och andning.Ta med
yogamatta och vattenflaska.

20552 POWERYOGA *

4.9-27.11.2024, 8.1 - 9.4.2025. Ons 18.00-19.00
Oja byacenter, Ojavigen 454

Lilli Kastrén 33 t Kursavgift 56,00 €

Poweryoga okar fysisk styrka, uthallighet och
stabilitet. Rérlighet och smidighet trénas bade
dynamiskt och statiskt. Hojer pulsen och 6kar
blodcirkulationen. Fokus pa andning, och mentalt
fokus ger meditation i rorelse. Vi avslutar alltid med
en skon avslappning. Ta med egen yogamatta och
vattenflaska.
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MOTION OCH HALSA

Anmalan till alla kurser borjar tisdag 13.8 kl. 18.00

20554 STOLYOGA - online webbkurs *
18.9-27.11.2024

Ons 9.15-10.00

Yogaldrare Lena Eklund 10 t Kursavgift 24,00 €

| stolyogan gor vi en yogadvning som gors for det
mesta sittande, men det kan dven goras rorelser
stdende och da anvands stolen oftast som stod.
Det kan ocksa vara med andningsévningar och
ovningen avslutas alltid med en avslappning. Du
behdver en stol och en yogamatta till Svningen.

Stolyogan passar de flesta, rorelserna gar att variera

till lattare eller starkare. Ovningen &r bra fér dem
som har svart att géra en 6vning nere pa mattan
men dven for dem som arbetar mycket t ex vid
datorn. Stolyogan ar en webbkurs som genomfors
viaTeams. En lénk till kursen kommer fore kursen
startar.

20556 YOGA NIDRA AVSLAPPNINGSKURS

- online webbkurs *

18.9-27.11.2024.

Ons 11.30-12.00

Yogaldrare Lena Eklund 7 t Kursavgift 24,00 €

Yoga Nidra dr en ledd avslappning som dven
kallas yogisk somn. Tanken &r anda inte att sova,
utan sinnet halls fokuserat och vaket igenom
djupavslappningen. | 6vningen gors det bl a
kroppsskanning och visualiseringar och det kan
gOras nagra rorelser fore sjdlva avslappningen for
att slappa bort spanningar fran kroppen. Yoga
Nidran kan minska stress och hjélpa med att sova
battre, koncentrationen 6kas och bade kropp
och sinne far aterhdmtning och balans. Man gér
ovningen oftast liggande men det gar ocksa att
gobra den sittande och den lampar sig som ett
aterhdmtningspass dven under arbetsdagen.
Oftast kadnner man sig piggare och har lattare

att koncentrera sig efter att ha gjort en Yoga
Nidra -6vning. Yoga Nidra &r en webbkurs som
genomfors via Teams. En lank till kursen kommer
fore kursen startar.
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20558 YOGA INOM MUSEETS VAGGAR
14.9-7.12.2024. Lér 10.00-11.00

K.H. Renlunds museum, Rooska garden,
Langbrogatan 39

Lena Eklund 5 t Kursavgift 24,00 €

Muséet ger oss ramar till en lugnande yogadvning
var vara sinnen far vila. Rorelserna ldmpar sig

for de flesta och variationer ges sa att alla har
mojlighet att delta. | dvningen blir det bade
andningsdvningar, fysiska rorelser och enlang
avslappning. Efter yogadvningen kan man
bekanta sig med museets utstallning. Du behdver
med dig en yogamatta, filt och bekvama klader.
Inga forkunskaper behdvs. Vi samlas en [6rdag i
manaden. Kursdagar: 14.9,12.10,16.11, och 7.12.

Asahi

20561 PARK-ASAHI, GRUNDKURS
2-30.9.2024. Man 18.00-18.45

Vastraparken, utomhus - Lansipuisto, ulkona
Kristina Klingenberg 5 t Kursavgift 24,00 €

Kom och bekanta dig med finlandska Asahi-
halsogymnastiken utomhus i Vastraparken. Enkla
och vélgoérande rorelser som passar for sa gott
som alla. Inga speciella klader eller utrustning
behdvs. Rorelserna gors stdende, men om du vill
sitta, behdver du ta med en egen stol eller pall. Vi
lar oss rorelser som starker kroppens muskler samt
balansen och koordinationen. Kursen gar pa bade
svenska och finska.



KONST- OCH PRAKTISKA AMNEN

* Personal guidance also in English

haft lange keramik som hobby. Under kursen lér
vi kdnna lerans egenskaper med att forma med
olika handbildningsmetoder och med drejning.
Vi lar oss dekorera och glasera. Branning sker med
el-ugn och raku-ugn med gas. Branning ingar

i kursavgiften. Lera och andra material kdps av
kursdeltagare med gemensam bestallning eller
individuellt. Undervisningssprak svenska och
finska. Sistaanmaélningsdag 30.8.2024

40502 MANDAGSKERAMIK,
FORTSATTNINGSKURS

KONST- OCH PRAKTISKA AM NEN 2.9-2.12.2024, 13.1 -7.4.2025. Man 18.00-21.00

Teckn i ng OCh mé | ning Konsthuset Renlund stensidan, keramiksalen,
Folkskolegatan 6 b

37515 FARGLABORATORIUM Keramiker Merja Pohjonen 100 t Kursavgift 123,00 €

7 -28.9.2024. L6r 12.00-15.00 Fordjupningskursen riktar sig till de som vill
Konsthuset Renlund, stensidan, malarsalen, fordjupa sina kunskaper och talanger genom att
Folkskolegatan 6b koncentrera sig pa t ex en speciell teknik, tillverka
Tiina Granholm 16 t Kursavgift 38,00 € glasyrer till ndgon typ av branning eller prova

Kom med pa kursen och lar anpassa pa olika dekorationer och uttryck av keramik.
fargkombinationer som du trivs med. Med Kursavgiften innehaller brénning med el- och raku-
bade valbara friuppgifter och uppgifter i olika ugn. Lera och annat material betalar kursdeltagarna
svarighetsgrader for bade nybdrjare och langre sjalva. Undervisning pa svenska och finska. Sista
hunna, bekanta satt att vélja farger for arbete av anmdlningsdag 30.8.2024

konstverk och utrum. Med tilldmpad fargteori

kan du fordjupa forstaelsen av fargernas
mangfald for olika fargupplevelser i vardagen och
konstskapandet. Kursens material, [dsningsmedelfri 40520 VAVNING

Handarbetskurser

farg samt akvarellpapper (15 €) exkluderat 2.9-25.11.2024, 13.1 - 14.4.2025.
vattenfargspensel, kan kopas av lararen. Du kan Man 14.00-17.00

ocksa garna anvanda de farger och material du Villa gamla skola, vévsal, Lirargrinden 2
redan har. Halutessa opetus my6s suomeksi. Gun-Maj Fredlund 100 t Kursavgift 102,00 €

Vavning for bade dig som har vavt férr och for dig

Keramik som ar nyborjare. Vi sdtter gemensamt upp vavar
enligt deltagarnas 6nskemal. Materialkostnader

40500 KERAMIKMORGON tillkommer.

4.9-4.12.2024, 8.1 - 2.4.2025.Ons 10.00-13.00

Konsthuset Renlund stensidan, keramiksalen, 40523 STICKA TROJOR OCH STRUMPOR *

Folkskolegatan 6 b 26.9-5.12.2024, 23.1 - 3.4.2025.Tors 17.00-19.15

Keramiker Merja Pohjonen 100 t Kursavgift 123,00 € Designasema KNUT Jarnvégsgatan 1

Kursen ar avsedd for nybdrjare och de som har Annika Roos 36 t Kursavgift 53,00 €
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KONST- OCH PRAKTISKA AMNEN

Anmalan till alla kurser borjar tisdag 13.8 kl. 18.00

Drémmer du om att sticka trojor och strumpor? Har
du kort fast och stickar samma slags sockor om och
om igen? Hur gér man nar man stickar sockor och
borjar fran tan? Kom med och sticka ndgot nytt,
utmana dig sjélv. Du far sjélv valja vad du stickar.
Projektet blir klart nér du stickar hemma, nér vi
tréffas gar viigenom nésta steg av stickningen.

Pa kursen far du ldra dig hur man stickar oktrojor.
Vad ska man ténka pa ndr man valjer farger? Vad

ar fargdominans? Nar vi tréffas forsta gangen
véljer vimonster och garn, och borjar planera.
Undervisningssprak svenska och finska. Kursen
halls varannan vecka: 26.9, 10.10, 24.10,7.11, 21.11
och 5.12.2024. Pa varen: 23.1, 6.2, 20.2,6.3,20.3 och
3.4.2025.

40525 STICKKURS

17.9-19.11.2024.

Tis 18.00-21.00

R6ds6 skola, Orresvdgen 10

Lina Perdneva 24 t Kursavgift 46,00 €

Gillar du att sticka eller virka, eller har du funderat
pa att borja, da ar denna kurs at dej! Vi pa olika
tekniker och projekt samt 16ser problem som
kan uppsta. Arbetena planeras efter deltagarnas
onskemal och passar utmarkt ifall du vill ha ny
inspiration eller kort fast med din egen stickning.
Vi traffas varannan vecka och handarbetar
tillsammans. Kurskvallar: 17.9, 1.10, 15.10, 29.10,
5.110ch 19.11.

Traslojd och byggande

40540 TRASLOJD OCH
MOBELRESTAURERING

9.9-2.12.2024, 13.1 - 14.4.2025

Man 18.00-21.00

Storby skola, slojdsalen, Broandavagen 2

Gustav Kortell 100 t Kursavgift 102,00 €

Pa kursen far kreativiteten fléda. Inom traslojden
tillverkas mobler, sasom bord, bankar, stolar och
hyllor. Du kan ocksa tillverka mindre saker t ex
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* Personal guidance also in English

ljusstakar, skyltar,
lador, ramar.
Foremalen designas
sjalv eller tillverkas
enligt modell. Du

kan ocksa restaurera
gamla tramobler. Du
far sakkunnig hjalp
och handledning.
Passar dven for
nybdrjare. Obs! Tyvarr
finns inget forrdd pa skolan, utan foremalen ska tas
hem mellan kursgangerna.

40560 TILLVERKA DIN EGEN CYKELRAM *
5.9-28.11.2024, 9.1 - 10.4.2025. Tors 18.00-21.00
Kokkolan suomalainen lukio, tekn.salen
Torggatan41A

Anders Holmberg 100 t Kursavgift 102,00 €

Vi tillverkar ramar till olika typer av cyklar enligt
kursdeltagarens egna matt och 6nskemal. Ramarna
tillverkas av specialstal, aluminium eller varfor

inte titan om sa 6nskas och férbandssvetsningen
sker genom antingen 16dning eller tig-svetsning.
Inga férhandskunskaper dr nédvandiga!
Materialkostnaderna beror pa valet av material och
ror sig fran noll (materialet tas fran en gammal ram)
till 500 €. Kursen gar pa svenska och finska.

40562 SVETSKURS *

17.9-26.11.2024.Tis 18.00-21.00

Kokkolan suomalainen lukio, tekn.salen
Torggatan41A

Anders Holmberg 40 t Kursavgift 67,00 €

Lar dig svetsa och bekanta dig med nya
svetsmetoder. Inga tidigare kunskaper

behovs, men det finns méjlighet att fordjupa
tidigare kunnande. Vi behandlar gassvetsning,
elektrodsvetsning, mig- samt tigsvetsning. Du har
mojlighet att forverkliga ett personligt projekt med
valfri svetsmetod eller kombination av metoder.
Kursen gar pa svenska och finska. Aldersgrans 16 ar.



KRONOBY MI

FORELASNINGAR PA
KVARNEN  wpoNOBY MI

KRONOBY MI Anmal dig pa vér hemsida mi.kvarnen.fi
60 AR 1964-2024 eller ring 040-660 1656 fr.om. 26.8 kl. 8:30

AGGRESSION HOS BARN — UTMANING OCH POTENTIAL

Kvarnen mé 23.9.2024 kl. 19.00, Birgit Miiller-Sigfrids, 15 € ke
Aj! Sa dér far man inte géral Men, &lskling. Mamma blir ledsen da du pratar ;;
s& ddr med henne. Nu far du g4 till ditt rum och lugna ner dig!

Nér barn visar ilska, vill vi ofta vara snélla eller blir sjélva arga och stranga, |
men det hjélper séllan mot aggressivt beteende. Vad kan vi gora nar vara ||
barn blir arga och skrikiga? Aggressivt beteende &r ett tecken pa att barnet
har problem i sitt liv och behdver hjélp. Den hér féreldsningen handlar om .

orsakerna bakom aggression hos barn, hur samhéllet hanterar det, och hur vi som vuxna kan
beméta och dra nytta av aggression. Birgit Miller-Sigfrids arbetar som familje- och féréldracoach.

ATT HANTERA OLIKHETER OCH ENSAMHET

Kvarnen ti 22.10.2024 kl. 18.00, Patrik Tiainen, 15 €

Det sociala samspelet &r centralt for vart valmaende, men det kan I&tt
utmanas av olikhet och annorlundaskap. Att vara annorlunda kan betyda
att vi hamnar utanfér och blir ensamma, och ofrivillig ensamhet &r ett hot
i sig. Ensamheten utléser en signal, precis som hunger, torst eller smarta.
Fysisk smarta varnar for vavnadsskada, hungerskénslan pdminner oss
om néringsbehovet - hotet att bli ensam kan daremot aktivera primitiva |
reaktioner vi inte alltid k&nner igen.

Al SOM KOMPIS OCH KOLLEGA

Kvarnen ti 8.10.2024 kl. 18:30, Reidar Wasenius, 15 €

Artificiella intelligenser &r inte langre bara verktyg, utan kan ses som
betjanter eller kolleger och allt oftare t.o.m. chefer. Hur kan var och en av
oss utnyttja Al-system i var vardag? Vilka enkelt tillgangliga verktyg finns
online och vad duger de till? Vilken nytta kan vi ha av dem? Vad krévs
av oss manniskor nu nar datorerna &r allt smartare? Vilken ar var plats i
den nya varlden och hur I6nar det sig fér oss, vara barn och barnbarn att
forbereda oss sa att vi klarar oss sa val som mgjligt ocksa i framtiden?

TOMS 15 RESOR TILL AUSCHWITZ

Kvarnen mé 28.10.2024 kl. 18:00, Tom Hansén, Gratis

Ar 2004 gjorde Tom Hansén sin forsta resa till Auschwitz. Det gjorde
han tillsammans med gymnasieelever frdn Kronoby gymnasium. Av bara
farten har det blivit ytterligare 14 resor med deltagare fran alla nejdens
gymnasier. Under kvéllen berattar Tom i ord och bild om den plats dit det,
mellan &ren 1940-45, deporterade omkring 1,3 miljoner manniskor varav
1,1 miljoner rdknades av nazisterna som judar.

SIMON GRIPENBERG

Kvarnen ti 19.11.2024 kl. 18.00, Simon Gripenberg, 15 €

Hur &r det att, som introvert och tillbakadragen, stiga ut ur den
finlandssvenska bekvamligheten och arbeta med fri konst i bland annat
finsksprakig och samisk kontext? Simon Gripenberg berattar i ord och bild
om sin livsresa fran avbrutna tekniska studier till att arbeta som normkritisk
konstnar. Nyfikenheten for det ok&nda har tagit honom till spdnnande
residensvistelser och ovéntade sammanhang.

KUNSKAP, GEMENSKAP OCH KREATIVITET - FRI BILDNING FOR ALLA
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