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ILMOITTAUTUMINEN

SYKSYN 2024 KURSSEILLE ALKAATIISTAINA 13.8.2024 KLO 18.00

Loyda sinua kiinnostava kurssi verkkokaupasta [=
INNOSTU https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/ A
R

tai opinto-ohjelmasta.

limoittaudu ja halutessasi myos maksa verkossa
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/ , puhelimitse
06-8289777 tai Opistotalolla Ti 13.8.2024 klo 18.00 alkaen.

Ole huolellinen ilmoittaessasi puhelinnumerosi ja
sahkopostiosoitteesi. Mahdollisista muutoksista
ilmoitamme ensisijaisesti sahkopostilla.

Jos olet oikeutettu saamaan alennuksen,

ALENNUKSET ala maksa verkossa. Lisatietoja s. 7

Voit maksaa liikunta-, tanssi- ja hyvinvointikurssin
ePassilla, Smartumilla tai Edenredilla. Lisatietoja s. 7

llmoittautuminen on sitova.
PERU AJOISSA Jos et paase kurssille, muista perua kurssi viimeistaan
viisi (5) arkipaivaa ennen kurssin alkua.

Tervetuloa kurssille! Kurssin alkamisesta emme laheta

TERVETULOA erillista kutsua.

Jos et ole maksanut kurssimaksua verkossa,
lasku lahetetaan pian kurssin alkamisen jalkeen.
Maksa lasku ajoissa.

Anna palautetta kurssista ja jaa meille
kurssitoiveesi. Linkit 10ytyvat kotisivuiltamme.




SISALLYSLUETTELO

SISALLYSLUETTELO

Yhteystiedot 4
llmoittautuminen 6
Alennukset, liikuntaedut ja Kaikukortti 7
Tervehdykset 8
Yleista 9
Opintopistekurssit 10
Verkko- ja hybridikurssit 12
Ajankohtaisia tapahtumia 13
KOKKOLAN KUVATAIDEKOULU 14
Kokkola art school 17
Lasten ja nuorten kuvataidekurssit 18 Kool o ouln
LASTEN JA NUORTEN SANATAIDEKOULU SANTTU 19 Karleby bildkonstskola
KANSALAISOPISTON KURSSIT

Eldaméantapa ja -hallinta 20
limaisluennot energiatietoiseen arkeen 22
Merenkulku ja lahiymparistd 23
Ruoka ja leivonta 27
Puutarha ja kukkien sidonta 30
Ensiapu 32
Lemmikkieldinten hoito 33
Kielet 34
Digi- ja valokuvaus, kuvankasittely, tietotekniikka 43
Musiikki 48
Liikunta ja hyvinvointi 55
Jooga 62
Tanssi 67
Nayttamo- ja sanataide 74
Kadentaidot ja muotoilu 76

Painos 25 800 kpl, Printall AS Sivumaara 112+kannet Taitto: Mainostoimisto Fristyle.
Kuvankasittely: Michael Neunstedt.

Opinto-ohjelmassa esiintyvat henkil6t on kuvattu opiston seka kuvataidekoulun kursseilla
ja kuvissa olevat tyot ovat kurssilaisten valmistamia.
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YHTEYSTIEDOT

TOIMISTOT

Opistotalo

Vaasantie 7, 67100 Kokkola

Sahkoposti kso@kokkola.fi

Puhelin 06 8289 777

Lukuvuoden aikana toimisto on avoinna
+ma-toklo9.00-11.30

+2.9.2024 alk. my&s ma-to klo 17.00 - 20.00
- tai erikseen sovittuna aikana

@

Lohtaja, Ullava

Suunnittelijaopettaja Kirsi Koivisto on tavatta-
vissa syksyn 2024 aikana

- Lohtajan kirjastossa torstaisin 13.00-15.00

- Ullava Veikko Vionojan koulussa tiistaisin
15.15-16.00

Kuvataidekoulu

Kansakoulukatu 6B, 67100 Kokkola
Sahkoposti ktk-bks@kokkola.fi

Puhelin 040 8065 167

Lukuvuoden aikana toimisto on avoinna
»ma-ti klo 9.00-11.30ja 12.30-15.00

- ke klo 12-20

+to klo 9.00-11.30ja 12.30-15.00

TOIMIPAIKKA

Paatoimipaikka Opistotalo, Vaasantie 7,67100
Kokkola

Taidetalo Renlund:

« Puupuoli: Pormestarinkatu 32, 67100 Kokkola
- Kivipuoli: Kuvataidekoulu, Kansakoulu-

katu 6B, 67100 Kokkola.

Paatoimipaikan ja Taidetalon lisdksi opetusta
jarjestetaan useissa eri toimipisteissa.
Toimipisteiden osoitteet
www.kokkola.fi/kso-kni

KUVA: ELINA PAAVOLA

4« OPINTO-OHJELMA 2024-2025
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Kokkolan seudun opisto
Karlebynejdens institut

Opin ja ilon pisaroita

Droppar av lérande oc h gladje

HENKILOKUNNAN YHTEYSTIEDOT

Suomenkielinen osasto Kuvataidekoulu
Puhelinvaihde 068289777 HeidiPokelavs.rehtori 1.8.-31.12.2024 044 780 9523
Asko Muilu, rehtori 0447809530 heidi.e.pokela@kokkola.fi
Petra Skantsi, koulutussuunnittelija 0404882852  Aija Isosaari, rehtori
Paivi Makkonen, suunnittelijaopettaja 044 7809527  (virkavapaalla 1.8.-31.12.2024) 0447809526
Kirsi Koivisto, suunnittelijaopettaja 0447809320  Aune-Maarit Saukko, palvelusihteeri 040 806 5167
Lilli Kastrén, kieltenopettaja 0447809528  JuhoKlapuri, iltavahtimestari
Heli Hollanti, palvelusihteeri 068289777 jatuntiopettaja 040806 5384
Leena Lamu, iltapalvelusihteeri 068289777  Paivi Aittomaki, kuvataideopettaja 1.8.alk.

Tiina Granholm, kuvataideopettaja 040 185 5507
Ruotsinkielinen osasto Irma Jylhd, kuvataideopettaja 040806 5327
Sixten Sandstrém, osastorehtori 0447809532  Kristiina Turtiainen, kuvataideopettaja 040 805 0825
Gerd Wiklund, palvelusihteeri 0408065160 Séhkdposti etunimi.sukunimi@kokkola.fi
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ILMOITTAUTUMINEN

ILMOITTAUTUMINEN KAIKILLE SYKSYN 2024
KURSSEILLE ALKAATI 13.8.2024 KLO 18.00

VOIT ILMOITTAUTUA

+ Verkossa https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola
+ Puhelimitse 06 8289 777 tai Opistotalolla
(Vaasantie 7) ti 13.8.2024 klo 18.00-20.00
ja sen jalkeen toimiston aukioloaikoina

KURSSIMAKSUT

lImoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun.

Jos et maksanut kurssia verkkomaksuna, lasku lahetetdan postitse tai voit pyytaa
maksulinkin toimistosta kso@kokkola.fi sahkdpostiisi.

Jos kurssi ei kdynnisty, ilmoita tilinumerosi opiston toimistoon kso@kokkola.fi, niin
palautamme verkkomaksuna maksamasi kurssimaksun.

Jos itse keskeytat kurssisi, kurssimaksua ei alenneta eika palauteta.
Kurssimateriaalit ja -tarvikkeet sekd oppikirjat opiskelija maksaa ja hankkii itse, ellei
kurssin tiedoissa ole toisin mainittu.

Maksamattomat laskut siirtyvat perintatoimiston hoidettaviksi.

KURSSIN PERUMINEN
Viimeistaan viisi (5) arkipaivaa ennen kurssin alkua,
tai ennen viimeista ilmoittautumispdivaa, mikali sellainen on kurssitiedoissa ilmoitettu.
Perumiset toimiston kautta kso@kokkola-fi
Perumiset verkkopalvelun kautta https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola
Huom! opettajalle ilmoittaminen ei ole perumista.
Jos peruutat kurssin myohdssa, laskutamme puolet kurssimaksusta.
Mikali lasku on jo lahetetty, se on maksettava kokonaisuudessaan.

Huom! Kurssitiedoissa 1 t on 1 oppitunti (45 min)

Ohjelman muutokset ovat mahdollisia. Imoitamme osallistujille
kurssimuutoksista ensisijaisesti sahkopostilla.
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Alennukset, ePassi, Smartum, Edenred ja Kaikukortti

OPISKELIJA-ALENNUS

Opiskelija-alennus -50 %

« Opiskelijoille, jotka opiskelevat toisen as-
teen oppilaitoksessa, lukiossa, ammatti-
korkeakoulussa, yliopistossa tai aikuisop-
pilaitoksessa.

« Ei koske peruskoululaisia.

« Ala maksa kurssimaksua verkossa, saa-
daksesi alennuksen!

OPINTOSETELIALENNUS

« Opintosetelikurssit on ilmoitettu kurs-
siotsikoissa.

+ 50 % alennus kurssimaksusta koskee ela-
keldisid, tyottomia ja kotoutumisajan ylit-
tdneitd maahanmuuttajia.

- Naita kursseja ei voi maksaa verkkomak-
suna. Alennettu lasku ldhetetaan kotiin.

epassi smeortun! 5

MAKSAMINEN LIIKUNTAEDUILLA
(EPASSI, SMARTUM JA EDENRED)
Liikunta- ja kulttuuriedut ovat tyénantajien myon-
tamia henkildkohtaisia etuja tyontekijoille, ne kay-
vét vain henkilokohtaisiin maksuihin.

Hyvéaksymme ePassin, Smartumin ja Edenredin
maksutavoiksi vain lilkunta-, tanssi- ja hyvinvointi-
kursseilla. Jos haluat maksaa kurssimaksun Smar-
tumilla, ePassilla tai Edenredillé ota yhteytta opis-
ton toimistoon ensisijaisesti sahkopostilla

Kaikukortti

KAIKUKORTILLA HARRASTAMAAN

Kulttuuri kuuluu kaikille varallisuudesta riippumat-
ta. Kaikukortin tavoitteena on parantaa taloudelli-
sesti tiukassa tilanteessa olevien nuorten, aikuisten
ja perheiden mahdollisuuksia osallistua kulttuu-
rieldmaan seka harrastaa liikuntaa ja taiteen teke-
mistd. Kortti on henkil6kohtainen eika se maksa
mitaan. Kortti voidaan myontaa tiukassa taloudel-
lisessa tilanteessa olevalle, yli 16 -vuotiaalle henki-
I6lle. Kortin my&ntaa Soite. Lisdtietoja: www.soite.
fi/kaikukortti

red

kso@kokkola.fi ennen kurssin alkua. Liikuntaeduil-
la maksaminen ei ole mahdollista enda laskutuksen
jalkeen. Muistahan olla ajoissa yhteydessa opistoon.
Liikuntaeduilla maksettua kurssimaksua ei pa-
lauteta.
Kurssimaksu pitda maksaa kokonaan liikunta-
edulla.

NAIN ILMOITTAUDUT KOKKOLAN SEUDUN
OPISTON KURSSILLE KAIKUKORTILLA:
Kokkolan seudun opisto on mukana Soiten
Kaikukortti-verkostossa. Jos sinulla on
Kaikukortti, padset osallistumaan yhdelle
valitsemallesi kurssille / lukuvuosi ilman
kurssimaksua. limoittaudu kurssille
verkkopalvelussa, puhelimitse tai toimistolla.
Huom! Tule esittamaan kaikukortti opiston
toimistoon ennen kurssin alkamista.

OPINTO-OHJELMA 2024-2025 - 7



KANSALAISTAITOJATARJOLLA

Kansalaistaitoja tarjolla

Olet avannut Kokkolan seudun opiston ohjelman, joka tarjoaa alkavalle tydkaudelle
satoja kurssivaihtoehtoja. Iso osa kursseista on sinulle mys portti kansalaistaitojesi
kehittamiseen.

"Kansalaistaidot ovat jokaiselle hyodyllisia, paivittdisessa eldmassa tarvittavia taitoja. Ne
liittyvdt omien asioiden hoitamiseen, itsestd huolehtimiseen, toimimiseen yhteison ja
yhteiskunnan jaseneng, eloonjaamiseen seka eldman- ja luonnon monimuotoisuuden
suojeluun. Kansalaistaidot muodostavat perustan monimutkaisempien taitojen
oppimiselle ja laajemmalle osaamiselle seka tyollistymiselle, henkilokohtaiselle kehitykselle
ja yhteiskunnassa toimimiselle. Kansalaistaitojen osaaminen on olennaista itsendisyyden ja
eldménlaadun kannalta!” (Kansalaisopistojen liitto 2024)

Kansalaistaidoiksi voidaan katsoa erittdin monenlaisia taitokokonaisuuksia:

sosiaaliset taidot, kestavan eldmétavan taidot, digitaidot, ongelmanratkaisutaidot,
tulevaisuustaidot... Et 16yda tasta ohjelmasta kurssia, joka olisi nimeltaan
kansalaistaitokurssi. Ei hataa, ohjelmassa on kursseja, joilla kansalaistaidot kehittyvat,
vaikka et niita olisi tullut opiskelemaan. Ryhmig, joissa paranee sanallinen ilmaisutaito,
liikunnallinen eldméntapa, ongelmanratkaisutaidot, luovuus, sosiaaliset taidot ja niin
edelleen.

Tama ohjelma sisdltaa taas muutaman vuoden tauon jalkeen kurssin — Opi hyddyntdmaan
tietotekniikkaa, joilla voi ldhted opiskelemaan tietokoneiden kayton perusasioita. Joskus

voi tehda tietoisia valintoja ihan vain omien kansalaistaitojensa parantamiseksi.

Antoisaa kurssivuotta!

Asko Muilu
rehtori
Y/ .
:\‘\\,,’; Kokkolan seudun opisto

’,/7\‘\? Karlebynejdens institut
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YLEISTA

YLEISTA

Kokkolan seudun opisto — Karlebynejdens
institut on Kokkolan kaupungin omistama

ja yllapitama kaksikielinen kansalaisopisto.
Opiston toiminnan kehittdmistad ohjaa Opetus- ja
kasvatuslautakunta.

TOIMINTA-AJATUS

Edistdmme alueemme asukkaiden
hyvinvointia ja sivistysta tarjoamalla
mahdollisuuksia elinikdiseen oppimiseen.
Tuemme toiminnallamme moniarvoista
ja monikulttuurista yhteiskuntaa seka
kestavaa elamantapaa. Toimintaamme
ohjaa yhteisollisyys. Korostamme

ilon merkitysta ja luovuuden voimaa
oppimisen edistadjind. Ajankohtaisuus
seka perinteet ovat meille tarkeitd ja
tahtadmme kohti tulevaisuutta.

VAKUUTUKSET

Opiskelijoiden tulee huolehtia
vakuutusturvastaan kursseilla mahdollisesti
sattuvien vahinkojen varalta.

TIEDOTTAMINEN

Opiston tapahtumista, uusista kursseista ym.
ilmoitetaan mm. Kokkola-lehdessa ja opiston
kotisivuilla www.kokkola.fi/kso-kni. Loydat
meiddt myos Facebookista ja Instagramista.
Kurssilaisille ilmoitamme kursseihin
liittyvistd asioista ja muutoksista ensisijaisesti
sahkopostitse.

TARKEAT PAIVAMAARAT

Jokaisen kurssin kohdalla on maininta alkamis-
ja paattymispaivasta. Koulujen loma-aikoina ei
padsaantoisesti ole opetusta. Syysloma viikolla
42,14.-20.10.2024 ja talviloma viikolla 9, 24.2.-

2.3.2025.

PYSAKOINTI OPISTOTALOLLA
Opistotalolla on neljdn tunnin 7
pysakointikiekollinen
kunnallinen pysédkdinninvalvonta!

Pysdkainti on sallittu likennemerkein osoitetuille
paikoille. Henkilokunnan varatuille paikoille
taytyy olla pysakointilupa. Pysakaointi kulkuvaylille
ja porttikdytavélle on ehdottomasti kielletty!
Varaathan riittdvasti aikaa kurssille tullessasi.
lltaisin piha-alueella saattaa olla ruuhkaa.

N&in huolehdimme kaikkien turvallisuudesta!

SAAPUMINEN TAIDETALO
RENLUNDILLE

Taidepihan rakentaminen Taidetalon Renlundin pi-
hapiirissa on alkanut. Rakentamisen yhteydessa
uudistetaan koko piha-alue ja liikennejarjestelyi-
td parannetaan. Koko Kansakoulukadun ja Pakka-
huoneenkadun puoleinen piha on aidattu eika sin-
ne ole padsya rakentamisen aikana.

SISAANKAYNTI kivipuolelle VAIN Katariinan-
kadun puolelta.
- Kaikille kuvataidekoulun tilojen kayttajille.

SISAANKAYNTI puupuolelle

Pormestarinkatu 32.

« Oikeanpuoleinen ovi: Kuvataidekoulun ja Kokko-
lan seudun opiston oppilaille seka luokkatilojen/
tanssisalin vuokraajille.

« Vasemmanpuoleinen ovi: Vain Konservatorion
tanssin oppilaille.

« VAIN TAKSEILLA on kulkulupa Kansakouluka-
dun puolelta puupuolen pyératuolirampille.

OPINTO-OHJELMA 2024-2025 - 9



OPINTOPISTEKURSSIT

OPINTOPISTEKURSSIT

Opintopisteitd voit saada kursseista, joiden tie-

doissa on maininta opintopistemahdollisuudesta.

Painettuun oppaaseen kurssit on merkitty Opin-
topistekurssi-merkilld. Voit hyodyntaa suoritusta
esimerkiksi tydnhaussa tai tutkintoon johtavissa
koulutuksissa. Tavoitteet ja kriteerit, joiden perus-
teella osaamista arvioidaan, selviavat kurssikuva-
uksesta. Kurssin laajuus ilmoitetaan opintopistei-

na. Tydmaara opintopistettd kohden on 27 tuntia.

osaamistasi arvioidaan ja sinulle annetaan hyvak-
sytysti suoritetusta kurssista opintosuoritusmer-
kinta. Kurssille voit osallistua my6s ilman arviointia
ja opintosuoritusmerkintaa.

Kurssisuorituksesta voit saada merkinnan hyvak-
sytty / hylatty. Hyvaksytty-merkinta tarkoittaa, etta
olet saavuttanut kurssin osaamistavoitteet. Vain
hyvaksytyt suoritukset vieddan Oma opintopolku
-palveluun kurssin paatyttya.

Kursseilla suoritetut opintopisteet kirjautuvat Oma
opintopolku-jdrjestelmaan, josta paaset itse katso-
maan ja jakamaan suoritteita.

Osaamisen arviointi on aina opiskelijalle vapaa-
ehtoista. Paatat itse kurssin alkaessa, haluatko, etta

\W10P/s )
X CFO

)
W) 1

94

Syksyn 2024 opintopistekurssit:

05001 SUOMENKIELEN AAMUKURSSI, 2,5 op
3.9.-3.12.2024,

Ti 9.30-12.00, Pe 9.30-12.00

Opistotalo, Matti-lk

05002 SUOMEN ALKEISKURSSI /
FINNISH FOR BEGINNERS, 2,5 op
2.9.-25.11.2024,13.1.-7.4.2025,
Ma 17.00-18.50

Opistotalo, Matti-lk

05004 SUOMEN MESTARI 2, 3,5 op
2.9.-28.11.2024,9.1.-3.4.2025,
Ma 17.30-19.00,To 17.30-19.00
Opistotalo, Kerstin-lk

05025 ALKEISTASO ENGLANTI 1-2, 2 op
2.9.-25.11.2024,13.1.-7.4.2025

Ma 19.00-20.30

Opistotalo, Matti-lk

10 « OPINTO-OHJELMA 2024-2025

05062 ESPANJA 1,2 0p
2.9.-25.11.2024, Ma 14.30-16.00
14.1.-25.3.2025,Ti 14.30-16.00
Opistotalo, Vuokko-lk

05540 SPANSKA 1,2 sp
5.9.-28.11.2024,9.1.-27.3.2025

Tors. 14.30-16.00

Donnerska skolan, klassrum, Banérgatan 3-5

10010 SUUNNITTELE JATOTEUTA OMA
LYHYTELOKUVA, 2 op
16.9.-25.11.2024, Ma 16.30-18.45
Opistotalo, Evald-lk

10050 EXCEL PERUSTEET, 2 op
3.10.-21.11.2024,To 16.30-18.45
Opistotalo, Evald-lk



OPINTOPISTEKURSSIT

10051 KOODAUKSEN JA PIIRTAMISEN PERUSTEET
PYTHON KIELELLA, 2 op

7.9.-5.10.2024,La 10.00-13.15

Rahkosen koulu, Ullava

10052 KOODAUKSEN JA PIIRTAMISEN PERUSTEET
PYTHON KIELELLA *, 2,5 op

25.9.-27.11.2024, Ke 16.30-18.45

Opistotalo, Evald-lk

11107 PHOTOSHOP KUVANKASITTELYN PERUSTEET,
Top

5.11.-3.12.2024,Ti 17.00-20.00

Taidetalo Renlund puupuoli, Brita Maria

11111 VALOKUVAUKSEN PERUSTEET
PAIVAKURSSI, 1,5 op

30.9.-18.12.2024

Ma 11.35-12.50, Ke 11.35-12.50
Taidetalo Renlund puupuoli, Brita Maria

15140 YKSINLAULU %, 3 op
2.9.-25.11.2024,13.1.-14.4.2025
Ma 14.00-19.30

Opistotalo, Folke-lk

15141 YKSINLAULU * 3,5 op
3.9.-26.11.2024,7.1.-8.4.2025
Ti16.00-17.30

Veikko Vionojan koulu, Ullava

15142 YKSINLAULU * 3 op
49.-27.11.2024,8.1.-9.4.2025
Ke 14.00-19.30

Kirkonkylan koulu, Kalvia

15143 YKSINLAULU %, 3,5 op
5.9.-28.11.2024,9.1.-17.4.2025
To 15.15-19.15

Kirkonkyldn koulu, Lohtaja

# Personal guidance also in English

20021 FASCIAMETHOD POWER®, verkkokurssi, 1 op
49.-27.11.2024,Ke 17.45-19.00

40103 KUDONTA / Alaviirre *, 5 op
3.9.-26.11.2024, 14.1.-15.4.2025
Ti 18.30-20.45

Alaviirteen nuorisoseura

40104 KUDONTA / Lohtaja *, 5 op
4.9.-27.11.2024,15.1.-16.4.2025
Ke 15.30-17.45

Lohtajan kivikoulu

40106 MATTOKURSSI 1%, 1,5 op
23.10.-20.11.2024,

Ke 17.00-20.00

Taitokeskus Kokkola

40107 KUDO SYLIPUILLA HUIVITAITYYNY*, 1 op
4.10.-8.11.2024

Pe 17.00-20.00, La 9.00-15.00

Taitokeskus Kokkola

40127 TAITOPAJA *,2 op
9.9.-16.12.2024, 13.1.-28.4.2025
Ma 17.00-19.15

Taitokeskus Kokkola

40140 PITSINNYPLAYS *, 1,5 op
3.9.-3.12.2024,7.1.-1.4.2025
Ti17.30-20.30

Opistotalo, Hertta-lk Vaasantie 7

WWW,
kokkola.fi/

kso-kni
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VERKKO- JA HYBRIDIKURSSIT

Verkkokursseissa opetus tapahtuu verkkoyhteyden kautta ja voit osallistua kurssille omasta kodistasi.

Hybridikursseissa opetus tapahtuu seka lahiopetuksessa, etta verkkoyhteyden kautta. Voit itse valita, jos tulet

paikan paélle tai osallistut kotoa.

Tarkemmat tiedot kdytettavasta verkkoyhteydesta yms. I6ydat kunkin kurssin kohdalta opinto-ohjelmastamme.

VERKKOKURSSIT

20020 FASCIA / PILATES KEHONHUOLTO
2.9.-25.11.2024, Ma 19.45-20.45
Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkila

20021 FASCIAMETHOD POWER?®, 1 op
4.9.-27.11.2024,Ke 17.45-19.00
FasciaMethod-ohjaaja Arja Sikkila

20022 KIINTEYTYSJUMPPA / KAHVAKUULA
8.9.-24.11.2024, Su 19.15-20.15
Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkila

20064 YINJOOGA
14.9.-30.11.2024,11.1.-12.4.2025
La9.00-10.30

Kai Heikkila

20554 STOLYOGA
18.9.-27.11.2024, Ke 9.15-10.00
Yogalarare Lena Eklund

20556 YOGA NIDRA AVSLAPPNINGSKURS *
18.9.-27.11.2024, Ke 11.30-12.00
Yogaldrare Lena Eklund

99000 KOIRAN ENSIAPU / Teams-luento
19.9.2024,To 18.00-20.15
Eldinlaakari Tuulia Appleby

HYBRIDIKURSSIT

05045 KESKITASON RANSKAN KURSSI
2.9.-25.11.2024,13.1.-7.4.2025

Ma 17.30-19.00

Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7
Corinne Richard

05047 JATKOTASON RANSKAN KURSSI
5.9.-28.11.2024,9.1.-3.4.2025

To 17.30-19.00

Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7
Corinne Richard

05049 KESKUSTELUKURSSI - A LA FRANGAISE
49.-27.11.2024

Ke 17.30-19.00

Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Corinne Richard

40140 PITSINNYPLAYS *
3.9.-3.12.2024,7.1.-1.4.2025
Ti17.30-20.30

Opistotalo, Hertta-lk Vaasantie 7
FM Mervi Annala-Vaisanen

o
“ [
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AJANKOHTAISTA

* Personal guidance also in English

Kokkelan seudunopisto
=z Karlebynejdens institut

Kirjojen vaihtopiste.
Laitetaan kirjat kiertoon

Jata kirja hyllyyn, ata kirja mukaan vad
tule tyhjin kasin ja tee loytoja.

Bokbytarhylla.

Lamna on bok, ta en boks
Eller kom vomhSnt for avt Fynda.

KONSERTTIKALENTERI SYKSY 2024

21.9. Sulasolin Keski-Pohjanmaan piirin kuorokonsertti. Musiikkikeskus Snellman

2.12.klo 18.30 Yksinlaulajien joulukonsertti, Lohtaja-talo

7.12. Joulukonsertti Kokkolan Naislaulajat, Kokkolan Lauluveikot ja Kokkolan Nuorisokuoro.
Musiikkikeskus Snellman

10.12.Klo 18.30 Yksinlaulajien joulukonsertti, Ullavan kirkko

Piddatamme oikeudet muutoksiin.

TAIDEPIHA

Taidetalo Renlundin tontille vuoden 2024 aikana Taidepihasta tulee ainut-

toteutettava Taidepiha on suunniteltu ja toteute- laatuinen ja elamyksellinen /' :r;,
taan Brita Marian Renlundin muistosaation myon-  oppimisymparisto taide- ja

tamalld avustuksella. Piha-alueen suunnitteluun kulttuuripedagogiseen toi- % BMR,
on osallistettu kaupungin kulttuuritoimijoita seka mintaan. Pihalle on suun- 7,!, g
paivakoteja ja kouluja. Suunnittelussa on huomi- niteltu muunneltava esiin- Vg nEH\-‘F

oitu lasten toiveet, Mdntykankaan alueen historia tymislava pienimuotoisia

puutarhakaupunginosana seka tontilla sijaitsevan  ei-kaupallisia esityksid ja taidendyttelyita varten.

vanhan kansakoulun menneisyys. Alueen asukkai-  Alueelle rakentuu my®s erilaisia tiloja ja tydpistei-

den kommentointi on mahdollistettu asukaskyse-  ta sekd kuvataiteen tekemiseen ettd ndyttelyille. Pi-

Iylla. han rakenteet ja tilat mahdollistavat seka vaihtu-
vien ettd pysyvien teosten esilldolon.
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KOKKOLAN KUVATAIDEKOULU

Kokkolan kuvataidekoulu
Karleby bildkonstskola

KOKKOLAN KUVATAIDEKOULU

Kokkolan kuvataidekoulu antaa kokkolalaisil-

le 6-19-vuotiaille lapsille ja nuorille tasolta toisel-
le etenevaa, tavoitteellista kuvataiteen opetusta.
Opetusta annetaan suomen ja ruotsin kielella.

[J
....l

Kuvataidekoulun opetuksessa oppilaita ohjataan
luovuuteen ja tekemisen iloon seka rakennetaan
vahvaa perustaa oppilaiden taidesuhteelle. Oppi-
laita rohkaistaan omaan ilmaisuun, oivaltamiseen
ja ajatteluun seka visuaalisen kulttuurin tarkkaan
havainnointiin. Koulussa kasvatetaan oppilaita
elinikdiseen taiteen harrastamiseen niin taiteen
tekijoina kuin kokijoina. Opetus antaa myds val-
miuksia hakeutua kuvataiteen ja muun visuaali-
sen alan ammatilliseen ja korkea-asteen koulu-
tukseen.
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Koulun opetus on kuvataiteen perusopetuksen
laajan opetussuunnitelman perusteiden mukais-
ta ja se perustuu lakeihin ja maarayksiin (Laki tai-
teen perusopetuksesta 633/1998 sekd Madraykset
jaohjeet2017:12a)

KOKKOLAN KUVATAIDEKOULU alkaa lukujarjes-
tyksen mukaisesti 12.8. Lukukausien aikana nouda-
tetaan peruskoulun loma-aikoja.

MAKSUVAPAUTUKSET / KUVATAIDEKOULU
Vapautus taiteen perusopetuksen kuvataiteen lu-
kukausimaksuista voidaan myontaa 10 %:lle kou-
lun oppilasmadrasta. Vapautusta on haettava
lukuvuosittain: lukuvuoden 2024-2025 hakukaa-
vakkeita saa 12.8. alkaen toimistosta ja koulun
verkkosivuilta. Hakemus on jatettava viimeistaan
20.9.24. Paatos maksuvapautuksesta koskee koko
lukuvuotta. Muita véhennyksia tai vapautusta mak-
suista ei kuvataidekoulun oppilailla ole.



KOKKOLAN KUVATAIDEKOULU

,]a.’a E.‘u' Ihmeellinen = Alva  Jaaks
1l Luohlo 023

ALVA JAAKSI

UUSIEN OPPILAIDEN ILMOITTAUTUMINEN

limoittautuminen varsinaisen kuvataidekoulunlaa- ~ www.kokkola.fi/kuvataidekoulu. Hakea voivat

jan oppimaaran mukaiseen opetukseen lukuvuo- 2017 ja 2018 syntyneet lapset. Varhaisian opintoi-
delle 2025-2026 tapahtuu sahkdiselld hakulomak- hin voi hakea 2019 syntyneet. Hajapaikkoja van-
keella huhti-toukokuussa 2025; asiasta ilmoitetaan hempien oppilaiden ryhmissa voi tiedustella kuva-
tarkemmin hakuaikana kuvataidekoulun kotisivuilla  taidekoulun toimistosta lukuvuoden aikana.

LOISTAVAA!

Lasten ja nuorten kulttuuriviikot marraskuussa viikoilla 46 ja 47.
Seuraa Loistavaa! —viikon tiedotteita, joista I0ytyvat tiedot viik-
kojen kaikista tapahtumista.

Kokkolan kuvataidekoulu jérjestad Lapsen oikeuksien pdivan
kunniaksi valotaidetapahtuman Taidetalo Renlundilla 21.11.
Klo 18.00-20.00. Tapahtuma on osa Loistavaa! -viikon ohjelmaa.

SINI SAUNAMAKI
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KOKKOLAN KUVATAIDEKOULU

KUVATAIDEKOULUN TOIMISTO on avoinna lukuvuoden aikana

ma-ti klo 9.00-11.30 ja 12.30-15.00, ke klo 12-20, to klo 9.00-11.30 ja 12.30-15.00
Palvelusihteeri Aune-Maarit Saukko puh. 040 806 5167, s-posti ktk-bks@kokkola.fi
os. Kansakoulukatu 6 b, 67100 Kokkola

Verkkopalvelun osoite on www.kokkola.fi/kuvataidekoulu

Kuvataidekoulu on Facebookissa ja Instagramissa.

HENKILOSTO

Vs. Rehtori 1.8.-31.12.2024 Heidi Pokela, 044 780 9523, sahkdposti heidi.e.pokela@kokkola fi
Rehtori Aija Isosaari (virkavapaalla 1.8.-31.12.2024) 044 780 9526

Palvelusihteeri Aune-Maarit Saukko, 040 806 5167

litavahtimestari ja tuntiopettaja Juho Klapuri, 040 806 5384

Kuvataideopettajat: Pdivi Aittomaki 1.8. alk. Tiina Granholm, 040 185 5507

Irma Jylhd, 040 806 5327, Kristiina Turtiainen, 040 805 0825

Sahkdposti: etunimi.sukunimi@kokkola.fi

HILDA PORKOLA
PINJA PYNSSI

RENITATOIVONEN

VALMA PIISPANEN
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KOKKOLA ART SCHOOL

NINJA IKOLA

KOKKOLA ART SCHOOL

Kokkola Art School provides children and young
people aged 6-19 in Kokkola with goal-oriented art
education that progresses from one level to anot-
her.Teaching is provided in Finnish and Swedish.

In the teaching of the Art School, students are gui-
ded towards creativity and the joy of doing thin-
gs, and we try to build a strong foundation for the
students’relationship with art. Students are encou-
raged to express themselves as well as to observe
visual culture accurately. The school educates stu-
dents for lifelong artistic pursuits as both artists and
experiencers. The teaching also prepares students
to apply for vocational and higher education in the
visual arts and other visual arts.

LIDIA LIKHACHEVA

The school’s teaching complies with the broad cur-
riculum of basic education in the visual arts and it is
based on laws and regulations (Act on Basic Educa-
tion in the Arts 633/1998 and Regulations and Gui-
delines 2017:12a).

Further information:

Temporary principal 1.8.-31.12.2024 Heidi Pokela,
0447809523

Principal Aija Isosaari (on leave of absence 1.8.-
31.12.2024) 044 780 9526

WWW,
kokkola.fif

kso-kni
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LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDEKURSSIT

LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDEKURSSIT

38930 TAITEILLAAN YHDESSA /
Kuvataidekoulu *

Taidetalo Renlund kivipuoli, tekstiililuokka / Kons-
thuset Renlund stensidan, textilklass Kansakouluka-
tu 6 b/ Folkskolegatan 6 b

10.9.-19.11.2024, 21.1.-1.4.2025

Ti17.00-18.15

Muotoilija AMK Marika Tyynismaa-Joukosalmi 33 t
Kurssimaksu 92,00 €

Taiteillaan yhdessa on perheen pienemmille lapsil-
le (n. 3-6 v.) suunnattu kurssi, jonka ideana on, etta
aikuinen on mukana lapsen tukena, jos aikuisen
apua tarvitaan. TyOpajassa on keskeistd tutustua
moniaistisesti ja elamyksellisesti varien, muotojen,
materiaalien ja kddentaitojen maailmaan yhdessa
aikuisen kanssa. lImoita jokainen osallistuva lapsi
erikseen omalla ilmoittautumislomakkeella (huom.
vaatii myos maksajan tiedot). Lisaa lisatiedot koh-
taan lapsen kanssa osallistuvan aikuisen nimi. Kurs-
simaksu 92 € laskutetaan kahdessa erdss, syksy 46
€ ja kevat 46 €. Kurssimaksu sisdltda materiaalit.

38931 PERHEVARIKYLPY / Kuvataidekoulu
Kuvataidekoulu, luokka 2 Kansakoulukatu 6 b
6.11.-4.12.2024, Ke 9.30-10.15

Muotoilija AMK Marika Tyynismaa-Joukosalmi, 5 t
Kurssimaksu 32,00 €

Perheviérikylpy on 8kk-3v ikaisille lapsille tarkoitet-
tu paja, jonka tarkoituksena on tutustua moniaisti-
sesti ja elamyksellisesti vdrien maailmaan yhdessa
aikuisen kanssa. Varikylvyn lahtkohtana on lap-
sildhtdinen toiminta ja pajassa kdytetaan turvalli-
sia luonnonmukaisia materiaaleja. llmoita jokainen
osallistuva lapsi erikseen omalla ilmoittautumislo-
makkeella (huom. vaatii myds maksajan tiedot). Li-
saa lisdtiedot kohtaan lapsen kanssa osallistuvan
aikuisen nimi seka lapsen mahdolliset allergiat.
Kurssimaksu 32 €/lapsi ja lisaksi maksetaan opetta-
jalle materiaalimaksu 13 €/lapsi.
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38932 ANIMAATIO / Kuvataidekoulu *
29.8.-12.12.2024, 9.1.-17.4.2025

To 16.00-17.30

Kuvataidekoulu, luokka 2 Kansakoulukatu 6 b
Tuntiopettaja Juho Klapuri, 56 t,

Kurssimaksu 116,00 €

Animaatiokurssi on suunnattu lapsille ja nuorille.
Kurssilla tutustutaan animaation monipuolisiin il-
maisumahdollisuuksiin. Edetaan ideoinnin ja ka-
sikirjoittamisen kautta kuvaamaan omaa eloku-
vaa esimerkiksi lego- tai vaha-animaation keinoin.
My®s piirrosanimaatio tietokoneella on mahdollis-
ta. Kurssimaksu 116 € laskutetaan kahdessa erassa,
syksy 58 € ja kevat 58 €. Kurssimaksu sisaltaa ma-
teriaalit.

38933 KUVATAIDEKURSSI 1 / Kalvia *
4.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Ke 15.00-16.30

Lucina Hagmanin koulu, Kalvia Marttilankatu 1
Kuvataiteilija AMK Kristiina Hallantie, 48 t,
Kurssimaksu 116,00 €

Kurssi on suunnattu 7-11 vuotiaille lapsille.

38934 KUVATAIDEKURSSI 2 / Kalvia *
4.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025,

Ke 16.30-18.00

Lucina Hagmanin koulu, Kalvia, Marttilankatu 1
Kuvataiteilija AMK Kristiina Hallantie, 48 t
Kurssimaksu 116,00€

Kurssi on suunnattu 12-18 vuotiaille lapsille ja nuo-
rille.

Kalvian kuvataidekursseilla tutustutaan vdrien ja
muotojen maailmaan piirtden, maalaten, muovail-
len ja rakennellen. Kurssilla tuetaan lapsen omaail-
maisua ja kannustetaan luoviin ratkaisuihin. Kurssi-
maksu 116 € laskutetaan kahdessa erdssa syksy 58
€ ja kevat 58 €. Kurssimaksu sisdltda materiaalit.



LASTEN JA NUORTEN SANATAIDEKOULU- SANTTU

# Personal guidance also in English

SANATAIDEKOULU

SANTTU

LASTEN JA NUORTEN SANATAIDEKOULU- SANTTU

Sanataidekoulu Santtu antaa sanataiteen yleisen
oppimaaran mukaista taiteen perusopetusta lapsil-
le ja nuorille. Opetus pohjautuu taiteen perusope-
tuksen valtakunnalliseen sanataiteen opetussuun-
nitelmaan. Kokonaisuudessaan koulu on 6 vuoden
mittainen. Aloitusika on 8-9 vuotta.

Sanataidekoulu tarjoaa monipuolista, laadukasta ja
sanataiteen eri osa-alueet perusteellisesti kattavaa
ohjausta lapsille ja nuorille. Opetus antaa oppilail-
le kokemuksia tekstien tulkintaan, tekemiseen ja si-
saistamiseen. Samalla kehitetaan oppilaiden ajatte-
lemisen taitoa ja luovuutta. Oppilas saa valmiuksia ja
taitoa myos sahkoisen median hallintaan.

MAKSUVAPAUTUKSET / SANATAIDEKOULU
Vapautus taiteen perusopetuksen sanataiteen lu-
kukausimaksuista voidaan myontéda 10 % :lle kou-
lun oppilasmaarasta. Vapautusta on haettava luku-
vuosittain: lukuvuoden 2024-2025 hakukaavakkeita
saa 12.8.alkaen toimistosta ja koulun verkkosivuilta.
Hakemus on jatettava viimeistadn 20.9.2024. Paatos

maksuvapautuksesta koskee koko lukuvuotta. Mui-
ta vahennyksia tai vapautusta maksuista ei sanatai-
dekoulun oppilailla ole.

UUSIEN OPPILAIDEN ILMOITTAUTUMINEN
Haku lukuvuodelle 2024-2025 Santtuun viimeis-
tdan 25.8.2024. Haku koskee 2015-2016 syntynei-
ta. Santtuun hakeudutaan sahkoiselld lomakkeella
seka soveltuvuustestilld. Uudet oppilaat aloittavaan
ryhmaan valitaan hakuaikana tehdyn soveltuvuus-
testin perusteella. Lisatietoja sanataidekoulun verk-
kosivuilta www.kokkola.fi/sanataidekoulu. Uusi ryh-
ma aloittaa syyskuussa 2024.

HENKILOSTO

osastorehtori Sixten Sandstréom, 044 780 9532
palvelusihteeri Aune-Maarit Saukko,
0408065167

Sahkoposti etunimi.sukunimi@kokkola.fi
Verkkopalvelun osoite on
www.kokkola.fi/sanataidekoulu
Sanataidekoulu on Instagramissa.
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ELAMANTAPA JA -HALLI

ELAMANTAPA JA -HALLINTA

80001 HYVALLA MIELELLA

18.9.-6.11.2024, Ke 17.30-19.00

Taidetalo Renlund puupuoli, Konsthérnet,
Pormestarinkatu 32

Janne Turunen 10 t, Kurssimaksu 36,00 €

Keskelld viikkoa on mukava paastaa irti kiireestd ja
stressistd. Mukavassa ryhméssa omaa hyvéa oloa li-
saten NLP:n ja mindfulnessin keinoin. Aiheina mm.
stressinhallinta, kiitollisuus, lasndolo ja voimaantumi-

nen. Kokoontumiskerrat: 18.9,,25.9,,9.10,,30.10,,6.11.

80002 UNTA HOUKUTTELEMASSA
- Keinoja parempaan uneen
18.9.-6.11.2024, Ke 19.15-20.45

Taidetalo Renlund puupuoli, Konsthérnet,
Pormestarinkatu 32

Janne Turunen 10 t, Kurssimaksu 36,00 €
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KUVA: MINNA HOLLANTI

Unen madra on vahentynyt viime vuosina mer-
kittdvasti ja erddn tutkimuksen mukaan jopa kak-
si kolmasosaa herda aamulla vasyneena. Stressi ja
huolet valvottavat. Kurssilla kokeillaan keinoja pa-
rempaan uneen mm. hengitys-, rentoutus- ja mieli-
kuvaharjoituksin.

Kokoontumiskerrat: 18.9.,25.9.,9.10,,30.10.,6.11.

20009 HUOLEHDI MUISTITERVEYDESTA /
opintosetelikurssi

10.9.-5.11.2024, Ti 13.30-14.45

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7
Aivoterveyslahettilds Pirjo-Riitta Varila 13 t
Kurssimaksu 28,00 € -50 %

Mitd aivoterveys tarkoittaa? Kuinka muisti toimii?
Kurssilla kasitelldan erilaisia keinoja harjaannuttaa
ja tukea muistia. Teemana on mm. seuraavat aivo-
terveyteen vaikuttavat asiat; liikunta, uni, ravinto,
sosiaaliset verkostot. Miten kulttuuri ja taide vai-



TAPA JA -HALLINTA

kuttavat aivojen hyvinvointiin? Kurssilla saadaan
vinkkeja myds rentoutumiseen, muisteluun ja aivo-
jumppaan. Tule rohkeasti mukaan kuuntelemaan
ja pohtimaan omaan aivoterveyteen vaikuttavista
asioista. Kurssin sisdltoé pohjautuu Muistiliiton kurs-
simateriaaliin.

91110 MILLAISESSA KODISSA

SINA HALUAT ASUA?

4.9.-27.11.2024, Ke 17.30-20.30

Opistotalo, Helmi-lk, Vaasantie 7

Koulutettu ammattijarjestdja Karin Hedstrom 16 t
Kurssimaksu 38,00 €

Yha useamman koti on kaaoksen vallassa. Liialli-
nen tavaramaara havettaa. Nurkissa tai kaapeis-

sa lojuvat tavarakasat masentavat, eikd voimia tun-
nu riittdvan raivaamiseen tai edes siivoamiseen.
Taas tuli ostettua jotain, jonka kdytto jai muuta-
maan kertaan. Elamasi yksinkertaistuu ja tavoit-
teesi selkiytyvat, kun opit tavaran- ja ajanhallinnan
perussaannot. Voiko tavaran vahentamista tehda
helposti ja kivuttomasti? Voisiko jostain 16ytya ko-
meroiden ja kaappien laihdutusdieetti? Oletko kyl-
lastynyt epdjarjestykseen kotonasi? Taman kurssin
avulla opit luomaan toimivan jarjestyksen askel as-
keleelta. Kurssi sisaltda luento-osuuksia, kotona to-
teutettavia tehtdvia ja keskustelua. Kurssi kokoon-
tuu keskiviikkoisin 4.9.,2.10,,30.10.ja 27.11.

99920 MONIEN MAHDOLLISUUKSIEN
VAPAAEHTOISTOIMINTA / Maksuton
11.-25.9.2024, Ke 12.00-14.00

Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Kati Paasila ja Sanna Haapakangas, 8 t

Etsitkd uutta harrastusta tai kaipaatko kivaa ja mie-
lekdsta tekemista vapaa-ajallesi? Ehka olet muutta-
nut Kokkolaan dskettdin, etsit puuhaa elakepaivien
ratoksi tai haluat tehda hyvaa mukavassa poru-
kassa? Talla kurssilla saat perustietoa vapaaehtois-
toiminnasta, tutustut sita tarjoaviin yhdistyksiin ja
saat valmiuksia toimia itsekin vapaaehtoisena. Va-
paaehtoistehtavien kirjo on laaja: voit toimia pyo-

KUVA: KOSTIRY

réluotsina, tanssittajana palvelutalon tansseissa,
sairaalassa aulaoppaana, digiopastajana tai ldhted
yksindisen kaveriksi tapahtumiin. Kurssille osallis-
tuminen ei kuitenkaan edellyta sitoutumista va-
paaehtoistoimintaan, vaan se tarjoaa monipuoli-
sesti tietoa osallistumismahdollisuuksista kaikille,
jotka haluavat merkityksellistd tekemistd omaan
elamaansa. Kurssi sopii kaikille yli 18-vuotiaille. Yh-
teistyOssa Kosti ry:n kanssa.

99900 METSASTAJAKURSSI

5.-26.9.2024,To 17.00-19.30

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Anders Lagerstrom 12 t, Kurssimaksu 28,00 €
Metsastdjatutkintoon valmentava kurssi. Oppikirja-
na Metsastdjan opas. Opasta saa ostaa yhdistyksel-
td tai Riistakeskuksen varastosta www.riista.fi. Tut-
kinto jarjestetadn yhteistyossa Kokkolan seudun
riistanhoitoyhdistyksen kanssa. Tutkintomaksu

20 € maksetaan yhdistykselle, jos osallistut kurssin
lopuksi tutkintoon.
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LUENTOJA ENERGIATIETOISEEN ARKEEN

Energialuennot jarjestetaan yhteistyossa Evate
Oy:n kanssa, luennoitsijana Miika Huhtala, Kes-
ki-Pohjanmaan energianeuvoja, energiateknii-
kan diplomi-insinodri. Energianeuvontaa rahoit-
taa Energiavirasto.

99901 ENERGIATEHOKAS ASUMINEN
JA SAHKOSOPIMUKSET

Maksuton luento, limoittaudu luennolle
23.9.2024, Ma 17.00-18.00

Kaupunginkirjasto, Hongell-sali Isokatu 3
Keski-Pohjanmaan energianeuvoja,
energiatekniikan DI, Miika Huhtala

Luennolla kuulet, mista kodin energiankulutus
muodostuu, miten energiankulutusta voidaan
pienentaa ja miten valitset hyvén sahkosopi-
muksen. Vinkkien avulla onnistut energiansaas-
t6ssd ja saat pienennettya sahkolaskua. Maksu-
ton luento - ennakkoilmoittautuminen.
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99902 LAINAA LAMPOKAMERA JA
SELVITA KODIN LAMPOHAVIOT
Maksuton luento, limoittaudu luennolle
7.10.2024, Ma 17.00-18.30

Kokkolan suomalainen lukio, auditorio
Torikatu41 A

Keski-Pohjanmaan energianeuvoja,
energiatekniikan DI, Miika Huhtala
Ladmpokamera on oiva apu kodin ldmpohavi-
Oiden seka l[ammitysjarjestelmdn toiminnan
tarkastamiseen. Luennolla kdydaan lapi tyy-
pillisimmat kuvauskohteet, opetellaan lam-
pokameran kayttoa seka kuvien tulkintaa.
Luennon jélkeen voit lainata lampdkameraa ve-
loituksetta, ja selvittdd oman kodin ldmpdvuo-
dot. Maksuton luento - ennakkoilmoittautumi-
nen.

ENERGIATIETOA



MERENKULKU

90012 SAARISTOMERENKULUN KURSSI
9.9.-13.12.2024, Ma 18.00-20.15

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Kimmo Latja 41 t, Kurssimaksu 119,00 €
Saaristomerenkulun opetus, joka on huviveneilijan
merenkulkukoulutuksen ensimmainen aste, kes-
kittyy navigoinnin perusteisiin ja vesiliikennesaa-
doksiin. Ndiden jokaisen vesilldliikkujan perustie-
tojen hallitseminen tuo varmuutta pienveneilijan
toimintaan vesilld. Kurssin lopussa on mahdolli-
suus osallistua Navigaatioliiton saaristomerenku-
lun tutkinnon suorittamiseen 13.12.2024. Tentti

MERENKULKU

C——

KUVA: KONSTA LII.V KOLA_

jarjestetadn yhteisty6ssa Gamlakarleby segelfore-
ning rf kanssa. Oppikirja, harjoitusmerikartta ym.
tarvikkeet (noin 80 €) seka Navigaatioliiton tutkin-
tomaksu ja todistus eivét sisélly kurssin hintaan.

RANNIKKOMERENKULUN KURSSI
Rannikkomerenkulun kurssi, joka taydentaa saaristo-
merenkulun kurssilla opittuja tietoja tulossa kevaalla
2025. Lisatietoja kevddn opinto-ohjelmassa.
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LAHIYMPARISTO

20039 LAHIYMPARISTO TUTUKSI
RETKEILLEN *

5.9.-5.10.2024

To 17.30-19.00, La 11.00-16.00

Luonto-ohjaajat Elina Viirre ja Henna Kirvesmaki 26 t,
Kurssimaksu 48,00 €

Kurssipaivat: To 5.9.17.30-19.00 teoriaosuus Opistota-
lon Jan-luokassa. Retket: maanantaisin 9.9. ja 16.9. klo
16.30-20.30 seka lauantaisin 28.9. ja 5.10. klo 11-16.
Kurssi tarjoaa oivan mahdollisuuden tutustua la-
hiympdristomme retkeilyreitteihin opastetus-

ti. Retket on suunniteltu monipuolisesti erityyp-
pisiin maastoihin ja retkeilyn lomassa saat tietoa
luontoympdristostd, pidetddn evastaukoja ja keite-
taan nokipannukahvit (pieni materiaalimaksu so-
vitaan oppaiden kanssa). Retkien pituus vaihtelee
5km - 10 km:in vélilla ja ne on suunniteltu helppo-
kulkuisiin ja keskivaativiin maastoihin, kesto noin
3-4 tuntia / retki. Kurssi alkaa teoriaosuudella 5.9.
klo 17.30-19.00, jolloin tutustutaan tuleviin retki-
kohteisiin ja kdydaan lapi mm. varusteita ja vaate-
tusta. Suunnitellut retkikohteet mm. Oja/Larsmo ja
Harrbada. Kukin jarjestaa itse kuljetuksen sovitun
retkikohteen lahtopaikalle. Sdavaraus - ilmoitam-
me tekstiviestilld, mikali retki siirtyy sddolosuhtei-
den vuoksi.

60001 SIENIKURSSI 1 - lajien tunnistus
seka maastoretket / paivakurssi

3.-6.9.2024

Ti 13.00-15.15, To 13.00-16.00, Pe 13.00-16.00
Opistotalo, Vuokko-lk, Vaasantie 7
Luonnonvara-alan kouluttaja Annika Rahkonen 11t
Kurssimaksu 28,00 €

Opettelemme tunnistamaan eri lajit kuten haperot,
tatit ja rouskut teoriassa sekd opimme poiminta-
ohjeet, tutustumme myds sienten ravintoarvoihin.
Voit tuoda mukanasi sienid tunnistettaviksi. Kurssi
kokoontuu Opistotalolla teoriaosuuteen ti 3.9. klo
13-15.15, torstai 5.9. ja perjantai 6.9. klo 13-16 on
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varattu maastoretkille sovittuun maastoon jolloin
poimitaan ja tunnistetaan erilaisia sienid.

60002 SIENIKURSSI 2 - lajien tunnistus
seka maastoretket / iltakurssi

3.-6.9.2024

Ti17.00-19.15, To 17.00-20.00, Pe 17.00-20.00
Opistotalo, Helmi-lk, Vaasantie 7

Luonnonvara-alan kouluttaja Annika Rahkonen 11t
Kurssimaksu 28,00 €

Opettelemme tunnistamaan eri lajit kuten haperot,
tatit ja rouskut teoriassa sekd opimme poiminta-
ohjeet, tutustumme my®ds sienten ravintoarvoihin.
Voit tuoda mukanasi sienia tunnistettaviksi. Kurssi
kokoontuu Opistotalolla teoriaosuuteen ti 3.9. klo
17-19.15, torstai 5.9. ja perjantai 6.9. klo 17-20 on
varattu maastoretkille sovittuun maastoon, jolloin
poimitaan ja tunnistetaan erilaisia sienid.

60007 VEGEHERKKUJA SIENIMETSASTA *
8.-9.9.2024

Ma 17.00-20.45, Su 10.00-13.00

Kiviniityn koulu, kotitalousluokka Kuusitie 3

Pia Leinonen 8 t, Kurssimaksu 27,00 €

Sunnuntai 8.9. klo 10-13: Tule mukaan sieniret-
kelle - poimimme ja tunnistamme sienid yhdesss,
seka opettelemme niiden perkaamista. Mukaasi
tarvitset: - Sdéanmukaisen vaatetuksen, kumisaap-
paat joka tapauksessa. - Kori, tai muu astia, johon
laitat keraamasi sienet. - Sieniveitsi (tai terava he-
delmaveitsi ja pullasuti, jolla voit harjata roskia va-
hemmaksi) Retken paatteeksi tulistellaan, kerra-
taan loydetyt sienet ja tehdaan pienid maistiaisia!
limoittautuneille lahetetaan tieto kokoontumispai-
kasta ennen kurssin alkua. Maanantai 9.9. klo 17-
20.45: Sienikurssi jatkuu keittiossa, jolloin loihdi-
taan monipuolinen vegaaninen menu, jossa sienet
ndyttelevat padosaa. Raaka-ainemaksu, noin 15 €/
kerta / henkil6, maksetaan kurssilla opettajalle ka-
teiselld tai Mobilepaylld. Mukaan kannattaa ottaa
omia astioita, niin saa vieda evasta myos kotiin!



HISTORIA JA SUKUTUTKIMUS

HISTORIA JA SUKUTUTKIMUS

85000 KOTISEUTUKURSSI

16.9.-9.12.2024, 7.1.-14.4.2025

Ma 18.30-20.00

Kalvian aluetoimisto, valtuustosali Kalvidntie 24
Eero Huhtala 30 t, Kurssimaksu 46,00 €
Kotiseutupiiri Kalvialla jatkuu, kokoonnumme jal-
leen joka toinen maanantai-ilta tutkimaan kotiseu-
dun historiaa, tallentamaan perinnettd, keskuste-
lemaan ja tunnistamaan vanhoja valokuvia. Kurssi
kokoontuu joka toinen viikko.

85001 KOTISEUTUKURSSI LOHTAJALLA -
TALOTUTKIMUS

10.9.-19.11.2024, 21.1.-4.3.2025

Ti 18.00-20.15

Lohtajan koulu Alaviirteentie 12

Raija Koski 30 t, Kurssimaksu 46,00 €

Tutkimme Lohtajan talojen historiaa sekd muisti-
tiedon, etta eri talotutkimuslahteiden avulla. Joka
kokoontumiskerralla lyhyt alustus eri ldhteesta.
Sen jalkeen tyoskentelya pienryhmissa. Kokoontu-
miskerrat 10.9.,24.9,,8.10.,22.10.,5.11.,,19.11. 2024
ja21.1,4.2,18.2,4.3.2025.

95000 SUKUTUTKIMUSPIIRI

23.9.-9.12.2024, Ma 18.00-20.15

Taidetalo Renlund puupuoli, Konsthérnet
Pormestarinkatu 32

Raija Koski 18 t, Kurssimaksu 38,00 €

Kurssin tavoite on tarjota yhteiséllinen foorumi kai-
kille suvustaan tai sukututkimuksesta kiinnostu-
neille. Jokaisella kokoontumiskerralla on alustus il-
lan aiheesta. Taman jalkeen jokainen voi tydstaa
omaa tutkimustaan vapaamuotoisesti saaden ha-
lutessaan tukea. Jaamme myds omia tietoja ja ko-
kemuksia. Alustuksien aiheet muodostuvat pitkalti
osallistujien toiveiden mukaan. Voit ottaa halutes-
sasi oman tietokoneesi mukaan. Tilassa on avoin
verkkoyhteys. Kurssi kokoontuu 23.9,,7.10., 28.10.,
11.11,,25.11,,9.12.

# Personal guidance also in English

95001 ARKEOLOGIA

5.9.-7.11.2024, 9.1.-17.5.2025

To 17.30-19.45

Kokkolan suomalainen lukio Torikatu 41 A

Arkeologi Lauri Skantsi 42 t, Kurssimaksu 62,00 €
Kurssilla tutustutaan arkeologiaan ja alan ajan-
kohtaisiin kysymyksiin. Kurssi koostuu alustuksis-
ta, keskusteluista ja retkista muinaisjagdnnoskohtei-
siin. Kurssilaisten toiveita otetaan kurssin sisallossa
huomioon. Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.
Maastoretkia tehdaan la 28.9. klo 10-15jala 17.5.
klo 10-15.

95008 KANSANUSKO POHJANMAALLA
25.10.-16.11.2024

Pe 18.00-20.00, La 14.00-16.00

Taidetalo Renlund puupuoli, Konsthornet
Pormestarinkatu 32

Martti Nykdnen 11 t, Kurssimaksu 24,00 €
Asiantuntija-alustusten ja ohjatun keskustelun
opintoryhmd, jossa késitellddn seuraavia teemoja:
-Mita ovat usko ja uskonto?

-Virallinen uskonto ja kansanusko
-Kansanuskon ldhteet (Agricola / muut kirjalliset
lahteet / Kardjapoytakirjojen kertomaa)
-Kansanusko téna paivana

Kurssi kokoontuu 25.-26.10.ja 15.-16.11.2024.
Ota halutessasi mukaan muistiinpanovalineet.

Pronssikautinen hautardykki6 Kdlviédn Kalliojéirven-
kalliolla. Kuva Lauri Skantsi, K.H.Renlundin museo.
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Vanha Kauppatori, nykyinen Mannerheiminaukio. Taustalla Alfred Bjorklundin sekatavarakauppa. /

K.H.Renlundin museon valokuvakokoelmat, Neristan-kokoelma.

Kokkolan kaupungin historiaa kasitteleva luentosarja jarjestetaan yhteistyossa K.H. Renlundin museon kans-

sa. Luennot ovat maksuttomia ja niille tulee ilmoittautua etukateen. Kaikki kiinnostuneet ovat tervetulleita.

99910 KOKKOLAN VANHAA
ARKKITEHTUURIA

Maksuton luento, limoittaudu luennolle

12.9.2024, To 18.00-19.30

Kaupunginkirjasto, Hongell-sali Isokatu 3
Kaavoitusarkkitehti Mikko Karvonen

Esitelmdssa tutustutaan eri vuosisatojen raken-
tamiseen Kokkolassa ja seurataan kaupungin ke-
hitystad maalaiskylasta purjelaivojen kaupungiksi.
Samalla pohditaan miten historian kdanteet ja kan-
sainvaliset tyylivirtaukset ovat vaikuttaneet takalai-
seen arkkitehtuuriin.

99911 KOKKOLAN HISTORIAN TARKEAT
NAISET

Maksuton luento, limoittaudu luennolle

3.10.2024, To 18.00-19.30

Kaupunginkirjasto, Hongell-sali Isokatu 3
Matkaoppaat Elisa Maunumaki ja Kristiina Teerikangas
Kokkolan historia on tdynna tarinoita miehista.
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Kaikki kunnia heille, mutta onhan meilld monta
naista, joiden tarina ansaitsee tulla kerrotuksi. Pie-
nia mutta tarkeitd asioita ovat naisetkin saaneet ai-
kaan Kokkolassa. Nyt puhutaan heista.

99912 KOLME KURKISTUSTA ARKEEN -
KOKKOLAN KAUPUNGIN TAIDEKOKOEL-
MANTEOKSET AIKANSA KUVINA JA HIS-
TORIALLISENA LAHDEAINEISTONA
Maksuton luento, limoittaudu luennolle
21.11.2024,To 18.00-19.30

Kaupunginkirjasto, Hongell-sali Isokatu 3

FM, Museotoimenjohtaja Joanna Kurth

Mita taideteos kertoo valmistumisajastaan seka sil-
loin eletystd eldmasta? Miten kuvia tulkitaan ja
miten ne toimivat historiallisena ldhdeaineisto-

na? Kolmen Kokkolan kaupungin taidekokoel-
maan kuuluvan ja eri aikoina valmistuneen teoksen
seka niiden analyysin kautta teemme kurkistuksia
1800-luvulle, 1950-luvulle sekd lahimenneisyyteen.



RUOKA

Sienikursseilla 1 ja 2 opettelemme tunnistamaan eri
lajit kuten haperot, tatit ja rouskut teoriassa seka
opimme poimintaohjeet, tutustumme myo6s sienten
ravintoarvoihin. Voit tuoda mukanasi sienia tunnis-
tettaviksi.

60001 SIENIKURSSI 1 - lajien tunnistus
sekd maastoretket / paivakurssi
3.-6.9.2024

Ti 13.00-15.15, To 13.00-16.00, Pe 13.00-16.00
Opistotalo, Vuokko-lk, Vaasantie 7
Luonnonvara-alan kouluttaja Annika Rahkonen 11 t
Kurssimaksu 28,00 €

Kurssi kokoontuu Opistotalolla teoriaosuuteen ti
3.9.klo 13-15.15, torstai 5.9. ja perjantai 6.9. klo 13-
16 on varattu maastoretkille sovittuun maastoon
jolloin poimitaan ja tunnistetaan erilaisia sienia.

RUOKA JA
LEIVONTA

RUOKA JA LEIVONTA

* Personal guidance also in English

60002 SIENIKURSSI 2 - lajien tunnistus
sekd maastoretket / iltakurssi
3.-6.9.2024

Ti 17.00-19.15, To 17.00-20.00, Pe 17.00-20.00
Opistotalo, Helmi-lk, Vaasantie 7

Luonnonvara-alan kouluttaja Annika Rahkonen 11t
Kurssimaksu 28,00 €

Kurssi kokoontuu Opistotalolla teoriaosuuteen ti
3.9.klo 17-19.15, torstai 5.9. ja perjantai 6.9. klo 17-
20 on varattu maastoretkille sovittuun maastoon
jolloin poimitaan ja tunnistetaan erilaisia sienia.

60007 VEGEHERKKUJA SIENIMETSASTA *
8.-9.9.2024

Ma 17.00-20.45, Su 10.00-13.00

Kiviniityn koulu, kotitalousluokka Kuusitie 3

Pia Leinonen 8 t, Kurssimaksu 27,00 €

Sunnuntai 8.9. klo 10-13: Tule mukaan sieniret-
kelle - poimimme ja tunnistamme sienid yhdessa,
sekd opettelemme niiden perkaamista. Mukaasi
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tarvitset: - Sédnmukaisen vaatetuksen, kumisaap-
paat joka tapauksessa. - Kori, tai muu astia, johon
laitat kerdamadsi sienet. - Sieniveitsi (tai terdva he-
delmaveitsi ja pullasuti, jolla voit harjata roskia va-
hemmadksi) Retken paatteeksi tulistellaan, kerra-
taan ldydetyt sienet ja tehddan pienia maistiaisia!
limoittautuneille Iahetetdén tieto kokoontumispai-
kasta ennen kurssin alkua. Maanantai 9.9. klo 17-
20.45: Sienikurssi jatkuu keittiossa, jolloin loihdi-
taan monipuolinen vegaaninen menu, jossa sienet
ndyttelevét padosaa. Raaka-ainemaksu, noin 15 €/
kerta / henkild, maksetaan kurssilla opettajalle ka-
teiselld tai Mobilepaylld. Mukaan kannattaa ottaa
omia astioita, niin saa vieda evasta myds kotiin!

60206 MAKUMATKALLA *
13.9.-22.11.2024, Pe 17.15-21.00

Kiviniityn koulu, kotitalousluokka Kuusitie 3
Corinne Richard 30 t, Kurssimaksu 54,00 €
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Tervetuloa ruokamatkalle! Valmistamme ja nau-
timme ruuan rennossa hengessa keskustellen. Tar-
jolla tulee olemaan makuja eri puolilta maailmaa.
Mietitd@n myds, miten ruoka ja viini yhdistyvét par-
haimmillaan. Kurssilaisilta peritddn raaka-ainemak-
su ruuan osalta, noin 18 €/ kerta. Varaathan mu-
kaan tasarahan. Viinista sovitaan erikseen, ryhman
toiveet huomioiden. Opetus tapahtuu suomeksi.
Kurssi kokoontuu alkaen pe 13.9. Kokoontumisia
on syksyn aikana aloituskerran lisaksi viitend per-
jantaina klo 17.15.-21.00., ne sovitaan kurssin ai-
kana.

60207 RUUANLAITON SALAISUUDET
UKRAINALAISESSA KEITTIOSSA *
8.-29.10.2024, Ti 17.15-21.00

Kiviniityn koulu, kotitalousluokka Kuusitie 3

Natalia Alaspaa 15 t, Kurssimaksu 33,00 €

Tule tutustumaan ukrainalaiseen kotiruokaan.
Kurssilla valmistamme ruuan ja herkuttelemme
porukalla. Kurssilaisilta peritdan raaka-ainemak-

su ruuan osalta, noin 15 € kerta. Varaathan mukaan
tasarahan. Mukaan kannattaa ottaa omia astioita,
niin saat vieda loput evaat kotiin. Ei opetusta vk 42.

60008 VEGEMATKALLA MAAILMAN
YMPARI *

10.9.-19.11.2024

Ti 17.00-20.45

Kiviniityn koulu, kotitalousluokka Kuusitie 3

Pia Leinonen 30 t, Kurssimaksu 54,00 €

Tehdaan Kiviniityn kotitalousluokasta kasin maku-
matkoja eri maiden ja maanosien keittidihin ja ru-
okakulttuuriin. Samalla reissulla opitaan vegaani-
sen ruuanlaiton perusteet. Kahdella ensimmaisella
kerralla suuntaamme Valimeren maihin ja tehddan
klassikkoherkkuja niin Italian, Kreikan, kuin L&-
hi-idan ja Pohjois-Afrikan keittiista. Kurssin puoli-
valissd suuntaamme ensin Itd-Aasiaan ja tehddan
vegaanisia herkkuja kiinalaisen ja korealaisen keit-
tion klassikoista. Neljannella kurssikerralla otamme
suunnan Kaakkois-Aasiaan ja valmistamme ruo-



KA JA LEIVONTA

KUVA: PIA LEINONEN

kia thaimaalaisesta, vietnamilaisesta ja indonesi-
alaisesta keittiosta. Kurssin kaksi viimeista kertaa
seikkaillaan Latinalaisessa Amerikassa ja maistel-
laan Meksikon makuja. Raaka-ainemaksu, noin 15
€/ kerta / henkild, maksetaan kurssilla opettajalle
kateiselld tai Mobilepaylld. Mukaan kannattaa ot-
taa omia astioita, niin saa viedd evasta myos kotiin!
Kurssi kokoontuu tiistaisin: 10.9.,24.9.,1.10.,5.11.,
12.11.ja19.11.

60010 VEGAANINEN JOULUPOYTA *
26.11.2024,Ti 17.00-20.45

Kiviniityn koulu, kotitalousluokka Kuusitie 3

Pia Leinonen 5 t, Kurssimaksu 19,00 €

Joulu on yhdessa herkuttelun juhlaa ja talla kurs-
silla perehdytaan siihen, kuinka maukkaasti jou-
lun juhlapdydén voi toteuttaa vegaanisesti. Kok-
kaamme porukalla sekd veganisoituja suomalaisia
joulupdydan klassikoita ettd muualta lainattuja
herkkuja, samalla tutustuen vegaaniruoanlaitossa
kaytettaviin erikoisraaka-aineisiin ja ruoanvalmis-
tustekniikoihin. Raaka-ainemaksu, noin 15 €/ kerta
/ henkild, maksetaan kurssilla opettajalle kéteisella
tai Mobilepaylla. Mukaan kannattaa ottaa omia as-
tioita, niin saa vieda herkkuja my6s kotiin!

# Personal guidance also in English

KUVAT: NANNA NYHOLM

LEIVONTA

Hapanjuurileivén leivonta 1 ja 2 minikursseilla opi-
taan hapanjuurileivén tekoa, opettajana hapanjuu-
rileivontaa harrastava luokanopettaja Marja Wargh.
Saat ensimmaisena kurssipdivana juuren, jonka ruo-
kimme kurssi-illan aikana opettajan ohjeiden mu-
kaan. Ota mukaan kannellinen astia/rasia (n. 2 dl)
juurta varten ja lusikka. Juuri maksetaan opettajal-
le, varaathan tasarahan 5 €. Seuraavana padivana teet
toisen ruokinnan ja taikinan kotona ohjeiden mu-
kaan, kurssilla jatkamme taikinan tyostamista. Kol-
mantena pdivana paistat leivdn kotona ohjeiden mu-
kaan. Kotona tarvitset mm. digitaalivaakaa, skraboja
ja pellavaisia / puuvillaisia pyyhkeita. Viilllot leivan
pintaan voit tehda teravilla veitsella.

60004 HAPANJUURILEIVAN LEIVONTA 1
20.-21.9.2024

Pe 18.00-19.00, La 14.00-16.00

Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

KM Marja Wargh 4 t, Kurssimaksu 19,00 €
limoittautuminen kurssille viimeistaan 5.9.

60005 HAPANJUURILEIVAN LEIVONTA 2
4.-5.10.2024

Pe 18.00-19.00, La 14.00-16.00

Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

KM Marja Wargh 4 t, Kurssimaksu 19,00 €
limoittautuminen kurssille viimeistaan 26.9.
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PUUT A KUKKIEN SIDON

MIRJA NIKKANEN

PUUTARHA

70110 SUUNNITTELE PIHASI

28.-29.9.2024

La 10.00-15.30, Su 10.00-15.30

Lohtajan koulu Alaviirteentie 12

Puutarhuri Marko Ahola 14 t, Kurssimaksu 48,00 €
limoittautuminen paattyy 20.9.2024 16.00
Teoriatunneilla kdymme lépi seuraavat aiheet: Kas-
vuvydhykkeet, maanparannus, katteet, reunakas-
vit, vesiaiheet, laatoitus, valaistus, aidanteet, aidat,
muurit, jne. Oman unelmapihan suunnittelu / piir-
tdminen opettajan avustuksella A3 valkoiselle pa-
perille ja valmiin suunnitelman piirtdminen A3 mil-
limetripaperille. Tarvitset mukaan asemapiirroksen
tontistasi tai rakennusten mitat. lImoittautuminen
viimeistaan 20.9.2024

70013 PERENNAPENKIN SUUNNITTELU
JAHOITO

5.10.2024, La 10.00-14.30

Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Puutarhuri Marko Ahola 6 t, Kurssimaksu 36,00 €
Kurssilla saat tietoa kukkapenkin perustamises-
ta. Kaydaan yhdessa lapi millainen paikka, multa
jalannoitus kukkapenkilla tulee olla sekd mitd on
hyva huomioida kasvinsuojelun, kastelun, lajikkei-
den ja suunnittelun ndkdkulmasta. Saat kurssilla
my0s ndpparat hoito-ohjeet. Voit piirtda / suunni-
tella oman nayttavan kukkapenkkisi yhdessa opet-
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tajan opastamana. Ota mukaan innostunut luova
mieli ja kyna.

70014 KUNNOSTA VANHA PIHA

5.10.2024, La 15.00-17.15

Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Puutarhuri Marko Ahola 3 t, Kurssimaksu 23,00 €
Miten vanhasta pihasta saadaan pienelld vaival-

la viihtyisa ja hyvin toimiva? Miten pihasta saadaan
suunniteltua toimiva kasveja apuna kdyttden?
Kurssilla kasitellddn myds mm. pihan yleisimpia
ongelmia, kdydaan lapi ongelmakasveja ja kasvien
hoito-ohjeita.

KUVA: ANNE SILANDER

KUKKIEN SIDONTA

70015 ASETELMA SYYSKUKISTA

19.9.2024, To 17.30-19.45

Lindel Flower Shop, Koppisentie 3

Visualisti, puutarhuri, floristi Anne Silander 3 t
Kurssimaksu 17,00 €

Syyskukka-asetelma ilahduttaa parvekkeella tai pi-
halla. Ota mukaan yksi iso ruukku (halkaisija maks.
40 cm), johon voit tehdd oman asetelmasi. Kurssil-
la saat tietoa syksyn kukista, sdén kestavyydesta ja
hoidosta. Kurssipaikalla on asetelmaan tarvittavat
kasvit, multa ja tarvikkeet. Materiaalimaksu 25 eu-



PUUTARHA JA KUKKIEN SIDONTA

roa, maksetaan kurssipaikalla. Materiaalimaksu si-
saltaa kaiken muun materiaalin paitsi ruukun.

70016 SISUSTUSRENGAS

8.10.2024, Ti 16.00-20.00

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Visualisti, puutarhuri, floristi Anne Silander 5 t
Kurssimaksu 17,00 €

Sidotaan ja somistetaan oman nakdinen sisustus-
rengas bambu- tai metallirenkaaseen. Pohja sido-
taan kuivatusta kukkamateriaalista, ja lisdsomis-
teet kiinnitetadn liimaamalla. Kurssi sisaltaa kaiken
tarvittavan materiaalin. Halutessasi voit esittaa va-
ritoivomuksen - kirjoita varitoivomuksesi ilmoit-
tautumisen yhteydessa “lisdtietoja asiakkaasta”
kenttaan. Materiaalimaksu 25 € maksetaan kurssin
opettajalle kurssipaikalla. Materiaalimaksu sisaltaa
kaiken tarvittavan materiaalin.

70017 HAVUKRANSSI 1

28.10.2024, Ma 16.15-20.00

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 5 t
Kurssimaksu 17,00 €

Sidotaan ja somistetaan havukranssi, halk. 45cm,
erilaisia havuja, kdpyjd, ja luonnon vihreita kayt-
tden. Somistetaan liimaamalla erilaista kuivaa ma-
teriaalia, ja somisteeksi ndyttava rusetti! Kurssi
sisaltaa kaiken tarvittavan materiaalin. Varaa mu-
kaan kumihanskat. Materiaalimaksu 25€, makse-
taan kurssin opettajalle kurssipaikalla.

70018 HAVUKRANSSI 2

29.10.2024,Ti 16.15-20.00

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 5 t
Kurssimaksu 17,00 €

Sidotaan ja somistetaan havukranssi, halk. 45cm,
erilaisia havuja, kdpyjd, ja luonnon vihreitd kayt-
tden. Somistetaan liimaamalla erilaista kuivaa ma-
teriaalia, ja somisteeksi ndyttava rusetti! Kurssi
sisaltaa kaiken tarvittavan materiaalin. Varaa mu-

kaan kumihanskat. Materiaalimaksu 25€, makse-
taan kurssin opettajalle kurssipaikalla.

70019 LEIKKOKUKKA-ASETELMA OMAAN
ASTIAAN

20.11.2024, Ke 17.30-20.30

Lindel Flower Shop, Koppisentie 3

Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 4 t
Kurssimaksu 17,00 €

Sommitellaan valuva asetelma leikkokukista mar-
kasieni -tekniikalla. Kdytetadn runsaasti luonnon
vihreitd, ja somisteena tyyliin sopivaa kuivaa ma-
teriaalia. Ota mukaan oma mieluinen astia, jonka
suuaukon halkaisija noin 20 cm. Kukkavalinnoista
riippuen, leikkokukka-asetelma sailyy jopa 2 viik-
koa vain vetta lisaamalla! Materiaalimaksu 25 eu-
roa, maksetaan kurssipaikalla. Materiaalimaksu si-
saltaa kaiken muun materiaalin paitsi astian.

70020 KUIVAKUKKA-ASETELMA OMAAN
ASTIAAN

20.11.2024, Ke 17.00-20.00

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 4 t
Kurssimaksu 17,00 €

Asetelma sommitellaan erilaisista kuivakukista kui-
vasienitekniikalla omaan astiaan, jonka halkaisi-
jaon 20-30 cm. Materiaalimaksu 25 euroa, makse-
taan kurssipaikalla. Materiaalimaksu sisaltaa kaiken
muun materiaalin paitsi astian.

70021 JOULUINEN KUIVAKUKKAKRANSSI
4.12.2024, Ke 16.15-20.00

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 5 t
Kurssimaksu 17,00 €

Sidotaan nayttava kranssi (halkaisija 40-50 cm) kui-
vakukkia, eucalyptusta ja erilaisia jouluisia somis-
teita yhdistellen. Materaalimaksu 30 euroa, makse-
taan kurssipaikalla. Materiaalimaksu sisaltaa kaiken
tarvittavan materiaalin.
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77004 SPR HATAENSIAPUKURSSI 4 t°
24.9.2024,Ti 17.30-20.30

Opistotalo, Maija-lk Vaasantie 7

Tuija Sundbéck 4 t, Kurssimaksu 39,00 €

Kurssilla kdydaan lapi yleisimmat sairauskohtauk-
set ja niiden hoito (tajuttomuus, elottomuus sekd
vierasesineen poistaminen hengitysteistd) seka
avun kutsuminen 112:sta. Kurssi soveltuu kaikille,
jotka tarvitsevat tiedot ja taidot ty&taan varten. So-
pii myos eri yhdistyksille ja seuroille. SPR Hatden-
siapukurssilla 4 t® voi kerrata ja paivittda yhden
kerran SPR Ensiapukurssi EA 1°:n. Tama edellyt-
tda voimassaolevaa SPR Ensiapukurssi EA 1° todis-
tusta. SPR Ensiapukurssi EA 1° on voimassa 3 vuot-
ta. Kurssimaksu sisaltaa SPR:n rekisterdintimaksun
21,27 (sis. Alv 24%). Tama mahdollistaa henkil6l-
le pddsyn SPR:n koulutusportaaliin. Suoritettuaan
koulutuksen hyvaksytysti oppilaat patevyys rekis-
teroidaan koulutusportaalissa ja he saavat kayt-
t66nsa mobiilikortin suorituksestaan.

77016 SPRENSIAPUKURSSI EA 1©
1.-29.10.2024, Ti 17.30-20.30

Opistotalo, Maija-lk Vaasantie 7

Tuija Sundbéck 16 t, Kurssimaksu 62,00 €

Kurssilla saat perustiedot ja -taidot auttaa hata-
tilanteessa ja tavallisimmissa sairaus- ja onnet-
tomuustilanteissa, seka tietoa terveydestd ja sen
omaehtoisesta edistamisesta. Kurssi sisaltdd myos
PPE-D -laitteen (painelu-puhallus-elvytys ja de-
fibrillointi) kayttokoulutuksen. SPR ENSIAPUKURS-
SIEA 1° on voimassa 3 vuotta. Kurssin hyvaksytta-
vasti suorittaminen vaatii osallistumista jokaiselle
kurssikerralle. Voimassa olevan kurssin kertauksen
voi tehdd yhden kerran, sen jalkeen kurssi on suo-
ritettava uudestaan. Kurssimaksu sisaltda SPR:n
rekisterdintimaksun 21,27 (sis. Alv 24%). Tama
mahdollistaa henkil6lle paasyn SPR:n koulutuspor-
taaliin. Suoritettuaan koulutuksen hyvaksytysti op-
pilaat patevyys rekisteréidaan koulutusportaalissa
ja he saavat kdyttodnsa mobiilikortin suoritukses-
taan.
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LEMMIKKIELAINTEN HOITO

KUVA: LAURA HOLLANTI

LEMMIKKIELAINTEN HOITO

99000 KOIRAN ENSIAPU / Teams -luento
19.9.2024, To 18.00-20.15

Eldinladkari Tuulia Appleby 3 t, Kurssimaksu 17,00 €
Luennon tarkoituksena on antaa tietoutta koirien
ensiavusta yleisimmissa hatatilanteissa. Kasitelldan
my0s yleisimpia ongelmia, jolloin tulee hakeutua
eldinlaakarille. Kurssin aiheita mm: myrkytykset,
vierasesineet, pistot ja puremat, haavanhoito, kyn-
sivauriot. Verkkoluento toteutuu Teams -etdyhtey-
den kautta. Linkki ldhetetaan ilmoittautuneille séh-
kopostitse pari paivaa ennen luentoa.

99001 KOTIKOIRAN TURKIN HOITO
/leikattavat rodut

29.9.2024, Su 10.00-13.00

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Trimmaaja Laura Hollanti 4 t, Kurssimaksu 17,00 €
Haluaisitko neuvoja koirasi turkinhoitoon? Kurssilla
tutustumme turkinhoitovalineisiin, turkinhoitoon
ja leikattavien rotujen kotitrimmaukseen. Saat
neuvoja myos yleisimmista hoitotoimenpiteista
kuten kynsienleikkuusta, korvien puhdistamises-

# Personal guidance also in English

ta ja punkin poistamisesta ym. Kurssille otamme
2-3 mallikoiraa. Kirjoita ilmoittautumisen yhtey-
dessa olisiko sinulla tarjota mallikoiraa seka pieni
esittely mallikoirasta (rotu, ikd, sukupuoli, mainin-
ta luonteesta ja onko ollut aiemmin trimmattava-
na). Koiran tulisi olla pestynd, silla kurssipaikalla ei
ole mahdollisuutta pesta koiraa. Koiran tulisi my&s-
kin olla helposti kasiteltavissa seka tottunut ihmis-
hélindan. Olemme yhteydessa ennen kurssin al-
kua, mikali koirasi sopii malliksi. Voit tulla kurssille
mukaan kuulemaan yleista asiaa turkinhoidosta,
vaikka koirasi turkki ei vaadi leikkaamista tai nyp-
pimista.

99002 KOTIKOIRAN TURKINHOITO

/ nypittavat rodut

29.9.2024, Su 14.00-17.00

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Trimmaaja Laura Hollanti 4 t, Kurssimaksu 17,00 €
Haluaisitko neuvoja koirasi turkinhoitoon? Kurs-
silla tutustumme turkinhoitovalineisiin, turkinhoi-
toon ja nypittavien rotujen kotitrimmaukseen. Saat
neuvoja myos yleisimmistd hoitotoimenpiteista
kuten kynsienleikkuusta, korvien puhdistamisesta
ja punkin poistamisesta ym. Kurssille otamme 2-3
mallikoiraa. Kirjoita ilmoittautumisen yhteydessa
olisiko sinulla tarjota mallikoiraa seka pieni esitte-
ly mallikoirasta (rotu, ikd, sukupuoli, maininta luon-
teesta ja onko ollut aiemmin trimmattavana). Ny-
pittdvaa koiraa ei tarvitse pestd ennen kurssia ja
pesusta olisi hyva olla kulunut véhintdan 2 viikkoa.
Koiran tulisi my6skin olla helposti kasiteltavissa
sekd tottunut ihmishalindan. Olemme yhteydessa
ennen kurssin alkua, mikali koirasi sopii malliksi.

WWW.
kokkola.fi/
kso-kni
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Kieltenopetuksen tavoitteet
Opisto pyrkii tarjoamaan mahdollisuuden kielitaidon kehittdmiseen askel askeleelta, nollatasolta alkeista-
solle (Euroopan neuvoston viitekehyksen taitotaso A1), sitten selviytyjan tasolle (A2), seuraavaksi itsendi-
seksi kielenkdyttajaksi (kynnystaso B 1 ja osaajan taso B 2) ja lopulta kohti taitavan kielenkayttdjan tasoa.

Al Tuttuja arkipdivan ilmauksia
Perustason Alkeistaso ja perustason sanontoja.
kielenkayttaja

A2 Usein kaytettyja ilmauksia, jotka liittyvat tavallisimpiin

Selviytyjan taso arkipaivan tilanteisiin.

B1 Ymmartaa paakohdat selkeista yleiskielisista viesteista.
Itsendinen Kynnystaso Ymmartaa paakohdat monitahoisista teksteista.
kielenkayttaja

B2 Pystyy saannélliseen vuorovaikutukseen syntyperdisen

Osaajan taso kielenpuhujan kanssa.

1 Ymmartaa erityyppisia vaativia teksteja. Kdyttaa kielta
Taitava Taitajan taso joustavasti ja tehokkaasti eri tarkoituksiin.
kielenkayttaja 2

Mestarin taso

Ymmartaa vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua
kielta.

34 « OPINTO-OHJELMA 2024-2025



KIELET

Suomi

05001 SUOMENKIELEN AAMUKURSSI, 2,5
op / opintosetelikurssi SO
3.9.-3.12.2024 ( @7
Ti9.30-12.00, Pe 9.30-12.00 \\/
Opistotalo, Matti-lk, Vaasantie 7

Lilli Kastrén 61 t, Kurssimaksu 73,00 € -50%

Me puhumme paljon, kuuntelemme, luemme ja
kirjoitamme suomea. Opetuskieli on suomi ja eng-
lantia voidaan kayttda apukielena tarvittaessa. So-
pii sinulle, jos osaat lukea ja kirjoittaa latinalaisilla
(lansimaisilla) aakkosilla.

Tama kurssi on opintopistekurssi. Mikali haluat, si-
nun on mahdollista saada kurssista opintosuori-
tusmerkinta valtakunnalliseen Oma Opintopol-
kuun. Opintosuoritusmerkinta on helppo tapa
osoittaa opintopistekursseilla hankittu osaaminen
virallisesti esimerkiksi tydnantajalle tai toiselle op-
pilaitokselle. Kertyneet opintopisteet ovat myos
hyva lisd omassa CV:ssé tai tydhakemuksessa.
Oppikirja: Suomen mestari 1 ja 2, uudistettu pai-
nos. Taitotaso A1-B1.

Kurssiin saadaan maksua alentavaa opetushallituk-
sen tukea.

Elementary Finnish for foreigners. Welcome to stu-
dy Finnish in a relaxed atmosphere. We talk a lot,
listen, read and write in Finnish. The language of
instruction is Finnish, English is used if needed.
This is a competency-based course for which you
receive study credits and a certificate. You can use
the certificate in your degree program or when
looking for a job.

The textbook required on the course is Suomen
Mestari 1. New Edition. Skill level A1-A2.

155

05002 SUOMEN ALKEISKURSSI / FINNISH
FOR BEGINNERS, 2,5 op s

/ opintosetelikurssi R
2.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025 @
Ma 17.00-18.50

Opistotalo, Matti-lk, Vaasantie 7

Lilli Kastrén 59 t, Kurssimaksu 73,00 € -50%

Tervetuloa opiskelemaan maanantaisin rentoon
tahtiin. Me puhumme paljon, kuuntelemme, luem-
me ja kirjoitamme suomea. Opit lisda sanoja ja ra-
kenteita rennosti ja ilman stressia. Opetuskieli on
suomi ja englantia voidaan kdyttaa apukielena tar-
vittaessa. Sopii sinulle, jos osaat lukea ja kirjoittaa
latinalaisilla (lansimaisilla) aakkosilla.

Tama kurssi on opintopistekurssi. Mikali haluat, si-
nun on mahdollista saada kurssista opintosuori-
tusmerkinta valtakunnalliseen Oma Opintopol-
kuun. Opintosuoritusmerkinta on helppo tapa
osoittaa opintopistekursseilla hankittu osaaminen
virallisesti esimerkiksi tydnantajalle tai toiselle op-
pilaitokselle. Kertyneet opintopisteet ovat myos
hyvd lisd omassa CV:sséd tai tydhakemuksessa.
Oppikirja: Suomen mestari 1, uudistettu painos.
Taitotaso A1-A2.

Kurssiin saadaan maksua alentavaa opetushallituk-
sen tukea.

Elementary Finnish for foreigners. Welcome to stu-
dy Finnish in a relaxed atmosphere. We talk a lot,
listen, read and write in Finnish. The language of
instruction is Finnish, English is used if needed.
This is a competency-based course for which you
receive study credits and a certificate. You can use
the certificate in your degree program or when
looking for a job.

The textbook required on the course is Suomen
Mestari 1. New Edition. Skill level A1-A2.

05004 SUOMEN MESTARI 2, 3,5 op

/ opintosetelikurssi S,
2.9.-28.11.2024, 9.1.-3.4.2025 ( @@
Ma 17.30-19.00, To 17.30-19.00 U

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Ulrika Kankkonen 94 t, Kurssimaksu 95,00 € -50%
Tavoitteena on laajentaa suomen kielen rakentei-
den ja lauseiden hallintaa. Aiempi suomen kielen
opiskelu valttdmatonta. Oppikirja: Suomen Mesta-
ri 2. Taitotaso A2-B1.

Kurssiin saadaan maksua alentavaa opetushallituk-
sen tukea.
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Tama kurssi on opintopistekurssi. Mikéli haluat, si-
nun on mahdollista saada kurssista opintosuori-
tusmerkinta valtakunnalliseen Oma Opintopol-
kuun. Opintosuoritusmerkinta on helppo tapa
osoittaa opintopistekursseilla hankittu osaaminen
virallisesti esimerkiksi tydnantajalle tai toiselle op-
pilaitokselle.

This course is based on the previous elementary
studies of the Finnish language.This is a competen-
cy-based course for which you receive study cre-
dits and a certificate. You can use the certificate in
your degree program or when looking for a job.
The textbook needed is Suomen mestari 2.

05005 SUOMEN MESTARI 3

2.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Ma 19.10-20.40

Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Ulrika Kankkonen 48 t, Kurssimaksu 67,00 €

Kurssi on tarkoitettu jo pidemmalle ehtineille suo-
men opiskelijoille. Tavoitteena on laajempi raken-
teiden ja lauseiden hallinta. Aiempi suomen kielen
opiskelu valttdmatontd, esim. alkeis- ja jatkokurssi.
Oppikirja: Suomen Mestari 3. Taitotaso B1.

Ruotsi

05011 HANG MED 2

4.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Ke 17.30-19.00

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Ulrika Kankkonen 48 t, Kurssimaksu 67,00 €

Kurssi soveltuu jonkin verran ruotsia aikaisemmin
opiskelleelle. Kurssilla aktivoidaan suullista kielitai-
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toa, laajennetaan sanavarastoa sekd vahvistetaan
keskeisten rakenteiden osaamista. Suomen kie-
len riittava taito valttamaton (kirjan selitykset ovat
suomeksi). Oppikirja: Hing med 2, Finnlectura.

05013 TREVLIGT ATT TRAFFAS - PUHU
RUOTSIKSI

4.9.-27.11.2024, Ke 19.10-20.40

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Ulrika Kankkonen 24 t, Kurssimaksu 46,00 €
Haluaisitko saada rohkeutta kdyttaa ruotsia pu-
huaksesi arkipdivan asioista? Tule mukaan kartut-
tamaan seka taitoa ettd uskallusta. Monistemateri-
aali. Taitotaso A1-A2.

05550 SWEDISH FOR BEGINNERS *
17.9.-26.11.2024, Ti 18.30-20.00

Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Ulrika Kankkonen 20 t, Kurssimaksu 38,00 €
Students familiarise themselves with the most
common Swedish phrases and learn basic vocabu-
lary and grammar to be able to manage everyday
situations in Swedish. The aim of the course is that
students can identify, understand and produce
simple and short Swedish words and sentences in
both spoken and written Swedish. No earlier Swe-
dish studies are required. The teacher provides the
learning material.

Englanti

05023 KAHVITELLAAN ENGLANNIKSI
2.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Ma 14.15-15.45

Opistotalo, Matti-lk, Vaasantie 7

Lilli Kastrén 48 t, Kurssimaksu 67,00 €

Juodaan yhdessd iltapadivakahvit ja keskustellaan
englanniksi erilaisista teemoista (esim. ruoanlaitos-
ta, matkustelusta ja ajankohtaisista asioista.) So-
pii alkeita osaaville ja kaikille kertausta tarvitseville.
Taitotaso A1-A2. Monistemateriaali.
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05025 ALKEISTASO ENGLANTI 1-2,2 op
2.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Ma 19.00-20.30

Opistotalo, Matti-lk, Vaasantie 7

Lilli Kastrén 48 t, Kurssimaksu 67,00 €
Englannin alkeiskurssi. Sopii hieman
alkeita osaaville ja kaikille kertausta tarvitseville.
Vahvistaa arkielam@n englannin taitoja, esimerkiksi
matkaillessa, tydssa sekd vapaa-ajalla. Opitaan ylei-
simmat tervehdykset, tutustutaan matkailuun liit-
tyvaan sanastoon ja opitaan kertomaan itsestd ja
I3hipiiristd. Puhumista ja lausumista harjoitellaan
paljon erilaisten tehtdvien avulla.

Tama kurssi on opintopistekurssi. Mikali haluat, si-
nun on mahdollista saada kurssista opintosuori-
tusmerkinta valtakunnalliseen Oma Opintopol-
kuun. Opintosuoritusmerkinta on helppo tapa
osoittaa opintopistekursseilla hankittu osaaminen
virallisesti esimerkiksi tydnantajalle tai toiselle op-
pilaitokselle. Kertyneet opintopisteet ovat myos
hyva lisd omassa CV:ssé tai tydhakemuksessa.
Oppikirja: Everyday English 2. Taitotaso A1-A2.

TOP/s;
N 7%,
Q 2

%
4

05026 KESKITASO ENGLANTI 2
5.9.-28.11.2024, 9.1.-3.4.2025

To 12.30-14.00

Opistotalo, Matti-lk, Vaasantie 7

Lilli Kastrén 48 t, Kurssimaksu 67,00 €

Englantia aikuisopiskelijalle, joka haluaa laajentaa
sanavarastoa, parantaa kielen monipuolista hallin-
taa ja erityisesti kohentaa suullista ilmaisua ja kes-

# Personal guidance also in English

kustelutaitoja. Keskusteluharjoitukset kannusta-
vat opiskelijaa kdyttamaan kieltd rohkeasti (esim.
asumiseen, ymparistoon, tiedotusvalineisiin, asioi-
den hoitamiseen). Kurssi sopii englantia jo joita-
kin vuosia opiskelleelle. Oppikirja: Destination 4.
Taso A2-B1.

05027 JATKOTASO ENGLANTI 3,
CATCHING UP

5.9.-28.11.2024, 9.1.-3.4.2025

To 9.30-12.00

Opistotalo, Matti-lk, Vaasantie 7

Lilli Kastrén 80 t, Kurssimaksu 88,00 €

Kurssi soveltuu kaikille, joille perusrakenteet ovat
tuttuja, mutta haluavat syventda englannin kie-
len taitojaan ja kaipaavat etenkin puhumisen har-
joittelua. Kirjaa kdytetdan tukena, mutta suurin osa
tehtdvistd harjoittaa puhumista. Keskeiset aihepii-
rit: koti ja perhe, harrastukset, ruoka ja terveys, me-
dia, yhteiskunta, ymparistd ja matkailu. Kurssikirja:
Catching up.Taso B1-B2

05028 STEPPING STONES 2,
opintosetelikurssi

5.9.-28.11.2024, 9.1.-3.4.2025

To 9.30-12.00

Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Sixten Sandstrom 72 t, Kurssimaksu 82,00 € -50 %
Englantia aikuisopiskelijalle, jolle perusasiat ja kes-
keiset rakenteet ovat jo tuttuja. Olet aikaisemmin
opiskellut muutaman vuoden englantia, mutta ha-
luat pitdd ylla osaamistasi. Kertaamisen lisaksi laa-
jennetaan sanavarastoa ja saat kurssilla kannustus-
ta omakohtaiseen kielen kayttoon.

Oppikirja: Stepping Stones 2. FinnLectura. Taitota-
soA2-B1.

05029 ADVANCED ENGLISH DISCUSSION
2.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Ma 18.00-19.30

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila, Torikatu 41 A
Penelope Colston 48 t, Kurssimaksu 67,00 €
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Englannin keskustelukurssi jo edistyneemmil-

le. We will discuss about various issues and subje-
cts that crop up in everyday life. The aim is to en-
gage advanced level speakers in intriguing and
thought-provoking conversations in a lighthearted
but spirited atmosphere. Video- ja monistemateri-
aali. Taitotaso B2.

05030 CONVERSATION - MORNING CLUB
4.9.-27.11.2024, 15.1.-9.4.2025

Ke 10.00-11.30

Opistotalo, Vuokko-lk, Vaasantie 7

Penelope Colston 48 t, Kurssimaksu 67,00 €

Helppo englannin keskustelu, jossa paapaino on
sanavaraston kartuttamisessa ja puhesujuvuuden
lisddmisessa. Pari- ja pienryhmaharjoituksia arki-
eldman erilaisista aihepiireista ja ajankohtaisista
asioista. Monistemateriaali. Taitotaso A1.

05031 ENGLANNIN KESKUSTELUKURSSI *
4.9.-27.11.2024, 15.1.-9.4.2025

Ke 19.00-20.30

Lucina Hagmanin koulu, Kélvia Marttilankatu 1
Penelope Colston 48 t, Kurssimaksu 67,00 €
Keskitason englantia leppoisasti keskustellen har-
rastuksista, matkustelusta ja arkieldmasta kahvi-
kupposen parissa. Opettelemme sanastoa ja sa-
nontoja jokapaivaiseen kayttoon. Taitotaso A1-A2.
Monistemateriaali.

05032 BUSINESS ENGLISH

4.9.-27.11.2024, Ke 18.00-19.30

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila,
Torikatu41A

Rupert Organ 24 t, Kurssimaksu 46,00 €

A short course aimed at those planning to, or just
starting to do business in English. It assumes that
the learners already have an adequate knowledge
of English for travellers. Aims to improve learners’
ability to understand and communicate in busi-
ness English, to identify potential errors in com-
munication when using written business Eng-
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lish, to better understand the cultural aspects of
doing business in the UK and other English-spea-
king countries Level A2-B2.The teacher will provi-
de the material.

05533 TALK, TALK, TALK *

4.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Ke 12.00-13.30

Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Penelope Colston 48 t, Kurssimaksu 67,00 €
Suullisen kielitaidon aktivointia erilaisista aihepii-
reista pari- ja pienryhmaharjoituksin. Monistema-
teriaali. Taitotaso A2-B1.

05040 FREUT MICH! - SAKSAN
ALKEISKURSSI

4.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Ke 18.00-19.30

Opistotalo, Vuokko-lk, Vaasantie 7

Tuula Blomqvist 48 t, Kurssimaksu 67,00 €

Saksan kielen alkeiskurssi vasta-alkajille ja kertaajil-
le. Kurssilla opiskellaan saksan kielen alkeita kuun-
nellen, lukien, kirjoittaen ja puhuen. Sanavaras-
toa kartutetaan ja rakenteita syvennetdan runsaan
suullisen harjoittelun my6ta. Saksankielisten mai-
den maantuntemus on myds kattavasti esilla. Opis-
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kellaan hauskassa ja rennossa ilmapiirissa. Deut-
sch macht spaf3! Oppikirja Freut mich! 1. Taitotaso
AT1-A2.

Ranska

05044 ALKEISTASON RANSKAN KURSSI -
EN VOYAGE

5.9.-28.11.2024, 9.1.-3.4.2025

To 19.10-20.40

Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Corinne Richard 46 t, Kurssimaksu 67,00 €

En voyage-kurssilla opit d@ntéamisen ja kieliopin pe-
rusteita seka viestimaan reippaasti yksinkertaisissa
tilanteissa, erityisesti matkailuun liittyvissa. Kurssin
avulla saat enemman irti loma- seka tydmatkois-
ta. Materiaali : C'est parfait 1 ja opettajan materiaa-
liTaso A1-A2.

05045 KESKITASON RANSKAN KURSSI
2.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Ma 17.30-19.00

Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Corinne Richard 48 t, Kurssimaksu 67,00 €

Kurssi aloitetaan lyhyelld kieliopin ja sanaston ker-
tauksella. Kurssin tavoitteena on vahvistaa kieli-
opin perusteiden osaamista, antaa perussanastoa
ja aktivoida vuorovaikutukseen. Etdopetusmahdol-
lisuus sovittava opettajan kanssa. Materiaali: Oppi-
kirja ilmoitetaan ensimmadisen kokoontumiskerran
jalkeen + opettajan monistemateriaali Taso A2

# Personal guidance also in English

05047 JATKOTASON RANSKAN KURSSI
5.9.-28.11.2024, 9.1.-3.4.2025

To 17.30-19.00

Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Corinne Richard 48 t, Kurssimaksu 67,00 €

Kertaa ja aktivoi ranskaa. Aloitetaan lyhyella kielen
rakenteiden ja sanaston kertauksella. Jatkokurssil-
la syvennetdan saavutettua kielitaitoa ja rohkais-
taan aktiiviseen kielenkaytt6on monipuolisilla har-

joituksilla. Tutustutaan my6s Ranskan eri alueisiin
ja kulttuuriin yleisesti. Etdopetusmahdollisuus so-

vittava opettajan kanssa. Oppikirja: Chez Olivier 3.
Taso A2-B1.

05049 KESKUSTELUKURSSI -A LA
FRANCAISE

4.9.-27.11.2024, Ke 17.30-19.00

Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Corinne Richard 24 t, Kurssimaksu 46,00 €

Ranskan kielen keskustelu- ja aktivointikurssi. Ter-
vetuloa puhumaan ranskaa pienryhmissa. Kurs-

si antaa valmiuksia selviytya erilaisissa arkipdivan
tilanteissa ja tutustuttaa ranskalaiseen eldmanta-
paan ja arkeen. Opit uusia tapoja ilmaista itsedsi
keskustellessasi ihmisten kanssa, harjaannut suju-
vampaan kommunikointiin ja opit uutta ranska-
laisesta tapakulttuurista. Etdopetusmahdollisuus
sovittava opettajan kanssa. Monistemateriaali. Tai-
totaso A2-B1.

Venija

05052 VENAJAN JATKOKURSSI 2
3.9.-26.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Ti 18.00-19.30

Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7

Tarja Rantala 48 t, Kurssimaksu 67,00 €

Kurssi on suunniteltu osaamisen lahtotason suh-
teen laajaksi. Etenemistd mukautetaan uusien
opiskeljoiden ja eri tasoryhmista jatkavien opiske-
lijoiden osaamiselle. Kieliopissa ja sanastossa ede-
taan oppikirjan mukaisesti. Eriyttavia tehtavia ja
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keskusteluharjoituksia, joissa otetaan huomioon
oppilaiden eri taitotasot. Oppikirja Pora 1. Jatke-
taan eteenpain kappaleesta 7. Pidemmalle eden-
neille eriytetadn oppimateriaalia. Tarvittaessa siir-
rytdan jossain vaiheessa kurssia oppikirjaan Pora 2.

Espanja

05061 ESPANJA 1

4.9.-27.11.2024, 8.1.-26.3.2025

Ke 18.30-20.00

Opistotalo, Matti-lk, Vaasantie 7

Soledad Bjorkqvist 46 t, Kurssimaksu 62,00 €

Kurssi vasta-alkajille. Aloitamme aivan alkeista, jol-
loin kurssi ei edellytd aikaisempia tietoja. Myds
heille jotka haluavat kerrata alkeita. Opettaja pu-
huu didinkielendén espanjaa. Kurssin opetuskieli
on suomi (tukikielena ruotsi ja englanti). Kurssi ete-
nee rauhalliseen tahtiin. Oppikirja: Buenas migas 1
(uudistettu painos 2022). Taitotaso A1-A2

05062 ESPANJA 1, 2 op (lltapéivisin)

2.9.-25.11.2024, Ma 14.30-16.00 TOPIs
S

14.1.-25.3.2025, Ti 14.30-16.00 <

Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Soledad Bjorkqvist 44 t,

Kurssimaksu 62,00 €

Kurssi vasta-alkajille. Aloitamme aivan alkeista, jol-

loin kurssi ei edellytd aikaisempia tietoja. Myds

1558
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heille jotka haluavat kerrata alkeita. Opettaja pu-
huu didinkielendan espanjaa. Kurssin opetuskieli
on suomi (tukikielend ruotsi ja englanti). Kurssi ete-
nee rauhalliseen tahtiin.

Tama kurssi on opintopistekurssi. Mikali haluat, si-
nun on mahdollista saada kurssista opintosuori-
tusmerkinta valtakunnalliseen Oma Opintopol-
kuun. Opintosuoritusmerkinta on helppo tapa
osoittaa opintopistekursseilla hankittu osaaminen
virallisesti esimerkiksi tydnantajalle tai toiselle op-
pilaitokselle. Kertyneet opintopisteet ovat myos
hyva lisd omassa CV:ssé tai tyohakemuksessa.
Oppikirja: Buenas migas 1 (uudistettu painos
2022). Taitotaso A1-A2

Huom! Kurssi kokoontuu syksylla maanantaisin ja
kevaalla tiistaisin.

05063 ESPANJA 2

3.9.-26.11.2024, 7.1.-25.3.2025

Ti 18.30-20.00

Opistotalo, Vuokko-lk, Vaasantie 7

Soledad Bjorkqvist 46 t, Kurssimaksu 62,00 €

Jos olet opiskellut noin vuoden verran espanjaa,
olet jo hyvassa alussa. Tule jatkamaan siitd. Oppi-
kirja: Fantastico 1, kappaleesta 7 eteenpdin. Taito-
taso A1-A2.

05064 ESPANJA 4

2.9.-25.11.2024, 13.1.-31.3.2025

Ma 18.30-20.00

Opistotalo, Vuokko-lk, Vaasantie 7

Soledad Bjorkqvist 46 t, Kurssimaksu 62,00 €

Jos olet opiskellut espanjaa noin kolme vuotta,
tama on kurssisi. Aloitamme kurssin pienelld ker-
tauksella. Oppikirja: Fantastico 2, kappaleesta 6
eteenpain. Taitotaso A2.

05065 ESPANJA 5

3.9.-26.11.2024, 7.1.-25.3.2025
Ti17.00-18.30

Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Soledad Bjorkqvist 46 t, Kurssimaksu 62,00 €



KIELET

Jatko viime lukuvuoden espanja 4. kurssilta. So-

pii Espanjaa noin 3-5 vuotta opiskelleille. Aloitam-
me kurssin pienelld kertauksella. Oppikirja Buenas
Migas 2 (uudistettu painos). Taitotaso A2-B1. Tas-
ta linkista padset tutustumaan oppikirjaan: https://
finnlectura.fi/oppimateriaalit/espanja/buenas-mi-
gas/buenas-migas-2/

05066 ESPANJA 8

4.9.-27.11.2024, 8.1.-26.3.2025

Ke 17.00-18.30

Opistotalo, Matti-lk, Vaasantie 7

Soledad Bjorkqvist 46 t, Kurssimaksu 62,00 €

Jatko viime lukuvuoden espanja 7. kurssilta. Sopii
noin 6-7 vuotta opiskelleille. Oppikirja: Fantastico
4, kappaleesta 5 ldhtien. Taitotaso B1.

05067 ESPANJA 10 & KESKUSTELUKURSSI
2.9.-25.11.2024, 13.1.-31.3.2025

Ma 17.00-18.30

Opistotalo, Vuokko-lk, Vaasantie 7

Soledad Bjorkqvist 46 t, Kurssimaksu 62,00 €

Kurssi pitkalle ehtineille opiskelijoille. Télla kurssilla
keskustelemme viikoittain aiheista joita seka opet-
taja ettd opiskelija ehdottavat. Oppikirja: Buenas
Migas 3, kapp. 1. Kurssitaso B2.

Italia

05075ITALIA 1

3.9.-26.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Ti 19.30-21.00

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Gabriele Tasco 48 t, Kurssimaksu 67,00 €

Italian alkeiskurssi erityisesti matkailuun suun-
tautuen. Tutustutaan italian kieleen ja kulttuuriin.
Opettelemme italian alkeita ja matkailussa tar-
vittavaa kielitaitoa. Opettajana toimii Suomessa
asuva italialainen Gabriele Tasco. Opetuskieli on
englanti ja ruotsi. Oppikirja: In Viaggio sekd monis-
temateriaali. Taitotaso A1-A2

05076 ITALIAN KESKUSTELUKURSSI
3.9.-26.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Ti 18.00-19.30

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Gabriele Tasco 48 t, Kurssimaksu 67,00 €
Keskustelukurssi italiaa jo osaaville. Tutustutaan
italian kieleen ja kulttuuriin. Kehitdmme puhevar-
muutta, harjoitellaan puhetaitoja ja kuuntelua,
kerrataan sanastoa ja opitaan uutta. Opettajana
toimii Suomessa asuva italialainen Gabriele Tasco.
Oppimateriaali: Opettajan esittelemat italialaiset
artikkelit sekd monistemateriaali. Opetuksen tuki-
kielet tarvittaessa ovat englanti ja ruotsi. Taitota-
soA2-B1.

05077 ITALIA 2

5.9.-28.11.2024, 9.1.-3.4.2025

To 18.00-19.30

Opistotalo, Matti-lk, Vaasantie 7

Gabriele Tasco 48 t, Kurssimaksu 67,00 €

Kurssi on jatkoa viime vuoden alkeille, mutta so-
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veltuu muillekin italiaa jo vahan opiskelleille. Opit
vuorovaikutustilanteita kaupungilla, vapaa-ajasta
kertomista, hotelleissa ja ruokakaupoissa asioimis-
ta sekd matkustamissanastoa ja suullista harjoitte-
lua on paljon. Opettajana toimii Suomessa asuva
italialainen Gabriele Tasco. Opetuskieli on englanti
jaruotsi. Oppikirja: In Viaggio. Taitotaso A2-B1

Muut kielet

05051 UKRAINAN JATKOKURSSI
12.9.-5.12.2024,9.1.-3.4.2025

To 18.00-19.30

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Oksana Nedoviz 48 t, Kurssimaksu 67,00 €

Ukrainan jatkokurssin tavoitteena on laajentaa sa-
navarastoa ja kehittda seka suullista etta kirjallista
kommunikaatiota. Jatkokurssin aiheina mm: uuti-
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sista kertominen, ostosten tekeminen, kotiaska-
reet, matkustustilanteet, asunnon ja ympariston
esitteleminen, tapaamisista sopiminen seka tun-
teista kertominen. Tarkoituksena on keskustel-

la my0s ukrainaa didinkielenaan puhuvien kanssa.
Tule syventdamaan ukrainan kielen taitojasi!

05096 JAPANIN KIELEN ALKEET
3.9.-26.11.2024,Ti 17.00-18.30

Opistotalo, Vuokko-lk, Vaasantie 7

Misato Seki 24 t, Kurssimaksu 46,00 €

Kurssi on tarkoitettu kaikille, jotka ovat kiinnostu-
neita Japanista ja sen kielesta. Aloitamme alkeis-
ta ja opettelemme puhumaan japania yksinker-
taisten harjoitusten avulla ja tutustumme myos
Japanin kulttuuriin ja tapoihin. Opettaja kdyttaa
apukielend englantia. Oppikirja: Michi, tie japanin
kieleen. Taitotaso A1-A2

05097 JAPANIN KIELEN JATKOKURSSI
5.9.-28.11.2024,To 17.00-18.30

Opistotalo, Vuokko-lk , Vaasantie 7

Misato Seki 24 t, Kurssimaksu 46,00 €

Kurssi on tarkoitettu kaikille, jotka ovat kiinnos-
tuneita Japanista ja sen kielesta. Kurssi on jatkoa
kevaan kurssille tai muutoin hankituille tiedoil-

le. Opettelemme puhumaan japania yksinkertais-
ten harjoitusten avulla ja tutustumme myds Japa-
nin kulttuuriin ja tapoihin. Hiraganan ja katakanan
alkeet hallittava. Opettaja kdyttaa apukielend eng-
lantia. Oppikirja: Michi, tie japanin kieleen. Taitota-
so A2-B1.

WWW.
kokkola.fi/

kso-kni




DIGI- JA VALOKUVAUS, KUVANKASITTELY

# Personal guidance also in English

DIGI- JA VALOKUVAUS,
KUVANKASITTELY

10010 SUUNNITTELE JATOTEUTA

OMA LYHYTELOKUVA %, 2 op
16.9.-25.11.2024, Ma 16.30-18.45 o
Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7 \/ @7
ICT-opettaja Seppo Lamminen 30 t \‘ /
Kurssimaksu 51,00 €

Kurssilla tutustutaan videoeditointi- (WinMowie-
Maker/Filmora) ja danieditointiohjelman (Audaci-
ty) kdyttoon. Ohjelmia kdyttéen kurssilla opitaan
tekemadan valokuvista, videoista ja danista lyhyita
elokuvia ja saat valmiudet siirtya kdyttamaan vaa-
tivimpiakin tyévélineitd. Kukin tekee kurssin aika-
na oman "lyhytelokuvan”valitsemastaan aihees-
ta ohjatusti. Kurssi edellyttaa ATK:n perustaitojen

TOP
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hallintaa. Kurssille voi osallistua omalla kannetta-
valla tietokoneella, tai kdyttaa opiston tietokonet-
ta opiskelussa.

Kurssista on mahdollisuus, mikali kurssilainen niin
haluaa, saada suoritusmerkintd Oma opintopol-
kuun. Kurssin kokonaislaajuus, 2 opintopistettd,
koostuu lahiopetuksesta ja itsendisesta tydsken-
telysta.

11107 PHOTOSHOP KUVANKASITTELYN
PERUSTEET, 1 op

5.11.-3.12.2024, Ti 17.00-20.00

Taidetalo Renlund puupuoli, Brita Maria,
Pormestarinkatu 32 S,

5,
. . - ¥ Ao WA
Medianomi AMK Joni Virtanen 20 t ( @f/f

Kurssimaksu 48,00 € \
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DIGI- JA VALOKUVAUS, KUVANKASITTELY

Digitaalisen kuvankasittelyn perusteet ja Photos-
hopin luova kaytto. Kurssilla Idhdetaan liikkeelle ai-
van perusteista ja edetdadn kohti monimuotoisem-
paa kuvankasittelyd. Opittuja taitoja harjoitellaan
tekemalld kuvayhdistelmid, kortteja, logoja, van-
hojen valokuvien korjauksia sekd omien valoku-
vien muokkausta tulostusvalmiiksi asti. Kurssilla
kaydaan lapi myos digitaalisen piirtdmisen ja maa-
laamisen tekniikoita. Koulutuksen suoritettuaan
opiskelija osaa muokata ja kasitelld kuvamateriaa-
lia Photoshopin ominaisuuksia hyddyntaen. Kurs-
sista on mahdollisuus, mikali kurssilainen niin ha-
luaa, saada suoritusmerkinta Oma opintopolkuun.
Kurssin kokonaislaajuus, 1 opintopiste, koostuu la-
hiopetuksesta ja itsendisesta tydskentelysta.

11111 VALOKUVAUKSEN PERUSTEET
PAIVAKURSSI, 1,5 op
30.9.-18.12.2024

Ma 11.35-12.50, Ke 11.35-12.50
Taidetalo Renlund puupuoli, Brita Maria,

OQ\NTOP/S f&ro
(<N
©

Pormestarinkatu 32

Medianomi AMK Joni Virtanen 33 t

Kurssimaksu 66,00 €

Kurssilla opit valokuvauksen perusteita. Tutustum-
me kannykan kameran saatoihin, seka jarjestel-
makameran asetuksiin, sommittelun perusteisiin,
eri kuvauskohteiden haasteisiin ja digitaalisen va-
lokuvan tyénkulkuun kuvauksen ideoinnista, ku-
vankasittelystd aina kayttovalmiiseen kuvaan asti.
Kurssilla tutustumme kuvankdsittelyn perusteisiin
kannykalla ja tietokoneella Photoshop-ohjelmal-
la. Kdymme lapi myos luovaa kameran kayttoa, va-
lokuvataiteen perusteita ja kokeellista kuvankasit-
telya.

Kurssista on mahdollisuus, mikali kurssilainen niin
haluaa, saada suoritusmerkintd Oma opintopol-
kuun. Kurssin kokonaislaajuus, 1,5 opintopistetts,
koostuu lahiopetuksesta ja itsendisesta tydsken-
telysta.

Kurssi ei kokoonnu vk 42 ja vk 47.
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11110 VALOKUVAUKSEN PERUSTEET
ILTAKURSSI

Ti1.-22.10 klo 17.00-20.00, La 5.-26.10

klo 9.00-14.00

Taidetalo Renlund puupuoli, Brita Maria,
Pormestarinkatu 32

Medianomi AMK Joni Virtanen 32t

Kurssimaksu 66,00 €

Peruskurssi aloitteleville kuvaajille. Helppojen har-
joitusten avulla opitaan liséd oman kameran saa-
doistd, dlypuhelimen mahdollisuuksista aina jarjes-
telmdkameran saatoihin saakka. Kuvauskohteiden
I0ytymistd, sommitelmien perusteita ja luovaa ku-
vaamista kehitetdan pienilld kuvausretkilla 1ahiym-
paristdon. Kurssin aikana opitaan myos kuvanka-
sittelyn helppoja alkeita sekd kdnnykan Snapseed
ettd tietokoneen CC-Photoshop ohjelmalla. Kurs-
sille voi osallistua myds pelkén dlypuhelimen kans-
sa. Rohkeasti mukaan ja yhdessa oppimaan! Ei
opetusta vk 42.

11106 LUONTOKUVAUKSEN PERUSTEET

Ti 3.-24.9klo 17.00-20.00, La 7.9., 14.9., 28.9. klo
9.00-14.30, yokuvaus La 21.9. klo 18-23.30

Taidetalo Renlund puupuoli, Brita Maria,
Pormestarinkatu 32

Medianomi AMK Joni Virtanen 45 t

Kurssimaksu 72,00 €

Nauti [dhiluontosi kauneudesta ja hyvasta seuras-
ta luontokuvausta opiskellen! Kurssilla kdydaan
lapi luontokuvauksen perusteet. Opetellaan pok-
kari- ja jarjestelmdkameroiden saadot, jonka lisak-
si harjoitellaan kuvan muokkausta seka kdannykan
Snapseed ettd tietokoneen CC-Photoshop ohjel-
malla. Opittuja taitoja harjoitellaan kdytanndssa ja
tehd&an neljd kattavaa kuvausretked lahiluontoon,
joista yksi keskittyy ilta- ja haméarakuvaukseen.
Aloita hieno harrastus ja tallenna syksyisen luon-
non kauneus kuviksi! Opettajana valokuvataiteilija,
Medianomi Joni Virtanen.
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10020 INSTAGRAM-KURSSI

16.-23.11.2024, La 10.00-14.15

Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7

Jonna Rantanen 9 t, Kurssimaksu 24,00 €

Haluatko perustaa Instagram-tilin, mutta et tieda
mistd aloittaa? Instagram on nappara tyokalu, jol-
la luot yrityksellesi brandin, markkinoit yhdistyk-
sen tapahtumia tai jaat oman kotikeittion luomuk-
sia kavereille. Kurssilla kdymme lapi Instagramin
perusteet ja asetukset, luomme tilit, suunnittelem-
me ja toteutamme siséltoa. Sovellus vaatii mobiili-
laitteen ja séhkdpostiosoitteen. Oman lapparin saa
halutessaan tuoda mukana. Kurssipdivan aikana
on 45 min ruokatauko.

10030 WIKIPEDIA-KURSSI
26.9.2024,To 17.00-19.15

Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7

Jonna Rantanen 3 t, Kurssimaksu 22,00 €

Wikipedia on internetista |0ytyva vapaa tietosa-
nakirja, jota kuka vain voi paivittaa ja lisata sisal-
toa. Kurssillaluomme kayttdjatunnukset, opette-
lemme kayttoliittyman ja artikkelien korjaamisen
sekd kdymme ldpi uuden artikkelin luomisen. Kayt-
tdjatunnuksen luominen vaatii sahkopostiosoit-
teen. Oman lapparin saa halutessaan tuoda kurs-
sille mukaan.




TIETOTEKNIIKKA

10050 EXCEL PERUSTEET *, 2 op
3.10.-21.11.2024, To 16.30-18.45

\TOP/s;
N 7%,
9 2

Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7 [ 2
ICT-opettaja Seppo Lamminen 21t
Kurssimaksu 51,00 €

)
®
Kurssilla opitaan Excel-taulukkolas-
kentaohjelman perusasiat. Kdydaan lapi taulukon
peruskasitteet, -laskennat, keskeiset valmisfunk-
tiot sekd kuvioiden tuottamiseen liittyvia tyokalu-
ja (kaaviot) ja laajempien taulukoiden tiedonhal-
lintamenetelmia. Kurssi toteutetaan kasittelemalla
runsaasti esimerkkeja ja harjoituksia. Kurssi ei vaa-
di Excelin ennalta osaamista. Kurssi edellyttaa
ATK:n perustaitojen hallintaa. Kurssille voi osal-
listua omalla kannettavalla tietokoneella, tai kayt-
taa opiston tietokonetta opiskelussa. Kurssista on
mahdollisuus, mikali kurssilainen niin haluaa, saa-
da suoritusmerkintd Oma opintopolkuun. Kurssin
kokonaislaajuus 2 opintopistettd koostuu lahiope-
tuksesta ja itsendisestd tydskentelysta. Lahiopetus-
ta on 20 tuntia ja itsendista tyoskentelyd 10 tuntia.

Opintopisteopiskelijoiden tulee liséksi suorittaa it-
senaisesti kolme (3) eritasoista oppitehtavaa.

10051 KOODAUKSEN JA PIIRTAMISEN
PERUSTEET PYTHON KIELELLA #, 2 op
7.9.-5.10.2024, La 10.00-13.15 SWIOPs7
Rahkosen koulu, Ullava Rahkosentie 246 |

: @)

N/

=D

ICT-opettaja Seppo Lamminen 20 t
Kurssimaksu 43,00 €

limoittautuminen paattyy 2.9.2024 12.00
Kurssilla opit koodauksen ja tietokoneella piirtdmisen
perusteet Python ohjelmointikielella.

Kurssilla kdydaan lapi esimerkein ja harjoituksin koo-
dauksen perusteita ja kdytetadn opittuja tietoja yksin-
kertaisten kuvioiden piirtamiseen.

Kurssilla kdytetadan myos tekodlya Python ja Python
Turtle ohjelmien tekoon.

Opiskelijat tekevat harjoitustehtavia edistymisen mu-
kaan. Kurssi edellyttda ATK:n perustaitojen hallintaa.
Kurssilla kdytetadn omaa kannettavaa tietokonetta.
Kurssin jélkeen opiskelija osaa ohjelmoinnin perus-
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teet ja omaa valmiudet syventda koodauksen oppi-
mista itseopiskelun kautta.

Kurssista on mahdollisuus, mikali kurssilainen niin ha-
luaa, saada suoritusmerkinta Oma Opintopolkuun.
Opintopisteopiskelijoiden tulee lisaksi suorittaa itse-
ndisesti 3 eritasoista oppitehtavad, joista yksi (1) teh-
déaan tekoalylld kurssin aikana.

Kurssin kokonaislaajuus 2 opintopistettd koostuu la-
hiopetuksesta ja itsendisesta tyoskentelysta ja oppi-
tehtavista.

Lahiopetusta on 20 tuntia ja itsendista tyoskentelya
30 tuntia.

10052 KOODAUKSEN JA PIIRTAMISEN
PERUSTEET PYTHON KIELELLA ¥, 2,5 op
25.9.-27.11.2024, Ke 16.30-18.45
Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7

\WTOP/S ),
S &

(=)
ICT-opettaja Seppo Lamminen 27 t ‘\8@
Kurssimaksu 51,00 €

Kurssilla opit koodauksen ja tietokoneella piirta-
misen perusteet Python ohjelmointikielelld. Kurs-
silla kdydaan lapi esimerkein ja harjoituksin koo-
dauksen perusteita ja kdytetddn opittuja tietoja
yksinkertaisten kuvioiden piirtamiseen. Kurssilla
kaytetadn myos tekodlya Python ja Python Turtle
ohjelmien tekoon. Opiskelijoille annetaan tehtavia
osaamisen edistymisen mukaan. Kurssi edellyttaa
ATK:n perustaitojen hallintaa. Kurssilla voi kdyttaa
omaa kannettavaa tietokonetta tai opiston tieto-
konetta. Kurssin jdlkeen opiskelija osaa ohjelmoin-
nin perusteet ja omaa valmiudet syventaa koo-
dauksen oppimista itseopiskelun kautta. Kurssin
jalkeen opiskelijan on helppo siirtyd minka tahan-
sa ohjelmointikielen kdytt6on yhtélaisten rakentei-
den vuoksi.

Kurssista on mahdollisuus, mikali kurssilainen niin
haluaa, saada suoritusmerkintd Oma opintopol-
kuun. Kurssin kokonaislaajuus 2,5 opintopistettd
koostuu lahiopetuksesta ja itsendisesta tyoskente-
lystd. Opintopisteopiskelijoiden tulee lisaksi suo-
rittaa itsendisesti kolme eritasoista oppitehtavag,
joista yksi tehd&an tekoalylla kurssin aikana.



TIETOTEKNIIKKA

10055 OPIHYODYNTAMAAN

TIETOTEKNIIKKAA / opintosetelikurssi

11.9.-30.10.2024, Ke 9.00-11.15

Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7

ICT-opettaja Seppo Lamminen 21t

Kurssimaksu 51,00 € -50 %

Kurssilla kasitellaan tietotekniikkaa laitteiden, tie-

donhallinnan ja hyédyntamisen nakokulmasta. Ka-

siteltdvid asioita muun muassa:

- tietotekniikkalaitteet ja kdyttojarjestelmat

- tiedonhallinta ja tiedon sdilytys

- internet, selaimet ja tekoaly

« hyotykaytto: Word, Excel, PowerPoint

- digipalvelut: pankki, Soite, digilehdet, kirjasto, li-
put (mm. VR), nettikauppa

- somepalvelut: sahkoposti (gmail), Whatsapp,
Facebook, Teams

- viilhdekaytto: Yle Areena, Youtube, Spotify, ka-
raoke, kaupalliset suoratoistot, pelit

- tietoturva

« tietotekniikkaopastus/ -koulutus netissa

# Personal guidance also in English

Sisaltoa voidaan mukauttaa ja painottaa kurssi-
laisten toiveiden mukaisesti. Ota mukaan oma
kannettava tietokoneesi tai kdyta opiston konei-
ta. Kurssin kaytyasi osaat tietotekniikan perusasi-
at ja uskallat kayttaa tietotekniikkaa hyoty- ja viih-
dekaytossa.

10243 HENKILOKOHTAISTA OPASTUSTA
TIETOTEKNIIKASSA *

3.9.-26.11.2024

Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7

Tradenomi Jennica Hagstrom, Kurssimaksu 24,00 €
Eiko sovellukset lataudu puhelimeen tai tablettiin?
Asetukset hukassa, kansioiden ja kuvien siirtami-
nen aiheuttaa paanvaivaa ja lippujen tilaus netis-
sd pelottaa? Varaa aika matalan kynnyksen henki-
I6kohtaiseen opastukseen, jossa kdydaan lapi juuri
sinua askarruttavia asioita! Yksiloohjaus 24€ / oppi-
tunti (45min). Aika sovitaan erikseen puhelimitse.
limoittaudu, niin sinuun otetaan yhteytta!
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MUSIIKIN JATKAVIEN OPISKELIJOIDEN ILMOITTAUTUMINEN SYKSYLLA 2024
Musiikin yksiloopetusaineissa kullakin opiskelijalla on mahdollisuus ilmoittautua ennakkoon kurssille

kolmen (3) peréttdisen tydvuoden aikana.

Ennakkoilmoittautumiset 1.-9.8.2024 vilisena aikana sahkopostitse kso(at)kokkola.fi

Taman kolmen vuoden jilkeen opiskelija voi ilmoittautua kurssille uudelleen vuodeksi kerrallaan verk-
kopalvelun kautta alkaen 13.8.2024 klo 18. Uusien opiskelijoiden ilmoittautuminen tapahtuu samalla
tavalla kuin kaikille muillekin kursseille ilmoittautuminen. Opiskelijat otetaan vapaille paikoille ilmoit-

tautumisjarjestyksessa.

Piano / Kokkola

15101 PIANONSOITTO *

2.9.-25.11.2024, 13.1.-14.4.2025

Ma 14.00-18.00

Opistotalo, Fordell-lk Vaasantie 7

Muusikko Mari-Ella Kejonen, Kurssimaksu 87,00 €
Pianonsoiton opiskelua opiskelijan Iahtétason mu-
kaisesti ja jokaisen omaa tahtia edeten. Aikaisem-
paa kokemusta ei tarvita. Opetus on yksityisope-
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tusta, 15 min/opetuskerta. Tuntiaika sovitaan
erikseen opettajan kanssa. Huomaathan, etta uu-
sien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara vaihte-
lee vuosittain!

15102 PIANONSOITTO *

3.9.-26.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Ti 14.00-18.00

Opistotalo, Fordell-lk Vaasantie 7

Muusikko Mari-Ella Kejonen, Kurssimaksu 87,00 €




Pianonsoiton opiskelua opiskelijan lahtétason mu-
kaisesti ja jokaisen omaa tahtia edeten. Aikaisem-
paa kokemusta ei tarvita. Opetus on yksityisopetus-
ta, 15 min/opetuskerta. Tuntiaika sovitaan erikseen
opettajan kanssa. Huomaathan, ettd uusien opiske-
lijoiden aloituspaikkojen maara vaihtelee vuosittain!

15103 PIANONSOITTO *

4.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Ke 13.00-19.00

Opistotalo, Fordell-lk Vaasantie 7

Julia Rinne, Kurssimaksu 87,00 €

Opetus on yksityisopetusta, 15 min/opetuskerta.
Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huo-
maathan, etta uusien opiskelijoiden aloituspaikko-
jen maara vaihtelee vuosittain!

15104 PIANONSOITTO

5.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

To 14.30-21.00

Opistotalo, Fordell-lk Vaasantie 7

Natalia Naukkarinen, Kurssimaksu 172,00 €

Opetus on yksityisopetusta, 30 min/opetuskerta.
Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huo-
maathan, etta uusien opiskelijoiden aloituspaikko-
jen maara vaihtelee vuosittain!

Piano / Kalvia

15105 PIANONSOITTO *
5.9.-28.11.2024,9.1.-10.4.2025

To 14.00-17.15

Marttilan koulu, Kalvia Kalviantie 70

Julia Rinne, Kurssimaksu 87,00 €

Pianonsoiton opetusta eri tasoisille ja ikaisille, ai-
kaisempaa kokemusta ei tarvita. Edetaan opiske-
lijan omaa tahtia ja taitotasoa kunnioittaen. Myos
vapaan sdestyksen opetus on mahdollista. Opetus
on yksityisopetusta, 15 min/opetuskerta. Tuntiaika
sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huomaathan,
ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara
vaihtelee vuosittain!

# Personal guidance also in English

15106 PIANONSOITTO *
5.9.-28.11.2024,9.1.-10.4.2025

To 17.30-20.30

Marttilan koulu, Kélvia Kalviantie 70

Julia Rinne, Kurssimaksu 87,00 €

Pianonsoiton opetusta eri tasoisille ja ikaisille, ai-
kaisempaa kokemusta ei tarvita. Edetaan opiske-
lijan omaa tahtia ja taitotasoa kunnioittaen. My&s
vapaan sdestyksen opetus on mahdollista. Opetus
on yksityisopetusta, 15 min/opetuskerta. Tuntiaika
sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huomaathan,
ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara
vaihtelee vuosittain!

Piano / Lohtaja

15107 PIANONSOITTO

4.9.-20.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Ke 15.00-19.00

Kirkonkylan koulu, Lohtaja Karhintie 3

Marina Lukkarila, Kurssimaksu 115,00 €
Pianonsoiton yksildopetusta 20 min/kerta. Har-
joitellaan monipuolista ohjelmistoa ja tulkintaa
opiskelijoiden edellytykset, toiveet ja ldhtotaso
huomioon ottaen. Sopii kaiken ikaisille. Tuntiaika
sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huomaathan,
ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara
vaihtelee vuosittain!

15108 PIANONSOITTO

2.9.-18.11.2024, 13.1.-14.4.2025

Ma 13.30-15.30

Marinkaisten koulu, Lohtaja Niementie 2

Marina Lukkarila, Kurssimaksu 87,00 €
Pianonsoiton yksildopetusta 15 min/kerta. Har-
joitellaan monipuolista ohjelmistoa ja tulkintaa
opiskelijoiden edellytykset, toiveet ja ldhtotaso
huomioon ottaen. Sopii kaiken ikaisille. Tuntiaika
sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huomaathan,
ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara
vaihtelee vuosittain!
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15109 PIANONSOITTO

4.9.-20.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Ke 19.00-20.40

Kirkonkylan koulu, Lohtaja Karhintie 3

Marina Lukkarila, Kurssimaksu 115,00 €
Pianonsoiton yksiloopetusta 20 min/kerta. Har-
joitellaan monipuolista ohjelmistoa ja tulkintaa
opiskelijoiden edellytykset, toiveet ja ldhtotaso
huomioon ottaen. Sopii kaiken ikaisille. Tuntiaika
sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huomaathan,
ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara
vaihtelee vuosittain!

Piano / Ullava

15110 PIANONSOITTO *

2.9.-25.11.2024, 13.1.-14.4.2025

Ma 14.00-19.00

Rahkosen koulu, Veikko Vionojan koulu, Ullava Rah-
kosentie 246 ja Vionojantie 29

Musiikkipedagogi Vesa Hynninen

Kurssimaksu 87,00 €

Opetus on yksityisopetusta 15 min/opetuskerta.
Opetus opiskelijan Iahtétason mukaisesti ja jokai-
sen omaa tahtia edeten. Aikaisempaa kokemusta
ei tarvita. My6s vapaan sdestyksen opetus mahdol-
lista. Opetuspaikkoina seka Veikko Vionojan kou-
lu ettd Rahkosen koulu. Tuntiaika sovitaan erikseen
opettajan kanssa. Huomaathan, ettd uusien opis-
kelijoiden aloituspaikkojen maara vaihtelee vuo-
sittain!

Bandi-instrumentit

15120 LYOMASOITTIMET *

3.9.-26.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Ti 13.00-20.00

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Muusikko Tero Moilanen, Kurssimaksu 115,00 €
Opi soittamaan lydmaésoittimia. Kurssi soveltuu
aloittelijoille ja jo pidemmiille ehtineille. Kurssil-
la soitetaan mm. rumpusettid, conga-rumpuja ja
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muita lydmasoittimia. Opetus on yksityisopetus-
ta 20 min/opetuskerta. Tuntiaika sovitaan erikseen
opettajan kanssa. Huomaathan, ettd uusien opis-
kelijoiden aloituspaikkojen maara vaihtelee vuo-
sittain!

15121 SAHKOBASSONSOITTO *
4.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Ke 13.30-17.30

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Aaro Elsila, Kurssimaksu 115,00 €

Opetus on yksityisopetusta, 20 min/opetuskerta.
Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huo-
maathan, ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikko-
jen maara vaihtelee vuosittain!

15122 SAHKOKITARANSOITTO
6.9.-29.11.2024, 10.1.-11.4.2025

Pe 14.00-19.00

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Jukka Rajaniemi, Kurssimaksu 115,00 €

Kurssi soveltuu kaikenikaisille ja -tasoisille soitta-
jille. Pop/rock/blues/jazz -musiikkia, sisdltden mm.
kappaleiden opettelua, tekniikkaharjoituksia, nuo-
tinlukua ja improvisointia. Kurssi raataloidaan op-
pilaan tavoitteiden mukaan. Mukaan oma soitin,
muistitikku / joku muu tallennusvéline. Opetus
yksiloopetusta 40 min/ opetuskerta. Tunnit joka
toinen viikko. Aloitusinfo ja tuntien sopiminen
30.8.2024 klo 17.00 Folke-luokassa. Huomaathan,
ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara
vaihtelee vuosittain!

15522 ROKKIKURSSI UKOILLE JA AKOILLE
3.9.-26.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Ti 18.00-20.15

Hollihaan koulu, musiikkiluokka Pikiruukintie 4
Erik Wikstrom ja Simo Korkia-Aho 75 t

Kurssimaksu 82,00 €

Hei sing, joka nuoruudessasi soittelit bandissa! Se
oli kivaa, mutta homma jéi kesken esim. opiske-
lun, tyon tai perheenperustamisen vuoksi. Jaikod



kuitenkin palo ja kipina soittamiseen kytemaan?
Janyt olisi elaméantilannekin sellainen, ettd olisi ai-
kaa taas soitella? Olet tervetullut mukaan! Kurssil-
la perehdytdan bandiyhteissoittoon mm. pop- ja
rockkappaleiden kautta, mutta musiikkia kurssil-
la soitetaan laidasta laitaan. Ota oma soitin mu-
kaan tunneille. Perustaidot soittimesi suhteen olisi
hyvé olla jo halussa, mutta se ei ole vélttamatto-
myys. Kurssilla puhumme suomea ja ruotsia. Kurs-
sin yhteyteen on vuosien saatossa muodostunut
Kokkola Rockers -bédndi, jonka jaseneksi olet myds
tervetullut.

Muut instrumentit

15131 HARMONIKANSOITON ALKEET
AIKUISILLE *

3.9.-26.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Ti 18.00-19.00

Opistotalo, Matti-lk, Vaasantie 7

Laura Henriksson 33 t, Kurssimaksu 70,00 €

Kurssi on tarkoitettu aikuisille soittajille, myds vas-
ta-alkajat lampimasti tervetuloa! Oma soitin suosi-
teltavaa, opettaja voi olla avuksi tarvittaessa. Ryh-
maopetusta, jossa ohjelmisto sovitaan opettajan
kanssa yhdessa. Kurssi on suunnattu 13-vuotiaille
ja sitd vanhemmille ilman yldikarajaa.

15132 HUILUNSOITTO *
4.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025

# Personal guidance also in English

Ke 17.30-20.00

Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3

Sara Laakkonen, Kurssimaksu 115,00 €

Kurssilla perehdytaan poikkihuilun soittoon, ai-
kaisempaa kokemusta musisoinnista et tarvitse,
opit tunnilla myds nuotinlukutaitoa. Pienemmat
aloittavat yleensa nokkahuilulla tai kayrélla suu-
kappaleella opettajan niin arvioidessa. Kurssilai-
nen hankkii opiskelua varten oppikirjan, mika so-
vitaan tapauskohtaisesti opettajan kanssa. 20 min/
opetuskerta. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen maara vaihtelee vuosittain!

15133 SAKSOFONINSOITTO *
5.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

To 14.00-18.30

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Muusikko Jonas Rintala, Kurssimaksu 115,00 €

Opi soittamaan saksofonia monipuolisen opetuk-
sen kautta. Kurssi soveltuu seka aloittelijoille ettd
pidemmalla oleville soittajille. Oma soitin suota-
vaa. Opetus on yksildopetusta, 20 min/opetusker-
ta. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kanssa.
Opetuskielend seka suomi etta ruotsi. Huomaat-
han, etta uusien opiskelijoiden aloituspaikkojen
maara vaihtelee vuosittain!

15134 VIULUNSOITTO *

2.9.-25.11.2024, 13.1.-14.4.2025

Ma 15.30-19.00

Kirkonkylan koulu, Kalvia Koulukuja 3

Saara Passoja, Kurssimaksu 115,00 €

Olipa sinulla aiempaa soittokokemusta tai ei, tama
kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille ja -tasoisille viu-
lunsoitosta kiinnostuneille! Tutustumme viulun-
soittoon yksil6llisesti, opiskellen eri tyylilajeja ja
tekniikoita. Tule rohkeasti mukaan ja [6ytamaan
soittamisen ilo! Opetus on yksildopetusta, 20 min/
opetuskerta. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen maara vaihtelee vuosittain!
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15135 KITARANSOITTO

2.9.-25.11.2024, 13.1.-14.4.2025

Ma 17.30-20.00

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29

Konsta Kiveld, Kurssimaksu 115,00 €

Opi soittamaan kitaraa! Kurssi soveltuu kaikenikai-
sille ja -tasoisille soittajille. Voit soittaa akustisel-

la tai sahkokitaralla. Henkilokohtainen opetusaika
20min/vko, tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Ohjelmisto monipuolisesti musiikkia oppi-
laiden toiveiden mukaisesti, sisaltden mm. kappa-
leiden opettelua, tekniikkaharjoituksia ja improvi-
sointia.

15136 KITARANSOITTO

2.9.-25.11.2024, 13.1.-14.4.2025

Ma 14.15-16.30

Marinkaisten koulu, Lohtaja Niementie 2

Konsta Kiveld, Kurssimaksu 115,00 €

Opi soittamaan kitaraa! Kurssi soveltuu kaikenikai-
sille ja -tasoisille soittajille. Voit soittaa akustisel-

la tai sahkokitaralla. Henkilokohtainen opetusaika
20min/vko, tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Ohjelmisto monipuolisesti musiikkia oppi-
laiden toiveiden mukaisesti, sisaltden mm. kappa-
leiden opettelua, tekniikkaharjoituksia ja improvi-
sointia.

15137 KITARANSOITTO

3.9.-26.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Ti15.00-17.30

Lucina Hagmanin koulu, Kélvia Marttilankatu 1
Konsta Kiveld, Kurssimaksu 115,00 €

Opi soittamaan kitaraa! Kurssi soveltuu kaikenikai-
sille ja -tasoisille soittajille. Voit soittaa akustisel-

la tai sahkokitaralla. Henkilokohtainen opetusaika
20min/vko, tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Ohjelmisto monipuolisesti musiikkia oppi-
laiden toiveiden mukaisesti, sisaltden mm. kappa-
leiden opettelua, tekniikkaharjoituksia ja improvi-
sointia.
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15138 PELIMANNIKURSSI

5.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

To 18.00-20.00

Ruotsalon koulu, Kélvia Ruotsalon kylatie 72

Tiina Ahola 66 t, Kurssimaksu 73,00 €

Kurssilla soitetaan paikallista ja lahipitdjien ohjel-
mistoa. Kaikki tervetuloa soittamaan pelimanni-
tyylilla. Oman soittimen perusteet hallittava. Oma
soitin mukaan.

15139 NUOTTIEN LUKUA JA MUSIIKIN
TEORIAN ALKEITA

4.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Ke 17.45-18.45

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Aaro Elsila 33 t, Kurssimaksu 56,00 €

Tule mukaan tutustumaan leppoisasti musiikin
teoriaan. Aloitamme ihan alkeista tutustumalla
nuotteihin ja savellajeihin sekd nuottirytmeihin.

15140 YKSINLAULU *, 3 op

S
2.9.-25.11.2024, 13.1.-14.4.2025 (@&
Ma 14.00-19.30 \ /
Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7
Musiikkipedagogi YAMK Kirsi Koivisto
Kurssimaksu 115,00 €

Yksinlaulukurssi kaikille laulamisesta kiinnostuneil-

)

le. Opetus on yksityisopetusta, 40 min/joka toinen
viikko. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kans-
sa. Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden aloi-
tuspaikkojen maara vaihtelee vuosittain! Mikali
haluat, sinun on mahdollista saada kurssista suo-



ritusmerkinta valtakunnalliseen Oma Opintopol-
kuun. Huom! Opintopistekurssin kesto 3 lukuvuot-
ta ja sen suorittaminen on mahdollista vain uusille
opiskelijoille. Opintopistekurssi sisdltaa 35 ot ldhi-
opetusta ja 40 tuntia itsendista tydskentelya.
S
15141 YKSINLAULU*3,50p /|
3.9.-26.11.2024, 7.1.-8.4.2025 @9
Ti16.00-17.30
Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
Musiikkipedagogi YAMK Kirsi Koivisto
Kurssimaksu 172,00 €
Jokaiselle yksinlaulusta kiinnostuneelle. Opetus
raataloidaan oppilaan osaamistason mukaan. Ope-
tusta 30 min/vko. Tuntiaika sovitaan erikseen opet-
tajan kanssa. Huomaathan, etta uusien opiskelijoi-
den aloituspaikkojen maéra vaihtelee vuosittain!
Mikali haluat, sinun on mahdollista saada kurssis-
ta suoritusmerkinta valtakunnalliseen Oma Opin-
topolkuun. Huom! Opintopistekurssin kesto 3 lu-
kuvuotta ja sen suorittaminen on mahdollista vain
uusille opiskelijoille. Opintopistekurssi sisdltaa 50
ot lahiopetusta ja 40 tuntia itsendista tydskentelya.

15142 YKSINLAULU * 3 op P <
4.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025 \j
Ke 14.00-19.30 =
Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3
Musiikkipedagogi YAMK Kirsi Koivisto

Kurssimaksu 115,00 €

Yksinlaulukurssi kaikille laulusta kiinnostuneil-

le. Opetus on yksityisopetusta, 40 min/joka toinen
vko. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kanssa.
Huomaathan, etta uusien opiskelijoiden aloitus-
paikkojen méaara vaihtelee vuosittain!

Mikali haluat, sinun on mahdollista saada kurssis-
ta suoritusmerkinta valtakunnalliseen Oma Opin-
topolkuun. Huom! Opintopistekurssin kesto 3 lu-
kuvuotta ja sen suorittaminen on mahdollista vain
uusille opiskelijoille. Opintopistekurssi sisdltaa 35
ot lahiopetusta ja 40 tuntia itsendista tydskentelya.

# Personal guidance also in English

15143 YKSINLAULU %, 3,5 op
5.9.-28.11.2024,9.1.-17.4.2025

To 15.15-19.15

Kirkonkylan koulu, Lohtaja Karhintie 3
Musiikkipedagogi YAMK Kirsi Koivisto
Kurssimaksu 172,00 €

Opetus on yksityisopetusta, 30 min/opetusker-

ta. Henkilokohtaista lauluopetusta, tutustumis-

ta eri musiikki- ja laulutyyleihin, oppilaiden toivei-
den mukaan. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen maara vaihtelee vuosittain!

Mikali haluat, sinun on mahdollista saada kurssis-
ta suoritusmerkinta valtakunnalliseen Oma Opin-
topolkuun. Huom! Opintopistekurssin kesto 3 lu-
kuvuotta ja sen suorittaminen on mahdollista vain
uusille opiskelijoille. Opintopistekurssi siséltda 50
ot ldhiopetusta ja 40 tuntia itsendista tyoskentelya.
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Kuorolaulu

15150 KOKKOLAN NAISLAULAJAT
3.9.-26.11.2024,7.1.-8.4.2025

Ti 18.00-21.00

Opistotalo, Juhlasali, Vaasantie 7

Reeta Hynninen 100 t, Kurssimaksu 102,00 €
Tervetuloa naiskuoroon, jonka parissa paaset naut-
timaan laulamisesta, hyvasta seurasta ja musiikista!
Kokkolan Naislaulajat on kuoro, joka konsertoi ak-
tiivisesti, aika ajoin my6s matkustaa ja tekee danit-
teita.

Rajoja ei ole idssd, musiikkityyleissd, eikd oppimi-
sen maarassal

Harrastus vaatii sitoutumista ja harjoittelua omal-
la ajalla.

Uudet kuorolaiset kutsutaan laulundytteeseen tiis-
taina 3.9.2024 klo 17.00 Opistotalolle. Lisatietoja
saat kuoron hallituksen puheenjohtaja Eeva-Liisa
Luomalalta, puh. 0400 860 878.
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15151 KOKKOLAN LAULUVEIKKOJEN
SENIORIT / opintosetelikurssi
4.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Ke 15.30-17.00

Kokkolan Lauluveikkojen laulusali

Pitkansillankatu 17, 2.krs

Blomster Lasarus 25 t, Kurssimaksu 46,00 € -50 %
Kokkolan Lauluveikkojen seniorikuoron tarkoi-
tuksena on mahdollistaa kuorolaulu my6s idk-
kaammille laulajille. Kuoro on avoin myos uusille
elakeikaisille laulajille, joilla ei ole ennestaan lau-
luveikkotaustaa. Kuoron ohjelmisto koostuu paa-
asiallisesti perinteisesta neliddnisesta mieskuo-
romusiikista, ja se esiintyy saannollisesti muun
muassa vanhainkodeissa. Uusien laulajien danindy-
te ke 4.9.klo 15, lisdtietoja kuoronjohtaja Lasarus
Blomster (puh. 044 5339 321).

15152 KALVIAN VIIHDEKUORO *
4.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Ke 18.30-20.00

Kirkonkylédn koulu, Kélvia Koulukuja 3

Muusikko Kristiina Hallantie 50 t,

Kurssimaksu 67,00 €

Viihdekuoropainotteista kuorolaulua iloisessa jou-
kossa. Adnialat jakautuvat seuraavasti: Sopraanot,
altot, tenorit ja bassot. Kuoro myos esiintyy saan-
nollisesti. Uudet laulajat tervetuloa mukaan!

15153 KALVIAN MIESLAULAJAT *
3.9.-26.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Ti 18.00-20.15

Marttilan koulu, Kélvia Kalviantie 70

Muusikko Jenni Passoja 75 t, Kurssimaksu 82,00 €
Tervetuloa mieskuorolaulun pariin! Kurssilla har-
joitellaan perinteisid, uusia ja viihteellisia mieskuo-
rolauluja. Uudet laulajat, tervetuloa rohkeasti mu-
kaan!

15154 LAULUYHTYE KORIAT *

3.9.-26.11.2024, 7.1.-8.4.2025
Ti17.45-19.15

54 « OPINTO-OHJELMA 2024-2025

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
Musiikkipedagogi YAMK Kirsi Koivisto 50 t
Kurssimaksu 67,00 €

Tule rentoutumaan laulun maailmaan iloisten nais-
ten seuraan. Ohjelmistomme on 2-4-danistd, perin-
teisestd kuoromusiikista vilhdemusiikkiin. Uudet
laulajat tervetulleita mukaan uteliaalla asenteel-

la! Uusien kuorolaisten d@nindyte sovitaan erikseen
kuoronjohtajan kanssa, puh 044 7809 320.

15552 SENJORIINAT

12.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

To 11.15-13.45

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Eivor Hagmark 72 t, Kurssimaksu 82,00 €

Senjoriinat on "koti” kypsan ian saavuttaneille, jos-
kus kuorossa laulaneille naisille, jotka haluavat lau-
laa perinteista naiskuoromusiikkia: kansanlauluja,
hartaita lauluja sekd mausteeksi kevyttakin mu-
siikkia. Esiinnymme hoitokodeissa, yhteisojen ti-
laisuuksissa, kirkollisissa toimituksissa ja juhlati-
laisuuksissa. Kauden alussa halukkaat kutsutaan
antamaan danindyte. Laulamme 3-4-3anisia laulu-
ja sekd suomeksi etta ruotsiksi. Tervetuloa mukaan!
Lisatiedot: kuoronjohtaja Eivor Hagmark, puh 040
8613435

15553 KESKIPOHJANMAAN MAAKUN-
TAKUORO - MELLERSTA OSTERBOTTENS
LANDSKAPSKOR

13.9.-22.11.2024, 10.1.-25.4.2025

Pe 18.15-20.45

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Johanna Palmiola 47 t, Kurssimaksu 62,00 €
Tervetuloa sekakuorolaulun pariin! Laulamme suo-
men- ja ruotsinkielisid lauluja. Kurssilla harjoitel-
laan sopraano-, altto-, tenori- ja bassostemmoja
sekd yhteislaulua. Opetusta perjantaisin n. 2 viikon
vélein. Syyslukukaudella opetusta 6 kertaa: 13.9.,
27.9.,11.10,,25.10.8.11.ja 22.11. Kevatlukukau-
della opetusta 8 kertaa: 10.1.,24.1,,7.2,,21.2,, 7.3,
213,44, ja254.
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Terveysliikunta / Keskusta

20015 SAUVAKAVELY JA LIHASKUNTO
3.9.-8.10.2024,Ti 16.30-17.30

Roskaruka / Torkinmaen ldhiliikuntapaikka

Pauliina Keskinen 8 t, Kurssimaksu 24,00 €
Sauvakavely on tehokasta kuntoilua. Alkuldmmit-
telyn jalkeen sauvakéavelylenkki ja hiotaan hyvaa
sauvakavelytekniikkaa. Tuntiin sisdltyy myos lihas-
kuntoa ja loppuverryttely. Ota mukaan sopivan
mittaiset sauvakavelysauvat, vesipullo ja sdéan mu-
kainen vaatetus. Ensimmadiset kolme kertaa (3.9.,
10.9.,17.9.) kokoonnumme Roskarukalla (Kelkka-
tie) ja seuraavat kolme kertaa (24.9.,1.10.,8.10.)
Torkinmaden Idhiliikuntapaikalla (Korpintie 25).

20016 TOIMINNALLINEN ULKOTREENI
3.9.-8.10.2024,Ti 17.45-18.45

Roskaruka / Torkinmaen ldhiliikuntapaikka
Pauliina Keskinen 8 t, Kurssimaksu 24,00 €

Tunti koostuu vaihtelevasti mm. kehonpaino- ja
kiertoharjoittelusta. Harjoitus kehittaa koko ke-

* Personal guidance also in English

;F

hon voimaa ja lihaskestdvyytta. Tunti siséltaa al-
kuldammittelyn, harjoitusosan ja loppuverryttelyn.
Mukaan tarvitset séén mukaisen ulkoliikuntava-
rustuksen ja juomapullon. Ensimmaiset kolme ker-
taa (3.9, 10.9.,17.9.) kokoonnumme Roskarukal-

la (Kelkkatie) ja seuraavat kolme kertaa (24.9.,1.10.,
8.10.) Torkinméen ldhiliikuntapaikalla (Korpintie
25).

20019 TATIPARKOUR *

4.9.-2.10.2024, Ke 18.00-19.00

Luonto-ohjaajat Henna Kirvesmaéki ja Elina Viirre 6 t
Kurssimaksu 24,00 €

Tatiparkour on mukavaa yhdessdoloa ja liikkumis-
ta. My0s sedat ovat tervetulleital Tasapainoillaan,
mennaan yli, alija vélista. Hypitdan ja liutaan. Tati-
parkour sopii kaikille aikuisille, jotka haluavat has-
sutella, ja kokeilla miten puistonpenkit, kaiteet,
portaat ja muut kaupungin rakenteet sopivat lii-
kuntavélineiksi. Liikkeet voit tehdad omalla tasol-
la, mutta sinun on jaksettava liilkkua ryhmén muka-
na. Liikutaan kaupunkiymparistdssa, vaihtelevissa
kohteissa, jotka tarkentuvat myéhemmin. Pue
paalle sdédnmukaiset joustavat vaatteet ja ota mu-
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kaan iloinen mieli. Ensimmainen kokoontuminen
4.9, Brita-Marian puiston amfiteatterilla klo 18.

20039 LAHIYMPARISTO TUTUKSI
RETKEILLEN *

5.9.-5.10.2024

To 17.30-19.00, La 11.00-16.00

Luonto-ohjaajat Elina Viirre ja Henna Kirvesmaki 26 t
Kurssimaksu 48,00 €

Kurssipaivat: To 5.9.17.30-19.00 teoriaosuus Opis-
totalon Jan-luokassa. Retket: maanantaisin 9.9. ja
16.9. klo 16.30-20.30 seka lauantaisin 28.9.ja 5.10.
klo 11-16.

Kurssi tarjoaa oivan mahdollisuuden tutustua la-
hiympdristomme retkeilyreitteihin opastetus-

ti. Retket on suunniteltu monipuolisesti erityyp-
pisiin maastoihin ja retkeilyn lomassa saat tietoa
luontoympdristostd, pidetddn evastaukoja ja keite-
taan nokipannukahvit (pieni materiaalimaksu so-
vitaan oppaiden kanssa). Retkien pituus vaihtelee
5km - 10 km:in vélilld ja ne on suunniteltu helppo-
kulkuisiin ja keskivaativiin maastoihin, kesto noin
3-4 tuntia / retki. Kurssi alkaa teoriaosuudella 5.9.
klo 17.30-19.00, jolloin tutustutaan tuleviin retki-
kohteisiin ja kdydaan lapi mm. varusteita ja vaate-
tusta. Suunnitellut retkikohteet mm. Oja/Larsmo ja
Harrbada. Kukin jarjestaa itse kuljetuksen sovitun
retkikohteen lahtopaikalle. Sdavaraus - ilmoitam-
me tekstiviestilld, mikali retki siirtyy sddolosuhtei-
den vuoksi.

20518 ZUMBA® FITNESS 45 MIN +
MUOKKAUS 45 MIN

5.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

To 19.30-21.00

Ykspihlajan kouly, liilkuntasali Potinrannantie 15
Mirva Palonen 50 t, Kurssimaksu 67,00 €

Zumba® on energinen, hauska ja tehokas tanssin
ja fitnesin valimaastoon sijoittuva liilkuntamuoto.
Musiikkina on seka latinalaista etté kansainvalis-
ta tanssimusiikkia. Zumba® on niin hauskaa, etta ei
edes ajattele treenaavansa. Zumban® jalkeen mo-
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nipuolinen lihaskuntoharjoittelu, jossa valineena
oma keho, vastuskuminauhat (lisdpainot). Lopuk-
si lihaksia palauttava venyttely. Mukaan oma kumi-
nauha, vesipullo, pyyhe ja oma alusta. Puhumme
suomea ja ruotsia.

i g

20025 KEVYT JUMPPA JA KEHONHUOLTO *
5.9.-5.12.2024, To 16.00-17.00

Urheilutalo, peilisali Vapaudentie 1

Eveliina Honkaharju 16 t, Kurssimaksu 28,00 €
Matalan kynnyksen tunti, joka keskittyy kevyen al-
kuldammittelyn jélkeen likkkuvuuteen ja kehonhuol-
toon, lihaskunto-osuutta unohtamatta. Tunti so-
pii erityisesti, jos kynnys aloittaa jumppaa on suuri,
mutta haluat kehittaa ja yllapitaa kehon jokapai-
vdista toimintakykyad ja liikkkuvuutta ilman korkea-
sykkeista harjoittelua. Ota mukaan jumppamatto
ja vesipullo. Huom! Ei opetusta 19.9.2023.

20561 PUISTO-ASAHI, PERUSKURSSI
2.-30.9.2024, Ma 18.00-18.45

Lansipuisto, ulkona

Kristina Klingenberg 5 t, Kurssimaksu 24,00 €

Tule tutustumaan suomalaiseen Asahi-terveyslii-
kuntaan ulkona Lansipuistossa. Yksinkertaisia ja
hyodyllisia liikkeitd, jotka sopivat ldhes kaikille. Har-
joittelemme liikkeitd seisoen, mutta jos haluat is-
tua, voit ottaa oman tuolin tai jakkaran mukaan.
Opimme liikkeitd, jotka vahvistavat kehon lihaksia,
tasapainoa ja koordinaatiota. Ohjausta seka suo-
meksi ettd ruotsiksi.



LIIKUNTA JA HYVINVOINTI

20044 TAUI *

5.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

To 18.30-19.30

Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32

Esa Laasanen 33 t, Kurssimaksu 56,00 €

Taiji (Tai Chi) on kiinalainen liikuntamuoto, joka edis-
taa lihasten toimintakykya ja liikkkeiden koordinaa-
tiota seka parantaa tasapainoa ja keskittymiskykya.
Se my6s rentouttaa ja rauhoittaa mielen. Taijin juu-
ret ovat itsepuolustustaitojen harjoittamisessa, mut-
ta nykyaan sitd ei mielletd enda itsepuolustuslajiksi,
vaan pikemminkin liikkemeditaatioksi tai vain voi-
misteluharjoitukseksi. Opimme kurssilla monipuoli-
sesti taijin perusteita ja Yang-tyylin 24-sarjaa. Terve-
tuloa sekd uudet, ettd vanhat taijin harrastajat!

20045 QIGONG *

5.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

To 19.30-20.30

Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32

Esa Laasanen 33 t, Kurssimaksu 56,00 €

Qigong (Chi Kung) on pehmeda meditatiivista lii-
kuntaa, joka vahvistaa kokonaisvaltaisesti hen-
kista ja ruumiillista hyvinvointia ja terveytta. Kii-
nalaisen kasityksen mukaan kehon energian eli
qgivirtauksen pitaa olla vapaata. Jos qin virtaus hai-
riintyy, ihminen oireilee. Qigong vahvistaa ja elvyt-
tda energian virtausta, harjoittelun tavoitteena on
tasapainoinen ja hyva eldma; "Terve sielu tervees-
sa ruumiissa” Qigongin pehmeit liikesarjat ovat te-
hokkaita energiaharjoituksia, joissa mieli on vah-
vasti mukana. Monipuolisissa harjoitteissa ryhti,
liikkeet, hengitys ja mieli ovat kaikki yhta. Tervetu-
loa kokemaan gigongin energisoiva vaikutus!

20048 QIGONG-WORKSHOP: TAUJI QIGONG
SHIBASHI *

12.10.2024, La 10.00-14.00

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Esa Laasanen 5 t, Kurssimaksu 17,00 €

# Personal guidance also in English

Taiji Qigong Shibashi on helppo ja tehokas
gigong-harjoitus, joka saannollisesti tehtyna ta-
sapainottaa seka kehoa ettd mielta. Lempea har-
joitus vahvistaa, energisoi, lisda koordinaatiota ja
kehotietoisuutta seka parantaa eldmaén laatua. Shi-
bashi sopii kaikenikaisille ja kuntoisille. Sarja ei vaa-
di ennakko-osaamista. Kurssin jalkeen voit jatkaa
harjoittamista itsendisesti ilman ohjaajaa. Pukeudu
kurssille mukavaan ja joustavaan asuun. Jalkaan
jarrusukat tai sisdtossut. Vesipullo ja pienta evds-
td mukaan.

20049 QIGONG-WORKSHOP: BA DUAN JIN *
16.11.2024, La 10.00-14.00

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

EsaLaasanen 5 t, Kurssimaksu 17,00 €

Kahdeksan liikkeen klassinen gigong-sarja, joka
parantaa kehon liikkuvuutta ja mielen tasapainoa.
Sarja tehd&an rauhallisesti, vaikka liikkkeiden tem-
po vaihtelee. Hitaan ja nopean vaihtelu harjoittaa
kehon ja mielen yin yang tasapainoa. Liikkeet sti-
muloivat kaikkia energiakanavia parantaen gin
kiertoa ja liikkkuvuutta. Ba Duan Jin sopii kaikeni-
kaisille ja kuntoisille. Harjoittelu alkaa jokaisen yk-
silollisestd lahtotasosta. Sarja tehdéan seisten. Pu-
keudu joustavaan ja mukavaan asuun. Jalkaan
jarrusukat tai sisdtossut. Vesipullo ja pienta evds-
td mukaan.

Kalvia

20046 QIGONG / Kélvia *

17.9.-26.11.2024, Ti 18.00-19.15

Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3

EsaLaasanen 17 t, Kurssimaksu 38,00 €

Qigong (Chi Kung) on pehmeda meditatiivista lii-
kuntaa, joka vahvistaa kokonaisvaltaisesti hen-
kista ja ruumiillista hyvinvointia ja terveytta. Kii-
nalaisen kasityksen mukaan kehon energian eli
givirtauksen pitaa olla vapaata. Jos gin virtaus hai-
riintyy, ihminen oireilee. Qigong vahvistaa ja elvyt-
tdd energian virtausta, harjoittelun tavoitteena on
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tasapainoinen ja hyvé elamg; "Terve sielu tervees-
sd ruumiissa” Qigongin pehmeit liikesarjat ovat te-
hokkaita energiaharjoituksia, joissa mieli on vah-
vasti mukana. Monipuolisissa harjoitteissa ryhti,
liikkeet, hengitys ja mieli ovat kaikki yhtd. Tervetu-
loa kokemaan gigongin energisoiva vaikutus!

20010 MIESTEN JUMPPA

6.9.-29.11.2024, 10.1.-11.4.2025

Pe 19.30-21.00

Kirkonkylédn koulu, Kélvia Koulukuja 3

Jussi Salo 50 t, Kurssimaksu 67,00 €

Pelaamme aluksi sahlyd, jonka jélkeen teemme li-
haskuntoharjoittelua omaa painoa hyvaksi kayt-
téen. Lopuksi teemme huolellisen lihashuollon.
Mukaan sisaliikuntavarustus ja pelimaila. Tervetu-
loa virkistymaan tydviikon paatteeksi liilkunnan pa-
riin!

20028 IKAIHMISTEN JUMPPA /
opintosetelikurssi
9.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Ma 11.00-11.45

Jokikylatalo Passojantie 183

Marjatta Kettula 22 t, Kurssimaksu 46,00 € -50%
Tasapainoa, liikkkuvuutta, kestavyyttd, luuliikuntaa
ja venytyksia naisille ja miehille.

20029 IKAIHMISTEN JUMPPA /
opintosetelikurssi

10.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Ti 14.00-14.45

Marttilan koulu, Kalvia Kalviantie 70

Marjatta Kettula 22 t, Kurssimaksu 46,00 € -50%
Tasapainoa, liikkkuvuutta, kestavyyttd, luuliikuntaa
ja venytyksia naisille ja miehille.

20030 IKAIHMISTEN JUMPPA /
opintosetelikurssi

11.9.-20.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Ke 14.30-15.15

Ruotsalon koulu Ruotsalon kylatie 72

Marjatta Kettula 22 t, Kurssimaksu 46,00 € -50%
Tasapainoa, liikkuvuutta, kestavyyttd, luuliikuntaa
ja venytyksia naisille ja miehille.
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Lohtaja

20013 MIESTEN LIIKUNTA

11.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Ke 19.00-20.30

Lohtajan Maininki - monitoimihalli Karhintie 5
Mikko Perander 48 t, Kurssimaksu 67,00 €
Kuntoliikuntaa lentopalloa pelaten ja lihaskuntoa
kohentaen venyttelyn avulla. Kurssi sopii kaikeni-
kaisille ja -tasoisille likunnasta kiinnostuneille.

20014 MIESTEN LIIKUNTA
3.9.-26.11.2024,7.1.-8.4.2025

Ti 19.00-20.30

Marinkaisten koulu, sali, Lohtaja Niementie 2

Heikki Sinko 50 t, Kurssimaksu 67,00 €

Monipuolista liikuntaa séhlyn ja kuntopiirien avulla
venyttelyja unohtamatta.

20026 NAISTEN KUNTOJUMPPA
5.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

To 18.30-19.30

Lohtajan Maininki - monitoimihalli Karhintie 5

Minna lhanainen 33 t, Kurssimaksu 56,00 €
Kuntojumppaa vélinein tai ilman, lihaskuntoa ja ve-
nyttelyd unohtamatta. Sopii kaikenikaisille liikkuijille.

20027 ZUMBA® FITNESS 45MIN /
MUOKKAUS 45MIN

9.9.-25.11.2024, 13.1.-14.4.2025

Ma 18.00-19.30

Marinkaisten koulu, sali, Lohtaja Niementie 2

Mirva Palonen 48 t, Kurssimaksu 67,00 €

Zumba® on energinen, hauska ja tehokas tanssin
ja fitnessin vélimaastoon sijoittuva liikkuntamuo-
to. Musiikkina on sekad latinalaista ettd kansainvalis-
ta tanssimusiikkia. Zumba® on niin hauskaa, etta ei
edes ajattele treenaavansa. Zumban?® jalkeen mo-
nipuolinen lihaskuntoharjoittelu, jossa valineena
oma keho, vastuskuminauhat (lisépainot). Lopuk-
si lihaksia palauttava venyttely. Mukaan vesipullo,
pyyhe, jumppakuminauha ja oma alusta.

Ullava

20017 HIIT

4.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Ke 19.00-19.45

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29

Kicka llmarinen 25 t, Kurssimaksu 46,00 €

45min reipastempoista lihaskuntoharjoittelua.
High-intensity-interval-training tarkoittaa kovate-
hoista intervallispurttia, jonka jdlkeen seuraa ma-
talalla teholla tehty palauttelu/tauot. Harjoitukset
tehd&an aikaa vastaan, taalla tulee hiki! 4viikon va-
lein vaihtuva ohjelma. Tutustutaan erityyppisiin
hiit-harjoitteluun kuten tabata, minuuttiharjoitte-
lu, core yms. Ota mukaan pieni pyyhe, juomapullo
ja tarvittaessa vaihtopaita. Tunti sopii kaikille.

20018 KEHONHUOLTO

4.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Ke 19.45-20.30

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29

Kicka llmarinen 25 t, Kurssimaksu 46,00 €

45min Huolletaan omaa kehoa venytellen, liikku-
vuusharjoituksilla ja hengitysharjoituksilla. Samalla
parannetaan ryhtid ja tasapainoa. Harjoitukset voi
tehdad my®os istuen. Tunti sopii kaikille

Oja

20517 ZUMBA® FITNESS 45 MIN +
MUOKKAUS 45 MIN

10.9.-3.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Ti17.30-19.00

Ojabyacenter Ojantie 454

Mirva Palonen 50 t, Kurssimaksu 67,00 €

Zumba® on energinen, hauska ja tehokas tanssin
ja fitnesin valimaastoon sijoittuva liilkuntamuoto.
Musiikkina on seka latinalaista ettd kansainvalis-
ta tanssimusiikkia. Zumba® on niin hauskaa, etta ei
edes ajattele treenaavansa. Zumban® jalkeen mo-
nipuolinen lihaskuntoharjoittelu, jossa valineena
oma keho, vastuskuminauhat (lisdpainot). Lopuk-
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si lihaksia palauttava venyttely. Mukaan oma kumi-
nauha, vesipullo, pyyhe ja oma alusta. Puhumme
suomea ja ruotsia.

Liikunnan verkkokurssit

20020 FASCIA / PILATES KEHONHUOLTO,
verkkokurssi

2.9.-25.11.2024, Ma 19.45-20.45

Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkila 16 t

Kurssimaksu 28,00 €

Kurssilla tehdaan aktiivista ja dynaamista liikku-
vuusharjoittelua, tdsmavenyttelya kireille lihaksille,
tasapaino- ja liikehallintaharjoituksia. Pilates-har-
joituksissa keskitytaan erityisesti hyvaan ryhtiin,
haetaan voimaa lantion ja keskivartalon lihaksis-
toon. Tunti sisaltaa harjoituksia jumppakuminau-
halla ja pilatespallolla seka faskiakasittelya pallolla.
Tunti paattyy loppurentoutukseen. Kurssi sopii kai-
kille, jotka voivat tehda liikkuvuusharjoituksia eri
tasoissa (seisten, istuen, kylki-, polvi- ja lattiatasos-
sa). Tunnille tarvitset faskia/tennispallon (halkaisi-
jan.6cm), pitkdn jumppakuminauhan, pehmeén
pilatespallon (halkaisija n. 22-24 cm) ja vesipullon.
Verkkokurssi toteutuu Zoom-etdyhteyden kaut-

ta ja linkki sovellukseen ldhetetdan séhkopostitse
kaksi paivaa ennen kurssin alkua. Huom! Kurssi so-
pii my6s vuorotyota tekevalle. Jokaisesta tunnis-
ta jaa tallenne, joka on katsottavissa viiden vuoro-
kauden ajan.

20021 FASCIAMETHOD POWER®,
verkkokurssi, 1 op S,
4.9.-27.11.2024, Ke 17.45-19.00 / ﬁ“
FasciaMethod-ohjaaja Arja Sikkila 20 t \\/
Kurssimaksu 38,00 €

FasciaMethod Power on toiminnallista perusvoi-
mabharjoittelua, liikkuvuus- ja kehonhallintaharjoit-
telua seka tukilihasten aktivointia. Alkuldmmitte-
ly sisdltda FaMe-konseptista tuttuja liikkuvuus- ja
liikehallintaliikkeita. Harjoitteet voi tehda pelkal-

1 jumppakuminauhalla (lisdtehoa tuo kdsipainot/
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kahvakuula). Lopuksi palautellaan kehoa liikku-
vuusharjoitteilla, pallohieronnalla sekd rentou-
tumalla. Tunti ei vaadi aikaisempaa kokemusta
voimaharjoittelusta. Harjoittelumenetelma on suo-
malaisten fysioterapeuttien kehittdma. Varaa pit-
ka jumppakuminauha, itsellesi sopivan painoinen
kasipaino tai kahvakuula (n. 2-8 kg), fasciapallo (n.
6 cm halkaisija) ja vesipullo. Verkkokurssi toteutuu
Zoom- etdyhteyden kautta ja linkki sovellukseen
ldhetetdan sahkopostitse kaksi paivaa ennen kurs-
sin alkua. Huom! Kurssi sopii my0s vuoroty6ta te-
keville. Jokaisesta tunnista jaa tallenne, joka on
katsottavissa kahden vuorokauden ajan.

Mikali haluat, sinun on mahdollista saada kurssis-
ta suoritusmerkinta valtakunnalliseen Oma Opin-
topolkuun. Kurssin kokonaislaajuus 1 op (opinto-
pistettd) muodostuu itsendisesta tydskentelystd ja
kurssin aikaisesta lahiopetuksesta.

20022 KIINTEYTYSJUMPPA

/ KAHVAKUULA, verkkokurssi
8.9.-24.11.2024, Su 19.15-20.15
Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkila 13 t
Kurssimaksu 28,00 €
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Tavoitteena vahva keho ja kiinteat kasivarret? Kiin-
teytysjumpassa tehddan helppoja askelsarjoja seka
lihaskunto-ja tasapainoharjoituksia, jotka nostavat
hien pintaan ja kehittavat peruskuntoa. Tarvitset
tunnille ison jumppapallon, itsellesi sopivan kahva-
kuulan/kasipainot ja vesipullon. Jumppapallo, I3-
pimitaltaan 65-70 senttinen soveltuu useimmille ja
lisdpainot noin 3-8 kg, kuntosi mukaan. Varaa koto-
na riittavasti tilaa jumppapallolla tehtéviin jumppa-
liikkeisiin ja taustalle voit laittaa soimaan lempimu-
siikkiasi. Huom! Tama kurssi sopii my6s vuorotyota
tekeville. Livetunnista saat sahkopostiin tallenne-
linkin myohempaa katselukertaa varten. Tallenteet
ovat katsottavissa viiden vuorokauden ajan. Verk-
kokurssi toteutuu Zoom-etdyhteyden kautta. Link-
ki Zoom-sovellukseen lahetetdan sahkopostitse.
Jumppaaei3.11.

Kokonaisvaltainen
hyvinvointi

20070 LUOVAN LIIKKEEN RYHMA TUKE-
MAAN AIVOTERVEYTTA / opintosetelikurssi
6.9.-11.10.2024, Pe 9.00-10.00

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Lena Eklund 8 t, Kurssimaksu 24,00 € -50 %

Muisti- ja aivoterveyttd vahvistava harjoitus poh-
jautuu tohtori Hanna Poikosen kehittamaan liiket-

VESILIIKUNTA-

KURSSEJA LOYDAT
RUOTSINKIELISILTA
SIVUILTA!

td ja neurotiedettd yhdistavaan Wisemotion-me-
netelmaan. Harjoitus parantaa kehotietoisuutta,
fyysisia taitoja, sosiaalista vuorovaikutusta seka tie-
donkaésittelytoimintoja. Harjoitus voidaan tehda is-
tuen tai seisten osallistujan jaksamisen mukaan.
Mitdan ennakkotaitoja tai -tietoja ei tarvita, ryh-
massa tehddan ja opitaan yhdessa hyvaksyvassa il-
mapiirissa. Harjoituksen ohjaa Wisemotion -koulu-
tuksen kdynyt Lena Eklund.

20009 HUOLEHDI MUISTITERVEYDESTA /
opintosetelikurssi

10.9.-5.11.2024, Ti 13.30-14.45

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7
Aivoterveyslahettilds Pirjo-Riitta Varila 13 t
Kurssimaksu 28,00 € -50 %

Mitd aivoterveys tarkoittaa? Kuinka muisti toimii?
Kurssilla kdsitellaan erilaisia keinoja harjaannut-
taa ja tukea muistia. Teemana on mm. seuraavat ai-
voterveyteen vaikuttavat asiat; liikunta, uni, ravin-
to, sosiaaliset verkostot. Miten kulttuuri ja taide
vaikuttaa aivojen hyvinvointiin? Kurssilla saadaan
vinkkeja myds rentoutumiseen, muisteluun ja aivo-
jumppaan. Tule rohkeasti mukaan kuuntelemaan
ja pohtimaan omaan aivoterveyteen vaikuttavista
asioista. Kurssin sisdltdé pohjautuu Muistiliiton kurs-
simateriaaliin.
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JOOGA

20050 TUOLIJOOGA
2.9.-25.11.2024, 13.1.-14.4.2025
Ma 15.30-16.30

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Joogaopettaja SJL° Minna Pallaspuro ja
Joogaopettaja SJL® Satu-Sinikka Vuolteenaho 33 t,
Kurssimaksu 56,00 €

Tuolijoogan liikkeet pohjautuvat hathajoogaan ja
ne toteutetaan tuolilla istuen. Harjoitus tehdaan
kehoa kuunnellen oman luonnollisen hengityksen
ohjaamana. Tuolijooga ylldpitaa kehon liikkuvuut-
ta, venyttden ja vahvistaen lihaksia tasapainottaen
my0s mieltd. Lempedna se soveltuu kaikille ikdan
tai kuntoon katsomatta. Tarvitset vain mukavat ja
ldampimat vaatteet.

Syyslukukaudella opettajana Minna Pallaspuro ja
kevétlukukaudella Satu-Sinikka Vuolteenaho.
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20051 VINYASAJOOGA alkeisryhma
2.9.-25.11.2024, 13.1.-14.4.2025

Ma 16.45-18.15

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro 50 t
Kurssimaksu 67,00 €

Alkeisryhmadssa opetellaan rauhallisessa tahdissa
erilaisia liikkesarjoja, joihin kuuluu paljon nautinnol-
lisia venytyksid, unohtamatta taukoja. Vinyasajoo-
ga on fyysisesti haasteellisempi joogaharjoitus,
jossa asanat (jooga-asennot) tehd&an virtaavina lii-
kesarjoina, syvan hengityksen rytmittdmina, jolloin
asanat yhdistyvat saumattomaksi kokonaisuudek-
si. Vaikeat krooniset ranneongelmat voivat hanka-
loittaa harjoituksen tekemistd. Oma liukumaton
alusta mukaan.



20052 SENIORIJOOGA alkeisryhma /
opintosetelikurssi

3.9.-26.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Ti12.30-14.00

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro 50 t
Kurssimaksu 67,00 € -50 %

Kurssi on suunnattu idkkddammille, mutta sopii hy-
vin my0s tydelamassa oleville. Kurssilla tutustutaan
lempedan hathajoogaan, jonka tavoitteena on ta-
sapainoittaa kehoa ja mielta. Joogan liikkeet venyt-
tavat ja notkeuttavat lihaksia ja nivelsiteita, pitavat
seldn ja nivelet joustavina seka edistavat verenkier-
toa ja auttavat oikean luonnollisen hengityksen
I6ytamisessa. Harjoituksessa saat keskittya itsee-

si, tyoskennelld omista lahtokohdista, oman hengi-
tyksen tahdissa. Oma alusta mukaan.

20053 VINYASAJOOGA jatkoryhma
4.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Ke 17.00-18.30

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro 50 t
Kurssimaksu 67,00 €

Kurssi on tarkoitettu vinyasajoogaa aiemmin teh-
neille! Tunneilla tehdaan fyysisesti haasteellisem-
paa harjoitusta, jossa asanat tehddéan virtaavina lii-
kesarjoina, syvan hengityksen rytmittdming, jolloin
asanat yhdistyvat saumattomaksi kokonaisuudek-
si. Kurssin aikana opetellaan uusia liikesarjoja. Joil-
lakin tunneilla voidaan kayttaa musiikkia taustalla.
Vaikeat krooniset ranneongelmat voivat hankaloit-
taa harjoituksen tekemistd. Oma liukumaton alus-
ta mukaan.

20054 HATHAJOOGA jatkoryhma
4.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Ke 18.45-20.15

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro 50 t
Kurssimaksu 67,00 €

Kurssi on tarkoitettu niille, joille alkeet ovat jo tut-

tuja. Hathajoogan perustana ovat keskittyneesti ja
tietoisesti tehtdvat harjoitukset, luonnollinen hen-
gitys ja tietoinen rentoutuminen seka hiljaisuuden
kokeminen. Kurssilla tutustutaan myds pranayama
(hengitys) harjoituksiin. Ota oma alusta mukaan.

20055 SENIORIJOOGA jatkoryhma /
opintosetelikurssi

6.9.-29.11.2024, 10.1.-4.4.2025

Pe 12.00-13.30

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro 48 t
Kurssimaksu 67,00 € -50 %

Kurssi on suunnattu idkkdammille, joogaa aiem-
min harrastaneille. Jooga antaa hyvat mahdol-
lisuudet oman terveyden ja toimintakyvyn ylla-
pitdmiseen ja parantamiseen. Harjoitukset ovat
rauhallisia, mukavan helppoja ja monipuolisia.
Kurssi sopii hyvin myds tyéeldmassa oleville. Oma
alusta mukaan.

20056 THAIJOOGAHIERONTA
viikonloppukurssi

5.-6.10.2024

La 10.00-13.00, Su 10.00-13.00

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro 5 t
Kurssimaksu 17,00 €

Tule rauhoittumaan ja rentoutumaan seka oppi-
maan thaijoogahierontaa. Tutustumme upeaan ja
ainutlaatuiseen hoitomuotoon, jonka juuret 16y-
tyvat intialaisesta Ayurveda perinteestd, joogatra-
ditiosta, kiinalaisesta akupunktiotekniikasta seka
buddhalaisesta filosofiasta. Kurssin aikana opim-
me antamaan laheisille helpon ja rentouttavan
hoidon, jota voit antaa perheenjasenille, ystavil-
le tai kumppanillesi. Teemme ohjatusti hieronnan
niin, ettd padset tekemaan seka vastaanottamaan
hoidon. Kurssi sopii kaikille, voit tulla ystavasi tai
kumppanisi kanssa. Voit osallistua kurssille my&s
yksin, hierontapari kylla 16ytyy kurssilta. Edellytyk-
send on, etta pystyt olemaan polvien varassa lat-
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tialla. Hoito tehdaan vaatteet paalld, joten pukeu-
du mukavasti esim. verkkareihin tai jooga-asuun.
Ota oma alusta, tyyny ja viltti mukaan. Limpimas-
ti tervetuloal

20057 AAMUJOOGA

2.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Ma 8.30-9.30

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Jooganopettaja SJL® Miia Mattila32t

Kurssimaksu 56,00 €

Tuntuvatko maanantait takkuisilta? Anna aamu-
joogan kaynnistaa uusi viikko. Aurinkotervehdyk-
set ja erilaiset energisoivat asanasarjat heréattele-
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vét niin kehon kuin mielenkin. Tdssd aamujoogassa
tehddan hieman voimakkaampia harjoituksia ja se
paatetaan lyhyeen rentoutukseen. Harjoitusta var-
ten tarvitset oman alustan mukaasi.

20058 AITI-VAUVA -JOOGA

2.9.-25.11.2024, Ma 9.45-10.30

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Jooganopettaja SJL® Miia Mattila12t

Kurssimaksu 28,00 €

Kurssi on suunniteltu tukemaan kehon synnytyk-
sestd palautumista. Tunneilla tehd&dan lempeita
selkda ja hartioita hoitavia harjoituksia sekd vahvis-
tetaan vatsan ja lantionpohjan lihaksia. Tietoinen
hengittdminen ja rentoutuminen auttavat jaksa-
maan paremmin vauva-arkea. Aiti-vauva-joogassa
vauva voi makoilla didin vieressa peitolla, valilla ol-
len mukana harjoituksessa. Kurssi sopii vauvoille,
jotka kannattelevat jo paatansd, aina 10 kk saakka.
Talla kurssilla saa itked, imettaa ja vaihtaa vaippo-
jal Pukeudu rentoihin, ldmpimiin vaatteisiin ja ota
mukaasi oma alusta sekd peitto vauvan alustaksi.

20059 YINJOOGA

8.9.-1.12.2024, 12.1.-6.4.2025

Su 17.00-18.30

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Jooganopettaja SJL® Miia Mattila 48 t

Kurssimaksu 67,00 €

Palauttava yin jooga rentouttaa kireita lihaksia, ni-
velid ja sidekudoksia sekd hoitaa kuormittunutta
mielta. Asennot tehdaan passiivisesti apuvalinei-
td apuna kdyttden ja niissa viivytddn useiden mi-
nuuttien ajan. Asennot avaavat erityisesti lantion,
rintakehan ja hartiaseudun kireyksia ja saavat hen-
gityksen virtaamaan vapaammin. Lisaksi harjoitus
tyynnyttdd hermostoa ja opettaa hyvaksyvaa lds-
ndoloa. Pukeudu lampimadsti ja ota mukaasi oma
alusta, peitto ja tyyny.



20060 JOOGAA ALOITTELEVILLE
JAVAHAN JOOGANNEILLE
5.9.-28.11.2024,To 17.00-18.30

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Jooganopettaja SJL® Miia Mattila 24 t

Kurssimaksu 46,00 €

Lempead ja rauhallinen hathajooga tasapainottaa
kehoa ja mieltd. Harjoitukset venyttavat lihaksia,
pitdvét seldn ja nivelet joustavina. Kurssilla tutus-
tutaan my6s omaan luonnolliseen hengitykseen
seka opetellaan rentoutumista. Kurssi sopii niille,
jotka eivat ole aiemmin jooganneet seké kertauk-
seksi jo véhan jooganneille. Pukeudu mukavan
rennosti ja ldampimasti. Ota mukaasi oma alusta
seka pieni peitto lopun rentoutumiseen.

20061 DYNAAMINEN JOOGA
5.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

To 18.45-20.15

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Jooganopettaja SJL® Miia Mattila 50 t

Kurssimaksu 67,00 €

Dynaamisessa joogassa yhdistyy useita eri joogan
lajeja. Kurssilla tehdaan erilaisia aurinkoterveh-
dyksia seka klassisia asanoita, yhdistden niita hie-
man voimakkaampaan hengitykseen. Dynaami-
nen jooga lisda kehon liikkkuvuutta ja voimaa seka
parantaa keskittymiskykya ja opettaa rentoutu-
mista. Syksyn kurssilla tehddan hieman kevyem-
paa harjoitusta, joten se sopii my0s niille, jotka ei-
vdt ole aiemmin jooganneet. Pukeudu joustaviin
vaatteisiin ja ota mukaasi lammintd vaatetta lopun
rentoutukseen. Ota mukaasi myds oma luistama-
ton alusta.

20062 MIESTEN JOOGA

6.9.-29.11.2024, 10.1.-4.4.2025

Pe 16.30-18.00

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Jooganopettaja SJL® Miia Mattila 48 t
Kurssimaksu 67,00 €

Kurssilla tehdaan rauhallisia ja monipuolisia joo-

gaharjoituksia, jotka hoitavat ja vahvistavat kehoa
kokonaisvaltaisesti. Liikkeet tehdddan oman hengi-
tyksen tahdissa, ilman kilpailua, vain omaan har-
joitukseen keskittyen. Harjoitukset ovat kaikille so-
pivia eivatka vaadi notkeutta. Pukeudu mukaviin,
kiristdmattomiin vaatteisiin ja ota oma alusta mu-
kaan.

20063 HATHAJOOGA / Lohtaja
10.9.-26.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Ti17.30-19.00

Lohtajan koulu, sali Alaviirteentie 12
Jooganopettaja SJL® Miia Mattila 48 t

Kurssimaksu 67,00 €

Kurssilla tehddan lempeitd, koko kehoa hoitavia ja
rentouttavia hathajoogaharjoituksia. Liikkeet teh-
dédan omaa luonnollista hengitysta kuunnellen.
Lemped hathajooga sopii kaikille ikddn ja kuntoon
katsomatta eikéd aikaisempaa kokemusta joogasta
tarvita. Pukeudu mukavan rennosti ja lampimasti
ja ota oma alusta mukaan.

20064 YINJOOGA, verkkokurssi
14.9.-30.11.2024, 11.1.-12.4.2025

La9.00-10.30

Kai Heikkila 48 t ,Kurssimaksu 67,00 €

Yinjooga rentouttaa sekd kehoa ettd mielta pitka-
kestoisten venytysten eli jooga-asanoiden avulla.
Monipuolisia ohjelmia harjoitettaessa edistetaan
koko kehon hyvinvointia mm. ennaltaehkaisemal-
14 ja hoitamalla monenlaisia selkavaivoja ja kipu-
tiloja. Sdannollisen harjoittelun kautta myos kes-
kittymiskyky ja tietoinen lasndolo tdssa hetkessa
paranee. Monet saavat liséksi apua uniongelmiin-
sa. Harjoitukset tehddan lempeasti oman kehon
rajoja kuunnellen ja kunnioittaen. Kurssille ovat
kaikki tervetulleita, ikdan, sukupuoleen tai tasoon
katsomatta. Tarvitset joustavat vaatteet seka avoi-
men ja uteliaan mielen! Tunnin lopussa aina loppu-
rentoutus. Kurssi toteutetaan verkkokurssina Goo-
gle Meetin vélitykselld. Opettaja ldhettaa linkin
kurssilaisille ennen kurssin alkua.
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20065 HATHAJOOGA / Ruotsalo
3.9.-26.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Ti 18.30-20.00

Ruotsalon koulu, Ruotsalon kylatie 72

Joogaohjaaja SJL® Minna Pallaspuro 50 t
Kurssimaksu 67,00 €

Rauhallisesti ja lempeadsti tehtdva hathajoogahar-
joitus soveltuu kaikille, ikdan ja kuntoon katso-
matta. Sopii myods erinomaisesti niille, joilla on on-
gelmia seldn tai nivelten kanssa. Harjoituksissa
tehddan monipuolisesti vaihtelevia liikkeita, jotka
vahvistavat, venyttdvat ja hoitavat koko kehoa seka
rauhoittavat mieltd. Ota oma alusta mukaan seka
viltti/huopa loppurentoutumista varten. Lampi-
masti tervetuloal!

20066 HATHAJOOGA / Kalvia
5.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

To 17.30-19.00

Kirkonkylédn koulu, Kélvia Koulukuja 3
Joogaohjaaja SJL® Minna Pallaspuro 50 t
Kurssimaksu 67,00 €

Rauhallisesti ja lempeadsti tehtdva hathajoogahar-
joitus soveltuu kaikille, ikdan ja kuntoon katso-
matta. Sopii my0ds erinomaisesti niille, joilla on on-
gelmia seldn tai nivelten kanssa. Harjoituksissa
tehddan monipuolisesti vaihtelevia liikkeita, jotka
vahvistavat, venyttdvat ja hoitavat koko kehoa seka
rauhoittavat mieltd. Ota oma alusta mukaan seka
viltti/huopa loppurentoutumista varten. Lampi-
masti tervetuloal!

KATSO LISAA
JOOGAKURSSEJA

RUOTSINKIELISILTA
SIVUILTA!
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20067 JOOGA JA AANIMALJAT TUTUKSI -
VIIKONLOPPUKURSSI

7.-8.9.2024

La 12.00-13.30, Su 12.00-13.30

Rahkosen Nuorisoseura, Rahkosentie 226
Jooganopettaja SJL® Miia Mattila4 t

Kurssimaksu 23,00 €

Tule rentoutumaan joogan ja ddnimaljojen pariin.
Kurssilla tehddan kehoa hoitavaa ja vahvistavaa
hathajoogaa danimaljojen soidessa. Adnimaljojen
vardhtely auttaa sinua rentoutumaan syvemmin ja
tulemaan ldsna juuri tdhan hetkeen. Tunti paate-
tdan soivaan syvdrentoutukseen. Ota mukaasi joo-
gamatto seka peitto ja tyyny lopun rentoutumis-
tavarten.




TANSSI

TANSSI

25140 TANSSIJUMPPA *

4.9.-27.11.2024, Ke 17.00-18.00

Urheilutalo, peilisali Vapaudentie 1

Eveliina Honkaharju 16 t, Kurssimaksu 28,00 €
Tanssillinen liilkuntamuoto, joka perustuu eri tans-
silajien ja jumpan yhdistelmaan, lisdttyna kevyel-
14 lihaskuntoharjoitteella. Tunnilla kuka tahansa voi
kohentaa kuntoaan ja hankkia hyvaa mielta me-
nevan ja monipuolisen musiikin tahtiin. Tunneilla
soi paaasiassa kotimainen tanssimusiikki aina tan-
gosta salsaan ja humpasta jiveen eikd tanssiparia
tarvita. Tarkeintd on rento ja hyva fiilis, jossa jokai-
nen saa liikkua omalla tasollaan. Ota mukaan oma
jumppamatto.

25160 SENIORITANSSI

/ opintosetelikurssi

5.9.-28.11.2024, To 12.30-14.00

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

limaisutaidon ohjaaja Sanna Kluukeri 24 t
Kurssimaksu 46,00 € -50 %

Senioritanssi on iloista ja seurallista musiikkiliikun-
taa, jossa yhdessa opettelemme erilaisia ryhma-
tansseja. Mukaan rennot vaatteet, jumppatossut
seka utelias mieli.

# Personal guidance also in English

25170 COUNTRYTANSSI ALKEISKURSSI*
4.9.-27.11.2024, Ke 18.00-19.30

Urheilutalo, peilisali Vapaudentie 1

Aino Nykvist 24 t, Kurssimaksu 46,00 €
Countrytanssin alkeiskurssilla harjoittelemme uu-
sia tansseja ja tanssiaskeleita. Alkeiskurssi sopii uu-
sille aloittelijoille seka aikaisemmin countrytanssia
harrastaneille.

25150 ITAMAINEN TANSSI

9.9.-2.12.2024, 13.1.-14.4.2025

Ma 19.00-20.00

Maéntykankaan koulu, peilisali

Antti Chydeniuksen katu 72

Outi Kattilakoski 33 t, Kurssimaksu 56,00 €
Itdmainen tanssi parantaa keskivartalon lihasten
hallintaa ja rangan liikkuvuutta seka vahvistaa var-
talon syvid lihaksia. [tdmainen tanssi on tehokas-
ta kuntoliikuntaa kaiken ikaisille. Kurssilla opetel-
laan itdmaisen tanssin perustekniikkaa helppojen
askelsarjojen avulla. Aloitamme perusteista, mutta
my0s pidempaan tanssineet ovat tervetulleita mu-
kaan! Jokainen tanssija saa edetd omalla tasollaan.
Tunti koostuu alkulammittelystd, tekniikka- ja tans-
siosiosta seka loppuvenyttelysta.
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Baletti

25001 MUMMUBALETTI

2.9.-25.11.2024, Ma 16.30-17.30

Urheilutalo, peilisali Vapaudentie 1

Helena Popov 14 t, Kurssimaksu 28,00 €

Kurssi on suunnattu idkkdammille, balettia jonkin
verran tai ei lainkaan harrastaneille, naisille. Kurs-
silla venytelldan lihaksia kevyesti ja kiireetta. Balet-
ti parantaa ryhtid, tasapainoa ja lihaskuntoa seka li-
saa kehon liikkuvuutta. Varaa ylle t-paita, joustavat
housut ja pehmedpohjaiset tossut tai balettitossut.
Balettia ei viikolla 42, 43.

25002 TATIBALETTI A1

3.9.-26.11.2024,Ti 17.30-18.30

Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32

Helena Popov 14 t, Kurssimaksu 28,00 €

Kurssi on suunnattu aikuisille naisille, jotka eivat
ole harrastaneet balettia aiemmin. Baletti parantaa
ryhtid, tasapainoa, lisad kehon liikkkuvuutta seka
kiinteyttaa ja muokkaa tehokkaasti vartaloa. Balet-
ti soveltuu kaiken ikdisille, se on helppoa ja teho-
kasta liikuntaa. Varaa ylle t-paita, joustavat housut
ja pehmedpohjaiset tossut tai balettitossut. Balet-
tia ei viikoilla 42, 43.
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25003 TATIBALETTIB1

3.9.-26.11.2024, Ti 18.30-20.00

Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32

Helena Popov 22 t, Kurssimaksu 46,00 €

Kurssi on suunnattu aikuisille, balettiin jo tutustu-
neille, naisille. Kerrataan alkeita ja opetellaan hie-
man lisaa liikkeitd. Varaa ylle t-paita, joustavat hou-
sut ja pehmedpohjaiset tossut tai balettitossut.
Balettia ei viikoilla 42, 43.

25004 TATIBALETTI B2

2.9.-25.11.2024, Ma 17.30-19.00

Urheilutalo, peilisali Vapaudentie 1

Helena Popov 22 t, Kurssimaksu 46,00 €

Kurssi on suunnattu aikuisille, balettia 3-5 vuotta
harrastaneille naisille. Kerrataan alkeita ja opetel-
laan hieman lisaa liikkeitd. Varaa ylle t-paita, jous-
tavat housut ja pehmedpohjaiset tossut tai balet-
titossut. Karkitossut eivat ole pakolliset. Balettia ei
viikoilla 42, 43.

25005 TATIBALETTIC

4.9.-27.11.2024, Ke 17.30-19.00

Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32

Helena Popov 22 t, Kurssimaksu 46,00 €

Kurssi on suunnattu aikuisille, baletin oikeat asennot
hallitseville naisille. Suositeltu alaikéraja on 19 v. Ope-
tellaan liséa vaativampia liikkeitd. Varaa ylle t-paita,
joustavat housut ja pehmedpohjaiset tossut tai balet-
titossut + karkitossut. Balettia ei viikoilla 42, 43.

25006 EXTRABALETTITUNTI

5.9.-28.11.2024, To 19.00-20.00

Urheilutalo, peilisali Vapaudentie 1

Helena Popov 13 t, Kurssimaksu 28,00 €

Extra balettitunti sopii kaikille jo balettia harrasta-
neille. Rauhallinen tunti, jossa keskitytaan venytyk-
siin ja helppoihin sarjoihin. Balettia ei viikoilla 38,
42,43.
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* Personal guidance also in English

Kuvanveisto

36010 KUVANVEISTO*

4.9.-27.11.2024, 1.1.-9.4.2025

Ke 17.30-20.30

Puuhatalo, Ykspihlaja Metsakatu 9

Kuvanveistédja Kaija Kontulainen 100 t

Kurssimaksu 230,00 €

Kurssilla muovaillaan eldvaa mallia savesta. Kurssil-
la tehdyt ty6t valetaan kipsiin tai betoniin, vapaa-
valintaisesti savityo poltetaan. Materiaali ja muut
mahdolliset kustannukset peritaan erikseen. Kurs-
silaisilla on mahdollisuus tyostaa veistoksia myos
kurssin ulkopuolisella ajalla.

36012 KUVANVEISTO*

5.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

To 17.00-20.00

Toimipaikka avoin

Kuvanveistdja Kaija Kontulainen 100 t

Kurssilla piirretdan ja muovaillaan eldvan mallin
mukaan. Ty valetaan kipsiin tai betoniin, tai polte-
taan. Ensimmadiselle kerralle mukaan piirustusvali-
neet. Materiaalikustannukset peritdan erikseen.
Kurssin kokoontumispaikka ja hinta ilmoitetaan
elokuun aikana.
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Tetn TR

Grafiikka

36001 GRAFIIKKA

3.9.-26.11.2024, 7.1.-8.4.2025.Ti 17.45-20.45
Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b

Eeva Huotari 100 t, Kurssimaksu 102,00 €

Kurssilla tydskennelldén padasiassa metalligrafii-
kan perusmenetelmin (kuivaneula, viivasyovytys,
akvatinta). Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille. Mate-
riaalimaksu 22 €, painopapereita ja kuparia voit os-
taa kurssilta. Huom! Kurssilla tehdéan t6itda omaan
kayttoon, myyntitarkoitukseen tehtavia toitd var-
ten grafiikanpajaa voi vuokrata kuvataidekoululta.

36003 GRAFIIKAN VIIKONLOPPUKURSSI 1
4.-5.10.2024, Pe 18.00-21.00, La 10.00-16.00
Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b

Riina Rauma 12 t, Kurssimaksu 28,00 €

Kurssilla tutustutaan kurssilaisten toiveiden mu-
kaan taidegrafiikan eri menetelmiin kuten esim.
viivasyovytys ja akvatinta, kuivaneula, kohopaino
jamonotypia. Kurssilla toteutetaan yksi tai useam-
pi tyd tekniikasta riippuen. Ota mukaan ideoita ja
luonnoksia, joiden pohjalta grafiikkaty® toteute-
taan. Grafiikkapaperia voi ostaa kehystysliike Vihin-
puusta. Laattamateriaalit ja muut materiaalit voi
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ostaa kurssilta ja niistd laskutetaan erikseen. Aiem-
paa kokemusta taidegrafiikasta ei tarvitse olla.

36004 GRAFIIKAN VIIKONLOPPUKURSSI 2
22.-23.11.2024. Pe 18.00-21.00, La 10.00-16.00
Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b

Riina Rauma 12 t, Kurssimaksu 28,00 €

Kurssilla tutustutaan kurssilaisten toiveiden mu-
kaan taidegrafiikan eri menetelmiin kuten esim.
viivasyovytys ja akvatinta, kuivaneula, kohopaino
jamonotypia. Kurssilla toteutetaan yksi tai useam-
pi tyd tekniikasta riippuen. Ota mukaan ideoita ja
luonnoksia, joiden pohjalta grafiikkaty® toteute-
taan. Grafiikkapaperia voi ostaa kehystysliike Vihin-
puusta. Laattamateriaalit ja muut materiaalit voi
ostaa kurssilta ja niistd laskutetaan erikseen. Aiem-
paa kokemusta taidegrafiikasta ei tarvitse olla.

36006 GRAFIIKAN ALKEET

29.8.-12.9.2024, To 18.00-21.00

Arvonkulma Kélvidntie 35

Esa Riippa 13 t, Kurssimaksu 28,00 €

Kurssilla tutustutaan kurssilaisten toiveiden mu-
kaan taidegrafiikan eri menetelmiin kuten esim.
viivasyovytys ja akvatinta. Kurssi sisaltda materi-
aalioppia ja kdytdnnon tydskentelyd. Kdydadn lapi
perustietoja tavoitteena itsendinen tydskentely. Ai-
empaa kokemusta taidegrafiikasta ei tarvitse olla.
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KUVA: MINNA HOLLANTI

Piirustus ja maalaus

37001 AJATUKSET KUVIKSI 1 - MAALAUS /
opintosetelikurssi

10.9.-3.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Ti 10.00-13.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali
Kansakoulukatu 6 b

Kuvataiteilija Tiina Granholm 100 t

Kurssimaksu 102,00 €-50 %

Kehitelladn mielikuvia ja ideoita oman kuvailmai-
sun mukaan. Hyédynnetdan teemoja ja kuvaesi-
merkkejd maalaamisen perusharjoituksissa. Mate-
riaalin voi vaihdella tehtdvan mukaan tai valikoida
itselleen sopivan. Kurssin sisallon liséksi voit esittaa
oman oppimisen toiveesi. Ensimmaiselld kerralla
vapaavalintaiset maalausmateriaalit mukaan. Un-
dervisning méjligt dven pa svenska. Kuvataidehar-
rastuksen aloittelijat ja aiemmin harrastaneet roh-
keasti mukaan kuvailmaisuun!

37002 AJATUKSET KUVIKSI 2

- PIIRUSTUS JA MAALAUS

5.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

To 12.00-15.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali
Kansakoulukatu 6 b

Kuvataiteilija Tiina Granholm 100 t

Kurssimaksu 102,00 €

Kehitellddn mielikuvia ja ideoita eri tehtdvin oman
kuvailmaisun mukaan. Tehtdvét etenevat muodon
rakenteen kuvaamisesta, seka piirtden ettd maala-
ten, kuvailmaisun vahvistamiseen. Hyddynnetaan
teemoja ja pohditaan kuvaesimerkkien vaikutus-
ta tydskentelyyn. Kurssin sisallon liséksi voit esittaa
oman oppimisen toiveesi. Ensimmaiselle kerralle
mukaan lyijykynapiirrin ja varit. Undervisning mo-
jligt dven pa svenska. Kuvataideharrastuksen aloit-
telijat ja aiemmin harrastaneet rohkeasti mukaan
kuvailmaisuun!

37003 PIIRUSTUS JA MAALAUS
-YHDISTELLEN

3.9.-26.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Ti18.15-20.45

Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali
Kansakoulukatu 6 b

Kuvataiteilija Tiina Granholm 84 t

Kurssimaksu 88,00 €

Kurssilla harjoitellaan taidemateriaalin yhdistamis-
td piirtden ja maalaten. Tydskentelytapoihin tu-
tustutaan perusharjoituksin ja esimerkein. Materi-
aaleja ja tekniikoita voit yhdistelld oman ilmaisun
mukaisesti tai keskittya tiettyyn tehtdvaan. Kurs-
sin sisallon lisaksi voit esittdd oman oppimisen toi-
veesi. Ensimmaiselld kerralla mukaan lyijykynapiir-
rin ja reilun kokoinen paperi. Undervisning méjligt
dven pa svenska. Kuvataideharrastuksen aloitteli-
jat ja aiemmin harrastaneet rohkeasti mukaan ku-
vailmaisuun!
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37004 PIIRUSTUS JA MAALAUS
HARRASTAJILLE KALVIALLA

10.9.-3.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Ti 18.00-21.00

Lucina Hagmanin koulu, Kélvia Marttilankatu 1
Helena Honkala 100 t, Kurssimaksu 102,00 €

Tama kurssi on juuri kuin Sinulle tehty! Ota ensim-
maiselld kerralla mukaasi maalausvilineet tai vaik-
ka varikynat ja piirustuspaperia. Kurssilla tutus-
tutaan valineistoon. Ensimmaisella kerralla saat
lisdohjeita. Tartu tilaisuuteen ja innostu reippaasti
kehittavasta harrastuksesta kiinnostavalla kurssilla!
Kurssi sopii kaikenikaisille.

37005 KUVATAIDEKURSSI
KAIKENIKAISILLE

12.10.-14.12.2024, 11.1.-12.4.2025

La 12.00-14.30

Marinkaisten koulu, Lohtaja Niementie 2
Kuvataiteilija Tiina Granholm 70 t

Kurssimaksu 87,00 €

Monen ikdisen yhteinen kurssi, jossa tutustutaan
kuvataiteen tekemiseen yhteisen ja henkilokohtai-
sen ohjeistuksen sekd omavalintaisten tehtévien ja
oppimisen mielenkiinnon mukaan. Kaikki tehtavat
sisaltdvat eri ikdisille suunnatut taitovaativuusta-
voitteet, joista I0ytaa itselleen sopivan. Harjoittelet
muotojen kuvaamista piirtden ja maalaten, halu-
tessa voit myds syventya materiaalien ja tarvik-
keiden ilmaisullisiin mahdollisuuksiin. Kurssi sopii
aloittelijoille ja aiemmin taidetta harrastaneille. En-
simmaiselle kerralle mukaan lyijykyna, pyyhekumi
ja paperia. Kurssin edetessd saat tietoa eri taidema-
teriaaleista, omaan tyoskentelyysi voit valita niista
sopivan. Kurssi on liuotinvapaa.

Kurssimaksu sisaltaa aikuisen, jonka seurassa voi
olla enintaan kaksi alakouluikdisté lasta. Ilmoittaes-
sasi itsesi mainitse samalla mukaan tulevien las-
ten nimet. Tervetuloa aikuisten ja lasten yhteisel-
le kurssille.
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37006 VIONOJAN JALANJALJISSA

- KUVATAIDEKURSSI

4.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Ke 17.00-19.15

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29

Jenna Nuorala 75 t, Kurssimaksu 82,00 €
Kurssilainen voi toteuttaa luovuuttaan itselle so-
pivimmalla tekniikalla, esim. maalaten tai piirtden.
Saat kurssilla opastusta tekniikoihin ja materiaalei-
hin. Kurssilaisten toiveet seka kiinnostukset huo-
mioidaan ja yhdessa suunnitellaan kurssin sisaltoa.
Ota mukaan omat taidetarvikkeet. Sopii seka aloit-
telijoille ettd kauemmin harrastaneille; tule roh-
keasti mukaan! Lisétietoja saa opettajalta Jenna
Nuorala puh 0505318689.

37007 ELAVAN MALLIN PIIRUSTUS /
CROQUIS-PIIRUSTUS*

13.9.-13.12.2024, 10.1.-4.4.2025. Pe 15.00-18.00
Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali
Kansakoulukatu 6 b

Kallioinen Johanna 56 t, Kurssimaksu 108,00 €
Kurssikerroilla tuntien aluksi “lammitellaan” lyhyilla
croquis-luonnoksilla ja loppuaika piirretddn/ maala-
taan pidempikestoista asentoa. Opetellaan havaitse-
maan kuvallisen ilmaisun kannalta oleellisia asioita,
kuten mittasuhteita, tilaa, muotoa ja liiketta. Paino-
tamme viivan, varjostuksen, valon ja varjon (val66-
rit) ilmaisua seka ilmaisutekniikoita. Kurssi sopii myds
vasta-alkajille, silla jokaista ohjataan oman tydsken-
telyn mukaan. Edistyneempia kannustetaan kokei-
lemaan uutta. Tunneilla tapoja ja mahdollisuuksia
havainnollistetaan kuvin. Mukaan omat materiaa-

lit, esim. A1 piirustuspaperia (huokoista ja kestavaa),
maalarinteippid, piirustuslehtio/ luonnoskirja, piirus-
tuskynia eri kovuuksia (B2, B4, B6, pehmedmmat hy-
vid), piirustushiili ja fiksatiivi. Hiilen kanssa saéamiska
ja valkoinen perus-koulukumi ovat katevid. Muste ja
vesiliukoiset maalausvalineet (+ pensseleitd) toimi-
vat my0s. Jos malli ei ole saatavilla jokaisena kokoon-
tumiskertana, tehdaan kurssilla opettajan ohjaukses-
sa muita mallipiirroksia. Syksyn kokoontumiset ovat
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perjantaisin 13.9,,27.9,11.10,,1.11,,15.11,,29.11.ja
13.12.2024. Kevaan kokoontumiskerrat ovat 10.1.,
241,7.2,212,73,21.3.ja4.4.2025.

37008 MUOTOKUVAKURSSI 1*/
opintosetelikurssi

20.9.-22.11.2024, Pe 15.00-18.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali
Kansakoulukatu 6 b

Kallioinen Johanna 20 t, Kurssimaksu 38,00 € -50 %
Kurssilla tehddan muotokuva mallikuvasta, joka voi
olla valokuva tai netist3, lehdesta tai vaikkapa tai-
dehistorian kirjasta poimittu. Tutustumme eri kei-
noihin tehda isompi teos mallikuvasta. Teoksen voi
tehda itselle mieleisella piirros- tai maalausteknii-
kalla. Vélineina voi kayttaa esim. lyijykynaa, hiilta,
kuivapastellia, vesi- tai peitevaria tai vesiliukoista
Oljyvarid ja akryylimaalia. Ensimmaiselle kerral-

le mukaan: mallikuva (voi olla my6s kdnnykassa),
maalauspohja tai paperi ja luonnosteluvilineet.
Sopii my®os aloittelijalle. Kurssi kokoontuu 20.9.,
4.10.,25.10,,8.11.ja 22.11.2024.

37010 ILOA VAREISTA SENIOREILLE /
opintosetelikurssi

19.9.-28.11.2024, 9.1.-3.4.2025.To 15.15-17.30
Kirkonkylan koulu, Lohtaja Karhintie 3

Tiina Méaki-Petédja 24 t, Kurssimaksu 46,00 € -50%
Kurssilla maalataan akvarelli- ja akryylimaaleil-

la sekd musteella. Piirretaan hiililld ja pastelliliiduil-
la. Muotoilemme my®s savea. Materiaalimaksu 15€
maksetaan suoraan opettajalle. Kurssi on tarkoi-
tetu seniori-ikdisille. Kurssi kokoontuu kerran kuu-
kaudessa.

37011 LUONNOSTELU VESIVAREILLA JA
TUSSEILLA

3.-31.10.2024, To 18.00-21.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, tekstiililuokka
Kansakoulukatu 6 b

Rantanen Jonna 16 t, Kurssimaksu 38,00 €
Tutustumme luonnostelutekniikkaan, jossa yhdis-

# Personal guidance also in English

tyy vesivari ja tussikyna. Tydskennellessa ei mieti-
ta lopputulosta vaan annetaan omien aistien teh-
da toita. Tekniikka soveltuu my6s rentoutumiseen,
taiteellisten jumien avaamiseen ja ideoinnin tyo-
kaluksi. Kurssille mukaan tarvitset lyijykynan, pyy-
hekumin, mustan tussikynan, vesivarit seka ve-
sivdreille sopivaa paperia. Kurssin opettaja ohjaa
my0s tarvittaessa lisdmateriaalien hankintaan. So-
pii my0s aloittelijalle.

37515 FARGLABORATORIUM

7.-28.9.2024, La 12.00-15.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali
Kansakoulukatu 6 b

Tiina Granholm 16 t, Kurssimaksu 38,00 €

Kom med pa kursen och lér anpassa fargkombina-
tioner som du trivs med. Med bade valbara friup-
pgifter och uppgifter i olika svarighetsgrader for
bade nyborjare och ldngre hunna, bekanta satt

att valja farger for arbete av konstverk och utrum.
Med tillampad fargteori kan du férdjupa forstael-
sen av fargernas mangfald for olika fargupplevel-
ser i vardagen och konstskapandet. Kursens mate-
rial, l6sningsmedelfri farg samt akvarellpapper (15
€) exkluderat vattenfargspensel, kan kdpas av 1a-
raren. Du kan ocksa gdrna anvanda de farger och
material du redan har. Halutessa opetus myds suo-
meksi.

Ikonimaalaus

40021 IKONIMAALAUS /
Opintosetelikurssi

4.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025. Ke 10.00-13.00
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Pirkko Isoaho 96 t, Kurssimaksu 102,00 € -50 %
Maalataan ikoneita vanhan perinteen mukaisesti.
Kurssi on suunnattu harrastuksessaan seka pitkalle
edistyneille ettd aloitteleville. Opettajalta saa kaikki
tarvittavat valineet ja ohjeistukset, pohjustetut iko-
nimaalauslaudat, varit ja siveltimet seka tarvittavat
oOljyt. Varaa paperia ja kynd mukaan.
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Nayttiamotaide

35002 IMPROILLAAN!

28.8.-18.9.2024, Ke 18.00-20.15

Rahkosen koulu, Ullava Rahkosentie 246

Katja Hakala 12 t, Kurssimaksu 28,00 €
Improvisaation alkeis-, perus-, jatko- ja syvan paan
kurssi yhdessa paketissa. Tutustutaan tdhan hie-
noon lasndolon taidelajiin monipuolisten harjoi-
tusten avulla. Kurssikerroilla on omat teemansa
siten, ettd ilman aiempaa kokemustakin paasee si-
sélle impron maailmaan. Improa jo harrastaneil-

le paluu perusharjoituksiin tekee hyvéa. Tule mu-
kaan olemaan lasnd, hyvaksymaan, heittdytymaan,
mokaamaan iloisesti ja haastamaan itsedsi. Kurssil-
le tarvitset mukaan lilkkkumiseen sopivat mukavat
vaatteet ja vesipullon. Kurssin harjoitteissa kayte-
taan "normi”improharjoitusten liséksi myos tari-
nateatterin ja Tanssi-innostamisen ® seka ohjaa-
jan kehittdmia menetelmia. Kurssi suunnattu yli
13-vuotiaille.
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35003 TEATTERIKURSSI PYSTYMEHTA
3.9.-26.11.2024, Ti 18.00-19.30

7.1.-22.4.2025, Ti 18.00-20.15

Rahkosen Nuorisoseura Rahkosentie 226

Katja Hakala 69 t, Kurssimaksu 82,00 €

Kurssilla perehdytdan nayttelijatyon perusteisiin
teatterin perusharjoitusten ja improvisaation avul-
la.Tutustutaan teatterin eri genreihin, opitaan eri-
laisia tekniikoita ja teatteritietoutta ja -historiaa.
Kurssiin kuuluu myos tanssi-ilmaisuun perehtymi-
nen tanssi-innostamisen® menetelmalld. Kurssi on
yli 15-vuotiaille.

35004 TEATTERIGITTA

4.9.-27.11.2024, Ke 18.30-20.00

8.1.-23.4.2025, Ke 18.30-20.45

Lohtajan kouly, sali Alaviirteentie 12

Sari Pasanen 69 t, Kurssimaksu 82,00 €

Teatteri Gittanin valmistaa kesalle 2025 teatteriesi-
tyksen. Kurssi on suunnattu padasiassa aikuisille,
mutta mukaan ovat tervetulleita my0s teatterista
innostuneet lapset ja nuoret.

35010 MOKA ON LAHJA!

26.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025.To 16.30-18.00
Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Teatteri-ilmaisun ohjaaja Anni-Veera Aitolehti 44 t
Kurssimaksu 62,00 €

Matalan kynnyksen teatterikurssi, suunnattu nuoril-
le ja nuorekkaille aikuisille. Talla Moka on lahja -teat-
terikurssilla perehdytd@n draaman jaimprovisaation
perusteisiin sekd tehdaan ryhmaldhtoisesti ryhmaa
kiinnostavista aiheista teatteria omaksi iloksi seka ke-
vatkaudella pieneksi esitykseksi. Kurssilla kurkataan
my®&s tarinateatteriin, klovneriaan, monologeihin
seka tekstin tuottamiseen yhdessa mokaillen, innos-
tuen ja kokeillen. Kurssi soveltuu hyvin ihan uusille
teatteriharrastajille, mutta mukaan mahtuu myos ko-
keneempia tekijoita. Mitdan ei tarvitse osata, koska
Moka on lahja, joista syntyy aina jotain uutta ja kiin-
nostavaa. Kurssilla opettaa teatteri-ilmaisun ohjaaja
Anni-Veera Aitolehti.
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ki

Sanataide

35113 KIRJOITTAJAKURSSI

7.9.-30.11.2024, 1.2.-26.4.2025. La 10.00-14.30
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Katja Hakala 68 t, Kurssimaksu 86,00 €

Avaa ovi kirjoittamisen maailmaan. Jos olet sen jo
avannut, astu sisaan. Jos olet jo sisdllg, kulje perem-
malle. Lahde faktan ja fiktion valtateille, poikkea
proosan, lyriikan ja draaman poluille Léydat lukui-
sia risteyksid, joista padset mahdollisiin ja mahdot-
tomiin maailmoihin, niihin, jotka itse kirjoitat ole-
viksi. Matkan aikana saat teksteistasi palautetta
matkaoppaalta ja kanssakulkijoilta. Matkavarustus
on maailmanvalloitusvarustus eli kirjoitusvélineet
ja/tai lappari. Varaa mukaan myds evéstd. Matka-
paivina piddmme lounas- ja kahvitauon.

Kaksi opetuskertaa toteutetaan etdna. Opettajalta
saat linkin, jolla padset mukaan etdopetukseen.
Syksyn kurssipaivat 7.9.,21.9,,5.10.,26.10. 16.11 ja
30.11.Etana 30.11.

Kevat alkaa 1.2. etapaivalla. Sitten lahiopetuksena
15.2,,8.3.,22.3, 5.4.ja 26 4. Etaopetuspaivina kurssi
kokoontuu klo 11.00-14.00.

35224 SANATAIDETTA
PIKKUTAAPEROILLE (1-2v.)

4.9.-4.12.2024, Ke 15.45-16.30

Opistotalo, juhlasali Vaasantie 7

Maija Kudiabor 13 t, Kurssimaksu 28,00 €

Kurssi on tarkoitettu 1- ja 2- vuotiaille taaperoil-

le yhdessa vanhemman kanssa. Kurssilla lapsi ja
vanhempi pddsevat riimittelemaan ja rytmittele-
maan yhdessa ryhman kanssa erilaisten opettajan
opettamien runojen mukana, liikkkumaan ja eldyty-
maan monenlaisiin jumppaloruihin, kokemaan toi-
minnallisia tarinatuokioita ja I6ytdamaan rauhoit-
tumiskeinoja muun muassa satuhieronnan avulla.
Kurssilla innostutaan yhdessa kielestd, sanoista,
rytmista ja tarinoista. Kurssimaksuun kuuluu yksi
aikuinen ja yksi lapsi. lmoittaessasi itsesi mainitse
samalla mukaan tulevan lapsen nimi.

35120 KUOROLAUSUNTAA

18.9.-27.11.2024, Ke 17.30-19.00

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
Sanna Kluukeri 20 t, Kurssimaksu 38,00 €

Tule lausumaan kuorossa! Uusi, hauska tapa tutu-
tustua yhdessa runojen maailmaan sanoilla ja aa-
nilla leikitellen.

35215 LUKUPIIRI

5.9.-19.12.2024, 9.1.-15.5.2025.To 17.30-19.00
Kaupunginkirjasto, Hongell-sali Isokatu 3
Tait.maist., FM Laura Airola 26 t, Kurssimaksu 46,00 €
Opiston lukupiirissa luetaan kurssilaisten kanssa
yhdessa valittua kaunokirjallisuutta, ja pohditaan
yhdessa lukukokemuksia ja kirjoista nousevia tee-
moja. Lukupiirid vetda vapaa kirjoittaja ja journa-
listi Laura Airola. Kurssi kokoontuu paasaantoises-
ti joka kolmas torstai: 5.9.,26.9.,17.10.,7.11,,28.11.
ja 19.12.2024. Kurssi jatkuu 9.1.,30.1.,20.2,13.3,,
3.4.,24.4.ja 15.5.2025. Kokoontuminen syysluku-
kaudella kirjaston Lukuseuran huoneessa 26.9. ja
19.12. Muulloin Hongell-salissa. Kokoontuminen
kevatlukukaudella Hongell-salissa 3.4. Muulloin Lu-
kuseuran huoneessa.
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KADENTAIDOT JA MUOTOILU

Keramiikka

40002 KERAMIIKKAKALAASIT
14.9.-14.12.2024, 11.1.-12.4.2025. La 10.00-13.00
Arvonkulma, Kalvidntie 35

Keraamikko Merja Pohjonen, 100 t,

Kurssimaksu 102,00 €

Aloittelijoille ja pitemp&an keramiikkaa harrasta-
neille. Useiden savilaatujen ominaisuuksiin tutus-
tutaan kdsinrakennustekniikoin ja dreijaten. Opi-
taan koristelemaan enkopi- ja alilasitevérein seka
lasittamaan. Polttomaksut poltetun esineen pai-
non mukaan, raakapoltolla ja lasituspoltolla eri
hinnat. Opetuskielena suomi ja ruotsi. Ei opetus-
ta2.11.
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40004 KERAMIIKKA

2.9.-25.11.2024, 13.1.-14.4.2025. Ma 18.00-21.00
Lohtajan koulu, Lohtaja, Alaviirteentie 12

Anne Saunamaki, 100 t, Kurssimaksu 102,00 €

Tule mukaan hauskaan harrastukseen, teemme ko-
riste- ja kdyttdesineitd eri savilaaduista eri teknii-
koita kdyttden. Opettelemme enkopin kayttoa ja
lasitusta. Savet tilataan ensimmaisen kokoontu-
miskerran jdlkeen, jokaiselle kdyttotarkoituksen
mukaan. Kurssi kokoontuu Kalvidlla Keratiimin ti-
loissa siihen saakka, ettd Lohtajan koululle saadaan
keramiikkauuni. Materiaalit hankitaan yhteistilauk-
sena. Polttomaksu ei sisally kurssin hintaan.
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40005 TIISTAIKERAMIIKKA

3.9.-26.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Ti18.15-21.15

Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaja,
Kansakoulukatu 6 b

Keraamikko Irma Jylhd, 100 t, Kurssimaksu 122,00 €
Valmistetaan keraamisia kdyttdesineita ja veis-
toshahmoja. Opetellaan ja kerrataan keramiikan
kasinrakennusmenetelmid, dreijausta, koriste-
lutekniikoita ja lasittamista. Kurssi sopii seka aloit-
telijoille ettd keramiikkaa aiemmin harrastaneille.
Materiaalit hankitaan yhteistilauksena. Polttomak-
su sisdltyy kurssin hintaan.

40006 TORSTAIKERAMIIKKA

5.9.-5.12.2024, 9.1.-10.4.2025

To 18.00-21.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaja,
Kansakoulukatu 6 b

Keraamikko Irma Jylhd, 100 t, Kurssimaksu 122,00 €
Keraamista kuvanveistoa ja kdyttoesineitd omien
suunnitelmien ja yhdessa sovittujen aiheiden mu-
kaan. Kasinrakentamisen ja dreijauksen lisdk-

si mahdollisuus valmistaa kipsimuotti valuesinei-
td tai saven prassdysta varten. Tutustutaan erilaisiin
keramiikan koristelutekniikoihin. Materiaalit hanki-
taan yhteistilauksena. Polttomaksu sisaltyy kurssin
hintaan. Ei opetusta 21.11.2024.

40007 JOULUKERAMIIKKA

8.11.-3.12.2024

Ti 18.00-21.00, Pe 18.00-21.00, La 10.00-14.00
Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaja,
Kansakoulukatu 6 b

Keraamikko Irma Jylhd, 26 t, Kurssimaksu 54,00 €
Kurssilla tehdaan jouluista keramiikkaa kotiin tai
lahjaksi. 8.-9.11. voit muovailla kivitavarasaves-
ta jouluhahmoja ja lahjaesineita tai tehda tarjoi-
luastioita joulupdytdan. 22.-23.11. aiempia toi-
ta viimeistellddn ja maalataan savivérein. Lisaksi
rakennetaan lyhtyja kivitavara- ja posliinisaves-
ta. Tiistaina 3.12. ty6t lasitetaan. Kurssi sopii myods

vasta-alkajille. Poltto- ja materiaalimaksu 8 euroa
sisdltyy kurssin hintaan, savea hankitaan yhteisti-
lauksena.

40500 KERAMIIKKA-AAMU

4.9.-4.12.2024, 8.1.-2.4.2025

Ke 10.00-13.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaja,
Kansakoulukatu 6 b

Keraamikko Merja Pohjonen, 100 t,

Kurssimaksu 123,00 €

lImoittautuminen paattyy 30.8.2024

Viimeinen ilmoittautumispaiva 30.8.2024 Kurs-

si on suunnattu aloittelijoille seka pitempaan kera-
miikkaa harrastaneille. Kurssilla kasitelld@n saven
ominaisuuksia ja opitaan useita saven muotoi-
lumetodeja ja dreijausta. Opetellaan koristelua

ja lasittamista. Keramiikkapoltto tapahtuu sah-
koéuunilla. Rakupoltto tapahtuu kaasu-uunilla. Polt-
tomaksut sisaltyvat kurssin hintaan. Savet ja muut
materiaalit hankintaan yhteistilauksena tai omatoi-
misesti. Opetuskielend suomi ja ruotsi.

40502 MAANANTAIKERAMIIKKA,
JATKOKURSSI

2.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Ma 18.00-21.00

Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaja,
Kansakoulukatu 6 b

Keraamikko Merja Pohjonen, 100 t,

Kurssimaksu 123,00 €

lImoittautuminen paattyy 30.8.2024

Viimeinen ilmoittautumispaiva 30.8.2024 Jatko-
kurssi on suunnattu niille, jotka haluavat syventaa
tietojaan ja taitojaan esim. keskittymalld johonkin
tekniikkaan, koristelumenetelmaan ja valmistaa la-
sitteita. Sdhkouuni- ja raku-uunipolttomaksut sisal-
tyvat kurssimaksuun. Osallistujat maksavat itse sa-
ven ja muun materiaalin. Opetuskielind suomi ja
ruotsi.
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Syventdviilld hopeakorukurssilla valmistuneita toitd.

Korut

40010 HOPEAKORUJEN VALMISTUS,
alkeet *

12.9.-7.11.2024, 9.1.-20.3.2025.To 17.45-20.00
Ykspihlajan koulu, tekn.tyon Ik, Potinrannantie 15
Artesaani Rita Ylinen, 33 t, Kurssimaksu 56,00 €
Suunnattu opiskelijoille, joilla ei ole aikaisempaa
kokemusta hopeakorujen valmistamisesta. Kurssil-
le voi tulla my6s viimeistelemaan keskenerdiseksi
jaaneen tyon. Opettelemme perustekniikat, joiden
avulla voi valmistaa esim. sormuksen, riipuksen tai
rintakorun. Korut tehdaan hopealevysta sahaamal-
la ja juottamalla. Materiaali- ja tarvikemaksu kay-
t6n mukaan. Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.

40011 HOPEAKORUJEN VALMISTUS,
syventava kurssi *

4.9.-4.12.2024, 8.1.-16.4.2025. Ke 17.30-20.30
Ykspihlajan koulu, tekn.tyon Ik, Potinrannantie 15
Kultaseppa Laura Nissi, 60 t, Kurssimaksu 73,00 €
Kurssi on tarkoitettu hopeakorujen tydston pe-
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KUVA: MINNA HOLLANTI

rusteet hallitseville. Valmistamme kurssilla koru-
ja hopeasta seka muista metalleista niin helpoin
kuin haastavinkin tekniikoin. Kokeilemme luovas-
ti erilaisia, mielenkiintoisia tekniikoita kurssilaisten
oman kiinnostuksen mukaan, metallin muokkaus-
tekniikoista erilaisiin kivenistutustekniikoihin. Tar-
vikemaksu 6 € (sis. mm. nestekaasun, hiontapape-
rit, juotteet) kerataan kurssilla. Kurssi kokoontuu
joka toinen viikko.

40212 KORUJA ASTIOIDEN SIRPALEISTA *
23.11.2024,La 9.30-15.00

Opistotalo, Helmi-lk, Vaasantie 7

FM Mervi Annala-Vaiisanen, 6 t, Kurssimaksu 24,00 €
Kierrata kauniit ja muistorikkaat, rikkoutuneet as-
tiasi valmistamalla niista persoonallisia koruja. Kah-
vikuppien, kulhojen ja lautasten sirpaleet hiotaan
haluttuun muotoon ja kiinnitetdan valmiisiin ko-
rupohjiin. Opettajalla on myytavéna erilaisia koru-
pohjia ja -osia seka varalta jonkin verran astiapalo-
ja. Pdivan aikana enndttaa valmistaa monta korua.
Materiaalit kdyton mukaan, tyévalinemaksu 5 €.
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Puutyot ja entisointi

40037 PUUSTA TEIN / opintosetelikurssi
10.9.-3.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Ti10.00-13.00

Kokkolan suomalainen lukio, tekn.tyon lk,
Torikatu41A

Kimmo Jarveld, 100 t, Kurssimaksu 102,00 € -50 %
Tehd&aan omien suunnitelmien, tarpeiden ja ke-
hittyvien taitojen mukaisia puutoitd. Opetta-

ja opastaa liitostekniikoiden, rakenteiden ja pin-
nankadsittelyn valinnassa, sekd opettaa turvalliset
puuntyévdlineiden kdyttamisen tavat.

40039 PUUTYON PAIVARYHMA
13.9.-29.11.2024, 10.1.-4.4.2025

Pe 15.00-17.15

Hollihaan koulu, tekn.tyon Ik, Pikiruukintie 4
Kimmo Jarvelsd, 69 t, Kurssimaksu 82,00 €

# Personal guidance also in English

Tuomo Jukkola entiso6i keinutuolia.

Kurssilla opetetaan puutydston turvallinen tekemi-
nen. Suunnitellaan ja valmistetaan erilaisia puutoi-
ta. Tutustutaan esineiden rakenne- ja liitosmahdol-
lisuuksiin. Oma puutavara mukaan. Kurssi on vain
yli 15-vuotiaille

40040 PUUTYON ILTARYHMA
12.9.-5.12.2024, 9.1.-10.4.2025

To 17.30-20.30

Hollihaan koulu, tekn.tyon Ik, Pikiruukintie 4

Kimmo Jarveld, 100 t, Kurssimaksu 102,00 €

Kurssilla opetetaan puutydston turvallinen tekemi-
nen. Suunnitellaan ja valmistetaan erilaisia puutoi-
ta. Tutustutaan esineiden rakenne- ja liitosmahdol-
lisuuksiin. Oma puutavara mukaan. Kurssi on vain
yli 15-vuotiaille. Ei opetusta kiirastorstaina 17.4.
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40046 PUUTYOT JAENTISOINTI
5.9.-21.11.2024, 9.1.-10.4.2025.To 18.00-20.15
Veikko Vionojan koulu, Ullava, Vionojantie 29

Tarmo Mard, 72 t, Kurssimaksu 82,00 €

Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan erilaisia
puutdita oppilaiden tarpeiden mukaan. Kurssilla
voi myds korjata ja entisdida vanhoja huonekaluja.
Kurssilla ei verhoilla kalusteita.

40047 MONENLAISTA TEKNISTA
TYOSTAMISTA *

2.9.-25.11.2024, 13.1.-14.4.2025

Ma 17.30-20.30

Lucina Hagmanin koulu, tekn.tyon Ik, Marttilankatu 1
Kimmo Jarveld, 100 t, Kurssimaksu 102,00 €
Kaikenlaiset kasityot puusta metalliin. Mahdolli-
suus tutustua myods cnc-tydston saloihin.

40050 ENTISOINTI JA VUOLEVA
VEISTAMINEN * / opintosetelikurssi
18.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Ke 14.00-17.00

Kokkolan suomalainen lukio, tekn.tyon lk,
Torikatu41A

Asko Muilu, 88 t, Kurssimaksu 95,00 € -50 %
Kurssilla on mahdollista korjata tai entisdida ja pin-
takasitelld esineitd. My6s puutdiden ja koriste-
veiston tekeminen on mahdollista. Tutustumme
ensimmaiselld kokoontumiskerralla millaisiin pro-
jekteihin osallistujat ovat Iahdossa. Tyokalujen ja
tekniikoiden opettelu tehddan valmistettavien ta-
varoiden vaatimusten mukaan.

40053 VANHOJEN IKKUNOIDEN
KORJAAMINEN*

25.10.-9.11.2024

Pe 17.30-20.30, La 9.00-16.30

Kiviniityn koulu, tekn.tyon Ik, Kuusitie 3

Riku Halmeenpaa, 22 t, Kurssimaksu 46,00 €
Kurssilla perehdytdan perinteisten kitti-ikkunoi-
den korjausmenetelmiin teoriassa sekd kdytannon
harjoitustoiden avulla. Aiheina ovat mm. ikkunoi-
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den liittyminen rakenteisiin, oikeiden materiaalien
kaytto, kittaaminen, lasitus seka puu- ja rautaosien
korjaaminen. Kurssilaiset voivat kdyttda myos omia
kehyksidan harjoitteluun. Lauantaina ohjelma si-
saltda 45 min ruokatauon. Kurssi kokoontuu 25.10.-
26.10.ja9.11.

40054 HIRSIRAKENTAMINEN JA
HIRSIKORJAAMINEN*

5.-12.10.2024, La 10.00-17.00

Lucina Hagmanin koulu, tekn.tyon lk,

Marttilankatu 1

Riku Halmeenpaa, 16 t, Kurssimaksu 38,00 €
Kurssilla opetellaan yleisimmat hirsirakentamises-
sa kdytetyt nurkkatyypit; pitkanurkka, lohenpyrs-
t6 ja lukkonurkka seka hirren varaus ja jatkami-
nen. Kurssi toteutetaan teknisen tydtilan sallimissa
puitteissa. Hirsien tyostda harjoitellaan noin met-
rin mittaisiin hirren pétkiin, ota mukaan kurssille
omaa puutavaraa. Mikali omaa puutavaraa ei ole
saatavilla, voit olla yhteydessa opettajaan, puh 050
4657551 tai riku(at) halmeenpaa.fi

WIWWY,
kokkola.fi/
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# Personal guidance also in English

Rakentelu

40063 SAHKOKITARAN VALMISTUS
5.9.-28.11.2024, 9.1.-3.4.2025

To 18.00-20.30

Isokylan koulu, tekn.tyon lk Sillanpaéantie 2

Jarkko Isohanni, 80 t, Kurssimaksu 88,00 €

Kurssilla valmistetaan kiintedrunkoinen sahkokita-
ra/basso. Kitaran mallia voi suunnitella halutessaan
itse. Kurssilla kerrotaan tarkeiden mittojen suunnit-
telusta ja asentamisesta. Opettaja antaa vinkkeja
puutavaran ja tarvikkeiden hankintaan. Materiaa-
likustannukset alkaen n.200€. Puuntydstokoneilla
tydskentelyn vuoksi kurssi on vain yli 15 -vuotiaille.

% I

-
b

pi

40061 AKUSTISEN KITARAN VALMISTUS *
9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Ma 18.00-21.00

Hollihaan koulu, tekn.tyon Ik, Pikiruukintie 4
Kelloseppa Antti Harinen, 96 t, Kurssimaksu 102,00 €
Valmistetaan kaikukopallisia akustisia- ja sahkoki-
taroita. Kurssilaisille opetetaan kaikkia kitaran val-
mistuksessa tarvittavia tietoja ja taitoja. On mah-
dollista, ettei aloitteleva opiskelija ehdi valmistaa
kitaraa tdysin vain taman kurssin tydskentelyajan
puitteissa. Kurssi on yli 16-vuotiaille.
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40062 VIULUN VALMISTUS

4.9.-27.11.2024, 15.1.-9.4.2025

Ke 18.00-21.00

Hollihaan koulu, tekn.tyon Ik, Pikiruukintie 4
Heikki Hotakainen, 96 t, Kurssimaksu 102,00 €
Valmistetaan viulu vanhoin menetelmin ja paa-
asiassa kdsityotekniikoin. Opettaja neuvoo ja aut-
taa materiaalien ja piirustusten hankinnasta al-
kaen. Kurssilla voidaan myds huoltaa ja korjata
vanhoja soittimia. Aloittava soitinrakentaja ei valt-
tdmattd ehdi valmistaa viulua vain tdman kurssin
tydskentelyajan puitteissa. Aiempi kokemus soi-
tinrakennuksesta ei ole valttamatonta, mutta ko-
kemus puunty6stosta helpottaa ja nopeuttaa te-
kemista.

PYORANRUNKO

5.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025.To 18.00-21.00
Kokkolan suomalainen lukio, tekn.tyon luokka,
Torikatu41A

Anders Holmberg, 100 t, Kurssimaksu 102,00 €
Kurssilla valmistetaan yksil6llisesti mitoitettu pyo-
ranrunko osallistujan mittojen ja toiveiden mu-
kaan. Rungot valmistetaan erikoisterdksests,
alumiinista tai miksei titaanista jos niin haluat ja lii-
tokset tehdaan joko kovajuottamalla tai tig-hitsaa-
malla. Mitdan erityisia taitoja ei tarvitse etukdteen
osata. Materiaalikustannukset riippuvat materi-
aalinvalinnasta ja liikkkuvat nollan (putket vanhas-
ta pyoranrungosta) ja 500 € valilla. Opetuskielind
suomi ja ruotsi.
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40562 HITSAUSKURSSI

17.9.-26.11.2024, Ti 18.00-21.00

Kokkolan suomalainen lukio, tekn.ty6n luokka,
Torikatu41A

Anders Holmberg, 40 t, Kurssimaksu 67,00 €

Opi hitsaamaan ja tutustu uusiin hitsausmenetel-
miin. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita, mutta on
mahdollista syventaa aikaisempi osaaminen. Ka-
sittelemme kaasuhitsausta, elektrodihitsausta,
mig- seka tighitsausta. Sinulla on mahdollisuus to-
teuttaa henkilokohtainen projekti valinnaisella hit-
sausmenetelmalld tai yhdistelemalld menetelmia.
Opetuskielind suomi ja ruotsi. Ikaraja 16 vuotta.

Elektroniikka

40064 VAHVISTIMEN RAKENNUSPAJA /
ELEKTRONIIKKA*

4.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Ke 18.00-21.00

Kiviniityn koulu, tekn.tyon Ik, Kuusitie 3

Hannu Hotakainen, 96 t, Kurssimaksu 102,00 €
Kurssilla oppii suunnittelemaan ja rakentamaan
perinteisen putkilla toteutetun kitaravahvistimen.
Se voi olla Hifi-vahvistin tai muu d@nentoistoon
liittyva laite! Vahvistimen voi rakentaa ostetus-

ta rakennussarjasta tai erillisistd komponenteis-

ta opettajan kanssa suunnitellen. Vahvistinraken-
nussarjojen hinnat alkaen 300 euroa. Kurssilla voi
my0s korjata tai entis6ida muita pienoisjannitteel-
|3 toimivia laitteita, kuten auto- tai matkaradion.
Elektroniikan perusteisiin perehdytaan ryhmaopis-
kelun ja itsendisen tyoskentelyn avulla.

WWW,
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# Personal guidance also in English

Kudonta

40100 KANKAANKUDONTA *

25.9.-4.12.2024, 15.1.-9.4.2025

Ke 17.00-20.00

Kalvian aluetoimisto, kudontatila, Kalvidntie 24
Marja-Liisa Katajala, 86 t, Kurssimaksu 88,00 €
Kudonnan ja kankaanrakentamisen kurssi. Ideoita
sisustus- ja vaatetuskankaiden kutomiseen. Materi-
aalimaksu kdyton mukaan.

40101 KUDONTA JA KASITYOT
7.9.-30.11.2024, 11.1.-12.4.2025

La 13.30-15.45

Tuulikumpu, Ullava, Soralantie4-4 b
Sari Kopsala, 72 t, Kurssimaksu 82,00 €

Kankaankudontaa uusille harrastajille sekd pidem-
paan kutoneille. Lisdksi monipuolisesti erilaisia ka-
sitoitd. Uudet kurssilaiset myos tervetuloa mukaan
kasitdiden pariin! Ei opetusta 2.11.

40103 KUDONTA / Alaviirre *, 5 op
3.9.-26.11.2024, 14.1.-15.4.2025.Ti 18.30-20.45
Alaviirteen nuorisoseura, Viirretie 38 o‘?‘“mp’s’f:
Tiina Roukala, 75 t, Kurssimaksu 87,00 € | @7 &
Tule kutomaan itsellesi kdytto- ja sisus- \\7/
tustekstiilit. Opiskelemme teoriassa ja
kdytannossa kankaanrakentamisen ja kudonnan
eri vaiheet. Toitd kudotaan omatoimisesti muuna

aikana. Kurssi soveltuu myos aloittelijoille.
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Mikali haluat, sinun on mahdollista saada kurssis-
ta suoritusmerkinta valtakunnalliseen Oma Opin-
topolkuun. Kurssin kokonaislaajuus 5 op (opinto-
pistettd) muodostuu itsendisesta tydskentelysta
jakurssin aikaisesta ldhiopetuksesta. Opintopiste-
kurssi siséltaa lahiopetusta 75 oppituntia ja itse-
ndistd tyoskentelya 60 tuntia.

40104 KUDONTA / Lohtaja ¥, 5 op
4.9.-27.11.2024, 15.1.-16.4.2025.Ke 15.30-17.45
Lohtajan kivikoulu, Alaviirteentie 4 a SN
Tiina Roukala, 75 t, Kurssimaksu 87,00€ /£ < O"@
Tule kutomaan itsellesi kdytto- ja sisus- Qﬁ/
tustekstiilit. Opiskelemme teoriassa ja B
kaytannossa kankaanrakentamisen ja kudonnan
eri vaiheet. Toitd kudotaan omatoimisesti muuna
aikana. Kurssi soveltuu myos aloittelijoille.

Mikali haluat, sinun on mahdollista saada kurssis-
ta suoritusmerkinta Oma Opintopolkuun. Kurssin
kokonaislaajuus 5 op (opintopistettd) muodostuu
itsendisesta tyoskentelysta ja kurssin aikaisesta la-
hiopetuksesta. Opintopistekurssi sisaltda lahiope-
tusta 75 oppituntia ja itsendista tyoskentelya 60
tuntia.

40105 KANKAANKUDONTA, iltakurssi *
12.9.-28.11.2024, 16.1.-10.4.2025.To 17.00-20.00
Taitokeskus Kokkola, Kansakoulukatu 1

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja Marja-Liisa
Katajala, 92 t, Kurssimaksu 95,00 €

Kudonnan ja kankaanrakentamisen iltapaiva- ja il-
takurssi. Kurssilla voit kutoa mattoja, huopia, lii-
noja, huiveja, yms. eri sidoksin. Padosin kudot val-
miisiin loimiin, saat my®s tietoa ja harjoitusta
kankaanrakentamisesta. Voit tulla kurssille itsellesi
sopivaan aikaan klo 15 alkaen.

40106 MATTOKURSSI 1%, 1,5 op
23.10.-20.11.2024, Ke 17.00-20.00 .
Taitokeskus Kokkola, Kansakoulukatu 1 @ {

ANTOP/s )
& Z

R

Tekstiilisuunnittelija Satu Pynssi, 20 t,
Kurssimaksu 38,00 €
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Kurssilla opit kutomaan kangaspuilla itse suunnit-
telemasi maton. Suunnittelukerta on 23.10., jol-
loin valitset mallin, materiaalit ja saat tarkemman
kudonta-ajan. Voit kutoa myos pdivalla. Jokaisel-
le varataan 1-2 viikkoa kudonta-aikaa. Kudonnan
jalkeen viimeistelet maton ohjauksessa. Viimei-
selld kerralla ihastelemme toistemme t6ita. Ma-
teriaalimaksu kdyton mukaan. limoittautuneille
ldhetetdan ohjeet kurssille valmistautumista var-
ten sahkopostilla noin viikkoa ennen kurssia. Mi-
kali haluat, sinun on mahdollista saada kurssista
suoritusmerkintéa valtakunnalliseen Oma Opinto-
polkuun. Kurssin kokonaislaajuus 1,5 op (opinto-
pistettd) muodostuu itsendisestd tydskentelystd ja
kurssin aikaisesta lahiopetuksesta.

40107 KUDO SYLIPUILLA HUIVI
TAITYYNY *,1 0p

4.10.-8.11.2024

Pe 17.00-20.00, La 9.00-15.00
Taitokeskus Kokkola, Kansakoulukatu 1

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja Marja-Liisa
Katajala, 15 t, Kurssimaksu 33,00 €

Opi kutomaan sylikangaspuilla itse suunnittelema-
si tuote -huivi sopivin vérein ja materiaalein peh-
medsta villalangasta tai sisustustyyny paksummas-
ta materiaalista. Kurssilla opit rakentamaan loimen
sylikangaspuihin ja aloitat kutomisen. Sylipuut,
ohjeet ja videot saat lainaan kotiin 8.11.2024 asti.
Voit halutessasi kutoa useamman tyon. Kudon-
nan jélkeen tyot viimeistellddn ohjauksessa 8.11.
Kurssi kokoontuu pe 4.10.ja 8.11. klo 17-20 seka

la 5.10. klo 9-15. limoittautuneille Iahetetddn oh-
jeet kurssille valmistautumista varten séhkopostil-
la noin viikkoa ennen kurssia. Mikali haluat, sinun
on mahdollista saada kurssista suoritusmerkinta
valtakunnalliseen Oma Opintopolkuun. Kurssin ko-
konaislaajuus 1 op (opintopistettd) muodostuu it-
sendisesta tyoskentelystd ja kurssin aikaisesta lahi-
opetuksesta.
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* Personal guidance also in English

Ompelu ja kansallispuku

40112 OMPELUN ILOA JA INSPIRAATIOTA *
/ opintosetelikurssi

2.9.-2.12.2024, 13.1.-31.3.2025

Ma 10.00-13.00

Opistotalo, Hertta-Maija-lk, Vaasantie 7

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja, KM Paivi
Makkonen, 104 t, Kurssimaksu 102,00 €-50 %
Sinulle, jonka matkaan on kertynyt paljon muistoja
kasitdiden parista. Tule inspiroitumaan yhdessa te-
kemisestd ompelutdiden merkeissa. Valmistetaan,
uudistetaan ja korjataan vapaavalintaisesti erilai-
sia t6itd ompelun menetelmia monipuolisesti hyo-
dyntden. Kurssiin sisaltyy mahdollisuus osallistua
ompelun tydhuonepdivaan syksylla joko pe 29.11.
taila30.11. klo 9-15 ja kevaalla pe 28.3. tai 29.3. klo
9-14 Kurssilla lisaa tietoa tydhuonepadivista.

40111 MAANANTAIN ILTAPAIVAN
VAPAAOMPELU * / opintosetelikurssi
2.9.-25.11.2024, Ma 13.30-16.45

Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja,

KM Paivi Makkonen 36 t, Kurssimaksu 56,00 € -50 %
Tervetuloa ompelemaan valitsemiasi t0itd, kesken-
erdisid projekteja tai korjaamaan / muokkaamaan
valmiita vaatteita, asusteita tai kodin tekstiileja.
Jaamme kurssilla ideoita ja saat asiantuntevaa oh-
jausta. Kdytossa on ompelukoneita, kirjova ompe-
lukone, saumureita ja tasosaumuri. Kurssiin sisaltyy
mahdollisuus osallistua ompelun tydhuonepai-
vaan syksylld joko pe 29.11. taila 30.11. klo 9-15.
Kurssilla lisaa tietoa tydbhuonepadivista.
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40113 OMPELE UUTTA JA UUDISTA VAN-
HAA, pdivakurssi * / opintosetelikurssi
4.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Ke 10.00-13.00

Opistotalo, Hertta-Maija-lk, Vaasantie 7

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja,

KM Paivi Makkonen, 105 t, Kurssimaksu 102,00 €-50 %
Kurssilla valmistetaan ja uudistetaan tai korjataan
vapaavalintaisesti erilaisia toitd ompelun menetel-
miad monipuolisesti hyddyntaen. Tyot voivat olla
esimerkiksi lasten ja aikuisten vaatteita, asusteita
tai sisustukseen liittyvia. Kurssille voi tulla myos vii-
meistelemaan keskeneraisia kasitoita. Kurssiin si-
saltyy mahdollisuus osallistua ompelun tyhuo-
nepaivaan syksylld joko pe 29.11.taila 30.11. klo
9-15 ja kevaalla pe 28.3. taila 29.3. klo 9-14. Kurssil-
la lisaa tietoa tydhuonepadivista.

40114 OMPELE UUTTA JA UUDISTA
VANHAA, iltakurssi *

4.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025. Ke 17.30-20.30
Opistotalo, Hertta-Maija-lk, Vaasantie 7

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja,

KM Paivi Makkonen, 105 t, Kurssimaksu 102,00 €
Kurssilla valmistetaan ja uudistetaan tai korjataan
vapaavalintaisesti erilaisia toitd ompelun menetel-
miad monipuolisesti hyddyntaden. Tyot voivat olla
esimerkiksi lasten ja aikuisten vaatteita, asusteita
tai sisustukseen liittyvia. Kurssille voi tulla myos vii-
meistelemaan keskeneraisia kasitoita. Kurssiin si-
saltyy mahdollisuus osallistua ompelun tyhuo-
nepaivaan syksylld joko pe 29.11.taila 30.11. klo
9-15 ja kevaalla pe 28.3. tai 29.3. klo 9-14. Kurssilla
lisaa tietoa tydhuonepadivista.

40116 OMPELU - monikulttuurinen ryhma
/ opintosetelikurssi
5.9.-28.11.2024,9.1.-3.4.2025

To 11.00-14.00

Opistotalo, Hertta-Maija-lk, Vaasantie 7
Vaatetusalan ammattiopettaja Leena Saiteld, 104 t,
Kurssimaksu 102,00 € -50 %
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Kurssilla ommellaan, korjataan ja tuunataan aikuis-
ten ja lasten vaatteita ja sisustustekstiileja. Kurssille
voi tulla valmistamaan myds romaninaisten vaat-
teita ja asusteita.

40117 OMPELUN LAUANTAIN
TYOPAJAPAIVAT

14.9.-14.12.2024, La 10.00-15.00

Opistotalo, Hertta-Maija-lk, Vaasantie 7
Vaatetusalan ammattiopettaja Leena Saateld, 30 t,
Kurssimaksu 46,00 €

Tervetuloa kerran kuussa kiireettémaan lauantain
tyopajaan ompelemaan valitsemiasi toitd, kesken-
erdisid projekteja tai korjaamaan / muokkaamaan
valmiita vaatteita, asusteita tai kodin tekstiileja.
Jaamme kurssilla ideoita ja saat asiantuntevaa oh-
jausta. Kdytossa on ompelukoneita, kirjova ompe-
lukone, saumureita ja tasosaumuri. Tydpajapdivat:
14.9.,28.9,,12.10.16.11.ja 14.12.

40118 OMPELUN LAUANTAIN
TYOPAJAPAIVAT / KALVIA

21.9.-30.11.2024, La 10.00-15.00

Kirkonkylan koulu, Kélvia, Koulukuja 3
Vaatetusalan ammattiopettaja Leena Saateld, 15 t,
Kurssimaksu 28,00 €

Tervetuloa kerran kuussa kiireettémaan lauan-
tain tydpajaan ompelemaan valitsemiasi toitd,
keskenerdisia projekteja tai korjaamaan / muok-
kaamaan valmiita vaatteita, asusteita tai kodin
tekstiileja. Jaamme kurssilla ideoita ja saat asian-
tuntevaa ohjausta. Tydpajapaivat: 21.9., 26.10. ja
30.11.2024.

40115 OMPELE FERESITAI
KANSALLISPUKU *
2.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025
Ma 17.30-20.30

Opistotalo, Hertta-lk, Vaasantie 7
FM Mervi Annala-Viisanen, 100 t,
Kurssimaksu 102,00 €
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Ompele iloinen feresi eli karjalai- e |
nen kansanpuku joko arkikayt-
60N tai juhla- / esiintymisasuk-
si. Jos sinulle on jaanyt kaappiin
epasopiva tai paivitysta kaipaa-
va kansallispuku, tule kurssil-

le korjaamaan puku takaisin en-
tiseen loistoonsa. Kurssilla voi
my0s valmistaa kansallispuvun
tai sen osia alusta pitden. Ensim-
maiselld kurssikerralla kiymme
lapi kurssilaisten suunnitelmat, olemassa olevat
materiaalit ja teemme tarvike- / ohjetilaukset.

KUVA: MINNA HOLLANTI

Lankatekniikat

40140 PITSINNYPLAYS * 1,5 op,
Hybridikurssi, voit osallistua my6s Teams
-etdyhteydella
3.9.-3.12.2024, 7.1.-1.4.2025
Ti17.30-20.30

Opistotalo, Hertta-lk, Vaasantie 7
FM Mervi Annala-Vaisanen, 100 t, Kurssimaksu 97,00 €

WTOPIs,
g &

KUVA: MINNA HOLLANTI

# Personal guidance also in English

Kurssilla voit opetella pitsinnyplayksen alkeet tai
laajentaa tietdmystasi nypladmisesta eli kurssi so-
pii sekd aloittelijoille ettd pidemmalle ehtineille
harrastajille. Kurssilla opit peruslyénnit, lukemaan
varikooditydohjeita ja etenemaan tydskentelyssa
vaihe vaiheelta. Kurssilla voi nypldta oman mielty-
myksensa mukaan perinteisia pitsejd esim. poyta-
liinoja yhtd hyvin kuin asusteita, tauluja ja koruja.
Kurssilla voi opiskella torchon-pitsid, Bryggen kuk-
kapitsia, erilaisia nauhapitseja seka duchesse-pit-
sid. Opettaja neuvoo ja avustaa tyokalujen ja mate
riaalien hankinnassa.

Halutessasi voit suorittaa osan kurssista opinto-
pistekurssina, jolloin saat kurssista suoritusmer-
kinnan valtakunnalliseen Oma Opintopolkuun.
Suorituksen kokonaislaajuus 1,5 op (opintopistet-
td) muodostuu itsendisestd tyoskentelysta ja kurs-
sin aikaisesta lahiopetuksesta. Saadakseen suori-
tusmerkinndn vasta-alkaja tekee kymmenen (10)
pienta torchon pitsi -harjoitusta. Perustason opis-
kelija seka jatko-opiskelija nyplaa yhden tai kaksi
vaativampaa torchon pitsi-tyota.

Huom! Kurssi toteutetaan hybridikurssina, ndin
voit osallistua kurssille my&s Teamsin kautta. Il-
moittautuessasi muista vastata kysymykseen ha-
luatko osallistua Teams -etdyhteyden kautta. Tar-
vitset toimivan nettiyhteyden ja séhkopostin. Saat
sahkopostiisi linkin, jolla padset osallistumaan
kurssille. Opettaja on yhteydessa sinuun ennen
kurssin alkua.

TOP/s;
N 7%,
Q 2

%
4l

40127 TAITOPAJA %, 2 (
9.9.-16.12.2024, 13.1.-28.4.2025 @
Ma 17.00-19.15

Taitokeskus Kokkola, Kansakoulukatu 1

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja Tuija Isopahkala,
47 t, Kurssimaksu 62,00 €

Valmista sisustustuotteita ja opi kasityotekniikoi-
ta. Kudotaan sylipuilla, opitaan punomaan pa-
perikori ja kaislatdhti, tutustutaan tuftaukseen ja
tehdaan tuotteita puutarhaan kurssilaisten toivo-
musten mukaan tekniikoita rytmittden. Ensimmai-
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selld kerralla valmistetaan paperikori. Kaytdssési on
my0s Taito Keski-Pohjanmaan alkuperdismalliston
tekemispaketit. Materiaalimaksu kdyton mukaan.
Huom! kurssi kokoontuu joka toinen maanantai
Taitokeskuksessa.

Mikéli haluat, sinun on mahdollista saada kurssis-
ta suoritusmerkinta valtakunnalliseen Oma Opin-
topolkuun. Kurssin kokonaislaajuus 2 op (opinto-
pistettd) muodostuu itsendisesta tydskentelysta ja
kurssin aikaisesta lahiopetuksesta. Kurssilla voit va-
lita kolme tekniikkaa, joihin paneudut ja joita kayt-
tden valmistat tyot.

40144 KEHRAA VILLAA LANGAKSI

- viikkonloppukurssi

28.-29.9.2024

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

Kirkonkylédn kouluy, Kalvid, Koulukuja 3

FM Mervi Annala-Vaisanen, 12 t, Kurssimaksu 28,00 €
Kurssilla kehrataan varttindlld ja rukilla erilaisin tek-
niikoin villakuidusta sdiettd, joka kerrataan lan-
gaksi. Tutustutaan erilaisiin varttindihin ja rukki-
tyyppeihin seka rukin rakenteeseen ja huoltooon.
Kurssi sopii seka aloittelijoille etté jo alkeet osaavil-
le. Kts. lisatiedot.

40147 NEULEITA MONIPUOLISESTI 1*
3.9.-10.12.2024, 7.1.-15.4.2025

Ti17.00-19.15

Taitokeskus Kokkola, Kansakoulukatu 1
Neulesuunnittelija Anniina Juuti, 47 t,

Kurssimaksu 62,00 €

Haaveena kuviolliset kaarrokeneulepaidat, huivit
tai pipot. Kurssilla valmistetaan neuleita kurssilais-
ten toivomusten ja taitotason mukaan. Saat itse va-
lita tekemdsi tyon. Varsinainen tyd valmistuu koto-
na neuloen ja kokoontumiskerroilla kdydaan lapi
eri tydvaiheet suunnittelusta ldhtien. Kurssilla opit
neuleniksejd: miten neulotaan lyhennetyin ker-
roksin ja mité tarkoittaa lankadominanssi. Ensim-
madiselld kerralla tutustutaan malleihin ja lankoihin,
seka harjoitellaan joustavaa aloitusta. Voit ostaa
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lankoja kurssilta tai tuoda omat langat mukana.
Huom! Kurssi kokoontuu joka toinen viikko, myds
syyslomaviikolla 42.

40148 NEULEITA MONIPUOLISESTI 2 *
10.9.-17.12.2024, 14.1.-22.4.2025
Ti17.00-19.15

Taitokeskus Kokkola, Kansakoulukatu 1

Neulesuunnittelija Anniina Juuti, 47 t,

Kurssimaksu 62,00 €

Haaveena kuviolliset kaarrokeneulepaidat, huivit
tai pipot. Kurssilla valmistetaan neuleita kurssilais-
ten toivomusten ja taitotason mukaan. Saat itse va-
lita tekemdsi tyon. Varsinainen ty6 valmistuu koto-
na neuloen ja kokoontumiskerroilla kdydaan lapi
eri tydvaiheet suunnittelusta lahtien. Kurssilla opit
neulenikseja: miten neulotaan lyhennetyin ker-
roksin ja mita tarkoittaa lankadominanssi. Ensim-
madiselld kerralla tutustutaan malleihin ja lankoihin,
sekd harjoitellaan joustavaa aloitusta. Voit ostaa
lankoja kurssilta tai tuoda omat langat mukana.
Huom! Kurssi kokoontuu joka toinen viikko, myds
talvilomaviikolla 9.

KUVA: MINNA HOLLANTI
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* Personal guidance also in English

Nuket, nallet ja tontut

40160 PUMPULITEKNIIKKA

- SATUOLENNOT*

5.-7.9.2024

To 17.00-20.00, Pe 17.00-20.00, La 9.00-15.00
Opistotalo, Hertta-Maija-lk, Vaasantie 7

Anne Jaakonaho, 15,50 t, Kurssimaksu 28,00 €
limoittautuminen paattyy 30.8.2023

Kurssilla valmistetaan oman valinnan mukaan eri-
laisia pumpulitekniikalla olevia satuolentoja-, nuk-
keja- ja koristeita. Viikkoa ennen kurssin alkua il-
moittautuneille lahetetddn sahkopostissa lisdinfoa
tarvittavista materiaaleista. Imoittautuminen vii-
meistddn 30.8.

40162 NUKKE-JA NALLEKURSSI *
12.9.-21.11.2024, To 17.00-20.00

Opistotalo, Hertta-Maija-lk, Vaasantie 7

Opettaja Anne Jaakonaho, 24 t, Kurssimaksu 46,00 €
lImoittautuminen paattyy 6.9.2024

Kurssilla valmistetaan erilaisista materiaaleista ja
tekniikoista oman valinnan mukaan nukkeja ja nal-
leja. Kurssi sopii my0s vasta-alkajille. Opetellaan
paperimassapaan hionta, maalaus, vartalon ompe-
lu ja vaatetuksen valmistaminen. Tarvikkeita voi os-
taa opettajalta. Kurssi-info ldhetetddn noin viikko
etukateen e-postissa osallistujille. Kurssi kokoon-
tuu joka toinen viikko: 12.9., 26.9.,10.10., 24.10.,
7.11,,21.11. limoittautuminen viimeistaan 6.9.
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40163 TONTTU-, MAAHINEN-

JA ENKELIKURSSI *

25.10.-9.11.2024

Pe 17.00-20.00, La 9.00-15.30

Opistotalo, Hertta-Maija-lk, Vaasantie 7

Opettaja Anne Jaakonaho, 20,

Kurssimaksu 38,00 €

limoittautuminen paattyy 10.10.2024

Kurssilla valmistetaan erikokoisia tonttuja oman
valinnan mukaan. Ehdit valmistaa useita pienia
tonttuja, joilla on pehmeét vartalot, paperimassai-
set kasvot tai yhden suuremman tontun tai enkelin
jolla on rautalankakehikkoinen vartalo ja paperi-
massainen paa. Lopuksi tontuille ja enkelille val-
mistetaan vaatteet. Tarvikkeita voi ostaa opettajal-
ta, noin 20-40 €. Kurssi kokoontuu pe-la 25.-26.10.
jala9.11. Kurssi-info lahetetddn noin viikko etuka-
teen e-postissa osallistujille. llmoittautuminen vii-
meistaan 10.10.

40164 NUKKE- JA NALLEKURSSI
NUORILLE 8-13 v.*

4.-12.10.2024, Pe 17.00-20.00, La 9.00-15.00
Opistotalo, Helmi-lk, Vaasantie 7

Opettaja Anne Jaakonaho, 23 t,

Kurssimaksu 46,00 €

limoittautuminen paattyy 26.9.2024

Kurssilla valmistetaan oman valinnan mukaan nuk-
ke tai nalle tai jokin satuolento vaatteineen. Kurs-
si kokoontuu pe-la 4.-5.10. ja 11.-12.10. Kurssi-info
ldhetetdan noin viikko ennen kurssin alkua sahko-
postissa ilmoittautuneille. llmoittautuminen vii-
meistaan 26.9.

WWW.
kokkola.fi/

kso-kni
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A. MARTIKKALA

40186 HAUSKAT HAHMOT
NEULAHUOVUTTAMALLA
24.10.-21.11.2024, To 17.30-20.30

Opistotalo, Helmi-lk, Vaasantie 7

Lifestyle muotoilija Anu Hokkanen, 20 t,
Kurssimaksu 38,00 €

Opi huovuttamaan kolmiulotteisia hahmoja. Hah-
moista rakennetaan esim. mobileja lapsille tai si-
sustukseen, voit myos koostaa niista kollaasin-
omaisen taulun. Kurssi soveltuu sekd aloittelijoille
ettd huovutusta harrastaneille. Huovutusvillaa ja
-neuloja, piipunrasseja ja vaahtomuovia voi ostaa
opettajalta tai varata itse mukaan. Halutessasi va-
raudu tuomaan mukana pohja (esim. puupala) jo-
hon hahmot asetellaan.
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Erikoistekniikat,
kasitoitda monipuolisesti

40283 KIRJANSIDONTA

22.10.-3.12.2024,Ti 17.30-20.30

Opistotalo, Helmi-lk, Vaasantie 7

Artesaani Minna Untinen, 24 t, Kurssimaksu 46,00 €
Valmistetaan kirjoja eri tekniikoilla: esim. belgia-
lainen salasidoksinen, irtoselkainen tai korsettisi-
doksinen. Kurssilla voi marmoroida paperia kirjan
kansiin. lImoittautuneille Iahetetdan infokirje sah-
kopostitse ennen kurssin alkua. Materiaalimaksu
kadytén mukaan, maksetaan opettajalle. Kurssi ko-
koontuu tiistaisin 22.10.-3.12., i 29.10.

40125 KASITYOKURSSI SENIOREILLE /
opintosetelikurssi

13.9.-13.12.2024, 10.1.-4.4.2025, Pe 9.30-12.00
Taitokeskus Kokkola, Kansakoulukatu 1

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja Tuija Isopahkala,
40 t, Kurssimaksu 56,00 € -50 %

Opi valmistamaan sisustustuotteita, asusteita ja
erilaisia kasityotekniikoita. Ohjelmaa suunnitellaan
yhdessa. Materiaalit kdytén mukaan. Otathan huo-
mioon, etta kurssi pidetdaan paaosin 1. kerroksessa
tai kellarikerroksessa, jonne ei ole hissia. Kurssi ko-
koontuu joka toinen viikko.

# Personal guidance also in English

40187 HEINAKORI*

5.10.2024,La 9.30-14.00

Lohtajan koulu, Lohtaja, Alaviirteentie 12
Tiina Roukala, 4 t, Kurssimaksu 17,00 €
Tule punomaan rouhea kori heinista.

40281 KALAVERKON PAULOTUS KASIN
18.9.-20.11.2024, Ke 18.30-20.30

Lohtajan koulu, Lohtaja Alaviirteentie 12

Juha Orjala, 16 t, Kurssimaksu 28,00 €

Haluatko oppia paulottamaan itsellesi hyvin kalas-
tavat verkot? Tule mukaan uudelle kurssille! Kurs-
si kokoontuu ke 18.9.,25.9.,9.10.,23.10.,6.11.ja
20.11.2024. Opettaja laittaa ilmoittautuneille lisa-
tietoja mukaan tarvittavista materiaaleista ennen
kurssin alkua.

Itsetehtya jouluun

40190 HAVUPUKKI *

23.11.2024,La 9.30-15.00

Taitokeskus Kokkola, Kansakoulukatu 1

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja Tuija Isopahkala,
7 t, Kurssimaksu 24,00 €

Pieni havupukki kuusenhavuista valmiiseen puu-
kehikkoon. Kerdd havut ennen kurssia. Materiaalit
pukkikehikko 15 e, sidontalanka 2 e/rulla. Havut ir-
rotetaan pukista kevaalla ja runkoon voi tehda uu-
den havupukin seuraavana talvena.

40192 JOULUSAIPPUA*

14.11.2024,To 17.00-19.15

Taitokeskus Kokkola, Kansakoulukatu 1

Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja Tuija Isopahkala,
3 t, Kurssimaksu 17,00 €

Saippuanvalmistusta valmiista saippuamassasta.
Tuoksuja, variaineita ja muotteja. Kurssi sopii myos
lapsille, alle 10-vuotias yhdessa aikuisen kanssa. Il-
moita kaikki osallistujat erikseen. Materiaalit 9 eu-
roa / henkild.
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