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ANMALAN TILL VARENS KURSER

BORJAR ONSDAG 8.1.2025 KL. 18.00
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Hitta en kurs som intresserar dig har
i vart kursprogram eller
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/sv/

Du kan ocksa betala pa natet om du vill:
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/sv/
tfn 040-8065 160 eller i institutshuset ons 8.1 fran kl. 18.

Var noggrann nar du skriver in ditt telefonnummer och din
e-postadress. Vi meddelar om eventuella andringar i forsta
hand via e-post.

Om du ar berattigad till rabatt, betala inte pa natet.
Tillaggsinformation s. 6

Du kan betala dina motions-, dans- och vdlmaendekurser
med ePassi, Smartum eller Edenred. Tillaggsinfo s. 6

Anmadlningen dr bindande. Om du inte kan delta, kom ihag
att avboka kursen senast fem (5) dagar fore kursstarten.

Valkommen till kursen! Vi sander inget meddelande
om kursstart.

Om du inte har betalat kursavgiften pa natet far du fakturan
inom kort efter kursstart. Betala fakturanii tid.

Ge respons pa vara kurser och tipsa oss om
nya kursidéer. Du kan gora det pa var hemsida.
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INNEHALLSFORTECKNING

Kontaktuppgifter 4 Stiftelsen for Nordiska konstskolan,
Anmalan till kurserna 5 Oppna foreldsningar 10
Kursavgifter och avbokningar 5

Rabatter 6 Karleby bildkonstskola 1
Motionsféormaner ePassi,

Smartum och Edenred 6 Institutets kurser:

Kaikukortet 6 Foreldasningar, vardagskunskaper 12
Studiepoangskurser 6 Datateknik 13
Allmant 7 Motion och halsa 14
Konstgarden Renlund 8 Praktiska amnen 16

Andringar i utdelningen av kursprogrammet
for varen 2025

Karlebynejdens instituts kursprogram varen 2025 kommer inte att delas ut direkt till hemmen.
Varens kurskatalog kan hamtas fran olika utdelningsplatser i staden. Om dem finns info pa
hemsidorna. | valet av utdelningsplatserna har det tagits i beaktande verksamhetsomradets
omfattning och de placeras dér folk ror sig.

Allinformation har vasentligt flyttat till elektroniska natverk och trycksakerna blivit farre. En
stor del soker efter institutets kurser ocksa med sina digiapparater.

Antalet tryckta kursprogram kommer nu att vara betydligt mindre. Detta sparar natur och
pengar.

Vi vet hur viktigt det tryckta kursprogrammet &r fér dem som vill bldddra i det och bekanta
sig med institutets hela kursprogram. Vi kommer inte att 6verge det tryckta kursprogrammet.
Programmet far aven i fortsattningen fungera som minneslista pa hemmets bord och man kan
gora egna anteckningar i det.

For varterminen erbjuder institutet ca 100 nya kurser. Hoppas dér finns sddana som ocksa

passar dig.
Asko Muilu, rektor
Kursprogrammets * Prisma
utdelningsplatser: » Matbutikerna samt
« Institutshuset sportutrymmena i Kelvid, Lochted
« Biblioteken: huvudbiblioteket, och Ullava

Ullava, Rahkonen, Lochted, Kelvia, « Sdka byagard

Bjorkhagen och bokbussen « Oja byacenter
« Stadshuset
» Minimani Tilldaggsinfo om utdelnings-
« Citymarket platserna pa hemsidorna
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KONTAKTUPPGIFTER

KANSLI

Institutshuset, Vasavdgen 7, 67100 Karleby.
E-post: kni@kokkola fi

Telefon 040 8065 160

Kansliet ar 6ppet under lasaret

« ma-to kl. 9.00-11.30, telefon 040 8065 160

« ma-tokl. 17.00-20.00 pa tel 06 8289 777,from
7.1.2025

« Ovriga tider enligt 6verenskommelse

Bildkonstskolan, Folkskolegatan 6 B, 67100 Karleby
E-post: ktk-bks@kokkola.fi

Telefon 040 8065 167

Bildkonstskolans 6ppethallningstider se sid 11

VERKSAMHETSPLATSER

Huvudverksamhetsplats: Institutshuset, Vasavagen

7,67100 Karleby

Konsthuset Renlund:

« Tradelen: Borgmastaregatan 32, 67100 Karleby

« Stendelen: Bildkonstskolan, Folkskolegatan 6B,
67100 Karleby.

Forutom Institutshuset och Konsthuset Renlund

ordnas undervisning pa flera olika platser.

Adresser till de 6vriga verksamhetsplatserna finns

pa www.kokkola.fi/kso-kni.
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KONTAKTUPPGIFTER
Svensksprakiga avdelningen

Sixten Sandstrém, avdelningsrektor 044 7809 532

Gerd Wiklund, servicesekreterare

Finsksprakiga avdelningen
Telefonvaxel
Asko Muilu, rektor

Petra Skantsi, utbildningsplanerare

Paivi Makkonen, planerareldrare
Kirsi Koivisto, planerareldrare
Paivi Aittomaki, planerarelarare
Lilli Kastrén, spraklarare

Heli Hollanti, servicesekreterare

040 8065 160

068289777

0447809530
040488 2852
044 7809527
0447809320
040 806 8342
0447809528
068289777

Leena Lamu, kvéllsservicesekreterare 06 8289 777

Mari Mathlin, projektarbetare

Bildkonstskolan

Aija Isosaari, rektor

Heidi Pokela, bildkonstlarare
heidi.e.pokela(at)kokkola.fi
Aune-Maarit Saukko,
servicesekreterare

Juho Klapuri, kvallsvaktmastare
och timlarare

Paivi Aittomaki, bildkonstlarare
Tiina Granholm, bildkonstlarare
Irma Jylhd, bildkonstlarare

0408068 123

044 7809526

0447809523

040806 5167

040 806 5384

040 806 8342

040 185 5507
040 806 5327

Kristiina Turtiainen, bildkonstldrare 040 805 0825
E-post: fornamn.efternamn@kokkola.fi
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ANMALAN

ANMALAN TILL ALLA KURSER
BORJAR ONSDAG 8.1.2025 KL. 18.00

DU KAN ANMALA DIG

« via webbtjansten https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/sv/
« per telefon 040-8065 160 eller i kansliet, Vasavagen 7,
fr o m 8.1.2025 kl. 18.00-20.00, darefter under kansliets
Oppethallningstider ma-to kl. 9.00-11.30.

KURSAVGIFTER

Nar du anmaler dig till en kurs, férbinder du dig att betala kursavgiften.

Om du inte betalade kursen som natbetalning, sands fakturan hem per post eller du kan
begara en betalningslank per e-post fran kansliet till din e-post.

Om kursen inte startar, meddela ditt kontonummer till institutets kansli kni@kokkola.fi, sa
returnerar vi kursavgiften som du betalt pa natet.

Om du sjalv avbryter kursen, sa sanks inte kursavgiften eller betalas tillbaka.

Kursmaterial och tillbehor samt larobdcker betalar och skaffar deltagaren sjalv, om inte
annat namnts i kursbeskrivningen.

En obetald faktura gar till indrivning.

AVBOKNING AV KURS

Senast fem (5) dagar fore kursstarten eller fore sista anmalningsdagen, ifall en sadan finns
namnd i kursbeskrivningen.

Avbokningar till kansliet kni@kokkola.fi

Avbokningar via nattjansten https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola

Obs! Att meddela till Iararen &@r ingen avbokning.

Om du avbokar kursen for sent sa fakturerar vi halva kursavgiften.

En utskickad faktura ska betalas i sin helhet.

Obs! | kursuppgifterna ar 1 t = 1 undervisningstimme (45 min)

Eventuella fordandringar i programmet kan forekomma. Vi meddelar
till kursdeltagarna om kursforandringar i forsta hand via e-post.
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Studierabatt, motionsformaner, Kaikukortet och studiepoangskurser

STUDIERABATT 50%

« Beviljas studerande pa andra stadiet, i
gymnasium, yrkeshogskola, universitet eller
vuxenldroanstalt.

« Rabatten géller inte grundskolelever.

« Betala inte kursavgiften pa nétet, du far den
rabatterade fakturan hemsant med posten.

epassi smeortun! @red

Om du vill betala kursavgiften med ePassi,
Smartum eller Edenred, ta kontakt med institutets
kansliiforsta hand via e-post kni@kokkola.fiinnan
kursen borjar.

Betalning med motionsformaner &r inte
langre majligt efter fakturering.

Betalning av kursavgifter med motionsférmaner
aterbetalas inte.

Ka 1kukortti

KAIKUKORTET
Om du har Kaikukortet, kan du delta i en kurs per
lasar utan kursavgift. Kursen kan du sjalv vélja.

Obs! Kom och visa ditt kaikukort till institutets
kansli senast innan kursen startar.
STUDIEPOANGSKURSER JNEDSTY,
Det dr mgjligt att inom institutet §‘ <D QC’,
avldgga Kompetensbaserade %
kurser d v s studiepoangskurser.
| den tryckta katalogen ar
kurserna markta med ovanstaende symbol

for studiepodngskurser. Du kan ha nytta av en
sadan kurs da du t ex planerar eller forverkligar

en studiebana eller arbetskarridr. Pa en
studiepodngskurs bedéms studieprestationen,
men man kan ocksa delta pa vanligt sétt, utan att
kursen bedoms.

Kursernas omfattning anges som studiepodng.
Arbetsmangden motsvarar 27 timmar per
studiepodng. Avlagda studiepoédng pa kurserna
fors in i Min Studieinfo — systemet, dér du kan gain
och se dina studieprestationer.

Den hér varen ger den har kompetensbaserade
kursen studiepoéng:

40521 VAV EN SJAL ELLER DYNA MED
GRINDVAVSTOL, 1 sp

" fabtsmers’

///75 PETr 4

Caféet ar dppet under utstaliningen. Valkommen!

VARUTSTALLNING

OCH EVENEMANG
12-134.2025

Konst- och praktiska amnen
Musikframtradanden
Diktupplasning och teater

INSTITUTSHUSET, Vasavagen 7
16 10-15 s6 12-16

MIRJA NIKKANEN

6 - KURSPROGRAM VAREN 2025



ALLMANT

yhdessa oppimisen

UUDET TUULET
NYA VINDAR

for gemensamt larande

Malet med projektet ar att dela bade

medborgarfardigheter och traditioner.

« Medborgarfardigheter ar kompetenser som vi behover i
vart vardagliga liv och som forstarker bade en social och
hallbar livsstil.

« Kulturarvet ar bade materiellt och immateriellt,
varderingar, seder, fardigheter och kunskaper som arvts
av tidigare generationer.

- De plattformer for inldrning som skapas i projektet
forstarker kulturvdlmaende och samhérighet genom att
vi for samman olika aktorer.

« Projektet finansieras av Utbildningsstyrelsens Kvalitets-
och utvecklingsunderstdd och pagar under perioden
1.11.2024 - 30.6.2025

| projektet vill vi synliggéra kompetenser som manniskor
i olika aldrar har och som kan berika andra. Projektet
kommer att skapa och testa en modell for Smsesidigt
larande, dar deltagarna far nya kompetenser och delar
samtidigt med sig av sina egna till de andra. Under
inlarningstillfallena far deltagarna dela med sig av
traditioner, tidigare generationers kunskaper och dagens
digitala fardigheter.
www.kokkola.fi/yhdessa-oppimisen-
uudet-tuulet-hanke/

I@' yhdessaoppimisenuudettuulet

Ytterligare information:

eN Fin
Projektarbetare ((/\,5 A

s
Mari Mathlin, S} ?,‘p
mari.mathlin@kokkola.fi, & 4
tfn 040 8068123 2 -
Z 3

S o
7,
% \’5\:}\

FORSAKRINGAR
Kursdeltagarna dr inte forsakrade fran institutets sida.

VIKTIGA DATUM

Vid varje kurs anges start- och slutdatum for kursen. |
regel ingen undervisning under skolornas lovdagar.
Under skolornas sportlov vecka9,24.2-2.3.2025 halls
i allméanhetinga kurser.

TRAFIKEN VID KONSTHUSET RENLUND
Sékerheten pa Konsthuset Renlunds gardsplan
och biltrafiken till och fran Konsthuset har
forbattrats under 2024, och
arbetet pagar fortfarande
delvis. For elever som

skjutsas med bil finns ett nytt
enkelriktat omrade for biltrafik
dér man far sta i 30 minuter.
Det finns inga kundplatser

pa Konsthuset Renlunds gardsomrade,
parkeringsplatserna som finns pa garden ar
amnade for personalen. Den som promenerar eller
cyklar till Konsthuset kan ga in fran Folkskolegatan,
Katarinegatan eller Borgmastargatan. Vid
Folkskolegatan finns en ny led for fotgangare och
cyklister som avskilts med stolpar.

INGANG till Konsthusets stendel (bildkonstskolan)
fran Folkskolegatan och Katarinegatan.

INGANG till Konsthusets triadel

fran Borgmastargatan 32

« Dorren till hoger: Bildkonstskolans och
ordkonstskolans elever, Karlebynejdens instituts
kursdeltagare samt de som hyr lokalerna.

« Dorren till vanster: enbart for eleverna vid
Konservatoriets danslinje.

«Tillgénglig entré langs rullstolsrampen vid
ingangen vid Folkskolegatan.

STUDIEFORENINGEN VID KARLEBY
SVENSKA MEDBORGARINSTITUTRF.
Studieféreningen dr en intresseférening
for kursdeltagarna, ldrarna och personalen.
Studieféreningen medverkar vid varutstallningen,
anordnar t ex konserter, exkursioner, teaterresor
mm. Ordférande &r Ulrika Kankkonen. Ovriga
medlemmar ar Lilli Kastrén, Leo Lindfelt, Annika
Pietila-Honkakoski, Mikael Tast (sekreterare),
Kenneth Agren (viceordforande) och Gerd Wiklund
(kassor).

Frivilliga understod kan betalas in pa kontot FI59
516306200121 71.
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GARDEN RENLUND

Konstgard dppen for alla

KONSTGARDEN RENLUND

Planeringen av Renlunds konstgard inleddes
2022. Planeringen av konstgarden har fran allra
forsta borjan inneburit ett ndra samarbete med
olika aktorer: med invanarna, museet, lrare inom
konstbranschen, konstnarer, yrkesverksamma
inom kultursektorn och i synnerhet med barn som
har konst som sitt fritidsintresse. Idéen till projektet
kom fran bildkonstskolans ldrare. Konstgarden
har planerats sa att den kan anvandas pa ett sa
mangsidigt satt som mojligt for utstaliningar,
arbete och vistelse. Idéerna till verksamheterna pa
garden dr resultatet av delaktighet.

Planeringsprojektet har varit det trevligaste jag
gjortihela mitt livoch jag & mycket tacksam éver
att jag fick delta i planeringen av konstgarden. Jag
har njutit enormt mycket. Det bésta har varit att
samarbeta med olika manniskor inom konst och
tradgard. | synnerhet att arbeta med barn dren
hjartesak for mig.

Projektet har varit Iangt och vi har stétt pd médnga
utmaningar eftersom alla konstruktioner dir

8 - KURSPROGRAM VAREN 2025

unika. Jag upplever att vi har lyckats tillsammans.
Jagvill tacka alla som deltagit i projektet av hela
mitt hjéirta och ett séirskilt tack till Mirkka som
hjdlpt till med planeringen och som har alla de
egenskaper som jag inte har. Jag vill dessutom
ndmna vdra skickliga grénomradesanldggare pa
trddgdrdssidan och sdrskilt arbetsplatsmdistare
Frank Linke. Tack!

-Mami (Nina)

Dimensioneringen av scenen och askadarlaktaren
har planerats pa sa satt att bade dans, musik, teater
och exempelvis Karleby Filmfest har mgjlighet att
utnyttja omradet. Pa dskadarldktaren ryms saval
yogamattor som malarstafflier sa den kan ocksa
anvandas for annat an for sittande. Bildkonstskolan
och balettinstitutet har i samarbete med
tradgardssidan gjort tavlior med balettpositioner
som finns vid scenkanterna. Askadarlaktaren ar
ocksa en konstutstallning: de nedre delarna av
sittplatserna har belysts och i dem har sénkts
keramiska konstplattor som &r gjorda vid
bildkonstskolan.

NINA MAMIA



KONSTGARDEN RENLUND

Plattorna blev otroligt fina och jag tycker att de
blev en av héjdpunkterna pa hela garden! Det
dr viktigt att barnens konstverk fdr den plats de
fértjéinar. Hér skapar vi ocksa en mdjlighet att bli
sedd.

Stenlaggningen framfor scenen ar en mindfulness-
labyrint dar man kan stanna upp och lugna ner
sig. Att stanna upp och ata sin matsack under
tréningen var ett av barnens 6nskemal. Det finns
manga platser i trddgarden dar man kan stanna
upp och lyssna till sitt inre.

Labyrinttemat som barnen hittat pa blev ett
barande tema eftersom labyrinterna innehaller
mycket symbolik. Olika slags labyrintfigurer fran
olika tidsperioder och fran olika delar av varlden
finns bade i stenldggningen och i planteringarna.
Eleverna i ordkonstskolan fortsatte pa idéen och
skrev historier med labyrinttema som kan lasas
via QR-koder. Elina Warsta har i samarbete med
gronomradesplaneringen planerat labyrinternas
infotavlor som &r placerade pa olika hall pa garden
och infotavlan som finns vid ingangen.

Det fem meter langa arbetsbordet i betong
mojliggor utévande av konst i olika former allt
fran traslojd till bildkonst. Ordkonstskolans elever
har hittat pa texterna med temat "Vad ar konst?”
som hittas langs med bordskanterna. | samband
med bordet finns ocksa ett vattenelement som
var ett av onskemalen. Bordet ar ett prov pa
tradgardsmastarnas skicklighet precis som ocksa
alla andra konstruktioner pa garden.

Idén bakom verket Inside out var en graffitivdgg,
men platsen kan ocksa anvandas som utstallnings-
och arbetsplats och de enfargade vaggar

fungerar bra som bakgrund. Nasta var kommer
bildkonstskolan att skapa en mural pa vaggarna.
Anvandningsandamalet kan férandras varje ar,
vilket gor att verket Inside out alltid &r aktuellt.

Verket kan undersokas utifran in eller inifran ut
och ocksa igenom, vilket gor verket annu mer
intressant.

Landskapsverket med manniskogestalt ar

ett samarbete mellan konstnarsduon Kaija
Kontulainen och Tom Tiainen som de genomfdrde
hosten 2024. Verket blev sé fint att tragardsplanen
dndrades spontant och grillplatsen framfor

verket flyttades sa att verket syns dnda fran
gardens 6ppna plats. Pa konstgarden finns

ocksa planteringslador, en pergola, en plats for
arbete med sand, en grillplats, en reflexologi-stig,
konststolpar for keramik samt en raku-ugn.

Huvudverket bland tradgardskonsten &r det
rosablommande spaljérade prydnadsappeltradet.
Tradgardskonst dr kanske den langsammaste
konstarten, men den som véntar pa nagot gott
vantar aldrig for lange! | trddgarden finns ocksa

en labyrint gjord av buskar, formklippta barrtrad
med temat "lollipop’, ett dynamiskt omrade med
perennplanteringar, en rosengard samt underbara
blommande trad av manga olika arter.

Pd gdrden finns plats fér konst och det blir
intressant att se hur gdrden véxer fram och
kompletteras fér varje ar som gar. Konstgdrden
kommer aldrig att vara helt klar, utan den formas
efter sina anvéndare och dren métesplats for
gemenskaper ddr gdrdens lugn och konst kan
motas.

Nina Mamia, gronplanerare, Karleby stad,
Mirkka Naveri, tradgardsmastare, Karleby stad

Konstgarden som byggts pa
Konsthuset Renlunds tomt har &2
» »
planerats och genomforts med z 2
bidrag av Stiftelsen for Brita Maria %
; 4,
Renlunds minne sr. Ria geaS
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STIFTELSEN FOR NORDISKA KONSTSKOLAN

n
Stiftelsen for ||||||l'"
Nordiska i
Konstskolan

OPPNA FORELASNINGAR 2025

Foreldsningarna ordnas av stiftelsen for Nordiska Konstskolan i samarbete med
Kokkolan seudun opisto - Karlebynejdens institut.

Plats: Konsthuset Renlund/tradelen, Konsthérnet, Borgmastaregatan 32

Obs! Foreldasningen 18.2 halls pa Sallskapsklubben, Torggatan 27
Foreldsningarna ar avgiftsfria och alla intresserade ar valkomna.

14.1.25kl 18-20 Hannah Arendt och frihetsbegreppet
Maria Bjorkholm, doktorand i filosofi

18.2.25kl 18-20  Kan Ryssland hitta ut ur aterviandsgranden, och vad véntar
runt hornet? Obs! Forelasningen halls pa Sallskapsklubben.
Anders Mard, journalist YLE

18.3.25kl 18-20 Min plats i bilden och konsten
Ursula Sepponen, konstnar och pedagog

1.4.25kl 18-20 Kan en bokstav bli konst? Boktryckarkonsten som konstform
Camilla Gunnar, konstnar och boktryckare

2.9.25kl 18-20 Rumsliga reflektioner: en forelasning kring holistisk
inredningsdesign, kulturell identitet och medveten
konsumtion Minna Ostman, rumslig formgivare

7.10.25kl 18-20 Rum och maobler under olika stilepoker
Ingela Bodbacka-Rak, kulturvetare

4.11.25kl18-20 The Weight of Absence. How much can one play with the past?
Auto-ethnographic artistic exploration and research
Michael Marnin Jacobs, doctorand, Lapplands universitet

25.11.25kl 18-20 Ett tyskt altarskap och en bebadelsefresk fran Italien
Charlotte von Essen, konsthistoriker och pedagog

10 - KURSPROGRAM VAREN 2025



KARLEBY BILDKONSTSKOLA

Kokkolan kuvataidekoulu
Karleby bildkonstskola

[ X
...‘. L]

Karleby bildkonstskola erbjuder malinriktad
bildkonstundervisning som framskrider fran niva
till niva. Undervisningen ar avsedd for 6-19-ariga
barn och unga i Karleby. Undervisningen ordnas pa
finska och svenska.

I bildkonstskolan framjas elevernas kreativitet
och skapargladje och man skapar en stark grund
for elevernas forhallande till konst. Eleverna
uppmuntras till eget uttryck, framstallande och
tdankande samt noggrann iakttagelse av den
visuella kulturen. Skolan utvecklar ett livslangt
intresse for konst genom att eleverna far producera
konst och uppleva konst. Undervisningen ger
ocksa fardigheter att soka sig till yrkesutbildning
och hégskoleutbildning inom bildkonst eller
nagon annan visuell bransch.

Undervisningen i bildkonstskolan foljer
grunderna for laroplanen for den férdjupade
larokursen i grundldaggande konstundervisning (lag
om grundldggande konstundervisning 633/1998
samt forordningar och anvisningar 2017:12a).

KARLEBY BILDKONSTSKOLA borjar pa
varterminen 9.1 enligt lasarsplanen. Lovdagarna
under terminerna foljer grundskolans.

ANMALAN AV NYA ELEVERTILL
GRUNDLAGGANDE KONSTUNDERVISNING

Nya elever kan ansoka om plats for [dsaret 2025-
2026 med en elektronisk ansokningsblankett i april-
maj 2025. Ansokan géller barn som &r fédda 2017
och 2018.Barn som &r fédda 2019 kan anmailas till
konstfostran for smabarn. Om ansékningarna ar
fler an elevplatserna sa lottas platserna ut. Narmare
information ges pa bildkonstskolans webbtjanst
www.kokkola.fi/sv/bildkonstskolan under
ansokningstiden.
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Nya elever kan antas till de aldre elevernas grupper
om det finns plats i dem. Man kan fraga efter lediga
platser fran bildkonstskolans kansli ktk-bks@
kokkolafi.

BILDKONSTSKOLANS KANSLI
Oppettider under I3saret

Ma-ti kl 9.00-11.30 och 12.30-15.00
Onkl 12.00-20.00

To kl9.00-11.30 och 12.30-15.00

Servicesekreterare Aune-Maarit Saukko
Tel 040 806 5167, e-post ktk-bks@kokkola.fi
Adress Folkskolegatan 6b, 67100 Karleby

webbtjansten www.kokkola.fi/sv/
bildkonstskolan

Du hittar ocksa Bildkonstskolan pa Facebook
och Instagram.

PERSONAL

Aija Isosaari, rektor 0447809526
Aune-Maarit Saukko,

servicesekreterare 0408065167
Juho Klapuri, kvéllsvaktmaéstare

och timlarare 040806 5384
Bildkonstlarare:

Paivi Aittomaki 040806 8342
Tiina Granholm 040185 5507
Irma Jylha 040806 5327
Heidi Pokela,

heidi.e.pokela(at)kokkola.fi 0447809523
Kristiina Turtiainen 040805 0825

e-post: fornamn.efternamn@kokkola.fi
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FORELASNINGAR, VARDAGSKUNSKAPER

Anmalan till alla kurser bérjar onsdag 8.1 kl. 18.00

£

Gamla salutorget, nuvarande Mannerheimplatsen. | bakgrund

red Bjorklunds diverseaffar. /

en Alf

K.H.Renlunds museums bildsamlingar, samling Neristan.

99916 FORENINGSLIVET FORR OCH

NU - NAGRA EXEMPEL FRAN KARLEBYS
HISTORIA Avgiftsfri forelasning,
forhandsanmadlan

Tors. 10.4.2025 kl 18.00-19.30

Stadsbiblioteket, Hongell-salen, Storgatan 3
Bernhard "Benni” Astrom 2 t

Karlebys historia ar full av intressant
foreningshistoria, vare sig det galler t.ex. kultur,
idrott eller vardsektorn. Manga féreningar var
viktiga for lokalsamhallet och dess utveckling,
samtidigt som verksamheten bjod pa meningsfullt
engagemang for deltagarna. | dagens lage kdmpar
manga foreningar dels med att fa nya medlemmar
i yngre generationer och dels med att finansiera
verksamheten. Var alltsa "allting battre forr”? |
foreldsningen gar vi in pa denna diskussion med
hjélp av nagra lokalhistoriska exempel. | samarbete
med K.H.Renlunds museum.
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60506 HYGIENPASS

18-20.2.2025

Tis. 18.00-20.15, Tors. 18.00-20.15

Donnerska skolan, klassrum, Banérgatan 3-5
Hélsoinspektor Anne-Maj Jansson 6 t

Kursavgift 54,00 €

Kurs i hygienkompetens enligt Livsmedelsverkets
fordringar och den riktar sig till alla som hanterar
oférpackade livsmedel. Kursen halls tva kvallar: 18.2
och 20.2. Andra kvéllen avslutas med en tent. Ta
med identitetsbevis.

60508 CHILENSK AFTON *

Tors 6.2.2025 ki 18.00-21.00

Donnerska skolan, undervisningskék, Banérgatan 3-5
Soledad, Sophia och Jose Bjorkqvist 4 t

Kursavgift 17,00 €

Kom med och tillred chilensk mat tillsammans

med Soledad, Sophia och Jose. Vi pratar om Chile



och lyssnar pa samt sjunger chilenska sanger.
Avgift for ingredienser 10 € uppbars pa kursen.
Undervisningssprak svenska, finska, engelska och
spanska. Anmal dig senast 30.1.2025.

70501 NODFORSTAHJALP
Tis 28.1.2025 kl 18.00-21.00
Donnerska skolan, klassrum, Banérgatan 3-5

Utbildare i forsta hjdlp och hédlsokunskap
Marcus Nyberg 4 t Kursavgift 42,00 €
Utbildningen foljer FRK:s direktiv.
Nodforstahjalpkursen 4 lektioner, ar lamplig
som repetitionskurs for Forstahjalpen 1 och
Forstahjalpen 2.

"EN POSITIV ERFARENHET SOM
KAN GE DIG OANADE
MOJLIGHETER ATT UTVECKLAS
SOM MANNISKA.

(Plock urimagoundersokningen 2024)

VARDAGSKUNSKAPER

* Personal guidance also in English

70502 FRK FORSTA HJALPEN FHJ 1°
4-13.2.2025.Tis. 18.00-21.00, Tors. 18.00-21.00
Donnerska skolan, klassrum, Banérgatan 3-5
Utbildare i forsta hjalp och hélsokunskap

Marcus Nyberg 16 t Kursavgift 65,00 €

Grundkursen i forsta hjdlpen ger grundldaggande
kunskaper och fardigheter att hjalpa i nédsituationer
och vid vanliga sjukdoms- och olyckssituationer, samt
ger information om hélsans beframjande. | kursen
ingar ocksa anvéndning av hjart-lung-raddning-
defibrillatorutrustning. Kursen foljer FRK:s direktiv
och arikraft 3 ar. For att bli godkand krévs att man
deltar varje kursgang. Efter godkand kurs registreras
kursdeltagaren i FRK:s utbildningsportal och far ett
mobilkort Gver prestationen. Kursen halls ti4.2,10 6.2,
ti11.2ochto13.2.

10503 PRIVATLEKTIONER | DATATEKNIK *
Tis 14.1-15.4.2025

Institutshuset, Evald-klassen, Vasaviagen 7

Tradenom Jennica Hagstrom, Kursavgift 24,00 €

Boka tid at dig for individuell handledning i att
anvanda dator, pekplatta (tablet) eller smarttelefon.
Individuell handledning 24 €/lektion (45 min).
Lararen kontaktar kursdeltagarna for att komma
overens om tidpunkt. Anmal dig, sa tar vi kontakt!
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MOTION OCH HALSA

Anmalan till alla kurser bérjar onsdag 8.1 kl. 18.00

20515 80-TALS AEROBICS *

29.4-3.6.2025.Tis. 18.15-19.30

Institutshusets festsal, Vasavagen 7

Lilli Kastrén 10 t Kursavgift 28,00 €

Kom i sommarform med gamla goda 80-tals
aerobics! Passet borjar med enkla stegserier, dér du
forbattrar din koordination samt lar dig nya rorelser.
Vi avslutar med lugnande stretching, som hjdlper
kroppens aterhdmtning samt 6kar kroppens
flexibiltet. Den ca 20 min langa stretchingdelen
ger din kropp en valbehovlig avslappning och du
kanner dig frasch samt i god balans efter avslutad
pass.

20519 SOMMARJUMPPA
7.5-11.6.2025.0Ons. 17.30-19.00

Utombhus, Ojavigen 454

Personlig tranare Marina Kulla 12 t Kursavgift 28,00 €
Vitranar med egen kroppsvikt, hantlar,
gummiband, minigummiband. Vi varvar med
pulsupphéjande hoppdvningar utomhus,
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hoppeligen i solsken.Ta med liggunderlag, hantlar,
gummiband, minigummiband och vattenflaska.

20543 YIN YOGA *

17.1-4.4.2025.Fre. 10.15-11.30

Institutshusets festsal, Vasavagen 7

Yogaldrare Lena Eklund 18,37 t Kursavgift 38,00 €

Yin yoga ar en lugn och stilla timme som 6kar
flexibiliteten och ger lugn i bade kropp och

sjal. Positionerna halls lange for att komma &t
kroppens bindvav och fascia. Yin yoga ger vila

och avkoppling for musklerna, nervsystemet och
sinnet. Positionerna och évningen ar mjuk, tyst och
djup. Hela 6vningen gors sittande eller liggande pa
mattan. Ta med egen matta och bekvama klader.

20545 YOGAMIX *

24.1-4.4.2025.Fre. 16.30-17.30

Yxpila skola, gymnastiksalen, Pottstrandviagen 15
Yogaldrare Lena Eklund 13,30 t Kursavgift 28,00 €
Pa denna yogatimme provar vi olika yogastilar,

FOTO: LINDA BOBERG-SANTALA



"TREVLIGA KURSER,
MENINGSFULL FRITID,

SOCIAL SAMVARO!"

(Plock urimagoundersokningen 2024)

bade lugnare och mera rérliga. Det kommer att
ske med flow yoga, yin yoga och yin & yang yoga.
Beroende pa gruppen kan vi ocksa ha vinyasa flow
och yoga nidra med i kursen. Alla kan vara med
oberoende av tidigare erfarenhet i yoga.

20557 YOGA NIDRA AVSLAPPNINGSKURS *
21.1-1.4.2025.Tis. 12.15-13.00

Konsthuset Renlund, Borgmaéstaregatan 32
Yogalédrare Lena Eklund 10 t Kursavgift 24,00 €

Yoga Nidra ar en ledd avslappning som dven
kallas yogisk sémn.Tanken dr anda inte att sova,
utan sinnet halls fokuserat och vaket igenom
djupavslappningen. | 6vningen gors det bl a
kroppsskanning och visualiseringar och det kan
gOras nagra rorelser fore sjélva avslappningen for
att slappa bort spanningar fran kroppen. Yoga
Nidran kan minska stress och hjdlpa med att sova
battre, koncentrationen 6kas och bade kropp

och sinne far dterhdmtning och balans. Man gor
ovningen oftast liggande men det gar ocksa att
gora den sittande. Oftast kdnner man sig piggare
och har lattare att koncentrera sig efter att ha gjort
en Yoga Nidra -6vning. Ta med en filt.

20562 PARK-ASAHI, GRUNDKURS
28.4-26.5.2025. Man. 18.00-19.00

Utomhus, Vastraparken

Kristina Klingenberg 6,65 t Kursavgift 24,00 €

Kom och bekanta dig med finlandska Asahi-
hélsogymnastiken utomhus i Vastraparken. Enkla
och valgérande rorelser som passar for sa gott

MOTION OCH HALSA

* Personal guidance also in English

som alla. Inga speciella kldder eller utrustning
behovs. Rorelserna gors staende, men om du vill
sitta, behover du ta med en egen stol eller pall. Vi
lar oss rorelser som starker kroppens muskler samt
balansen och koordinationen. Kursen gar pa bade
svenska och finska.

20565 TILLSAMMANS PA STIGEN *
6.5-10.6.2025.Tis. 9.00-12.00

Nejdens vandringsleder

Linda Boberg-Santala 24 t Kursavgift 39,00 €
Vivandrar tillsammans med lugna kliv under

sex formiddagar mellan kl. 9-12 pa olika
vandringsleder i nejden. Kursen passar dig som ar
pensionar eller dagledig och tycker om att réra dig
ute i naturen i lugn takt. Vi tar kaffepaus och har
trevligt Itillsammans. Ta med kaffe/te, mellanmal,
vattenflaska och sittunderlag till kaffepausen. Kla
dig enligt vaderlek. Kursen gar pa bade svenska
och finska. Vandringslederna och alternativa
datum:

6.5 alt. 7.5 Harrbada naturstig 4 km.

13.5 alt. 14.5 Bosund vandringsled, Larsmo 9 km.
20.5 alt. 21.5 Konama vandringsled, Nedervetil 9,1 km
27.5 alt. 28.5 Hakkis trodon, Oja 12 km

3.6 alt. 4.6 Holm vandringsled, Larsmo 13 km

10.6 alt. 11.6 Deltagarnas eget val
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PRAKTISKA AMNEN

Anmalan till alla kurser bérjar onsdag 8.1 kl. 18.00
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40521 VAV EN SJAL ELLER DYNA MED
GRINDVAVSTOL, 1 sp

24.1-21.2.2025. s,
Fre. 17.00-20.00, L6r. 9.30-15.00 § Q
Taitokeskus Kokkola, Folkskolegatan 1 ‘
Lina Perdneva 15 t Kursavgift 33,00 € \\ /
Lar dig att vdva med grindvavstol en produkt som
du sjalv planerat: en sjal med passande farger och
material av mjukt yllegarn eller en dekorationsdyna
av tjockare material. Pa kursen lar du dig att

varpa en grindvavstol och pabdrja vavningen.
Grindvaven, instruktioner och videon far du lana
hemtom 21.2 den avslutande gangen. Om du vill,
kan du véva flera arbeten.

Kursen samlas fre 24.1 kl. 17.00-20.00, l16r

25.1 kl. 9.30-15.00 och fre 21.2 kl. 17.00-20.00.

Efter vavandet fardigstalls arbeten under
handledning 21.2.De som anmalt sig till kursen

far ca en vecka fore kursstarten forberedande
e-post. Om kursdeltagaren vill, ar det mojligt

att kursen bedoms och fors in i Min Studieinfo.
Kursens omfattning 1 sp (studiepodng) bestar av
sjalvstandigt arbete och ndrundervisning.

DNvob
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40545 SPIKA IHOP BLOMLADOR
29.4-12.5.2025. Ma 18.00-21.00, Ti 18.00-19.30
Institutshuset, Matti-klassen, Vasaviagen 7 / Storby
skola, slojdsalen, Brodndavagen 2

Gustav Kortell 10 t Kursavgift 24,00 €

Nu har du mojligt att sjélv planera och bygga

dina egna blomlador under handledning infor
sommaren. Forsta kvéllen tis 29.4 kl. 18.00-19.30
teori vid Institushuset, Vasavdagen 7. Da gas igenom
bl a deltagarnas planer, mgjliga ritningar samt
materialanskaffning. Deltagarna skaffar eget
materia till den praktiska delen. Praktik mandagar
5.5 0ch 12.5kl. 18.00-21.00 vid Storby skola,
slojdsalen, Brodndavagen 2. OBS! Tyvérr finns
inget forrad pa skolan, utan foremalen ska tas hem
mellan kursgangerna.

40563 SVETSKURS *

21.1-1.4.2025.Tis. 18.00-21.00

Kokkolan suomalainen lukio, tekn.salen,
Torggatan41A

Anders Holmberg 40 t Kursavgift 67,00 €

Lar dig svetsa och bekanta dig med nya
svetsmetoder. Inga tidigare kunskaper

behovs, men det finns méjlighet att fordjupa
tidigare kunnande. Vi behandlar gassvetsning,
elektrodsvetsning, mig- samt tigsvetsning. Du har
mojlighet att forverkliga ett personligt projekt med
valfri svetsmetod eller kombination av metoder.
Kursen gar pa svenska och finska. Aldersgrans 16 ar.




