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ANMALAN

TILL HOSTENS KURSER BORJAR TISDAG 19.8.2025 KL. 18.00

BLI INSPIRERAD

ANMAL DIG

KONTAKT

RABATTER

FORMANER

AVBOKAITID

VALKOMMEN

BETALNING

RESPONS

Hitta en kurs som intresserar dig har i vart kursprogram eller
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/sv/

Anmdl dig. Du kan ocksé betala pé& natet om du vill:
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/sv/
tfn 040-8065 160 eller i institutshuset ti 19.8. fran kl. 18.

Var noggrann ndr du skriver in ditt telefonnummer och din e-postadress. Vi
meddelar om eventuella dndringar i férsta hand via e-post.

Om du dr berattigad till rabatt, betala inte pd nétet. Tilldggsinformation s. 6

Du kan betala dina motions-, dans- och valmé&endekurser med ePassi,
Smartum eller Edenred. Tilldggsinfo s. 6

Anmdlningen ar bindande.
Om du inte kan delta, kom ih&g att avboka kursen senast fem (5) dagar fére
kursstarten.

Valkommen till kursen! Vi sander inget meddelande om kursstart.

Om du inte har betalat kursavgiften pé& natet f&r du fakturan inom kort efter
kursstart. Betala fakturan i tid.

Ge respons pd vara kurser och tipsa oss om nya kursidéer.
Du kan gora det pa var hemsida.
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HALLBART BETEENDE HAR BETYDELSE!

Frdn min barndom kommer jag ih&g oljekrisen 1973 dé priset pé olja gick upp mycket drastiskt. Energin skulle
sparas. Man bérjade allt mera diskutera alternativa energikdllor.

| farskare minne finns den fruktade elkrisen med extrema elpriser vintern 2022-2023. El skulle anvandas sa lite
som mojligt. Vi fick dven vara beredda pé léngre elavbrott. Som tur var blev vintern ratt s mild b&de i Finland
och Europa. Visst blev man samtidigt allt mer kritisk mot anvéndning av el; ingen onédig belysning p& i husen,
ladgre inomhustemperatur, TV:n pd& bara d& man verkligen tittar pd programmen osv.

Speciellt efter den senaste hotfulla elkrisen har energisparandet mer eller mindre kommit fér att stanna.
Elektricitet och brénsle anvénds med eftertanke. Att cykla till jobbet har blivit mycket vanligare én tidigare.
Bra sd!

I samband med héllbarhet behandlas ocksd atervinning. Vid &tervinning omvandlas avfallsmaterial till nya
material och féremal. T ex gamla klader kan f& nytt livi nya textilprodukter eller anvéandas i andra dndamdl.
Vi har ocksé fatt lara oss avfallssortering. Inte alltid sé latt med papperspésar for bioavfall, men visst gar det.
Jag vill ocksa lyfta fram den sociala hdllbarheten. Dar podngteras bl a trivsamhet, ménniskors valmdende
och socialt umgdénge. Det finns bevis p& att manniskor mar battre av att engagerasig t ex genom att delta i
arbetar- och medborgarinstitutens kurser. Har du inte gjort det tidigare, gér det nu!

Hoppas du hittar sddant som tilltalar dig i vért kursutbud. Om du tycker att dar fattas négot, ta garna
kontakt med egna férslag. Respons behévs!
Institutet arrangerar en méngsidig Héllbarhetsdag vid Institutshuset 16rdag 27.9 kl. 11-15. Valkommen!

Sixten Sandstrém
avdelningsrektor



KANSLI

INSTITUTSHUSET, Vasavégen 7, 67100 Karleby.
E-post: kni@kokkola.fi
Telefon 040 8065 160

Kansliet ar 6ppet under [&sdret
- ma-tokl. 9.00-11.30, telefon 040 8065 160

« m&-to kl. 17.00-20.00 pé tel 06 8289 777,from
1.9.2025

« dvriga tider enligt dverenskommelse

BILDKONSTSKOLAN, Folkskolegatan 6 B,
67100 Karleby

E-post: ktk-bks@kokkola.fi

Telefon 040 8065 167

Bildkonstskolans 6ppethdliningstider se sid 11

VERKSAMHETSPLATSER

Huvudverksamhetsplats: Institutshuset,

Vasavdgen 7, 67100 Karleby

Konsthuset Renlund:

« Trddelen: Borgmdstaregatan 32, 67100 Karleby

« Stendelen: Bildkonstskolan, Folkskolegatan 6B,
67100 Karleby.

Forutom Institutshuset och Konsthuset Renlund

ordnas undervisning pa flera olika platser.

Adresser till de 6vriga verksamhetsplatserna finns

pd www.kokkola.fi/kso-kni.
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KONTAKTUPPGIFTER
SVENSKSPRAKIGA AVDELNINGEN

Sixten Sandstrom, avdelningsrektor 044 7809532
Gerd Wiklund, servicesekreterare

(ma-to) 040806 5160
Jennica Hagstréom, servicesekreterare

(fre) 040806 5160
FINSKSPRAKIGA AVDELNINGEN

Telefonvaxel 068289777
Asko Muilu, rektor 0447809530
Petra Skantsi, utbildningsplanerare 040 488 2852
Paivi Makkonen, planerareldrare 0447809527
Kirsi Koivisto, planerarelarare 0447809320
Paivi Aittomaki, bildkonstlarare 040 806 8342
Lilli Kastrén, spréklérare 0447809528
Heli Hollanti, servicesekreterare 068289777
Leena Lamu, kvdllsservicesekreterare ~ 06 828 9777
BILDKONSTSKOLAN

Aija Isosaari, rektor 0447809526

Aune-Maarit Saukko, servicesekreterare 040 806 5167
Juho Klapuri, kvallsvaktmdéstare

och timlarare 040806 5384
Paivi Aittomaki, bildkonstlarare 040806 8342
Tiina Granholm, bildkonstlérare 040 185 5507
Irma Jylhd, bildkonstlérare 040806 5327
Heidi Pokela, bildkonstlarare

heidi.e.pokela(at)kokkola.fi 044 7809523
Kristiina Turtiainen, bildkonstlarare 040 805 0825

E-post: fornamn.efternamn@kokkola.fi



ANMALAN

ANMALAN TILL ALLA KURSER
BORJAR TISDAG 19.8.2025 KL. 18.00

DU KAN ANMALA DIG @h’ ¥ ,,::E@
via webbtjansten https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola /sv %”fff;i‘g"fsfa
per telefon 040-8065 160 eller i kansliet, Vasavagen 7, ;ﬁ%ﬁ;&
from 19.8.2025 kl. 18.00-20.00, darefter under kansliets ME i

23 K
6ppethdliningstider m&-to kl. 9.00-11.30. @.E%ioﬁi

KURSAVGIFTER

Nar du anmadler dig till en kurs, forbinder du dig att betala kursavgiften.

Om du inte betalade kursen som ndtbetalning, sands fakturan hem per post eller du kan begdra en
betalningslénk per e-post fran kansliet till din e-post.

Om kursen inte startar, meddela ditt kontonummer till institutets kansli kni@kokkola.fi, s& returnerar vi
kursavgiften som du betalt pd natet.

Om du sjalv avbryter kursen, sa sdnks inte kursavgiften eller betalas tillbaka.

Kursmaterial och —tilloehér samt lGrobdcker betalar och skaffar deltagaren sjélv, om inte annat ndmnts i
kursbeskrivningen.

En obetald faktura gér till indrivning.

AVBOKNING AV KURS

Senast fem (5) dagar fore kursstarten eller fére sista anmdlningsdagen, ifall en sddan finns namnd i
kursbeskrivningen.

Avbokningar till kansliet kni@kokkola.fi

Avbokningar via nattjénsten https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola
Obs! Att meddela till Iararen @r ingen avbokning.

Om du avbokar kursen for sent s& fakturerar vi halva kursavgiften.
En utskickad faktura ska betalas i sin helhet.

Obs! | kursuppgifterna ar 1t = 1 undervisningstimme (45 min)

Eventuella fordndringar i programmet kan forekomma. Vi meddelar till kursdeltagarna om
kursférdndringar i forsta hand via e-post.



BETALNING, STUDIEPOANGSKURSER

STUDIERABATT -50 %

« Beviljas studerande p& andra stadiet, i
gymnasium, yrkeshégskola, universitet eller
vuxenldroanstalt.

+ Rabatten gdller inte grundskolelever.

« Betalainte kursavgiften pd natet, du far den
rabatterade fakturan hemsént med posten.

STUDIESEDELKURSER -25%
« I kursrubriken meddelas, om det &r en
studiesedelkurs

+ 25 % rabatt av kursavgiften gdller pensiondrer,
arbetslésa, invandrare vars integrationstid har
tagit slut.

« Studiesedelkurser kan inte betalas som

natbetalning. Den rabatterade fakturan sénds
hem.

epassi SN S

Du kan betala kursavgiften med ePassi, Smartum
eller Edenred. Meddela till institutets kansli via
e-post kni@kokkola.fiinnan kursen bérjar, vilken
kurs och med vilken férman du betalar. Du fér
betalningsanvisningar till din e-post nar vi bérjar
faktureringen.

Betalning med férmdénerna &r inte Idngre mojligt
efter fakturering.

Betalning av kursavgifter med motions- och
kulturférmaner &terbetalas inte.

Enligt Skatteférvaltningens beslut kan man
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inte betala féljande kurser med motions-
och kulturférmaner: sprak-, mat-, data-,
samhadllskurser, kurser i grundlaggande
konstundervisning och materialavgifter.

Kaikukortti

Om du har Kaikukortet, kan du delta i en kurs per
|&s@r utan kursavgift. Kursen kan du sjalv vélja.
Anmadl dig till kursen via webbtjdnsten, per telefon
eller i kansliet.

Obs! Kom och visa ditt kaikukort till institutets kansli
senast innan kursen startar.

STUDIEPOANGSKURSER
. Det ér mojligt att inom institutet
avldgga Kompetensbaserade kurser
dvsstudiepodngskurser. | den tryckta
katalogen ar kurserna mérkta med
ovanstdende symbol fér studiepodngskurser. Du kan
ha nytta av en sddan kurs d& du t ex planerar eller
forverkligar en studiebana eller arbetskarriar. P& en
studiepodngskurs bedéms studieprestationen, men
man kan ocksd delta pd vanligt satt, utan att kursen
bedéms.
Kursernas omfattning anges som studiepodng.
Arbetsmdngden motsvarar 27 timmar per
studiepodéng. Avlagda studiepodng pd kurserna férs
in i Min Studieinfo-systemet, dér du kan gd in och se
dina studieprestationer.

Det har l&séret ger den har kompetensbaserade
kursen studiepod@ng:

40521 VAV EN SJAL ELLER DYNA MED
GRINDVAVSTOL, 1 studiepoéing



AKTUELLT

Kestﬁvﬁn?ehityksen viikko
Hallbarhetsveckan

Hallbarhetsveckan ar en arlig, nationell vecka fylld av evenemang som
synliggorhéllbarhetsfrdgor. Delaktighet och gemenskap ar viktigt och
en del av Héllbarhetsveckans grundidé.

HALLBARHETSDAG PA INSTITUTET LO 27.9KL. 11-15
Valkommen med!

Bland alla deltagare utlottas en gratis kurs for [aséret 2025-2026

KOHTI KESTAVAA

GRONVAXTER [EEESEPSE -y Katja Hakala CAFE
och deltagarna —

o Senjoriinat

I Instifutets

skrivarkurs

Huonekasviseura Ry elama
Niko Untinen Jenni Silvola, Sakkunnig
i klimatfragor

FéRELo'BSN'NG AT feFATA HANDARBETSLOPPIS
OCH
HALLBARHET MATTRASOR FIXA DINA
Annika Keski ;—OE.O KLADER
Moller-Nilsson SR -WORKSHOP

ALLSANG

pmmtvosil (%) ekorosk [l

-Yhteisoklubi
presenterar sin
verksamhet

och
Lauluyhtye informerar om

Koriat atervinning

KURSPROGRAM 2025-2026 o 7



ALLMANT

ALLMANT

Kokkolan seudun opisto - Karlebynejdens institut
ar ett tvé@sprékigt medborgarinstitut, som ags

och uppratthélls av Karleby stad. Fér att utveckla
verksamheten styrs institutet av bildningsndmnden.

VERKSAMHETSIDE

Vi arbetar for invdnarnas valméende och bildning
i regionen genom att erbjuda maijlighet till ett
livsldngt larande. Med var aktivitet stéder vi ett
mangvardigt och mangkulturellt samhalle samt

en hallbar livsstil. Var verksamhet bygger pé
gemenskap. Vi betonar glddjens betydelse och
kreativitetens styrka som frémjar inl@rningen.
Aktualitet samt traditioner ar viktiga for oss, och vi
siktar mot framtiden.

FORSAKRINGAR
Kursdeltagarna ar inte férsékrade frén institutets
sida.

INFORMATION

Institutet informerar om tillstaliningar, nya kurser
mm i Osterbottens Tidning och Kokkola-tidningen
samt pd institutets hemsidor www.kokkola.fi/
kso-kni. Du hittar oss ocksé pé& Facebook och
Instagram. Till kursdeltagarna meddelar viom
kursférandringar i férsta hand via e-post.

VIKTIGA DATUM

Vid varje kurs anges start- och slutdatum fér kursen.
| regel ingen undervisning under skolornas lovdagar.
Under skolornas hostlov vecka 42,13 -19.10.2025
och sportlovvecka 9, 23.2 -1.3.2026 hélls i
allménhet inga kurser.

PARKERING VID INSTITUTSHUSET
Institutshuset har kommunal parkeringsévervakning
med 4 timmars parkeringsbricka!

8 ® KURSPROGRAM 2025-2026

Det ér tillatet att parkera pé platser markerade
med trafikmdérken.

Det behovs tillstdnd att parkera pé platser som
ar reserverade fér personalen. Det &r absolut
forbjudet att parkera vid genomfarter och
portgd@ngar! Kom i tid till kurserna. Det kan vara
trdngt pd parkeringsplatsen.

TRAFIKEN VID KONSTHUSET RENLUND
For elever som skjutsas med bil finns ett nytt
enkelriktat omréde for biltrafik dér man far sté i 30
minuter. Det finns inga kundplatser p& Konsthuset
Renlunds gadrdsomrdade, parkeringsplatserna som
finns pd gdrden ar dmnade for personalen. Den
som promenerar eller cyklar till Konsthuset kan

g@ in frdn Folkskolegatan, Katarinegatan eller
Borgmadstargatan.

INGANG till Konsthusets stendel (bildkonstskolan)
fran Folkskolegatan och Katarinegatan.

INGANG till Konsthusets tréiidel frén

Borgmdstargatan 32

« Dérren till héger: Bildkonstskolans och
ordkonstskolans elever, Karlebynejdens instituts
kursdeltagare samt de som hyr lokalerna.

« Dorren till vanster: enbart for eleverna vid
Konservatoriets danslinje.

« Tillganglig entré langs rullstolsrampen vid
ingdngen vid Folkskolegatan.

KURSPROGRAMMETS UTDELNINGSPLATSER:

« Institutshuset

. Biblioteken och bokbussen, Luckan

+ Stadshuset

. Sé&ka byagdrd, Oja byacenter

« Minimani, Citymarket, Prisma

« MatbutikernaiKelvid, Lochted och Ullava




KONSTGARDEN RENLUND

Konstgdrden som ar beldgen pd Konsthusets
tomt &r en unik och upplevelserik |&rmiljé for
konst- och kulturpedagogisk verksamhet. P&
garden finns ett omrdde dér man kan ordna
upptradande och konstutstallningar i liten skala.
P& omrdadet finns ocksé olika slags omréden

och arbetsplatser dar man kan skapa konst

eller hdlla utstdlliningar. Gardens konstruktioner
och omré&den mojliggér att badde vaxlande och
permanenta verk kan stallas ut. Garden ar ett
vardagsrum som ar 6ppen for alla. Omrédet dér
man kan ordna upptréddanden kan reserveras
fér evenemang och det ér méjligt att foreslé
vaxlande eller permanenta konstverk till gérden.

Konstgérden har planerats och byggts med

Bild: Elina Warsta

hjalp av bidrag som beviljats av stiftelsen Brita
Maria Renlunds minne 2022-2025. Stadens
kulturaktérer, daghem och skolor har involverats

i planeringen av gérdsomrddet. Eleverna inom
grundldggande utbildning i bildkonst och ordkonst
vid Karlebynejdens institut har skapat olika verk
som finns p& Konstgdrden. | vastra delen av gérden
finns en skulptur i ekologisk betong som skapats av
Karlebykonstndrerna Kaija Kontulainen och Tom
Tiainen.

Bokning av och férfragningar om Konstgérden:
bildkonstskolans avdelningsrektor Aija Isosaari,
tfn 044 780 9526 eller bildkonstskolans kontor,
tfn 040 806 5167, e-post: ktk-bks@kokkola.fi

KURSPROGRAM 2025-2026 @ 9



Stiftelsen for
Nordiska

Konstskolan

OPPNA FORELASNINGAR HOSTEN 2025

Foreldsningarna ordnas av stiftelsen for Nordiska Konstskolan i samarbete med Kokkolan seudun opisto-
Karlebynejdens institut.

Plats: Konsthuset Renlund/trddelen, Konsthérnet, Borgmdstaregatan 32
Foreldsningarna ar avgiftsfria. Alla intresserade ar valkomna.

Ti 2.9.2025 kil 18-20 Rum och mébler under olika tidsepoker
Ingela Bodbacka-Rak, pedagog och kulturvetare

Ti7.10.2025 kl 18-20 Rumsliga reflektioner: en foreldsning kring holistisk inredningsdesign,
kulturell identitet och medveten konsumtion

Minna Ostman, rumslig formgivare

Ti4.11.2025 kI 18-20 The Weight of Absence. How much can one play with the past? Auto-
ethnographic artistic exploration and research

Michael Marnin Jacobs, doctorand, Lapplands universitet

Ti 25.11.2025 ki 18-20 Ett tyskt altarskap och en bebadelsefresk fran Italien
Charlotte von Essen, pedagog och konsthistoriker

Fre 24.10.2025 kIl 10-16 Seminarium: Konst Bildning Demokrati (plats meddelas senare)

10 ¢ KURSPROGRAM 2025-2026



&% Karleby bildkonstskola

Karleby bildkonstskola erbjuder malinriktad
bildkonstundervisning som framskrider frén
nivé till nivd. Undervisningen &r avsedd

for 6-19-&riga barn och unga i Karleby.
Undervisningen ordnas pé finska och svenska.

| bildkonstskolan frémjas elevernas kreativitet
och skaparglddje och man skapar en stark grund
for elevernas férhallande till konst. Eleverna
uppmuntras till eget uttryck, framstallande

och ténkande samt noggrann ickttagelse av

den visuella kulturen. Skolan utvecklar ett
livsldngt intresse fér konst genom att eleverna
far producera konst och uppleva konst.
Undervisningen ger ocksé fardigheter att séka sig
till yrkesutbildning och hégskoleutbildning inom
bildkonst eller ndgon annan visuell bransch.

Undervisningen i bildkonstskolan féljer grunderna
for laroplanen for den fordjupade larokursen

i grundlédggande konstundervisning (lag om
grundlédggande konstundervisning 633/1998 samt
férordningar och anvisningar 2017:12a).

KARLEBY BILDKONSTSKOLA bérjar 11.8. enligt
lasérsplanen. Lovdagarna under terminerna féljer
grundskolans. Man kan fraga efter lediga platser
for aldre barn under laséret av bildkonstskolans
rektor.

$t  Kokkolan kuvataidekoulu

KARLEBY BILDKONSTSKOLA

BEFRIELSE FRAN TERMINSAVGIFTER /
BILDKONSTSKOLA

Befrielse frén terminsavgiften som gdller
grundlédggande konstundervisning kan beviljas

10 % av skolans elever. Befrielse ska ansdkas for
respektive lasdr. Ansdkningsblanketterna for
l&sGret 2025-2026 fas fran kansliet och fran skolans
webbtjdnst frdn och med 11.8 och ansékningarna
ska ldmnas in senast 21.9.2025. Beslutet angdende
befrielse fran avgift galler fér hela l&séret. Eleverna
haringa andra avdrag eller befrielse fran betalning
i bildkonstskolan.

KURSPROGRAM 2025-2026 @ 11



KARLEBY BILDKONSTSKOLA

Si‘r& Iande! Kulturvecka for barn och

unga vecka 46 och 47. Félj med Strélande!
-veckans information, dér finns nédrmare
uppgifter om veckans alla evenemang.

Karleby bildkonstskola ordnar ett
- ljuskonstevenemang torsdag 13.11.2025 kl. 18:00-
Bild: Milla M&enpaé 20:00 vid Konsthuset Renlund. Med evenemanget
vill skolan uppmdarksamma barnets rattigheter.
Ljuskonstevenemanget ordnas som en del av
Stralande! -veckans program.

BILDKONSTSKOLANS KANSLI PERSONAL
Oppettider under laséret Avdelningsrektor
« M@a-ti kl 9.00-11.30 och 12.30-15.00 Aija Isosaari 0447809526
« Onkl 12.00-20.00 Servicesekreterare
+ Tokl 9.00-11.30 och 12.30-15.00 Aune-Magarit Saukko 040 806 5167
Kvallsvaktméstare och timldarare
Servicesekreterare Aune-Maarit Saukko Juho Klapuri 040806 5384
Tel 040 806 5167, e-post ktk-bks@kokkola.fi Bildkonstlarare:
adress Folkskolegatan 6b, 67100 Karleby P&ivi Aittomaki 040 806 8342
webbtjdnsten www.kokkola.fi/sv/bildkonstskolan UG Gr(]t\holm el 550
Du hittar ocksé Bildkonstskolan p& Facebook och Irma Jylhé 040 806 5327
Instagram. Heidi Pokela 044 7809523
e-post heidi.e.pokela@kokkola.fi
Kristiina Turtiainen 040 805 0825

e-post: fornamn.efternamn@kokkola.fi
12 @ KURSPROGRAM 2025-2026



FORELASNING

VARDAGENS BERG-
OCH DALBANA

SOM FORALDERTILL EN TONARING MED ADHD!

Vilkommen till denna forelasning ifall du vill veta mer om NPF diagnoser
och vad de betyder! Hur dr det att vara fordlder till en tonaring med ADHD?

lag &r sjdlv mamma till en Vi pratar bland annat om:
tonaring med ADHD, och har » Hur NPF paverkar barnets vardag - hemma och i skolan
dessutom arbetat i skolviirlden - Hurvi som fordldrar kan stotta, forsta och samtidigt orka
i manga ar. Jag vet hurdetkan . ypatagier som gor skillnad i vardagen

kannas nar vardagen blir @0 .y, i samarbetar battre med skolan och andra vuxna
Iiampl. nar man kdmpar far rurnt barnet
att bli forstadd - hi?a_wm - Det blirinte en farelisning med pekpinnar eller perfekta
bam och som forikder. l&sningar - utan en arlig och varm kvall med fokus pa

Den har kvillen vill jag ; : Py
- : o arkl Iy, h Ba de fak 2 Sverka.
bjuda in dig till ett sam- verkligheten, och pa det vi fakliskt kan paverka

tal fullt av igenkédnning,  Fér vem? Fareldsningen riktar sig till alla, speciellt till
konkreta tips och hopp.  dig som ar férdlder eller anhérig till ett barn med NPF.

Nina Thoden
| TID OCH PLATS | [ ANMALAN | | INTRADE |
ONSDAG 8.10 KL. 19.00-20.30 10€
JAKOBSTADS GYMNASIUM

X

99500 VARDAGENS BERG- OCH DALBANA

Anmalan till Karlebynejdens institut bérjar 19.8.2025
kl 18.00.

WWW.

kokkola.fi/

kso-kni
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VARDAGSKUNSKAPER
0502 PRIVATLEKTIONER | DATATEKNIK *
2.9-25.11.2025

Institutshuset, Evald-klassen, Vasavéagen 7
Tradenom Jennica Hagstréom, Kursavgift 24 €

Boka tid at dig fér individuell handledning i

att anvénda dator, pekplatta (tablet) eller
smarttelefon. Individuell handledning 24 €/lektion
(45 min). Lararen kontaktar kursdeltagarna foér att
komma éverens om tidpunkt. Anmal dig, s tar vi
kontakt!

70501 NODFORSTAHJALP

Tis 30.9.2025 kl 18-21

Donnerska skolan, klassrum, Banérgatan 3-5

Utbildare i férsta hjdlp och hélsokunskap Marcus Nyberg
4t Kursavgift 42 €

Utbildningen féljer FRK:s direkfiv.
Nodférstahjalpkursen 4 lektioner, ar lamplig

som repetitionskurs for Férstahjdlpen 1 och
Forstahjdlpen 2.
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*Personal guidance also in English

90501 FRITIDSKLUBBEN - studiesedelkurs
Jennifer Hastbacka 45 t Kursavgift 62 € -25%

Kom med och delta i frilufts- och kulturaktiviteter.
Nya och gamla med! Ingen férhandsanmadlan
behovs till institutets kansli. Nya deltagare, ta
kontakt med Elisabeth Hagstréom, tel. 040-4198028.
Viinformerar skilt om tider och planeringen. Kursen
ordnasisamarbete med DUV Karlebynejden.

90503 MA BRA - FEEL GOOD -KURS FOR DAMER
Ons 24.9-12.11.2025, kl 14-15.30
Anette Mattsson-Vaétajd 8 t Kursavgift 24 €

Kursen ar fér dig som tycker om att vara i géng

och préva pd nya saker. Férsta gdngen traffas

vi vid Roskaruka fér gemensam planering av
innehdllet. Egen dricka (t+.ex kaffe, te) i termos med.
Innehéllet kan vara allt mellan grénsaksgrillning
och trappklattring vid Roskaruka. Eventuella
materialkostnader tillkommer. Kursen samlas
onsdagar 24.9,8.10, 29.10 och 12.11.



MATKURSER

60500 SVAMPKURS

Lor 6.9.2025 kl 10-14
Kenneth Bergroth 5 t Kursavgift 17 €
Anmadlan slutar 1.9.2025

Kursen bérjar med en svamputstdlining, som
deltagarna gemensamt stdller ut. Arterna namnges
under ledning av svampkunniga Kenneth Bergroth,
ordférande fér Karlebynejdens svampsallskap.
Svamparna namnges vid behov ocksé pé finska.
Sedan blir det plockning och rensning, varefter
deltagarnas resultat kontrolleras. Tips och recept
utdelas. Deltagarna far gérna ta med sig egna
svampar for identifiering. Ta med korg, svampkniv
och egen matsdck. Start kl. 10 frén Stadshusets
parkering, Ambetsgrénd 4. Vi kor efter varandra till
var destination. Anmdl dig senast 1.9.2025.

60502 TRATTKANTARELLUTFARD
Lor 27.9.2025 kl 10-14

Kenneth Bergroth 5 t Kursavgift 17 €
Anmadlan slutar 22.9.2025

Ta med korg, svampkniv och egen matsack. Start kl.
10 fran Stadshusets parkering, Ambetsgrénd 4. Vi
kor efter varandra till var destination. Reservdag vid
regn s6 28.9. Anmal dig senast 22.9.2025.

60508 CHILENSK AFTON

Tors 18.9.2025 kl 18-21

Donnerska skolan, undervisningskék, Banérgatan 3-5
Soledad, Sophia och Javier Bjérkqvist 5 t Kursavgift 19 €
Anmaélan slutar 12.9.2025

Kom med och tillred chilensk mat tillsammans med
Soledad, Sophia och Javier. Vi pratar om Chile

och lyssnar pd samt sjunger chilenska s@nger.

| &r kommer vi att fira Chiles sjalvsténdighet
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tillsammans. Avgift fér ingredienser 10 € uppbdars
pd kursen. Undervisningssprdk svenska, finska,
engelska och spanska. Anmal dig senast 12.9.2025.

60510 EN SMAKRESA TILL SYDAMERIKA

Tors 9.10.2025 kl 18-21

Donnerska skolan, undervisningskék, Banérgatan 3-5
Soledad, Sophia och Javier Bjérkqvist. 5 t Kursavgift 19 €
Anmaélan slutar 3.10.2025

Valkommen till en kulinarisk resa genom
Sydamerika! Under kursens gdng bekantar vi oss
med Sydamerikas méngsidiga och lackra matkultur
samt |&r oss att tillreda traditionella ratter med
Sophia, Soledad och Javier. | bérjan av kvéllen
bekantar vi oss med Sydamerikas matkultur samt
recepten och ingredienserna for de rétter vi ska
laga. Vi gér maten tillsammans och avnjuter den
tillsammans. Efterdt hjalps vi alla &t att stada
undan. En rdvaruavgift pd 15 € debiteras separat.
Du kan ta med inneskor, férklade och en plastlada.
Undervisningen sker pd svenska och finska samt
spanska. Anmdl dig senast 3.10.2025.

60511 BAKNING AV SURDEGSBROD

14-15.11.2025 Fre 18-19, Lor 14-16
Institutshuset, Hertta-Maija klassen, Vasavédgen 7
Marja Wargh 5 t Kursavgift 19 €

Anmadlan slutar 6.11.2025

P& surdegsbrédskursen lar du dig att géra
surdegsbrdd. Lararen ar klasslararen Marja Wargh
som har surdegsbrédsbakning som hobby. Pa
kursens férsta dag fé&r du surdegsrot (professionella
bagare i Sverige kallar den "chef"), som du matar da
enligt anvisningarna. Du mdste ha med dig en liten
skdl med lock, ca 2 dl och en sked fér surdegsroten.
Ta med 5 euro kontant (fér surdegsroten). Ndsta
dag matar du surdegsroten for andra géngen
hemma p& morgonen samt goér sjdlva bréddegen
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MATKURSER

senare enligt anvisningarna. P& kursen fortsatter
du arbeta med degen. P& tredje dagen graddar
du brédet enligt anvisningarna. Du behéver
digitalvdg, bagarspatel och kékshanddukar av
bomull eller linne. Snitt pé& brédet kan du géra med
en vass kniv. Kursen hélls i samarbete med Karleby
Marthaférening. Anmal dig senast 6.11.2025.

60513 ROTSAKER OCH GRONSAKER | SASONG

Maén 22.9-20.10.2025, kl 18-20.30

Donnerska skolan, undervisningskék, Banérgatan 3-5
Ann-Catrin Hagnds 10 t Kursavgift 26 €

Anmaélan slutar 17.9.2025

Vitillreder ratter av rotsaker och gronsaker i
sé@song. Badde som fullstandig méltid och lampliga
for animaliska proteiner som komplement.

Ta med férpackning for eventuella rester.
Ingredienskostnad (ca 10 €/tillfalle) betalas till
kursledaren kontant eller via mobilepay. Kursen
ordnas i samarbete med Karleby Marthaférening.
Kursen samlas mé@ndagar 22.9, 6.10 och 20.10.
Sista anmélningsdagen 17.9.

Bild: Marja Wargh




<

SPRAKKURSERNAS NIVAER

A1 Forstar enkla, véalkénda, vardagliga uttryck och grundléggande fraser.
Grundnivé . o . .
A2 Forstar tydligt och enkelt tal som handlar om vardagliga och bekanta
amnen. Forstar korta, enkla texter. Kan skriva korta, enkla texter.
B 1 Kan férsta huvudinnehdllet i ménga TV- och radioprogram om émnet éar
bekant och taltempot normalt.
Mellanniva . o s .. .. .
Kan férsta tal i normalt tempo om allménna @mnen, men detaljer
B2 kan bereda svarigheter. Férstar utan svarigheter texter om allménna
forseelser.
Férstar allt slags tal i normalt tempo. Férstar krévande texter av olika
Cc1 . o - A
slag. Kan anvénda spraket flexibelt och effektivt i olika sammanhang.
Hégsta niva
c2 Kan med latthet forsta all muntlig och skriftlig information. Behérskar

grammatiken och ordférrédet i néstan alla situationer.

Tillaéggsinformation hittar du pa
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/beskrivning-av-fardighetsnivaerna.pdf
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SPRAK

05533 TALK, TALK, TALK - studiesedelkurs
Ons 10.9-3.12.2025, 7.1-1.4.2026, kl 12-13.30
Institutshuset, Kerstin-klassen, Vasavégen 7
Penelope Colston 48 t Kursavgift 67 € -25%

Aktivera dina muntliga fardigheter pd ett roligt och
effektivt satt i smégrupper. Kopieringsmaterial.
Kunskapsnivd A2-B1.

05029 ADVANCED ENGLISH DISCUSSION

Man 8.9-1.12.2025, 5.1-30.3.2026, KI 18-19.30
Kokkolan suomalainen lukio, klassrum, Torggatan 41 A
Penelope Colston 48 t Kursavgift 67 €

Engelsk konversation fér ldngre hunna. We will
discuss about various issues and subjects that crop
up in everyday life. The aim is to engage advanced
level speakers in intriguing and thought-provoking
conversations in a lighthearted but spirited
atmosphere. Kunskapsniva B2.

05545 FRANSKA 14 - studiesedelkurs

Tors 11.9-27.11.2025, 15.1-23.4.2026, kl 14.30-16
Institutshuset, Kerstin-klassen, Vasavégen 7
Helena Stenmark 50 t Kursavgift 67 € -25%

Kom med och l&r dig franska genom mdngsidiga
muntliga och skriftliga évningar. Vi léser vidare i boken
Mais oui 4. Nya deltagare med motsvarande kunskaper
ar ocksé valkomna! Kunskapsniva B1.

05051 GREKISKA FOR NYBORJARE 2 sp OQ\NOP’S@O
Tis 9.9-2.12.2025, 13.1-31.3.2026, o) W

kI 18-19.30 @j

Institutshuset, Matti-klassen, Vasavégen 7
Zinovia Gkania 46 t Kursavgift 62 €

P& denhdr nybérjarkursen lar vi oss anvandbara ord
och fraser samt manga talévningar ingdr ocksa.

Vi bekantar oss ocks& med den grekiska kulturen.
L&rare ar grekiska Zinovia Gkania, som bor i
Finland. Kunskapsnivd A1-A2. Kopierat material.
Undervisningssprak engelska.
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05070 ITALIENSKA 1 - hybridkurs

Tis 9.9-2.12.2025, 13.1-31.3.2026, kl 19-20.30
Institutshuset, Kerstin-klassen Vasavégen 7
Gabriele Tasco 46 t Kursavgift 62 €

Grundkursi italienska med inriktning speciellt pa
turism. Vi bekantar oss med sprdket och kulturen. Vi
|&r oss grunderna i italienska och sprakkunskaper
som man behéver d& man reser till Italien. Som l&rare
fungerar italienaren Gabriele Tasco som ocksd bor i
Finland. Undervisningssprdk engelska och svenska.
Lérobok: In Viaggio samt kopieringsmaterial.
Kunskapsnivd A1-A2

05071 ITALIENSKA 2 - hybridkurs

Tis 9.9-2.12.2025, 13.1-31.3.2026, kl 17.30-19
Institutshuset, Kerstin-klassen Vasavégen 7
Gabriele Tasco 46 t Kursavgift 62 €

Kursen ar en fortsattning pé fiolarets grundkurs,

men passar dven fér dem som redan studerat

lite italienska. Du lar dig att kommunicera i

stadsmiljd, berdtta om fritid, utrétta drendeni

hotell och matafférer samt ord inom turism. Rikligt
med muntliga évningar. Som l&rare fungerar
italienaren Gabriele Tasco som ocksa bor i Finland.
Undervisningssprak engelska och svenska. Larobok: In
Viaggio. Kunskapsnivé A2-B1.

05072 ITALIENSK DISKUSSIONSGRUPP -
hybridkurs

Tors 11.9-4.12.2025, 8.1-26.3.2026, kl 18-19.30
Institutshuset, Matti-klassen Vasavégen 7
Gabriele Tasco 46 t Kursavgift 62 €

Diskussionskurs i italienska fér dem som redan kan
spréket. Vi utvecklar talfardighet, repeterar ordférréd
och |@r oss nytt. Laromaterial: Italienska artiklar

som presenteras av ldraren samt kopierat material.
Undervisningens stédsprdk ar vid behov engelska och
svenska. Méijlighet till distansundervisning som en
hybridkurs. Fardighetsnivé A2 - B1.



MUSIK

Piano- och gitarrspelning

Piano- och gitarrspelning, individuell undervisning
Kurserna i piano- och gitarrspelning passar fér
barn och ungdomar fran 7 &r uppat, samt vuxna.
Kurserna erbjuder individuell undervisning i 15
minuter per kursgdng.

Lararen kommer férsta gdngen dverens om
speltiden med deltagarna och du kan vélja mellan
piano och gitarr. Forsta gdngen kommer ocksa att
innehdlla ett introduktionspass, dar man kommer

att f& information om kursens innehdll och upplagg.

De som har varit med regelbundet under
féregaende |&sér har fértur och fér en
anmadlningslank till e-posten i bérjan av augusti.

Nya deltagare kan anmdla sig pd samma
satt som till alla andra kurser. Deltagarna tas
emot till lediga platser i anmdlningsordning.
Anmdlningen bérjar tisdag 19.8.2025 kl. 18.

*Personal guidance also in English

15500 PIANO- /GITARRSPELNING *

Ons 3.9-3.12.2025, 14.1-15.4.2026
Chydenius skola, musiksal, Anders Chydeniusgatan 20
Musiker Kenneth Agren, Kursavgift 87 €

15503 PIANO- /GITARRSPELNING *

Tis 2.9-2.12.2025, 13.1-14.4.2026

Kyrkbackens férsamlingshem, Anna-salen,
Kronobyvégen 3

Musiker Kenneth Agren, Kursavgift 87 €

15505 PIANO- /GITARRSPELNING *

Tis 2.9-2.12.2025, 13.1-14.4.2026

Villa skola, musiksal, Hemgérdsvagen 3
Musiker Kenneth i\gren, Kursavgift 87 €
15507 PIANO- /GITARRSPELNING *
Tors 4.9-4.12.2025, 15.1-16.4.2026

Séka skola, klassrum, Gamla Skrabbvégen 15
Musiker Kenneth z\gren, Kursavgift 87 €
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MUSIK

Bandinstrument

15522 ROCKKURS FOR GUBBAR OCH GUMMOR

Tis 9.9-2.12.2025, 13.1-14.4.2026, kl 18-20.15
Hallhagens skola, musiksal, Beckbruksvégen 4
Erik Wikstrom, Simo Korkia-Aho 75 t Kursavgift 82 €

Hej du, som i din ungdom spelade i band! Det var
kul, men blev pé halft t ex p& grund av studier,
arbete eller familjebildande. Men gléden att

spela kvarstar. Och nu ar ocksa livssituationen
s&dan att det finns tid att spela. Valkommen med!
P& kursen koncentrerar vi oss pd samspel i band
med bl a pop- och rocklGtar, men Gven andra
musikstilar mellan himmel och jord férekommer.
Ta med eget instrument. Grundkunskaper vore
bra, men &r inte nédvéndiga. P kursen talas béde
svenska och finska. | och med kursen har Kokkola
Rockers -bandet i tiderna uppstatt. Dit ér du ocksé
vdlkommen som medlem.
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Solosang

15540 SOLOSANG

Tis 9.9-2.12.2025, 13.1-14.4.2026

Aminnes musikrum, Wefarsviigen 14

Musikmagister och auktoriserad séngpedagog i CVT
(Complete vocal technique) Ann-Sofie Aminne,
Kursavgift 172 €

Kursen passar fér dig som énskar l&ra dig mer om
s@ng och réstanvandning, énskar utveckla dig som
s@ngare oberoende musikstil eller 6nskar kunna
anvénda résten pd ett mer mangsidigt satt. P&
kursen f@r du genom inévande av valfria sdnger
lara dig utveckla séngtekniken och din personliga
rost pd ett halsosamt satt. Individuell undervisning
30 minuter/kursg@ng. De som deltagit tidigare har
fortur till kursen. Lararen kontaktar kursdeltagarna
vecka 36 for att komma éverens om sdngtiden.

15541 SOLOSANG

Ons 10.9-3.12.2025, 14.1-15.4.2026

Aminnes musikrum, Wefarsvégen 14

Musikmagister och auktoriserad séngldrare i CVT
(Complete vocal technique) Ann-Sofie Aminne,
Kursavgift 172 €

Kursen passar for dig som énskar [&ra dig mer om
s@ng och réstanvandning, énskar utveckla dig som
s@ngare oberoende musikstil eller dnskar kunna
anvdnda résten pd ett mer méngsidigt satt. P&
kursen fér du genom inévande av valfria sdnger
|ara dig utveckla sdngtekniken och din personliga
rost pd ett hdlsosamt satt. Individuell undervisning
30 minuter/kursgdng. De som deltagit tidigare har
fortur till kursen. Lararen kontaktar kursdeltagarna
vecka 36 fér att komma verens om sangtiden.



15542 SOLOSANG

Tors 11.9-4.12.2025, 15.1-16.4.2026

Aminnes musikrum, Wefarsviigen 14

Musikmagister och auktoriserad sdngldrare i CVT
(Complete vocal technique) Ann-Sofie Aminne,
Kursavgift 172 €

Kursen passar fér dig som énskar lara dig mer om
s@ng och réstanvéndning, énskar utveckla dig som
s&ngare oberoende musikstil eller énskar kunna
anvanda résten pé ett mer mangsidigt satt. P&
kursen far du genom inévande av valfria s&nger
lara dig utveckla s@ngtekniken och din personliga
rost pd ett halsosamt satt. Individuell undervisning
30 minuter/kursgdng. De som deltagit tidigare har
fortur till kursen. Lararen kontaktar kursdeltagarna
vecka 36 for att komma éverens om séngtiden.

Kérsang

15550 KARLEBY KAMMARKOR
13.9-1.12.2025, 12.1-20.4.2026

Man 18.30-21.00, L6r 10-14
Institutshuset, Festsal, Vasavégen 7
Mikael Bjérklund 75 t Kursavgift 82 €

Visjunger sdnger av olika slag, b&de traditionell
kérmusik och nyare sanger. Tonbildningsévningar.
Speciellt nya sdngare vélkomnas varmt i en glad
s@ngargemenskap! Férsta tillfallet blir en kick-off
dag l6rdag 13.9 kl. 10.00-14.00. Med 6vningar och
trivsam samvaro rensar vi résten. Féljande gang blir
mé& 22.9.

15551 CON BRIO DAMKOR

Tors 11.9-4.12.2025, 15.1-23.4.2026, kl 18.30-21
Stendngens skola, musiksal, Granvégen 3

Anna Harabacka 75 t Kursavgift 82 €

Vi traffas torsdagskvdllar for att uppleva
séngargemenskap, Iéra oss fina sdnger och visor

MUSIK

och skapa valklingande kérversioner som vi sedan
kan gladja andra med. Varmt vélkommen med du
som gillar att sjunga. Du behéver inte kérerfarenhet
eller kunna l@sa noter.

15552 SENJORIINAT

Tors 11.9-27.11.2025, 15.1-16.4.2026, kl 11.15-13.45
Institutshuset, Folke-klassen, Vasavagen 7

Eivor Hagmark 72 t Kursavgift 82 €

Senjoriinat @r ett "hem” fér damer som uppndtt
mogen alder och ndgon gdng sjungit i kér. Kom
med om du vill sjunga traditionell damkdérsmusik:
folks@nger, andliga sdnger samt som krydda
dven |att musik. Vi upptrader i vérdhem, i
sammanslutningars evenemang, i kyrkliga
férrattningar och festevenemang. | bérjan av
sasongen kallas de intresserade att ge réstprov.
Visjunger 3-4 -stdmmiga s@nger bé&de pa finska
och svenska. Valkommen med! Tilldggsuppgifter:
kérledare Eivor Hagmark, tfn 040 861 3435

15553 KESKIPOHJANMAAN MAAKUNTAKUORO
- MELLERSTA OSTERBOTTENS LANDSKAPSKOR
Fre 19.9-5.12.2025, 16.1-24.4.2026, kl 18.15-20.45
Institutshuset, Festsal, Vasavégen 7

Larare meddelas senare 43 t Kursavgift 62 €

Valkommen att delta i en blandad kér! Vi sjunger
bdde pé finska och svenska. P& kursen évar vi
sopran-, alt-, tenor- och basstémmor samt allsédng.
Kéren tréffas: 19.9, 3.10, 24.10, 7.11, 21.11 och
5.12. Varterminen: 16.1, 30.1, 13.2, 6.3, 20.3,10.4,
och 24.4.
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MOTION OCH HALSA

Motionsgymnastik

20500 PARKOUR FOR 6-8 ARINGAR

Fre 12.9-28.11.2025, 16.1-17.4.2026, kl 18.15-19

Chydenius skola, gymnastiksal,
Anders Chydeniusgatan 20

Gymnastiklarare Rui Rocha 23 t Kursavgift 46 €

Parkour &r konsten att forflytta sig pd ett effektivt,
snabbt och smidigt sétt dver och férbi olika hinder.
Man anvander endast sin egen kropp och utvecklar
bdde snabbhet, styrka, balans och koordination
genom denna tréningsform. Du behdver inneskor
och bekvama kléder.

22 e KURSPROGRAM 2025-2026

*Personal guidance also in English

20501 PARKOUR, FOR 9-12 ARINGAR
Fre 12.9-28.11.2025, 16.1-17.4.2026, kl 19-19.45

Chydenius skola, gymnastiksal,
Anders Chydeniusgatan 20

Gymnastiklarare Rui Rocha 23 t Kursavgift 46 €

Parkour ar konsten att forflytta sig pé ett effektivt,
snabbt och smidigt satt éver och férbi olika hinder.
Man anvénder endast sin egen kropp och utvecklar
bdde snabbhet, styrka, balans och koordination
genom denna tréningsform. Du behdver inneskor
och bekvama klader.

20503 TANTPARKOUR

Mén 8.9-6.10.2025, kl 16.30-17.30

Utomhus

Lena Eklund 6 t Kursavgift 24 €

Tantparkour passar till alla som vill réra pé sig pa
ett roligt satt. Bade kvinnor och mén, unga och



gamla kan delta. Vi évar pa rérlighet och balans,
kroppen blir starkare och man kan utmana sig sjélv
till att klattra pd eller gé runt smé hinder. Allt pa
ett lekfullt och uppmuntrande sétt. Det viktigaste

i tantparkouren dar att ha roligt och hitta glddjen

i att réra pd sig i trevligt sallskap. Vi utnyttjar
omgivningens méjligheter och gér staden till vér
hinderbana. Vi kommer att traffas pé olika stdllen
som meddelas alltid fére kursgdngen. Forsta
gdangen traffas vivid Vastra parkens scen.

20504 STYRKETRANING FOR POJKAR

OCH MAN *

Maén 15.9-1.12.2025, 12.1-20.4.2026, kl 18.30-19.30
Oja byacenter, Ojavégen 454

Linda Boberg-Santala 31 t Kursavgift 56 €

Styrketrdning passar alla, gammal som ung och
férebygger och lindrar ménga besvéar i muskler och
leder. Fér dig som vill g& ner i vikt och férbranna
fett ar det ocks@ bra med styrketrdning, eftersom
mer muskulatur leder till hdgre férbrdnning.

Ett komplett pass, med 6 - 10 évningar fér hela
kroppen med bade pulshéjande och hégintensiv
styrketrdaning.

20506 KOM | GANG - MA BRA - studiesedelkurs

Tors 11.9-4.12.2025, 15.1-23.4.2026, kl 6.45-7.45

Chydenius skola, gymnastiksal,
Anders Chydeniusgatan 20

Tom Andtbacka 34 t Kursavgift 56 € -25 %

Munter morgongymnastik fér herrar t ex fére
jobbet.

20508 CIRKELTRANING *

Tors 18.9-4.12.2025, 15.1-16.4.2026, kl 18.30-19.45
Oja byacenter, Ojavégen 454

Linda Boberg-Santala 38 t Kursavgift 56 €

Vitranar tillsammans i grupp, med och utan
redskap. Passar man och kvinnori alla &ldrar. Alla

MOTION OCH HALSA

*Personal guidance also in English

tranar utifrdn sin egen niva.

20510 AEROBIC *

Ons 10.9-3.12.2025, 14.1-15.4.2026, kl 18-19
Oja byacenter, Ojavégen 454

Lilli Kastrén 33 t Kursavgift 56 €

Passet borjar med enkla stegserier, ddr du
forbattrar din koordination samt lar dig nya
rorelser. Vi avslutar med lugnande stretching, som
hjalper kroppens dterhédmtning samt 6kar kroppens
flexibiltet. Den ca 20 min l&nga stretchingdelen ger
din kropp en vélbehovlig avslappning och du kénner
dig frésch samt i god balans efter avslutad pass.

20514 STYRKETRANING MED
KONDITIONSMASKINER

Ons 10.9-3.12.2025, 14.1-8.4.2026, kl 17.45-18.45
Sdaka byagérd, Gamla Skrabbvagen 12

Personlig trénare Marina Kulla 31 t Kursavgift 56,00 €

Vitrénar hela kroppen med konditionsmaskiner,
hantlar och gummiband.

20517 ZUMBA® FITNESS 45 MIN +
MUSKELTRANING 45 MIN

Tis 9.9-2.12.2025, 13.1-14.4.2026, kl 17.30-19
Oja byacenter, Ojavégen 454

Mirva Palonen 50 t Kursavgift 67 €

Zumba® ar energiskt, roligt och effektivt. Det ar

en form mitt emellan dans och fitness. Zumba®
baseras pé konditionstranande, rytmisk dans, b&dde
latinska rytmer och internationella danshits. Det &r
sé kul att man inte ens tanker p& att man tranar!
Efter Zumban® fortsatter vi med en méngsidig
muskeltréning, dér vi anvénder gummiband
(vikter). Slutligen stretching och &terhamtning.

Ta med eget gummiband, vattenflaska, handduk
och liggunderlag. Kursen gér p& b&de svenska och
finska.
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20518 ZUMBAZ® FITNESS 45 MIN + MUSKELTRANING 45 MIN
Tors 11.9-4.12.2025, 15.1-23.4.2026, kl 19.30-21

Yxpila skola, gymnastiksalen, Pottstrandvégen 15

Mirva Palonen 50 t Kursavgift 67 €

Zumba® ar energiskt, roligt och effektivt. Det ar en form mitt emellan dans och fitness. Zumba® baseras

pé konditionstrénande, rytmisk dans, bade latinska rytmer och internationella danshits. Det ar sé kul att
man inte ens tanker pd att man trénar! Efter Zumban® fortsétter vi med en méngsidig muskeltrdning, dar vi
anvander gummiband (vikter). Slutligen stretching och &terhdmtning. Ta med eget gummiband, vattenflaska,
handduk och liggunderlag. Kursen gér pé& bade svenska och finska.




Vattengymnastik

20520 VATTENLOPNING *
Mén 8.9-1.12.2025, 12.1-20.4.2026, kl 16-17

Badcentret VesiVeijari /djupvattenbasséngen,
Karlebygatan 55

Annika Méller-Nilsson 30 t Kursavgift 56 €

Lépning och gympa med balte i
djupvattenbasséngen. Vattenldpning passar
ndstan for alla, det stdrker musklerna och belastar
inte lederna. Vattnet hjdlper ocks@ musklerna att
slappna av. Du bér vara simkunnig fér att delta.
Badcentret VesiVeijari uppbdr en skild avgift fér
simbiljetten. Om du fér reservplats, s& meddelar vi
dé en plats blir ledig.

20524 VATTENGYMNASTIK, DAMER *

Mén 8.9-1.12.2025, 12.1-20.4.2026, kl 17.15-18.15

Badcentret VesiVeijari /gymnastikbasséngen,
Karlebygatan 55

Annika Méller-Nilsson 30 t Kursavgift 56 €

*Personal guidance also in English

Vi gymnastiserar i vatten till musik och anvénder
ibland olika redskap. Med vattengymnastik far

du mjukare leder, starkare muskler, god kondition
samt battre koordination. Vattengymnastik passar
alla aldrar. Badcentret uppbdr en skild avgift for
simbiljetten.

20526 VATTENGYMNASTIK FOR SENIORER *

Tis 9.9-2.12.2025, 13.1-14.4.2026, kl 9-10

Badcentret VesiVeijari /gymnastikbasséngen,
Karlebygatan 55

Annika Méller-Nilsson 33 t Kursavgift 56 €

Vi gér enklare gymnastikévningar i vatten till
musik och anvdnder ibland olika redskap. Med
vattengymnastik far du mjukare leder, starkare
muskler, god kondition samt battre koordination.
Badcentret uppbdar en skild avgift fér simbiljetten.
Blandad grupp fér bdde damer och herrar.
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20528 VATTENGYMNASTIK, DAMER *

Tis 9.9-2.12.2025, 13.1-14.4.2026, kl 10-11

Badcentret VesiVeijari /gymnastikbasséngen,
Karlebygatan 55

Annika Méller-Nilsson 33 t Kursavgift 56 €

Vi gymnastiserar i vatten till musik och anvénder
ibland olika redskap. Med vattengymnastik far

du mjukare leder, starkare muskler, god kondition
samt battre koordination. Vattengymnastik passar
alla &ldrar. Badcentret uppbdr en skild avgift fér
simbiljetten.

20530 VATTENGYMNASTIK, DAMER *

Tis 9.9-2.12.2025, 13.1-14.4.2026, kl 11-12

Badcentret VesiVeijari /gymnastikbasséngen,
Karlebygatan 55

Annika Méller-Nilsson 33 t Kursavgift 56 €

Vi gymnastiserar i vatten till musik och anvénder
ibland olika redskap. Med vattengymnastik far

du mjukare leder, starkare muskler, god kondition
samt bdttre koordination. Vattengymnastik passar
alla &ldrar. Badcentret uppbdr en skild avgift fér
simbiljetten.




Yoga

20540 LUGN YOGA *
Ons 10.9-26.11.2025, 14.1-15.4.2026, kl 11-12

Konsthuset Renlund trédelen, danssalen,
Borgmadastaregatan 32

Yogalérare Lena Eklund 31 t Kursavgift 56 €

Vigor en lugn yogadvning ddr vi gor plats till
kroppen och séker samband mellan rérelser och
andning. Genom att f& bort spanningar frén
kroppen kan man bérja mé battre och kénna sig
friare i bdde sinne och kropp. Ovningen passar
ocksé dig som inte har provat yoga tidigare. Ta med
egen yogamatta och en filt. Bekvéma klader.

20543 YIN YOGA * - studiesedelkurs

Fre 12.9-5.12.2025, 16.1-24.4.2026, kl 10.15-11.30
Institutshusets festsal, Vasavégen 7

Yogalérare Lena Eklund 40 t Kursavgift 56 € -25%

Yin yoga ér en lugn och stilla timme som ékar

Bl

*Personal guidance also in English

flexibiliteten och ger lugn i bade kropp och

sj@l. Positionerna hélls lange fér att komma Gt
kroppens bindvév och fascia. Yin yoga ger vila

och avkoppling fér musklerna, nervsystemet och
sinnet. Positionerna och évningen ar mjuk, tyst och
djup. Hela évningen gérs sittande eller liggande pa
mattan. Ta med egen matta och bekvdma kléader.

20545 YOGAMIX

Fre 12.9-28.11.2025, 16.1-24.4.2026, kl 16.30-17.30
Yxpila skola, gymnastiksalen, Pottstrandvégen 15
Yogalérare Lena Eklund 31 t Kursavgift 56 €

P& denna yogatimme provar vi olika yogastilar,
bé&de lugnare och mera rérliga. Det kommer att
ske med flow yoga, yin yoga och yin & yang yoga.
Beroende pd gruppen kan vi ocksd ha vinyasa flow
och yoga nidra med i kursen. Alla kan vara med
oberoende av tidigare erfarenhet i yoga.
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20548 YOGA FOR ALLA *

Ons 10.9-3.12.2025, 14.1-15.4.2026, kl 19-20.15
Oja byacenter, Ojavégen 454

Lilli Kastrén 41 t Kursavgift 62 €

En skén och avkopplande stund dér du i egen takt
far utféra rérelserna. Yoga starker benmusklerna,
balansen samt rérelseférmégan. Battrar ocksé
blodcirkulationen och energinivan. Vi utfér latta
stretcher och anpassar rérelserna till gruppen.
Inga férhandskunskaper krévs. Ta med eget
liggunderlag och vattenflaska.

20550 YOGA FOR ALLA * - studiesedelkurs
Tis 9.9-2.12.2025, 13.1-14.4.2026, kl 15-16.15
Institutshusets festsal, Vasavégen 7

Lilli Kastrén 41 t Kursavgift 62 € -25%

En skén och avkopplande stund dér du i egen takt
far utféra rérelserna. Yoga stérker benmusklerna,
balansen samt rérelseférmagan. Battrar ocksé
blodcirkulationen och energinivan. Vi utfér latta
stretcher och anpassar rorelserna till gruppen.
Inga férhandskunskaper krévs. Ta med eget
liggunderlag och vattenflaska.

20557 YOGA NIDRA -djupavslappning
Ons 10.9-26.11.2025, 14.1-15.4.2026, kl 12.15-13

Konsthuset Renlund tradelen, danssalen,
Borgmdstaregatan 32

Yogalérare Lena Eklund 24 t Kursavgift 46 €

Yoga Nidra dar en ledd avslappning som kallas

dven till yogisk sémn. Tanken ar andé inte att

sova, utan sinnet hdlls fokuserat och vaket igenom
djupavslappningen. | évningen gors det bl a
kroppsskanning och visualiseringar och det kan
g6ras n&gra yogardérelser fore sjdlva avslappningen
for att slappa bort spdnningar frén kroppen. Yoga
Nidran kan minska stress och hjdlpa med att sova
battre, koncentrationen 6kar och b&de kropp
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och sinne fér &terhdmtning och balans. Man gér
dvningen oftast liggande men det gér ocksd att
gdra den sittande. Ofta kénner man sig piggare och
har [&ttare att koncentrera sig efter att ha gjort en
Yoga Nidra -6vning. Ta med en filt. Bekvéma klader.

Asahi

20562 PARK-ASAHI, GRUNDKURS
Man 1-29.9.2025, kl 18-19
Vastraparken, utomhus

Kristina Klingenberg 6 t Kursavgift 24 €
Anmalan slutar 25.8.2025

Kom och bekanta dig med finldndska Asahi-
halsogymnastiken utomhus i Vastraparken. Enkla
och vélgérande rérelser som passar fér sé gott
som alla. Inga speciella klader eller utrustning
behdvs. Rérelserna gérs stdende, men om du vill
sitta, behéver du ta med en egen stol eller pall. Vi
|&r oss rorelser som stérker kroppens muskler samt
balansen och koordinationen. Kursen gér pa bdde
svenska och finska. Anmal dig senast 25.8.2025.




A = -
KONST- OCH PRAKTISKA AMNEN
Teckning och malning

37512 KURS | LANDSKAPSMALNING
Fre 19.9-3.10.2025, kl 17-20

Konsthuset Renlund tréddelen, Herman,
Borgmdstaregatan 32

Bildkonstnar Tiina Granholm 12 t Kursavgift 28 €

L&t dig inspireras av naturen och utveckla ditt eget
konstnarliga uttryck! P& kursen fér du Iéra dig olika
satt att bearbeta idéer som hjdlper att skapa din
egna unika landskapsmdélning. Kursen behandlar
dmnen som farganvdandning, ljusets effekt i naturen
och hur placera motiv i bilden. Kursen passar

alla och alla far personliga instruktioner och r&d.
Rekommenderade tekniker, vattenfarg, akryl,
kritor. Kursen hdlls i Konsthuset Renlund och pé
konstgdrden.

Bild: Joni Virtanen

Ordkonst

35500 ORDKONSTKLUBB PA SVENSKA FOR
LAGSTADIEELEVER FOR AK 1-2
Tors 11.9-27.11.2025, kl 18-19

Konsthuset Renlund, tradelen, Konsthornet,
Borgmdstaregatan 32

Cia Bjork 14 t Kursavgift 32 €

Gillar du berattelser? Tycker du om att anvénda
din fantasi? D& &r ordkonstklubben ndgot fér dig.

| ordkonstklubben skapar vi genom att anvanda,
underséka och leka med spréket. Vi lyssnar

och l&ser, berattar och skriver. Vi pysslar, leker

och dramatiserar. Ordkonstklubben erbjuder
hobbyverksamhet for elever i Idgstadiedldern.

Den inspirerande och kreativa verksamheten
uppmuntrar eleverna att anvdnda och utveckla sitt
svenska sprdk.
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35502 ORDKONSTKLUBB PA SVENSKA FOR 40502 IY!ANDAGSKERAMIK,

LAGSTADIEELEVER FOR AK 3-5 FORTSATTNINGSKURS

Tors 11.9-27.11.2025, kl 16.30-17.45 Man 8.9-8.12.2025, 12.1-13.4.2026, kl 18-21

Konsthuset Renlund, tradelen, Konsthornet, Konsthuset Renlund stensidan, keramiksalen,
Borgmadéstaregatan 32 Folkskolegatan 6 b

Mikaela Byskata-Ahlskog 18 t Kursavgift 42 € Keramiker Merja Pohjonen 100 t Kursavgift 122 €

Gillar du berdattelser? Tycker du om att anvénda Fordjupningskursen riktar sig till de som vill férdjupa
din fantasi? D& ar ordkonstklubben n&got for dig. sina kunskaper och talanger genom att koncentrera
| ordkonstklubben skapar vi genom att anvanda, sig pé t ex en speciell teknik, tillverka glasyrer
undersoka och leka med spréket. Vilyssnar till ndgon typ av branning eller prova pé olika

och l&ser, berattar och skriver. Vi pysslar, leker dekorationer. Kursavgiften innehdller bréanning med
och dramatiserar. Ordkonstklubben erbjuder el- och raku-ugn. Lera och annat material betalar
hobbyverksamhet for elever i l&gstadiedldern. kursdeltagarna sjélva. Undervisning pé svenska och
Den inspirerande och kreativa verksamheten finska.

uppmuntrar eleverna att anvdnda och utveckla sitt
svenska sprék.

Keramik

40500 KERAMIKMORGON
Ons 10.9-10.12.2025, 14.1-8.4.2026, kl 10-13

Konsthuset Renlund stensidan, keramiksalen,
Folkskolegatan 6 b

Keramiker Merja Pohjonen 100 t Kursavgift 122 €

Kursen ar avsedd for nybérjare och de som ldnge
har haft keramik som hobby, men vill férstdrka
sina kunskaper om lerans egenskaper och 6va
olika tekniker. Under kursen gar viigenom olika
handmodelleringstekniker, drejning, decorering,
glasering. Brdnning sker med elektrisk ugn och
raku-brdnning och ingdr i kursavgiften. Lera och
annat material betalar kursdeltagarna sjélva
med en gemensam bestdllning eller individuellt.
Undervisning pd svenska och finska.
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Vavning

40520 VAVNING - studiesedelkurs instruktioner och videon f@r duldnahemtom

Mén 8.9-1.12.2025, 12.1-20.4.2026, ki 14.30-17.30 28.11.2025. Om du vill, kan du vava flera arbeten.

Villa gamla skola, vévsal, Lérargrénden 2 Grindvaven returneras till Taitokeskus senast

Gun-Maij Fredlund 100 t Kursavgift 102 € -25% 28.11.2025.

Vévning fér béde dig som har vavt férr och for dig

som &r nybériare. Vi sétter gemensamt upp vévar Kursen samlas fre 7.11 kl. 17.00-20.00 och lér

enligt deltagarnas énskemdél. Materialkostnader 8.17 kl. 9.30-15.00. Om kursdeltagaren vill, Gr

tillkommer. det méjligt att kursen bedéms och férs in i Min
Studieinfo. Kursens omfattning 1 sp (studiepodng)

40521 VAV EN SJAL ELLER DYNA S0 7 bestar av sjdlvsténdigt arbete och ndrundervisning.

MED GRINDVAVSTOL, 1 sp N % Undervisning pd svenska/finska.

7-8.11.2025 Fre 17-20, Lér 9.30-15 @j h - - -

Taitokeskus Kokkola, Folkskolegatan 1 FOLJ OSS GARNA PA SOME

Lina Peréneva 11 t Kursavgift 28 € www.facebook.com/kokkolanseudunopisto

Lar dig att véva med grindvévstol en produkt som www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni

du sjélv planerat: en sjal med passande férger och }
material av mjukt yllegarn eller en dekorationsdyna Anvand hashtags:

av tjockare material. P& kursen [&r du dig att varpa #kokkolanseudunopisto_kni

en grindvavstol och pdbérja vévningen. Grindvdven, #op|n|c1||onp|.§c1r0|‘rc1 o
#dropparavldrandeochglddie
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Traslojd och bygande

40540 TRASLOJD OCH MOBELRESTAURERING
Man 15.9-8.12.2025, 12.1-20.4.2026, kl 18-21

Storby skolg, sléjdsalen, Broégndavégen 2

Gustav Kortell 100 t Kursavgift 102 €

P& kursen far kreativiteten fléda. Inom trasléjden
tillverkas mobler, sdsom bord, bankar, stolar och
hyllor. Du kan ocksa tillverka mindre saker t ex
ljusstakar, skyltar, I&dor, ramar. Féremalen designas
sialv eller tillverkas enligt modell. Du kan ocksé
restaurera gamla tramébler. Du f&r sakkunnig hjalp
och handledning. Passar dven fér nybérjare. Obs!
Tyvarr finns inget forrdd pa skolan, utan féremalen
ska tas hem mellan kursgéngerna.

40560 TILLVERKA DIN EGEN CYKELRAM *

Tors 11.9-4.12.2025, 15.1-16.4.2026, kil 18-21
Kokkolan suomalainen lukio, tekn.salen, Torggatan 41 A
Anders Holmberg 100 t Kursavgift 102 €

Vi tillverkar ramar till olika typer av cyklar enligt
kursdeltagarens egna matt och 6nskemal. Ramarna
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*Personal guidance also in English

tillverkas av specialstdl, aluminium eller varfér

inte titan om sd énskas och férbandssvetsningen
sker genom antingen 16dning eller tig-svetsning.
Inga férhandskunskaper ér nédvéndiga!
Materialkostnaderna beror pd valet av material
och rér sig fran noll (materialet tas frén en gammal
ram) till 500 €. Kursen gar pd svenska och finska.

40562 SVETSKURS *

Tis 16.9-25.11.2025, kl 18-21

Kokkolan suomalainen lukio, tekn.salen Torggatan 41 A
Anders Holmberg 40 t Kursavgift 67 €

Lar dig svetsa och bekanta dig med nya
svetsmetoder. Inga tidigare kunskaper behévs, men
det finns méjlighet att férdjupa tidigare kunnande.
Vibehandlar gassvetsning, elektrodsvetsning, mig-
samt tigsvetsning. Du har méjlighet att férverkliga
ett personligt projekt med valfri svetsmetod eller
kombination av metoder. Kursen gar pé svenska och
finska. Aldersgréns 16 &r.
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Anmal dig pa Kronoby Ml:s hemsida mi.kvarnen.fi eller ring 040-660 1656

000101 VINTAGEMANNEN - EN STILIKON
to0 23.10.2025 kl. 18.30-20, Kvarnen Kronoby, Avgift 27 €

Vintagemannen, Ingemar Albertsson, kommer och berattar om hur han pé aldre dar blivit en influenser och
stilikon. Hur kan en gubbe i gamla byxor f& éver 85.000 féljare pd Instagram? Han har blivit sinnebilden fér
en man med stil. | sin bok "Stil - tidl6s, elegant, hallbar” delar han med sig av tips och idéer om hur man klar
sig och hur man blandar plagg, material och farger. Vintagemannen ar ett hallbarhetsprojekt byggt pd lust
och fafanga. Han vill inspirera dig att kdpa second hand, dvs att leva begagnat och fé ett rikare liv och en
elegantare stil. Ingemars stilsdkra tips pé sociala medier féljs av fler an ndgonsin — dven unga.

Med sig har han ocksé sin frun Vintage Quinnan som kommer att tala om damkléder.

Vi bjuder pa kaffe.

https://vintagemannen.se
Instagram: @Vintagemannen och @vintageqvinnan

000102 MODIGT OCH SJALVSAKERT MOT DINA MAL

16 4.10.2025 kl. 9-12, Kvarnen, Kronoby , Avgift 27 €
Forelésning och workshop med Jannica Granbacka

Hur skulle det kdnnas att faktiskt véga satsa pd det du drémmer om? Den hér workshopen riktar sig till dig
som langtar efter att ta steget — oavsett om dina mélsattningar ar sma eller stora.

Under férela@sningen far vi folja Jannica Granbackas personliga resa och vad som gett henne mod att félja
sina egna drommar. Hon berdattar arligt om sina utmaningar med prestationskrav och stress, och hur mental
trdning hjalpt henne att hitta ett modigare och mer balanserat satt att leva.

Efter forelasningen far deltagarna sjéalva jobba praktiskt med sina malsattningar: Vad léngtar jag efter?
Vad drémmer jag om? Vi bryter ner malen i mindre steg och reflekterar tillsammans i smégrupper kring hur
man konkret kan komma igdng - redan idag.

Viktiga teman ar hur man trénar upp sitt mod, bygger sjalvfortroende och skapar dagliga rutiner som leder
ndrmare det man verkligen vill.

Workshopen vill ge dig ny energi, inspiration och verktyg fér att vdga ta plats i ditt eget liv—med mod,
sialvsakerhet och malmedvetenhet.

Jannica Granbacka ar utbildad mental trénare, trebarnsmamma och strategisk inképare pé& Wartsila.
Hon driver det egna féretaget Braining Company vid sidan om sitt heltidsjobb och éar dven grundare av
VoimaNaiset-evenemanget som turnerar i Osterbotten hdsten 2025. Hon inspireras av mdnniskor som végar
félja sin passion — och hoppas att just du gar hem frén workshopen med en konkret idé, ett férsta steg och
tron p& att du kan.
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1.11. Pyhainpv. / Alla helgons dag

Helmikuu/Februari

T KO T

PIF

L

6.12. ItsenZ

isyyspv./ Sjalvstand.dag

24.-26.12. Joulu / Jul

Maaliskuu/Mars

T KO T

1.1. Uudenvuodenpaéiva / Nyarsdagen
6.1. Loppiainen / Trettondagen
7.1. limoittautuminen alkaa/Anmalan borjar

Huhtikuu/April
PIF L S M T KO T PIF L S

1] 14 1123|415

2
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4
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2

3
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Talviloma vk. 9/

Toukokuu/Maj

Sportlov v. 9

T KO T

PIF

L

S

Kesakuu/Juni
T KO T

3.-6.4. Paasiainen / Pask

Heinakuu/Juli
PIF L S M T KO T PIF L S

1
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1.5. Vappu / Foérstamaj
14.5. Helatorstai / Kristi himmelsfardsdag

20.6. Juhannusp:

iva/

idsommardagen



