


ILMOITTAUTUMINEN
KEVÄÄN 2026 KURSSEILLE ALKAA KESKIVIIKKONA 7.1.2026 KLO 18.00

INNOSTU
Löydä sinua kiinnostava kurssi verkkokaupasta 
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola      
tai opinto-ohjelmasta.     

ILMOITTAUDU
Ilmoittaudu ja halutessasi myös maksa verkossa
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola 
puhelimitse 06-8289777 tai Opistotalolla Ke 7.1.2026 klo 18.00 alkaen

YHTEYSTIETOSI Ole huolellinen ilmoittaessasi puhelinnumerosi ja sähköpostiosoitteesi. 
Mahdollisista muutoksista ilmoitamme ensisijaisesti sähköpostilla.

ALENNUKSET Jos olet oikeutettu saamaan alennuksen, älä maksa verkossa. Lisätietoja s. 7

LIIKUNTA- JA 
KULTTUURIEDUT Voit maksaa kurssin ePassilla, Smartumilla tai Edenredillä. Lisätietoja s. 7

PERU AJOISSA
Ilmoittautuminen on sitova.
Jos et pääse kurssille, muista perua kurssi viimeistään viisi (5) päivää ennen
kurssin alkua. 

TERVETULOA Tervetuloa kurssille! Kurssin alkamisesta emme lähetä erillistä kutsua.

MAKSUT Jos et maksanut kurssimaksua verkossa, lasku lähetetään pian kurssin 
alkamisen jälkeen. Maksa lasku ajoissa.

PALAUTE Anna palautetta kurssista ja jaa meille kurssitoiveesi. 
Linkit löytyvät kotisivuiltamme.

https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/
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KUVATAIDEKOULU 
Kansakoulukatu 6B, 67100 Kokkola
Sähköposti ktk-bks@kokkola.fi
Puhelin 040 806 5167 
Lukuvuoden aikana toimisto on avoinna      
•	 ma – ti klo 9.00-11.30 ja 12.30-15.00
•	 ke klo 12-20
•	 to klo 9.00-11.30 ja 12.30-15.00

TOIMIPAIKKA
Päätoimipaikka Opistotalo, Vaasantie 7, 67100 
Kokkola 
Taidetalo Renlund: 
•	 Puupuoli: Pormestarinkatu 32, 67100 Kokkola  
•	 Kivipuoli: Kuvataidekoulu, Kansakoulukatu 6B, 

67100 Kokkola.  
Päätoimipaikan ja Taidetalon lisäksi opetusta 
järjestetään useissa eri toimipisteissä. 
Toimipisteiden osoitteet www.kokkola.fi/kso-kni

TOIMISTOT  

OPISTOTALO
Vaasantie 7, 67100 Kokkola 
Sähköposti kso@kokkola.fi 
Puhelin 06 8289 777
Lukuvuoden aikana toimisto on avoinna  
•	 ma – to klo 9.00 – 11.30  
•	 5.1.2026 alk. myös ma-to klo 17.00 – 20.00
•	 tai erikseen sovittuna aikana

LOHTAJA, ULLAVA
Suunnittelijaopettaja Kirsi Koivisto on 
tavattavissa kevään 2026 aikana
•	 Lohtajan kirjastossa torstaisin 13.00-15.00
•	 Ullava Veikko Vionojan koululla tiistaisin 

15.15-16.00
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KUVATAIDEKOULU 
Aija Isosaari, rehtori			   044 780 9526
Aune-Maarit Saukko, palvelusihteeri	 040 806 5167
Juho Klapuri, iltavahtimestari ja 
tuntiopettaja				    040 806 5384
Päivi Aittomäki, kuvataideopettaja	 040 806 8342
Tiina Granholm, kuvataideopettaja	 040 185 5507
Irma Jylhä, kuvataideopettaja		  040 806 5327
Heidi Pokela, kuvataideopettaja 
heidi.e.pokela(at)kokkola.fi		  044 780 9523
Kristiina Turtiainen, kuvataideopettaja	 040 805 0825

Sähköposti etunimi.sukunimi@kokkola.fi

HENKILÖKUNNAN YHTEYSTIEDOT
SUOMENKIELINEN OSASTO
Puhelinvaihde	 06 828 9777
Asko Muilu, rehtori	 044 780 9530
Petra Skantsi, koulutussuunnittelija	 040 488 2852
Päivi Makkonen, suunnittelijaopettaja	 044 780 9527
Kirsi Koivisto, suunnittelijaopettaja	 044 780 9320
Päivi Aittomäki, suunnittelijaopettaja	 040 806 8342
Lilli Kastrén, kieltenopettaja 	 044 780 9528
Heli Hollanti, palvelusihteeri 	 06 828 9777
Leena Lamu, iltapalvelusihteeri 	 06 828 9777

RUOTSINKIELINEN OSASTO
Sixten Sandström, osastorehtori	 044 780 9532
Gerd Wiklund, palvelusihteeri (ma-to) 	 040 806 5160
Jennica Hagström, palvelusihteeri (pe) 	040 806 8123

Kuva: Joni Virtanen

YHTEYSTIEDOT
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ILMOITTAUTUMINEN

ILMOITTAUTUMINEN KEVÄÄN 2026 KURSSEILLE 
ALKAA KE 7.1.2026 KLO 18.00

VOIT ILMOITTAUTUA					      
•	 Verkossa https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola 
•	 Puhelimitse 06 8289 777 tai Opistotalolla (Vaasantie 7)

ke 7.1.2026 klo 18.00-20.00 ja sen jälkeen toimiston aukioloaikoina
•	 Kälviän, Lohtajan ja Ullavan kirjastoilla ke 7.1.2026 klo 18.00-19.00

KURSSIMAKSUT 
•	 Ilmoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun. 
•	 Jos et maksanut kurssia verkkomaksuna, lasku lähetetään postitse tai voit pyytää maksulinkin toimistosta 

kso@kokkola.fi sähköpostiisi
•	 Jos olet oikeutettu saamaan alennuksen, älä maksa verkossa.
•	 Jos kurssi ei käynnisty ja maksoit kurssimaksun ilmoittautuessasi, palautamme maksun Paytrail-   

palautuksena.
•	 Jos itse keskeytät kurssisi, kurssimaksua ei alenneta eikä palauteta. 
•	 Kurssimateriaalit ja -tarvikkeet sekä oppikirjat opiskelija maksaa ja hankkii itse, ellei kurssin tiedoissa ole 

toisin mainittu.
•	 Maksamattomat laskut siirtyvät perintätoimiston hoidettaviksi.

KURSSIN PERUMINEN
•	 Maksuton peruminen viimeistään viisi (5) päivää ennen kurssin alkua, tai ennen viimeistä 

ilmoittautumispäivää, mikäli sellainen on kurssitiedoissa ilmoitettu.
•	 Jos peruutat kurssin myöhässä, laskutamme puolet kurssimaksusta. 
•	 Perumiset verkkopalvelun kautta https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola 
•	 Perumiset toimiston kautta kso@kokkola.fi 
•	 Huom! opettajalle ilmoittaminen ei ole perumista.
•	 Mikäli lasku on jo lähetetty, se on maksettava kokonaisuudessaan.

Huom! Kurssitiedoissa 1 t on 1 oppitunti (45 min)

Ohjelman muutokset ovat mahdollisia. Ilmoitamme osallistujille kurssimuutoksista ensisijaisesti 
sähköpostilla.

6 OPINTO-OHJELMA KEVÄT 2026

https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/


OPINTOSETELIALENNUS –25%
•	 Opintosetelikurssit on ilmoitettu 

kurssiotsikossa.
•	 25 % alennus kurssimaksusta koskee 

eläkeläisiä, työttömiä ja kotoutumisajan 
ylittäneitä maahanmuuttajia.

•	 Näitä kursseja ei voi maksaa verkkomaksuna. 
Alennettu lasku lähetetään kotiin.

OPISKELIJA-ALENNUS -50 %   
•	 Opiskelijoille, jotka opiskelevat toisen 

asteen oppilaitoksessa, lukiossa, 
ammattikorkeakoulussa, yliopistossa tai 
aikuisoppilaitoksessa.

•	 Ei koske peruskoululaisia.
•	 Älä maksa kurssimaksua verkossa, 

saadaksesi alennuksen!

MAKSAMINEN

Voit maksaa kurssimaksun ePassilla, Smartumilla 
tai Edenredillä. Kursseille, jotka voi maksaa näillä 
eduilla on lisätty kysymys: Maksatko liikunta- tai 
kulttuurieduilla?
•	 ePassin osalta teemme veloituksen puolestasi 

puhelinnumerollasi.
•	 Edenredillä ja Smartumilla voit hoitaa maksun 

itse sovelluksestasi.  

Muista kirjoittaa lisätietoihin minkä kurssin 
maksat! Suosittelemme, että teet maksun 
aikaisintaan kaksi (2) päivää ennen kurssin 
alkamista, jotta kurssin alkaminen on varmistunut. 
Eduilla maksettua kurssimaksua ei palauteta.

Kts. lisätietoa www.kokkola.fi/kso-kni 

Jos sinulla on Kaikukortti, 
pääset osallistumaan 

yhdelle valitsemallesi kurssille / lukuvuosi ilman 
kurssimaksua. Tule esittämään kaikukortti opiston 
toimistoon ennen kurssin alkua.

 
OPINTOPISTEKURSSIT
Opintopisteitä voit saada kursseista, 
joiden tiedoissa on maininta 
opintopistemahdollisuudesta. 
Oppaaseen kurssit on merkitty 

Opintopistekurssi-merkillä. Voit hyödyntää 
suoritusta esimerkiksi työnhaussa tai tutkintoon 
johtavissa koulutuksissa.  Kurssille voit osallistua 
myös ilman arviointia ja opintosuoritusmerkintää. 

VERKKO- JA HYBRIDIKURSSIT
Verkkokursseissa opetus tapahtuu 

verkkoyhteyden kautta etänä. Hybridikursseissa 
opetus tapahtuu sekä lähiopetuksessa, että 
verkkoyhteyden kautta. Voit itse valita, tuletko 
paikan päälle vai osallistutko etänä.

Tarkemmat tiedot käytettävästä 
verkkoyhteydestä yms. löydät kunkin kurssin 
kohdalta opinto-ohjelmastamme.

www.
kokkola.fi/

kso-kni
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KAIKELLA ON AIKANSA  

Olen enemmän tai vähemmän ollut töissä vapaassa sivistystyössä alkaen 
syksystä 1989. Täällä opistolla aloitin syksyllä 2009. Nyt on kuitenkin aika 
pian sanoa ainakin Näkemiin!, ei kuitenkaan Hyvästi!. Tuntuuhan tämä 
tilanne oudolta ja myös hieman haikealta. 

Työ vapaassa sivistystyössä on oikeastaan tuntunut opiskelemisen 
jatkumisena. On ollut tietynlainen vapaus suunnitella ja tehdä työnsä. Ei 
ole myöskään ollut liian sidottu työaikoihin. Toki se on myös vaikuttanut 
siihen, että toisinaan työpäivät ovat venyneet ja vapaa-ajallakin työasiat 
ovat saattaneet olla mielessä. Iän myötä palautumiseenkin on tarvinnut 
yhä enemmän aikaa. 

Kaupunki on mielestäni ollut työpaikkana toimiva ja yhteisöllinen 
organisaatio. Koskaan en ole tuntenut olevani yksin. Aina olen saanut 
apua joko itse työssäni tai työterveysasioissa. Tämä koskee tietysti myös 
Kokkolan seudun opistoa. Hyvä työpaikka! 

Parasta on ollut saada tehdä työtä toiminnassa, johon vahvasti uskon. Epävarmuutta on kuitenkin 
melkein aina ollut. Lähinnä on ollut kyse talousasioista, tietysti. Minne kurssilaisemme menevät, jos 
meitä ei ole tai tulee suuria taloudellisia leikkauksia? 

Toiminnan turvaamiseksi tarvitaan ennen kaikkea kursseja ja niihin osallistujia, unohtamatta 
tietenkään päättäjien tärkeää tukea. Osallistujia varten tarvitaan kiinnostavia kursseja. On 
tärkeätä ehdottaa kursseja opistolle. Teemme mielellämme myös yhteistyötä yhdistysten kanssa. 
Huom! Syksyn kurssisuunnittelu on jo käynnissä! 

Toivottavasti löydät kevään opinto-ohjelmasta sinulle mieluisia kursseja. Jos mielestäsi puuttuu 
jotain olennaista, niin ei muuta kuin, että otat yhteyttä opistoon.  

Hyvää jatkoa ja kiitos teille kaikille, joihin minulla on ollut ilo tutustua ja joiden kanssa olen saanut 
tehdä tätä työtä!
 
Sixten Sandström, 
Osastorehtori (pian eläköityvä)  

Mutta se, mitä tapahtuu juuri nyt, on todella mielenkiintoisempaa kuin se mitä tapahtui tuhat vuotta 
sitten. (Muumipeikko, kirjasta Taikatalvi, 1957)

KAIKELLA ON AIKANSA 
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Yleistä 
Kokkolan seudun opisto – Karlebynejdens institut on Kokkolan kaupungin omistama ja ylläpitämä 
kaksikielinen kansalaisopisto. Opiston toiminnan kehittämistä ohjaa Opetus- ja kasvatuslautakunta.  

TOIMINTA-AJATUS 
Edistämme alueemme asukkaiden hyvinvointia ja 
sivistystä tarjoamalla mahdollisuuksia elinikäiseen 
oppimiseen. Tuemme toiminnallamme moniarvoista 
ja monikulttuurista yhteiskuntaa sekä kestävää 
elämäntapaa. Toimintaamme ohjaa yhteisöllisyys. 
Korostamme ilon merkitystä ja luovuuden voimaa 
oppimisen edistäjinä. Ajankohtaisuus sekä 
perinteet ovat meille tärkeitä ja tähtäämme kohti 
tulevaisuutta.

VAKUUTUKSET
Opiskelijoiden tulee huolehtia vakuutusturvastaan 
kursseilla mahdollisesti sattuvien vahinkojen 
varalta.

TÄRKEÄT PÄIVÄMÄÄRÄT
Jokaisen kurssin kohdalla 
on maininta alkamis- ja 
päättymispäivästä. Koulujen 
loma-aikoina ei pääsääntöi-
sesti ole opetusta. Talviloma 
viikolla 9, 23.2.-1.3.2026.

YLEISTÄ

www.
kokkola.fi/

kso-kni

SEURAA MEITÄ SOMESSA
www.facebook.com/kokkolanseudunopisto
www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni

Käytä tunnisteita:
#kokkolanseudunopisto_kni
#opinjailonpisaroita 
#dropparavlärandeochglädje

OPINTO-OHJELMAN 
JAKELUPISTEITÄ MM.  
•	 Opistotalo
•	 Kirjastot: pääkirjasto, Ullava, Rahkonen, 

Lohtaja, Kälviä, Koivuhaka ja kirjastoauto
•	 Kaupungintalo
•	 Minimani, Citymarket, Prisma
•	 Kälviän, Lohtajan ja Ullavan ruokakaupat
•	 Sokojan kylätalo, Öjan kyläkeskus

Lisätietoa jakelupisteistä kotisivuilla.
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AJANKOHTAISTA

99201 
VARAUTUMISPÄIVÄ 
72 TUNTIA 
Maksuton tapahtuma. 
Vapaaehtoinen 
ilmoittautuminen.
Kaupunginkirjasto, 	
Hongell-sali Isokatu 3  
La 7.2.2026, klo 12.00–14.00  
Varautumispäivän teemana on 
tällä kertaa varautumistaidot. 
Tervetuloa klo 12 kuuntelemaan 
kotitalouden asiantuntijan Henna 
Vaskon luentoa kolmen päivän 
kotivarasta ja tutustumaan 
mitä kotivaraan kuuluu. Voit 
myös osallistua varautumisen 
tietovisaan ja saada mukaan 
kotiin aiheeseen liittyvää 
materiaalia. 

Yhteistyössä Keski- ja Etelä-
Pohjanmaan Martat ry ja Keski-
Pohjanmaan pelastuslaitos.

KEVÄTNÄYTTELY JA 
TAPAHTUMA 18.-19.4.2026 

OPISTOTALO
Vaasantie 7

la 10-15, su 12-16

Kahvila

Tervetuloa!

M
ariaana Tornikoski
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KONSERTTIKALENTERI 
KEVÄT 2026 
10.3. klo 18.30
Kuorot kohtaa –konsertti, 
Kälviän kirkonkylän koulu. 
Yhteistyössä Kokkolan 
kulttuuripalvelut

14.4. klo 18 
Kirjasto soikoon! Runokonsertti 
Kälviän kirjastolla. 
Yhteistyössä Kälviän kirjasto

22.-26.6.2026 
Ullavan kuvataiteen ja musiikin viikko 

Pidätämme oikeudet muutoksiin.

Ku
va

: K
ai

ja
 S

aa
st

am
oi

ne
n

UNiiKKI
19.-29.1.2026 

ma-to klo 15-20
Opiston kurssilaisten valmistamia asuja ja tekstiilejä 

GALLERIA AUGUST
Kuvataidekoulu, Kansakoulukatu 6 b

SEURAA MEITÄ SOMESSA
  
www.facebook.com/
kokkolanseudunopisto
www.instagram.com/
kokkolanseudunopisto_kni

#kokkolanseudunopisto_kni
#opinjailonpisaroita 
#dropparavlärandeochglädje
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KOKKOLAN KUVATAIDEKOULU

ja kokemiseen. Opetus antaa myös valmiuksia 
hakeutua visuaalisten alojen jatko-opintoihin. 

Koulun opetus on kuvataiteen perusopetuksen 
laajan opetussuunnitelman perusteiden mukaista 
ja se perustuu lakeihin ja määräyksiin (Laki taiteen 
perusopetuksesta 633/1998 sekä Määräykset ja 
ohjeet 2017:12a)

KUVATAIDEKOULUN kevätlukukausi alkaa 
lukujärjestyksen mukaisesti 8.1.2026. Lukukausien 
aikana noudatetaan peruskoulun loma-aikoja.

  
Kokkolan kuvataidekoulu antaa 6-19-vuotiaille 
lapsille ja nuorille tasolta toiselle etenevää, 
tavoitteellista kuvataiteen opetusta.  Opetusta 
annetaan suomen ja ruotsin kielellä.

Kuvataidekoulussa tutustutaan kuvataiteen 
maailmaan piirtäen, maalaten, muovaillen ja 
rakennellen sekä taidetta havainnoiden. Oppilaita 
ohjataan vahvaan taidesuhteeseen luovuuden ja 
tekemisen ilon kautta. Kuvataidekoulun opetus 
kannustaa elinikäisen taiteen harrastamiseen 

KOKKOLAN KUVATAIDEKOULU
Nelly Riska
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KUVATAIDEKOULUN TOIMISTO 
on avoinna lukuvuoden aikana
ma-ti klo 9.00-11.30 ja 12.30-15.00
ke klo 12-20
to klo 9.00-11.30 ja 12.30-15.00

Palvelusihteeri Aune-Maarit Saukko
puh. 040 806 5167, 
sähköposti: ktk-bks(at)kokkola.fi
os. Kansakoulukatu 6 b, 67100 Kokkola

Verkkopalvelun osoite on 
www.kokkola.fi/kuvataidekoulu
Kuvataidekoulu on Facebookissa ja Instagramissa. 

HENKILÖSTÖ
Aija Isosaari, osastorehtori	 044 780 9526 

Aune-Maarit Saukko, 			 
palvelusihteeri 			   040 806 5167 

Juho Klapuri, iltavahtimestari 			 
ja tuntiopettaja			   040 806 5384 

Kuvataideopettajat:

Päivi Aittomäki			   040 806 8342

Tiina Granholm			   040 185 5507 

Irma Jylhä		   	 040 806 5327 

Heidi Pokela, 				  
heidi.e.pokela(at)kokkola.fi 	 044 780 9523

Kristiina Turtiainen		  040 805 0825

Sähköposti: etunimi.sukunimi@kokkola.fi

UUSIEN OPPILAIDEN HAKU TAITEEN 
PERUSOPETUKSEEN 
Uudet oppilaat voivat hakea lukuvuodelle 2026-
2027 sähköisellä hakulomakkeella 13.4.- 17.5.2026. 
Hakea voivat 2018 ja 2019 syntyneet lapset. 
Varhaisiän opintoihin voi hakea 2020 syntyneet. Jos 
hakijoita on enemmän kuin oppilaspaikkoja, paikat 
arvotaan. Hakulomake ja lisätietoja on hakuaikana 
kuvataidekoulun verkkosivuilla www.kokkola.fi/
kuvataidekoulu. Vanhempien oppilaiden ryhmiin 
otetaan uusia oppilaita, jos niissä on vapaita 
paikkoja. Paikkoja voi tiedustella kuvataidekoulun 
toimistosta ktk-bks(at)kokkola.fi. 

KOKKOLAN KUVATAIDEKOULU

TAIDEPIHA
Taidetalo Renlundin tontilla oleva Taidepiha 
on kaikille avoin. Pihaa voi varata erilaisten 
tapahtumien järjestämiseen. Kesän 2026 
varaukset tulee tehdä 18.6.2026 mennessä. 
Varaukset ja tiedustelut 
kuvataidekoulun toimistosta: 
ktk-bks@kokkola.fi.

Lisätietoja Taidepihasta: 

Elina Warsta
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LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDEKURSSIT

Kuvataidekoulun kevätnäyttely 14.4.-28.4.2026
Taidetalo Renlundin kiviosa, Kansakoulukatu 6B

 

38235 PERHEVÄRIKYLPY / Kuvataidekoulu 
Ma 30.3.–4.5.2026, klo 10.00–11.00 
Kuvataidekoulu, luokka 2 Kansakoulukatu 6 b 
Muotoilija (AMK) Marika Tyynismaa-Joukosalmi 6 t 
Kurssimaksu 32,00 € 
Perhevärikylpy on 8 kk-3 v. ikäisille lapsille 
tarkoitettu paja, jonka tarkoituksena on tutustua 
moniaistisesti ja elämyksellisesti värien maailmaan 
yhdessä aikuisen kanssa. Värikylvyn lähtökohtana 
on lapsilähtöinen toiminta ja pajassa käytetään 
turvallisia luonnonmukaisia materiaaleja.

Kurssimaksu sisältää yhden aikuisen, jonka 
seurassa voi olla yksi 8 kk – 3 vuoden ikäinen 
lapsi. Ilmoittaudu osallistuvan aikuisen tiedoilla 
ja lisää lisätietoihin lapsen nimi ja ikä sekä lapsen 
mahdolliset allergiat. Kurssimaksun lisäksi 
maksetaan opettajalle materiaalimaksu 13 €/lapsi.

38236 KUVATAIDEKURSSI 1 / Kälviä * 
Ke 14.1.–8.4.2026, klo 15.00–16.30 
Lucina Hagmanin koulu, Kälviä Marttilankatu 1 
Artenomi (AMK) Satu Kivelä 24 t 
Kurssimaksu 61,00 € 
Kurssi on suunnattu 7-11 vuotiaille lapsille. 
Kuvataidekurssilla tutustutaan värien ja muotojen 

LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDEKURSSIT

maailmaan piirtäen, maalaten, muovaillen ja 
rakennellen. Kurssilla tuetaan lapsen omaa ilmaisua 
ja kannustetaan luoviin ratkaisuihin. Kurssimaksu 
sisältää materiaalit. 

38232 PIENOISMALLIKURSSI * 
Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaja 
Kansakoulukatu 6 b 
Ma 19.1.–20.4.2026, klo 18.00–20.00 
Juho Klapuri 32 t 
Kurssimaksu 56,00 € 
Pienoismallikurssilla voit rakentaa pienoismalleja 
tai roolipeli/pienoisrautatiemaastoja. Voit myös 
maalata figuurejasi tai ylläpitää Warhammer-
harrastusta. Kurssilla on mahdollisuus oppia 
3D-mallinnusta ja tehdä 3D-tulosteita. Kurssi on 
tarkoitettu kaikenikäisille. Kurssimaksu sisältää 
yhden aikuisen, jonka seurassa voi olla yksi alle 
10 -vuotias lapsi. Tässä tapauksessa ilmoittaudu 
aikuisen tiedoilla ja lisää lisätietoihin lapsen nimi 
ja ikä. Yli 10-vuotiaat voivat osallistua kurssille 
itsenäisesti ja maksavat kokonaisen kurssimaksun.

*Personal guidance also in English
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LASTEN JA NUORTEN SANATAIDEKOULU SANTTU

LASTEN JA NUORTEN 
SANATAIDEKOULU SANTTU
Sanataidekoulu Santtu antaa 8-14 vuotiaille 
lapsille ja nuorille sanataiteen yleisen oppimäärän 
mukaista taiteen perusopetusta suomen kielellä.

Santussa saa tutustua kirjoittamiseen esimerkiksi 
satujen ja tarinoiden, sanaleikkien ja riimittelyjen 
kautta. Opetuksen tavoitteena on antaa oppilaille 
valmiudet ilmaista itseään monipuolisesti 
sanataiteen keinoin. Opetus laajentaa ja syventää 
sanallista ilmaisua ja tukee peruskoulun äidinkielen 
opetusta sekä antaa mainiot eväät myös jatko-
opintoihin.  

Koulun opetus on sanataiteen perusopetuksen 
yleisen opetussuunnitelman perusteiden mukaista 
ja se perustuu lakeihin ja määräyksiin (Laki taiteen 
perusopetuksesta 6433/1998 sekä Määräykset ja 
ohjeet 2017:11a).

UUSIEN OPPILAIDEN ILMOITTAUTUMINEN 
Haku lukuvuodelle 2026–2027 Santtuun tapahtuu 
13.4. - 17.5.2026 sähköisellä lomakkeella sekä 
soveltuvuustestillä. Haku koskee 2017–2018 
syntyneitä. Asiasta ilmoitetaan tarkemmin 
hakuaikana sanataidekoulun verkkosivuilla 
www.kokkola.fi/sanataidekoulu. 

HENKILÖSTÖ
Osastorehtori Aija Isosaari, 044 7809 526
Palvelusihteeri Aune-Maarit Saukko, 040 806 5167
Sähköposti etunimi.sukunimi@kokkola.fi
www.kokkola.fi/sanataidekoulu

@sanataidekoulusanttu

www.
kokkola.fi/

kso-kni
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80201 HYVÄLLÄ MIELELLÄ 
Taidetalo Renlund puupuoli, Konsthörnet 
Pormestarinkatu 32  
Ke 11.3.–8.4.2026, klo 17.30–19.00 
Janne Turunen 10 t Kurssimaksu 37,00 € 
Keskellä viikkoa on mukava päästää irti kiireestä ja 
stressistä. Mukavassa ryhmässä omaa hyvää oloa 
lisäten NLP:n ja mindfulnessin keinoin. Aiheina mm. 
stressinhallinta, kiitollisuus, läsnäolo ja osallistujien 
toiveiden mukaisia aiheita. Kokoontumiskerrat: 
11.3., 18.3., 25.3., 1.4., 8.4. 

ELÄMÄNTAPA JA –HALLINTA

ELÄMÄNTAPA JA –HALLINTA 

“Kun yksi ovi sulkeutuu, toinen ovi avautuu”, 
Elina Seppä-Jokela
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ELÄMÄNTAPA JA -HALLINTA

99201 VARAUTUMISPÄIVÄ 72 TUNTIA 
Maksuton tapahtuma, 
vapaaehtoinen ilmoittautuminen
Kaupunginkirjasto, Hongell-sali Isokatu 3  
La 7.2.2026, klo 12.00–14.00  
Varautumispäivänä teemana on tällä 
kertaa varautumistaidot. Tervetuloa klo 12 
kuuntelemaan kotitalouden asiantuntijan 
Henna Vaskon luentoa kolmen päivän 
kotivarasta ja tutustumaan mitä kotivaraan 
kuuluu. Voit myös osallistua varautumisen 
tietovisaan ja saada mukaan kotiin aiheeseen 
liittyvää materiaalia. 

Yhteistyössä Keski- ja Etelä-Pohjanmaan 
Martat ry ja Keski-Pohjanmaan 
pelastuslaitos. 

90275 AIKALISÄ ARKEEN - TUNNESÄÄTELY JA 
STRESSINHALLINTA LAPSIPERHEARJESSA 
Kaupunginkirjasto, Hongell-sali Isokatu 3  
Ma 2.2.2026, klo 17.00–18.30
Työnohjaaja ja lyhytterapeutti Satu Vesisenaho 2 t 
Kurssimaksu 19,00 € 
Kun arki kuormittaa, hermot kiristyvät ja riidat 
syttyvät pienestäkin - et ole yksin. Tule hakemaan 
käytännön keinoja tasapainottamaan arkea, 
rauhoittamaan kireitä tilanteita ja vahvistamaan 
yhteyttä kotona. Illasta saat: - Työkaluja 
palautumisen tukemiseen arjessa. - Keinoja 
haastavien tunteiden kohtaamiseen ja yhteyden 
vahvistamiseen. - Vahvistusta omaan hyvinvointiin. 

80202 TAVOITTEET TODEKSI - TYÖPAJA 
Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7 
La 31.1.–11.4.2026, klo 10.00–11.30
Ratkaisukeskeinen valmentaja Anna Sillanpää 10 t
Kurssimaksu 24,00 € 
Haaveiletko jostain, mutta et löydä käytännön 
askelia haaveesi toteuttamiseen? Ehkä tunnet, 
että on muutoksen aika, mutta et tiedä mistä 
lähteä liikkeelle. Ratkaisukeskeisen valmennuksen 
avulla saat mahdollisuuden pysähtyä tutkimaan 
omia ajatusmallejasi ja löydät uusia näkökulmia, 
jotka vievät sinua kohti haluamaasi elämää. 
Tässä työpajassa rakentuvat käytännön 
askeleet kohti tavoitteitasi ratkaisukeskeisen 
ryhmävalmennuksen keinoin, kannustavassa 
ilmapiirissä. Saat edetä omaan tahtiisi -jakaminen 
on aina täysin vapaaehtoista. Tarvitset mukaasi 
muistiinpanovälineet. Kokoontumiskerrat: 31.1, 
21.2, 7.3, 28.3 ja 11.4 

90021 AJANKOHTAISET ILMIÖT 
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7  
Ke 1.–22.4.2026, klo 17.00–19.15, 
Psykodraamaopettaja Anni-Veera Aitolehti 12 t 
Kurssimaksu 28,00 € 
Ryhmässä tutustutaan ajankohtaisiin ilmiöihin 
tai tapahtumiin eläytymisen ja kokemisen 
avulla. Kiinnostaako tietää millaista olisi olla 
kaupunginvaltuustossa ja tehdä päätöksiä? 
Tai mitä se lapsiperhearki tai vähävaraisuus 
tässä ajassa on? Mitkä ilmiöt tai kysymykset 
kaipaavat mielestäsi käsittelyä? Tässä ryhmässä 
tutkitaan toiminnallisesti, sosiodraamaa käyttäen 
ajankohtaisia ilmiöitä ja tapahtumia roolien 
ottamisen ja eläytymisen avulla. Aiempaa 
kokemusta vastaavasta tai teatteritoiminnasta 
ei tarvita. Utelias mieli ja halu laajentaa omaa 
ymmärrystä riittää. Ikäsuositus +18v. 
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HISTORIA JA SUKUTUTKIMUS

95201 SIIRTOLAISUUSTUTKIMUKSEN ERI 
LÄHTEET 
La 28.3.2026, klo 10.00–14.15
Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7 
Raija Koski 5 t Kurssimaksu 22,00 € 
Lähtivätkö esivanhempasi siirtolaiseksi 
Yhdysvaltoihin, Kanadaan, Australiaan vai kenties 
Ruijaan? Käymme läpi keskeiset lähteet paitsi 
lähtömaassa Suomessa, myös tulomaassa, jossa 
on parhaimmillaan mahdollista seurata siirtolaisen 
elämää sen päättymiseen saakka.

95200 SUKUJUTUT-OHJELMAN MONET 
MAHDOLLISUUDET 
La 14.3.2026, klo 10.00–14.15
Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7 
Raija Koski 5 t Kurssimaksu 22,00 € 
Kotimainen Sukujutut- sukututkimusohjelma 
on monipuolinen tallennusohjelma kaikille 
sukututkimuksen harrastajille. Kurssilla käymme 
läpi ohjelman tarjoamat keskeiset mahdollisuudet 
tietojen tallentamiseen, tulostamiseen ja etsimiseen. 
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HISTORIA JA SUKUTUTKIMUS

95202 KOKKOLAN YHTEISKUNNALLISIA 
VAIKUTTAJIA VUOSINA 1700-1900 

Ma  9.–23.3.2026, klo 17.15–18.45
Kaupunginkirjasto, Hongell-sali Isokatu 3 
Anneli Meriläinen 6 t Kurssimaksu 24,00 € 
Keitä olivat kauppiasporvarit Rahmit, Roosit, Donnerit 
ja Kjemmerit? Mistä he tulivat ja minne katosivat? 
Mikä yhteys ko. suvuilla on esim. Eugen Schaumaniin 
tai Olof Palmeen? Perehdytään porvarisukujen 
kiehtoviin tarinoihin. Kokkolaan vuonna 1781 avatun 
ensimmäisen apteekin Kokkolan Kanta-apteekin 
apteekkarit toimivat keskeisinä vaikuttajina Gustav 
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85211 KIRKKOARKKITEHTUURIA 
KOKKOLAN SEUDULLA 
Taidepiha Renlund, Kansakoulukatu 6 
La 11.30–15.30, 9.–16.5.2026 
Emeritus amanuenssi FM Risto Känsälä 10 t 
Kurssimaksu 36,00 € 
Kurssilla tutustutaan alueemme kirkkojen 
arkkitehtuuriin, rakenteisiin ja historiaan. 
Matkustamme linja-autolla vierailemaan 
neljään vanhaan kirkkoon ja perehdymme 
ohjatusti niiden yksityiskohtiin sekä sisältä 
että ulkoa. Ensimmäisellä kerralla 9.5. 
vierailemme Kälviän ja Ullavan kirkoissa. 
Toisella kerralla 16.5. tutustumme Alavetelin 
ja Kaustisen kirkkoihin. Linja-auto lähtee 
Taidetalo Renlundin (Kansakoulukatu 6) 
pihasta molempina päivinä klo 11.30. 
Ilmoittautuminen päättyy 29.4.2026 klo 
16.00. Kurssi järjestetään yhteistyössä 
seurakuntien kanssa.

Libeckistä (1776-1837) Anna-Mathilda Nordmaniin 
(1911-1982). Apteekkarit vaikuttivat ensimmäisen 
kirjaston ja sairaalan perustamiseen Kokkolassa 
sekä toimivat sortovuosina jääkäriliikkeen aktiivisina 
tukijoina Kokkolan vanhan kaupunkimiljöön 
suojelemista unohtamatta. Kun siirrymme 1900-
luvulle, nousee keskeiseksi yhteiskunnalliseksi 
toimijaksi kauppaneuvos Evald Vainio. Hänen 
ansiokseen on luettava mm. Kokkolan työväenopiston 
(nyk. Kokkolan seudun opisto), Keski-Pohjanmaan 
kulttuurirahaston ja Keski-Pohjanmaan sairaalan 
perustaminen. 

Kälviän kirkko ja Ullavan kirkon kellotapuli. 
Kuvat: Elisa Karhula
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MERENKULKU JA LÄHIYMPÄRISTÖ

90211 RANNIKKOMERENKULUN KURSSI 
Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila 
Torikatu 41 A 
Ma 26.1.–24.4.2026, klo 18.00–20.15
Merikapteeni Kimmo Latja 38 t 
Kurssimaksu 117,00 € 
Rannikkomerenkulun opetus täydentää 
saaristomerenkulun kurssilla opittuja tietoja ja 
siihen sisältyy mm. eri paikanmääritysmenetelmät, 
eksymä, eranto, sääoppi ja vuorovesi-ilmiön 
perusteet. Kurssin jälkeen on mahdollisuus osallistua 
vapaaehtoiseen rannikkomeren tutkintoon 
24.4.2026. Hyväksytysti suoritettu tutkinto oikeuttaa 
hakemaan Traficom:in myöntämän kansainvälisen 
huviveneenkuljettajankirjan. Kurssille osallistuminen 
edellyttää saaristomerenkulun perusteiden 
osaamista. Oppimateriaali ja välineet n. 80 € sekä 
lisäksi tutkintomaksu navigaatioliitolle. Tutkinto 

järjestetään yhteistyössä Gamlakarleby Segelförening 
rf:n kanssa. Ilmoittautuneille lähetetään infokirje 
sähköpostitse ennen kurssin alkua. 

99200 ALUEEMME LINNUSTO 
Lohtajan koulu, Lohtaja Alaviirteentie 12 
Ti 10.3.–16.5.2026, klo 18.00–19.30
Jukka Ylikarjula 45 t 
Kurssimaksu 72,00 € 
Kurssin tarkoituksena on kehittää lintujen 
lajituntemusta. Aloitamme tutustumalla lintujen 
tunnistuksen perusasioihin. Kurssin pääsisältöinä 
ovat retket lintujen suosimille levähdys- ja 
muutonseurantapaikoille lähialueella. Kurssin 
aikana tutustumme myös lintujen rengastamiseen. 
Ensimmäiset 2 tapaamista ovat Lohtajan koulun 
biologian luokassa ja sen jälkeen retkeilemme 
luonnossa.

MERENKULKU JA LÄHIYMPÄRISTÖ

Ohtakari
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MERENKULKU JA LÄHIYMPÄRISTÖ

Kokoontumisia on yhteensä 12 kertaa eli tiistai-
iltoina 7 kertaa ja lauantaiaamuina 4 kertaa sekä 
pöllöretki perjantai-iltana. Retkille lähdemme 
yhteisesti sovituista paikoista ja pyrimme 
yhteiskyyteihin. Kurssin alkaessa tarkennamme 
yhdessä kevään ohjelmaa. 

20238 KEVÄTVAELLUS * 
Ke 20.5.2026, klo 18.00–19.00 info
La 23.5.2026, klo 10.00–19.00 retki 
Luonto-ohjaajat Elina Viirre ja Henna Kirvesmäki 
13 t Kurssimaksu 34,00 € 
Lähde kanssamme nauttimaan keväisestä 
luonnosta Siiponjoen retkeilyreitille Kalajoen 
hiekkasärkille. Reitti kulkee hienojen mäntykankaiden 
ja suomaisemien halki Siiponjoen rannalle. 
Kiemurtelevan Siiponjoen uomissa näemme 
rehevää rantalehtoa, joka tuo mukavaa vaihtelua 
laajoille mäntymetsille. Reitin kokonaispituus on 
20 km, jonka kulkemiseen varaamme aikaa noin 
yhdeksän tuntia. Lopullinen kulkuaika määräytyy 
kuitenkin ryhmän ja olosuhteiden mukaan. Reitti 
on melko helppokulkuinen ympyräreitti, jonka 
lähtöpiste on Tapion tuvalla. Jokainen järjestää 
itse omakustanteisen kuljetuksen Tapion tuvalle, 
suosittelemme kimppakyytejä mahdollisuuksien 
mukaan. Retken aikana pidämme useampia lyhyitä 
taukoja ja yhden pidemmän tauon Siiponjoen varrella 
kauniilla Pleunan laavulla, jossa on mahdollisuus 
valmistaa ruokaa tulella. Huom! Jokainen ottaa 
omat eväät mukaan. Retkellä on säävaraus ja 
retken peruuntuessa se siirtyy uuteen ajankohtaan. 
Infotilaisuus Opistotalolla (Vaasantie 7) keskiviikkona 
20.5 klo 18-19, jolloin kerromme tarkemmin 
retkestä ja tarvittavista varusteista. 

20239 OODI KEVÄÄLLE - HYVINVOINTIA 
LUONNOSTA KEVÄISELLÄ PÄIVÄRETKELLÄ * 
La 6.6.2026, klo 10.00–17.00
Luonto-ohjaajat Elina Viirre ja 
Henna Kirvesmäki 9 t 
Kurssimaksu 25,00 € 
Luonnon ja luonnossa oleilun hyvinvointivaikutukset 
ovat moninaiset. Se tutkitusti mm. alentaa 
verenpainetta, parantaa kehomme 
puolustusjärjestelmää, lievittää stressiä ja kipua 
sekä monin tavoin elvyttää, palauttaa ja rauhoittaa 
meitä. Näitä vaikutuksia voidaan myös tietoisesti 
vahvistaa luonnossa tehtävillä harjoitteilla. Lähde 
mukaamme retkeilemään n. 12 km matka Eugmon 
vaellusreitille Luotoon, joka enimmäkseen kulkee 
helpohkoissa maastoissa. Matkalla ihastelemme 
alkukesän eloisaa luontoa, nautimme hetkestä ja 
annamme itsellemme kiireetöntä aikaa luonnon 
ympäröimänä. Kulkemisen tahdin pidämme rentona 
ja lopullinen kulkuaika määräytyy osallistujien 
mukaan. Reitin varrella teemme joitakin harjoituksia 
vahvistaaksemme luonnon meille tarjoamia 
hyvinvointivaikutuksia. Pidämme yhden pidemmän 
evästauon, jossa teemme tilanteen salliessa 
tulet. Nautimme tulilla lämmitetyn kasviskeiton 
(laktoositon, gluteeniton) ja nokipannukahvit/
teet. Tästä keräämme materiaalimaksun 5€. 
Lisäksi suosittelemme jokaista ottamaan mukaan 
esim. haluamaansa leipää keiton kanssa, 
tarvittaessa muuta pientä välipalaa retken 
ajalle sekä riittävän ison vesipullon. Tapaamme 
Näsin koululla (Näsvägen 19, 68560 Luoto), 
josta lähdemme liikkeelle. Kyydin lähtöpaikalle 
osallistujat järjestävät itse. Varaudu säänmukaisella 
pukeutumisella ja kengillä, sekä istuinalustalla. 
Retkellä on säävaraus ja retken peruuntuessa se 
siirtyy uuteen ajankohtaan. 

*Personal guidance also in English
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LÄHIYMPÄRISTÖ

vitamiineihin, käsittelyyn, käyttöön ja mahdollisiin 
rajoituksiin. Opimme tietämään mitkä kasvit 
tukevat hyvinvointiamme. Toisena iltana 
menemme maastoon kertaamaan oppimaamme. 
Säänmukainen maastovarustus sekä oma kasvio, 
mikäli sellainen on. Kolmantena iltana valmistamme 
yrttituotteita mm. uutteita ja voiteita. Ensimmäisenä 
kurssipäivänä tarkennamme mitä kaikkea tarvitset 
yrttituotteiden valmistusta varten. Varaa mukaan 
muistiinpanovälineet. Huom! Ilmoittautuminen 
11.5. mennessä. 

60210 VILLIYRTIT 
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7 
19.–22.5.2026, Ti 17.00–20.00, 
To 17.00–20.00, 
Pe 17.00–20.00 
Annika Rahkonen 12 t 
Kurssimaksu 28,00 € 
Ensimmäisenä iltana opimme tuntemaan kurssilla 
esiin tulevat kasvit ja niiden näköislajit teoriassa, 
tutustumme kasvien sisältämiin ravintoaineisiin ja 
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RUOKA JA LEIVONTA   

60200 MITÄ SAISI OLLA? - Kokataan ja 
leivotaan rennosti 
Ti 27.1.–17.2.2026, klo 17.30–21.00
Kiviniityn koulu / kotitalousluokka 
Kuusitie 3 
Anette Mattsson-Väätäjä 18 t 
Kurssimaksu 44,00 € 
Tule mukaan ideoimaan mitä yhteiset 
keittiöiltamme pitävät sisällään. Kokoonnumme 
ensimmäisenä iltana Opistotalolla suunnittelun 
merkeissä ja teemme pientä suolaista ja makeaa. 
Seuraavat kolme kertaa kokkaamme Kiviniityn 
koulun opetuskeittiössä. Opettaja perii kurssilla 
raaka-ainemaksun. Opetuskielet suomi ja ruotsi. 
Ilmoittautuminen kurssille viimeistään 20.1. 

60202 HAPANJUURILEIVÄN LEIVONTA 
23.–24.1.2026, Pe 18.00–19.00, 
La 14.00–16.00
Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7 
KM Marja Wargh 4 
Kurssimaksu 19,00 € 
Tule minikurssille oppimaan hapanjuurileivän 
tekoa, opettajana hapanjuurileivontaa harrastava 
luokanopettaja Marja Wargh. Saat ensimmäisenä 
kurssipäivänä juuren, jonka ruokimme kurssi-
illan aikana opettajan ohjeiden mukaan. Ota 
mukaan kannellinen astia / rasia (n. 2dl) juurta 
varten ja lusikka. Juuri maksetaan opettajalle, 
varaathan tasarahan 5 €. Seuraavana päivänä 
teet toisen ruokinnan ja taikinan kotona ohjeiden 
mukaan, kurssilla jatkamme taikinan työstämistä. 
Kolmantena päivänä paistat leivän kotona ohjeiden 
mukaan. Kotona tarvitset mm. digitaalivaakaa, 
skraboja ja pellavaisia / puuvillaisia pyyhkeitä. 
Ilmoittautuminen päättyy 15.1.2026.

RUOKA JA LEIVONTA   
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RUOKA JA LEIVONTA   

Kansainvälinen keittiö

60204 MAKUMATKALLA * 
Pe 23.1.–17.4.2026, klo 17.15–21.00
Kiviniityn koulu / kotitalousluokka 
Kuusitie 3 
Corinne Richard 25 t 
Kurssimaksu 54,00 € 
Tervetuloa ruokamatkalle! Valmistamme ja 
nautimme ruuan rennossa hengessä keskustellen. 
Tarjolla tulee olemaan makuja eri puolilta 
maailmaa. Mietitään myös, miten ruoka ja viini 
yhdistyvät parhaimmillaan. Kurssilaisilta peritään 
raaka-ainemaksu ruuan osalta, noin 18 € / kerta. 
Varaathan mukaan tasarahan. Viinistä sovitaan 
erikseen, ryhmän toiveet huomioiden. Opetus 
suomeksi. Kurssi kokoontuu seuraavasti: 23.1., 6.2., 
6.3., 27.3. ja 17.4. (muutokset mahdollisia).

60509 CHILELÄINEN ILTA 
Donnerska skolan, kotitalousluokka 
Banerinkatu 3-5 
To 5.2.2026, klo 18.00–21.00 
Soledad Björkqvist ja 
Sophia Björkqvist-Rasmus 
5 t Kurssimaksu 19,00 € 
Tule valmistamaan Solen ja Sophian kanssa 
chileläistä ruokaa. Keskustelemme Chilen 
kulttuurista ja kuuntelemme ja laulamme chileläisiä 
lauluja. Raaka-ainemaksu 10 € peritään erikseen 
kurssilla. Opetuskielinä suomi, ruotsi englanti ja 
espanja. Ilmoittautuminen viimeistään 29.1.2026. 

60515 MAKUMATKA ETELÄ-
AMERIKKAAN
Donnerska skolan, kotitalousluokka 
Banerinkatu 3-5 
Pe 13.3.2026, klo 18.00–21.00 
Soledad Björkqvist ja Sophia Björkqvist-Rasmus 5 
t Kurssimaksu 19,00 € 
Kurssin tavoitteena on tutustua Etelä-Amerikan 
monipuoliseen ja herkulliseen ruokakulttuuriin sekä 
oppia valmistamaan perinteisiä ruokia Sophian 
ja Solen kanssa. Illan alussa tutustumme Etelä-
Amerikan ruokakulttuuriin sekä valmistettavien 
ruokien resepteihin ja raaka-aineisiin. Teemme 
ruoan yhdessä ja nautimme sen yhdessä. Sen 
jälkeen autamme kaikki siivoamaan. Raaka-
ainemaksu 15 € peritään erikseen. Voit ottaa 
mukaan sisäkengät, esiliinan ja muovirasian. 
Ilmoittaudu viimeistään 6.3.2026. 
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Voit osallistua kierrokselle omien kiinnostusten mukaan:

•	 Inspiraatiota omaan pihaan – löydä uusia ideoita ja 
kasvilajeja omiin suunnitelmiisi.

•	 Tietoa ja taitoa – opi tunnistamaan lajeja ja 
ymmärtämään niiden ominaisuuksia.

•	 Elämyksiä luonnossa – nauti kauniista puistoista ja 
kasvien monimuotoisuudesta. 

Kierrokset sopivat kaikille, jotka haluavat 
oppia lisää kasveista tai vain ihailla vihreää 
ympäristöä. Ensimmäisellä kerralla kokoonnutaan 
Englanninpuistossa rakennuksen, jossa säilytetään 
barkassivenettä, luona. Ilmoittautuminen 
viimeistään 1.6. 

70209 ARBORETUM, Puulajikierrokset - tutustu 
puu- ja pensaslajeihin luonnossa 
Ti 9.–16.6.2026, klo 17.00–18.30
Maisemasuunnittelija AMK Nina Mamia 4 t 
Kurssimaksu 17,00 € 
Lähde mukaan inspiroiville kasvikierroksille 
Kokkolan puistoihin ja arboretumiin! Kierroksilla 
tutustutaan monipuolisesti puuvartisiin kasveihin – 
opit tunnistamaan eri puu- ja pensaslajeja, niiden 
ominaisuuksia ja käyttötapoja. Saat tietoa kasvien 
kasvutavoista, hoitotarpeista ja siitä, miten ne 
soveltuvat erilaisiin pihoihin ja maisemiin. Kierrokset 
toteutetaan kokonaan ulkona, joten pääset näkemään 
kasvit niiden luonnollisessa ympäristössä. Pukeuduthan 
sään mukaan. 

PUUTARHA JA KUKKIEN SIDONTA
Kuva: Joni Virtanen

PUUTARHA JA KUKKIEN SIDONTA  

*Personal guidance also in English
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70206 OMAN PIHAN SUUNNITTELU 
To 5.3.–30.4.2026, klo 17.30–19.45
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7 
Maisemasuunnittelija AMK Nina Mamia 24 t 
Kurssimaksu 46,00 € 
Haluatko luoda toimivan ja kauniin pihan? Tällä 
kurssilla suunnittelet oman pihan vaihe vaiheelta 
asiantuntijan ohjauksessa. Voit suunnitella unelmien 
pihan, joka on vasta haaveena, mutta saat parhaan 
hyödyn, jos sinulla on oikea kohde työn alla. Kurssin 
sisältö:

•	 Analyysi: Aloitamme pihan nykytilan 
kartoituksella. Haasteet ja mahdollisuudet.

•	 Ideointi ja muotoilu: Tutkimme eri vaihtoehtoja 
teemaan ja muotokieleen.

•	 Luonnos: Työstämme parhaista ideoista 
suunnitelmaluonnoksen.

•	 Tarkennukset: Laadimme istutus- ja 
rakennesuunnitelmat, valitsemme materiaalit 
ja mietimme valaistusta. Painopiste 
kasvivalinnoissa.

•	 Viimeistely: Teemme tarvittaessa 
detaljisuunnitelmat, leikkaukset ja havainnekuvat. 

Kurssi etenee vaiheittain. Jokaisen vaiheen alussa 
tutustumme esimerkkeihin ja teoriaan, jonka jälkeen 
työstät omaa suunnitelmaasi. 

Huom! Katso kurssin lisätiedoista työskentelystä 
ja tarvikkeista. Kiirastorstaina 2.4. ei opetusta. 
Ilmoittautuminen viimeistään 19.2. 

Kukkien sidonta

70227 SILKKIKUKKARENGAS 
To 29.1.2026, klo 18.00–21.00
Lindel Flower Shop, Koppisentie 3
Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 4 t 
Kurssimaksu 17,00 € 
Sidotaan ja somistetaan oman näköinen, 
allergiseen kotiinkin sopiva, silkkikukkarengas. 
Pohja sidotaan mieleisistä silkkikukista ja 
lisäsomisteet kiinnitetään liimaamalla. Ota mukaan 
oma rengas, halkaisijaltaan 35-55 cm. Se voi olla 
puuta, bambua tai metallia. Kurssilla saat kaiken 
muun tarvittavan materiaalin. Materiaali maksu 50 
€ maksetaan kurssipaikalla.

70230 LEIKKOKUKKA-ASETELMA VANHAAN 
KAKKUVUOKAAN 
To 12.3.2026, klo 18.00–21.00
Lindel Flower Shop, Koppisentie 3
Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 4 t 
Kurssimaksu 17,00 € 
Sommitellaan valuva asetelma leikkokukista 
märkäsieni -tekniikalla. Käytetään runsaasti 
luonnon vihreitä, ja somisteena tyyliin sopivaa 
kuivaa materiaalia. 

Ota mukaan oma mieluinen astia, jonka suuaukon 
halkaisija noin 20 cm. Kukkavalinnoista riippuen, 
leikkokukka-asetelma säilyy jopa 2 viikkoa vain 
vettä lisäämällä! 

Materiaalimaksu 25 euroa, maksetaan 
kurssipaikalla, sisältää kaiken muun materiaalin 
paitsi astian. 

PUUTARHA JA KUKKIEN SIDONTA  
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PUUTARHA JA KUKKIEN SIDONTA  

70228 LEIKKOKUKKAKIMPPU 1 
To 12.2.2026, klo 18.00–21.00
Lindel Flower Shop, Koppisentie 3
Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 4 t 
Kurssimaksu 17,00 € 
Sidotaan spiraalitekniikalla boho-tyylinen 
kukkakimppu leikkokukkia ja kuivakukkia 
yhdistellen. Kukkavalinnoista riippuen, kimpun voi 
myös kuivata kuivakukkakimpuksi. Materiaalimaksu 
30 € maksetaan kurssilla, sisältää kaiken 
kurssimateriaalin. 

70229 LEIKKOKUKKAKIMPPU 2 
To 23.4.2026, klo 18.00–21.00
Lindel Flower Shop, Koppisentie 3
Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 4 t 
Kurssimaksu 17,00 € 
Sidotaan spiraalitekniikalla boho-tyylinen 
kukkakimppu leikkokukkia ja kuivakukkia 
yhdistellen. Kukkavalinnoista riippuen, kimpun voi 
myös kuivata kuivakukkakimpuksi. Materiaalimaksu 
30 € maksetaan kurssilla, sisältää kaiken 
kurssimateriaalin.

70232 PÄÄSIÄISISTUTUS 
Ti 24.3.2026, klo 17.30–20.30
Lindel Flower Shop, Koppisentie 3
Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 4 t 
Kurssimaksu 17,00 € 
Ota mukaan oma mieluinen astia, jonka 
halkaisija max 30 cm. Istutukseen käytämme 
erilaisia pääsiäiseen liittyviä sipulikukkia, kevään 
ensimmäisiä kukkivia, ja viileyttä kestäviä vihreitä. 
Lisänä iloista somistusmateriaalia! Materiaalimaksu 
30 € maksetaan kurssilla, sisältää kaiken 
kurssimateriaalin paitsi astian. 
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70233 ASETELMA KEVÄTKUKISTA 
To 21.5.2026, klo 18.00–21.00
Lindel Flower Shop, Koppisenkatu 3
Visualisti, puutarhuri, floristi Anne Silander 4 t 
Kurssimaksu 17,00 € 
Kevätkukka-asetelma ilahduttaa parvekkeella 
tai pihalla. Ota mukaan yksi iso ruukku (halkaisija 
maks. 40 cm), johon voit tehdä oman asetelmasi. 
Kurssilla saat tietoa kevään kukista, sään 
kestävyydestä ja hoidosta. Kurssipaikalla on 
asetelmaan tarvittavat kasvit, multa ja tarvikkeet. 
Materiaalimaksu 30 €, maksetaan kurssipaikalla. 
Materiaalimaksu sisältää kaiken muun materiaalin 
paitsi ruukun. 
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ENSIAPUKURSSIT

SPR:n rekisteröidyt ensiapukurssien (Hätäea 4 t 
ja Ensiapu 1 ja 2) kurssimaksut sisältävät SPR:n 
rekisteröintimaksun 23,47€ (sis. Alv 25,5%). 
Tämä mahdollistaa henkilölle pääsyn SPR:n 
koulutusportaaliin. Suoritettuaan koulutuksen 
hyväksytysti oppilaiden pätevyys rekisteröidään 
koulutusportaalissa ja he saavat käyttöönsä 
mobiilikortin suorituksestaan. 

77202 SPR HÄTÄENSIAPUKURSSI 4 t® 
Opistotalo, Maija-lk Vaasantie 7 
Ti 27.1.2026, 17.30–20.30
Ensiavun ja terveystiedon kouluttaja Tuija Sundbäck 4 t 
Kurssimaksu 42,00 € 
Kurssilla käydään läpi yleisimmät sairauskohtaukset 
ja niiden hoito (tajuttomuus, elottomuus sekä 
vierasesineen poistaminen hengitysteistä) sekä avun 
kutsuminen 112:sta. Kurssi soveltuu kaikille, jotka 
tarvitsevat tiedot ja taidot työtään varten. Sopii myös 
eri yhdistyksille ja seuroille. SPR Hätäensiapukurssilla 
4 t® voi kerrata ja päivittää yhden kerran 
SPR Ensiapukurssi EA 1®:n. Tämä edellyttää 
voimassaolevaa SPR Ensiapukurssi EA 1® todistusta. 
SPR Ensiapukurssi EA 1® on voimassa 3 vuotta. 

ENSIAPUKURSSIT

77208 SPR ENSIAPUKURSSI EA 1® 
Opistotalo, Maija-lk Vaasantie 7 
Ti 10.2.–10.3.2026, klo 17.30–20.30
Ensiavun ja terveystiedon kouluttaja Tuija Sundbäck 16 t 
Kurssimaksu 65,00 € 
Kurssilla saat perustiedot ja -taidot auttaa 
hätätilanteessa ja tavallisimmissa sairaus- ja 
onnettomuustilanteissa, sekä tietoa terveydestä 
ja sen omaehtoisesta edistämisestä. Kurssi 
sisältää myös PPE-D –laitteen (painelu-puhallus-
elvytys ja defibrillointi) käyttökoulutuksen. SPR 
ENSIAPUKURSSI EA 1® on voimassa 3 vuotta. 
Kurssin hyväksyttävästi suorittaminen vaatii 
osallistumista jokaiselle kurssikerralle. Voimassa 
olevan kurssin kertauksen voi tehdä yhden kerran, 
sen jälkeen kurssi on suoritettava uudestaan. 

77209 SPR ENSIAPUKURSSI EA 2® 
Opistotalo, Maija-lk Vaasantie 7 
Ti 24.–31.3.2026, klo 17.30–20.30
Ensiavun ja terveystiedon kouluttaja Tuija Sundbäck 8 t 
Kurssimaksu 65,00 € 
Ensiaputaidot vaativissa olosuhteissa toimimiseen. 
SPR Ensiapukurssi EA 2® on tehokas, toiminnallinen 
ja käytännönläheinen ensiavun jatkokurssi, joka 
sisältää runsaasti erilaisia harjoituksia ja pohdintaa 
vaativia tehtäviä. Huom! SPR Ensiapukurssi EA 
2® koulutukseen osallistuminen vaatii voimassa 
olevan SPR Ensiapukurssi EA 1® -pätevyyden.
Kurssin alussa kerrataan aiemmin opittuja tietoja ja 
taitoja, jonka jälkeen käsitellään laajemmin ensiavun 
aiheita vaativissa olosuhteissa toimimiseen. Kurssi 
sopii sinulle, kun haluat oppia lisää ensiaputaitoja 
vaativissa olosuhteissa toimimiseen tai jos 
työskentelet erityisen tapaturmariskin toimialalla 
ja haluat vahvistaa omaa ensiapuosaamistasi. 
Kurssi sisältää myös sähköalan ensiapukoulutuksen 
aiheet sähkötyöturvallisuusstandardin SFS6002:25 
mukaisesti. Kurssin hyväksyttävästi suorittaminen 
vaatii osallistumista jokaiselle kurssikerralle. 
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KOIRAN LIHASHUOLTO  

99204 JOKA KOIRAN LIHASHUOLTO, luento 
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7 
Pe 13.3.2026, klo 17.30–20.30
Koirahieroja  AT Laura Kortelainen 4 t 
Kurssimaksu 23,00 € 
Joka koiran lihashuolto -luennolla käydään läpi 
koiran anatomiaa, lihaskireyksien syitä sekä tapoja 
ehkäistä ja hoitaa lihaskireyksiä. Kurssi tarjoaa 
osallistujille sekä käytännön vinkkejä arkeen että 
eväitä koiran kotihierontaan. Huom! Tämä kurssi 
kattaa pelkän luennon. Jos haluat osallistua sekä 
luennolle että käytännön harjoitukseen ilmoittaudu 
JOKA KOIRAN LIHASHUOLTO KÄYTÄNNÖSSÄ 
-kurssille. Ilmoittautuminen 4.3. mennessä. 
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KOIRAN LIHASHUOLTO  
99205 JOKA KOIRAN LIHASHUOLTO 
KÄYTÄNNÖSSÄ, sisältää myös luennon 
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7 
13.–14.3.2026, Pe 17.30–20.30, La 10.00–12.15 
Koirahieroja AT Laura Kortelainen 7 t 
Kurssimaksu 40,00 € 
Kotikoiran lihashuoltokurssi käytännössä -kurssi 
koostuu kahdesta osasta: luennosta ja käytännön 
osuudesta. Ilmoittautumisen yhteydessä kysytään, 
oletko osallistunut aiemmin lihashuolto -luennolle. 
Mikäli olet osallistunut luennolle aiemmin ja haluat 
tällä kertaa osallistua ainoastaan käytännön 
osuuteen, sinulta laskutetaan alennettu kurssimaksu  
23 €. 

Luennolla käydään läpi koiran anatomiaa, 
lihaskireyksien syitä sekä tapoja ehkäistä ja hoitaa 
lihaskireyksiä. Käytännön osuudessa harjoitellaan 
kotihierontaa käytännössä. Osallistujat käsittelevät 
omia tai lainakoiria. Jos sinulla on mahdollisuus 
tuoda käytännön osuuteen oma tai lainakoira, 
vastaa ilmoittautumisen yhteydessä tätä koskevaan 
kysymykseen. Ilmoittautuminen 4.3. mennessä. 

www.
kokkola.fi/

kso-kni
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KIELET

Sopii sinulle, jos osaat lukea ja kirjoittaa 
latinalaisilla (länsimaisilla) aakkosilla. 

Elementary Finnish for foreigners. Welcome to 
study Finnish in a relaxed atmosphere. We talk a lot, 
listen, read and write in Finnish. The language of 
instruction is Finnish, English is used if needed.

The textbook required on the course is Suomen 
Mestari 1. New Edition. Skill level A1-A2. 

Suomi

05281 SUOMENKIELEN 
ALKEISKURSSI, FINNISH FOR 
BEGINNERS
Opintosetelikurssi 
Pe 16.1.–10.4.2026, klo 13.00–14.30
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7 
Anna-Carin Lindbäck-Haals 22 t 
Kurssimaksu 46,00 € -25%
Me puhumme paljon, kuuntelemme, luemme ja 
kirjoitamme suomea. Opetuskieli on suomi ja 
englantia voidaan käyttää apukielenä tarvittaessa. 

KIELET
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KIELET

05283 SUOMENKIELEN 
JATKOKURSSI 1,  2,0 op	
Opintosetelikurssi
13.1.–1.4.2026, Ti 9.00–10.30, 
Ke 9.00–10.30
Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7 
Lilli Kastrén 44 t 
Kurssimaksu 62,00 € -25%
Tämä kurssi on jatkoa alkeiskurssille. Arkipäivän 
viestintätilanteiden harjoittamista aihepiireinään 
vapaa-aika, harrastukset, luonto, matkailu, 
terveys, koulutus, työ ja juhlapäivät. Tavoitteena 
on laajentaa suomen kielen rakenteiden ja 
lauseiden hallintaa. Aiempi suomen kielen opiskelu 
välttämätöntä.

Oppikirja: Suomen mestari 1 (kapp. 6 ->) + 
monistemateriaali. Taso A2 

05284 SUOMENKIELEN JATKOKURSSI 2, 1,5 op
Opintosetelikurssi 
Ke 14.1.–2.4.2026, klo 10.45–12.15
Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7 
Lilli Kastrén 22 t 
Kurssimaksu 46,00 € -25%
Tämä kurssi on jatkoa jatkokurssille. 
Arkipäivän viestintätilanteiden harjoittamista 
aihepiireinään matkailu, terveys, koulutus, työ ja 
juhlapäivät. Tavoitteena on laajentaa suomen 
kielen rakenteiden ja lauseiden hallintaa. Aiempi 
suomen kielen opiskelu välttämätöntä. 

Oppikirja: Suomen mestari 
2 kappale 6 eteenpäin+ 
monistemateriaali. Taso B1-B2. 

Registration in English.

Ruotsi

05282  RUOTSIN KERTAUSKURSSI 
Ke 14.1.–1.4.2026, klo 19.10–20.40
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7 
Ulrika Kankkonen 22 t 
Kurssimaksu 46,00 € 
Onko ruotsi unohtunut? Kertaa ruotsin keskeisiä 
rakenteita ja sanastoa helppoa suullista harjoittelua 
unohtamatta. Monistemateriaali. Taitotaso A1. 

Japani

05285 JAPANIN KIELEN JATKOKURSSI 
To 15.1.–9.4.2026, klo 18.00–20.00
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7  
Misato Seki 32 t 
Kurssimaksu 56,00 € 
Kurssi on tarkoitettu kaikille jotka ovat 
kiinnostuneita Japanista ja sen kielestä. Kurssi 
on jatkoa aiemmalle kurssille. Opettelemme 
puhumaan japania yksinkertaisten harjoitusten 
avulla ja tutustumme myös Japanin kulttuuriin ja 
tapoihin. Hiraganan alkeet on oltava hallussa. 
Opettaja käyttää apukielenä englantia. Oppikirja: 
Michi, tie japanin kieleen. Taitotaso A2-B1. 

www.
kokkola.fi/

kso-kni
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DIGI- JA VALOKUVAUS, KUVANKÄSITTELY  

11210 YÖKUVAUSKURSSI 
10.–26.3.2026, Ti 18.00–21.00, La 19.00–23.00
Taidetalo Renlund puupuoli, 
Brita Maria Pormestarinkatu 32 
Medianomi AMK Virtanen Joni 25 t 
Kurssimaksu 56,00 € 
Kurssilla perehdytään yökuvaamisen perusteisiin, 
kameran säätöihin ja luovaan yökuvaukseen. 
Opit myös yökuvien kuvankäsittelyn perusteita 
Photoshop-ohjelmalla ja kännykän ilmaisilla 
kuvankäsittelyohjelmilla. Lauantain kuvauspäivistä 
toinen on öiseen kaupunkikuvaamiseen ja toinen 
yökuvaamiseen lähiluonnossa. Voit osallistua 
sekä järjestelmä- / pokkarikameralla tai pelkällä 
kännykällä. Kokoontumiskerrat: To 12.3. klo 18-21, 
La 14.3. klo 19-23, Ti 17.3. klo 18-21, La 21.3. klo 
19-23, Ti 24.3. klo 18-21.

11207 PHOTOSHOP KUVANKÄSITTELYN 
PERUSTEET 
To 29.1.–19.2.2026, klo 18.00–21.00
Taidetalo Renlund puupuoli, 
Brita Maria Pormestarinkatu 32 
Medianomi AMK Joni Virtanen 16 t 
Kurssimaksu 48,00 € 
Kurssilla käydään läpi kuvankäsittelyn eri tekniikoita 
ilmaisun ja kokeellisuuden näkökulmasta. 
Pääosin keskitymme Photoshop-ohjelmaan, 
mutta käymme läpi myös kännyköiden ilmaisia 
kuvankäsittelyohjelmia ja niiden mahdollisuuksia. 
Opi laajentamaan ilmaisuasi ja käyttämään 
rohkeammin kuvia itsesi näköisen taiteen 
tekemisessä. Tekniikoita harjoitellaan yhdessä ja 
helppojen harjoitusten kautta.

DIGI- JA VALOKUVAUS, 
KUVANKÄSITTELY  

Santtu kuutamolla, kuva: Joni Virtanen
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TIETOTEKNIIKKA

10250 TEKOÄLYÄ ALOITTELIJOILLE 
Opintosetelikurssi
To 29.1.–12.3.2026, klo 16.30–18.45
Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7 
ICT-opettaja Seppo Lamminen 18 t 
Kurssimaksu 43,00 € -25%
Kurssilla käsittelemme, mitä tekoäly on, missä 
sitä käytetään ja mitä eettisiä asioita tulee 
huomioida sen käytössä. Tutustumme keskusteleviin 
tekoälyihin (chatbot) sekä tekoälyihin, jotka 
tekevät ja muokkaavat kuvia. Lisäksi tutustumme 
ääntä tuottaviin tekoälyihin (teksti puheeksi) sekä 
kokeilemme musiikin tekoa tekoälyllä. Osallistujilla 
olisi hyvä olla IT-perustaidot hallinnassa. 

10244 HENKILÖKOHTAISTA OPASTUSTA 
TIETOTEKNIIKASSA * 
13.1.–14.4.2026
Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7 
Tradenomi Jennica Hagström 
Kurssimaksu 24,00 € 
Eikö sovellukset lataudu puhelimeen tai tablettiin? 
Asetukset hukassa, kansioiden ja kuvien siirtäminen 
aiheuttaa päänvaivaa ja lippujen tilaus netissä 
pelottaa? Varaa aika matalan kynnyksen 
henkilökohtaiseen opastukseen, jossa käydään 
läpi juuri sinua askarruttavia asioita! Yksilöohjaus 
24€ / oppitunti (45min). Aika sovitaan erikseen 
puhelimitse. Ilmoittaudu, niin sinuun otetaan 
yhteyttä! Ilmoittautuminen päättyy 7.4.2026.

TIETOTEKNIIKKA

Kuva: Päivi Makkonen

*Personal guidance also in English
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TIETOTEKNIIKKA

10255 TIETOTEKNIIKAN PERUSKÄYTTÖÄ 
TURVALLISESTI
Opintosetelikurssi 
Ke 11.2.–25.3.2026, klo 9.00–11.15
Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7 
ICT-opettaja Seppo Lamminen 18 t 
Kurssimaksu 43,00 € -25%
Kurssilla käsitellään tietotekniikan hyötykäyttöä, 
digipalveluja sekä tietoturvaa. Käsiteltäviä asioita 
muun muassa: 

•	 tiedonhallinta, tiedon säilytys ja tietoturva 
•	 hyötykäyttö: internet, pankki, Soite, digilehdet, 

kirjasto, liput (mm. VR), nettikauppa 
•	 somepalvelut: sähköposti, Whatsapp, Facebook, 

Teams 
•	 viihdekäyttö: esim. Yle Areena, Youtube, Spotify, 

karaoke, kaupalliset suoratoistot, pelit 
•	 tietoturva: vahva tunnistautuminen, 

mobiilivarmenne, salasanat, välimuistit 
•	 tekoälyn perusteita ja käyttöä 

Sisältöä voidaan mukauttaa ja painottaa 
kurssilaisten toiveiden mukaisesti. Ota mukaan oma 
kannettava tietokoneesi tai käytä opiston koneita. 
Kurssin käytyäsi osaat tietotekniikan perusasiat 
ja uskallat käyttää tietotekniikkaa hyöty- ja 
viihdekäytössä. 

www.
kokkola.fi/

kso-kni

Käytä tunnisteita:
#kokkolanseudunopisto_kni
#opinjailonpisaroita 
#dropparavlärandeochglädje

SEURAA MEITÄ SOMESSA
www.facebook.com/kokkolanseudunopisto
www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni
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MUSIIKKI

15241 YKSINLAULUKURSSI 
(Veikko Vionojan koulu) 
Ma-Pe 22.–26.6.2026, klo 11.00–14.30
Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29 
Annami Hylkilä 
Kurssimaksu 65,00 € 
Kurssi soveltuu kaiken tasoisille laulajille, vasta-
alkajasta ammattiopiskelijaan. Jokaiselle 
opiskelijalle tehdään viikon ajaksi henkilökohtainen 
opetussuunnitelma. Kurssilla voit opiskella laulun 
perustekniikkaa ja tutustua klassisen musiikin 
ohjelmistoon. Opetus on yksityisopetusta 30 min/
päivä. Tuntiajat sovitaan erikseen opettajan kanssa. 
Ilmoittaudu viimeistään 17.6.2026.

MUSIIKKI

XXXVII ULLAVAN 
KUVATAITEEN JA 
MUSIIKIN VIIKKO 

22.-26.6.2026
Ullava-viikon kursseista, tapahtumista ja 

konserteista lisää tietoa Kokkolan seudun 
opiston tiedotteista ja myöhemmin 

Ullavan Kuvataiteen ja musiikin viikon 
Facebook-  ja Instagram-sivuilta, 

@kuvataiteen_ja_musiikin_viikko 

Tavataan taiteen ja musiikin 
merkeissä kesällä 2026!

Ullavan Kuvataiteen ja musiikin yhdistys ry
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MUSIIKKI

15236 RYTMINLUVUN JATKO 
VIIKONLOPPUKURSSI 
17.–18.1.2026, La 15.45–17.15, Su 15.00–16.30
Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7 
Musiikinohjaaja, instrumenttipedagogi (AMK) 
Aaro Elsilä 4 t Kurssimaksu 17,00 € 
Onko sinua kiinnostanut rytmien hahmottaminen 
tarkemmin? Rytminluvun jatkokurssilla paneudutaan 
erilaisiin rytmeihin ja tahtilajeihin, sekä opetellaan 
lukemaan tällaisia rytmejä. Kurssilla perehdytään 
seuraaviin asioihin: pulssit; 12/8, 6/8, 9/8 tahtilajit; 
trioli, kvartoli, duoli; 5/4, 7/4 ; alla breve sekä 
harjoitellaan erilaisten rytmien lukua. 

15237 SÄVELTAPAILUN JA MELODIALUVUN 
PIKAKURSSI 
La 14.2.2026, klo 15.45–18.00
Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7 
Musiikinohjaaja, instrumenttipedagogi (AMK) 
Aaro Elsilä 3 t Kurssimaksu 17,00 € 
Oletko halunnut oppia hahmottamaan melodioita? 
Solfa- ja melodiakurssilla opetellaan duuri- ja 
molliasteikot säveltapaillen, lauletaan melodioita 
ja muutetaan melodioita säveltapailuksi. On 
toivottavaa, että tunnet duurin ja mollin, sekä osaat 
lukea nuotteja. 

15238 SÄVELLAJIT SYVEMMIN PIKAKURSSI 
La 7.3.2026, klo 15.00–18.00
Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7 
Musiikinohjaaja, instrumenttipedagogi (AMK) 
Aaro Elsilä 4 t Kurssimaksu 17,00 € 
Haluaisitko oppia enemmän sävellajeista, ja siitä, 
miten ne toimivat? Sävellajikurssilla paneudumme 
duuriin ja molliin eri variaatioineen, näiden 
moodeihin sekä opettelemme transponoimaan 
kappaleita. On toivottavaa, että tunnet duurin 
ja mollin vähintään perustasolla. Kurssilla 
opetellaanduuri ja molli variaatioineen,moodit sekä 
perehdytään transponointiin. 

15201 PIANONSOITTO (Veikko Vionojan koulu) 
Ma-Pe 22.–26.6.2026, klo 11.00–15.00
Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29 
Ilona Haverinen Kurssimaksu 49,00 € 
Kiinnostaako pianonsoiton aloittaminen tai omien 
taitojesi kehittäminen kesällä? Kuvataiteen ja 
musiikin viikon pianokurssilla sinulla on mahdollisuus 
opetella soittamaan uusia kappaleita, säestämään 
tuttuja lauluja, tutustua vapaaseen säestykseen 
ja sen tyylilajeihin sekä improvisointiin. Lisäksi voit 
kehittää pianonsoiton tekniikkaasi sekä tutustua 
klassisen pianomusiikin tyylilajeihin omien toiveidesi 
mukaan. Kurssin sisältö räätälöidään jokaiselle 
oppilaalle erikseen ja sopii niin vasta-alkajille kuin 
pianonsoittoa harrastaneille ja opiskelleille tai 
ammatissaan säestystaitoa tarvitseville. Opetusajat 
sovitaan yhdessä opettajan kanssa. Opetusta 
on 20min/päivä, myös tuplatunnit mahdollisia. 
Paikkoja on rajoitetusti, joten ilmoittaudu pian! 
Ilmoittaudu viimeistään 17.6.2026 12.00.

15231 VIULUNSOITTO (Veikko Vionojan koulu) 
Ke-Pe 24.–26.6.2026, klo 11.00–15.00
Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29 
Jon Selin Kurssimaksu 49,00 € 
Haluaisitko tutustua viulunsoittoon? Vai käytkö jo 
tunneilla ja sormien verryttely kesänkin aikana tekisi 
hyvää? Kurssilla tutustumme viuluun / alttoviuluun 
ja viulumusiikin eri tyylilajeihin monipuolisesti ja 
rennolla otteella, kunkin oppilaan mieltymysten 
mukaisesti. Painotus on klassisessa musiikissa, mutta 
voimme soitella myös kansanmusiikkia ja poppia.
Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin jo pidemmänkin 
aikaa soittaneille. Yksilöpetusta 35 min/päivä. 
Tunnit sovitaan opettajan kanssa erikseen. Paikkoja 
rajoitetusti, joten ilmoittauduthan pian! Ilmoittaudu 
viimeistään 17.6.2026.
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MUSIIKKI

15239 SOINNUTUS TUTUKSI 
VIIKONLOPPUKURSSI 
28.–29.3.2026, klo La 15.45–18.00, Su 15.00–16.30
Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7 
Musiikinohjaaja, instrumenttipedagogi (AMK) 
Aaro Elsilä 5 t Kurssimaksu 17,00 € 
Oletko halunnut oppia soinnuttamaan 
melodioita? Soinnutukseen perehtyvässä kurssissa 
opetellaan soinnuttamista, sointuoppia sekä 
sointujen mahdollisia asetteluja. On toivottavaa, 
että osaat lukea jonkin verran sekä basso- 
että diskanttiavainta. Kurssilla opetellaan 
hahmottamaan duurin ja mollin asteet,mollin 
variaatiot,kolmi- ja nelisoinnut,laajemmat soinnut 
sekä ahdas ja hajallinen asettelu. 

15225 ERITYISRYHMIEN JAMIPAJA
Opintosetelikurssi 
La 17.1.–11.4.2026, klo 10.00–11.45
Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7 
Jussi Turpeinen 22 t Kurssimaksu 58,00 € -25%
Erityisryhmien jamipaja on matalan kynnyksen 
musiikkiharrastus, jossa pääosassa ovat ilo, 
yhteisöllisyys ja oma musiikillinen ilmaisu. 
Jamipajassa soitetaan, lauletaan ja liikutaan 
musiikin mukana osallistujien omien toiveiden ja 
taitojen mukaan. Aiempaa musiikkikokemusta ei 
tarvita – tärkeintä on innostus ja halu olla mukana. 
Tule mukaan jammailemaan ja kokemaan musiikin 
riemu turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissä! 
Huom! Tauko pääsiäislauantaina 4.4. Yhteistyössä 
Kokkolan Kehitysvammaisten Tuki ry. 

Kuorot

15552 SENJORIINAT 
Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7 
To 15.1.-16.4.2026 klo 11.15–13.45 
Eivor Hagmark 39 t Kurssimaksu 44,00 € 
Senjoriinat on ”koti” kypsän iän saavuttaneille, 
joskus kuorossa laulaneille naisille, jotka 
haluavat laulaa perinteistä naiskuoromusiikkia: 
kansanlauluja, hartaita lauluja sekä mausteeksi 
kevyttäkin musiikkia. Esiinnymme hoitokodeissa, 
yhteisöjen tilaisuuksissa, kirkollisissa toimituksissa ja 
juhlatilaisuuksissa. Laulamme 3–4 -äänisiä lauluja 
sekä suomeksi että ruotsiksi. Vielä vapaita paikkoja! 
Tervetuloa mukaan! Lisätiedot: kuoronjohtaja Eivor 
Hagmark, puh 040 861 3435. 

15554 MAAKUNTAKUORO 
Opintosetelikurssi
Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7  
Pe 16.1.–24.4.2026, klo 18.15–20.45 
Susanna Mäkelä 23 t Kurssimaksu 46,00 € -25%
Maakuntakuoro on uuden alussa. Tervetuloa 
mukaan niin aloittelevat kuin pitempään laulua 
harrastaneet kuorolaulun ystävät! Kuorossa 
harjoitellaan Marita Kaakisen kokoamaa Paimen-
Herde -hengellistä teosta, joka koostuu suomen- ja 
ruotsinkielisistä lauluista. Kuoro kokoontuu: 16.1., 
30.1., 13.2., 6.3., 20.3., 10.4. ja 24.4. 

www.
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LIIKUNTA JA HYVINVOINTI, TANSSI, JOOGA  

20217 TOIMINNALLINEN ULKOTREENI 
Ke 15.4.–20.5.2026, klo 18.00–19.00
Roskaruka, Kelkkatie / Torkinmäen 
lähiliikuntapaikka, Korpintie 
Personal trainer Sanna Haapakangas 8 t 
Kurssimaksu 24,00 € 
Tehokas treeni, joka sopii jo jonkin verran tai 
säännöllisesti liikuntaa harrastaville. Tunti 
koostuu vaihtelevasti mm. kehonpaino- ja 
kiertoharjoittelusta. Harjoitus kehittää koko 
kehon voimaa ja lihaskestävyyttä. Tunti 
sisältää alkulämmittelyn, harjoitusosan ja 
loppuverryttelyn. Mukaan tarvitset sään 
mukaisen ulkoliikuntavarustuksen ja juomapullon. 
Ensimmäiset kolme kertaa (15.4., 22.4., 29.4.) 
kokoonnumme Torkinmäen lähiliikuntapaikalla 

(Korpintie 25) ja seuraavat kolme kertaa (6.5., 13.5., 
20.5.) Roskarukalla (Kelkkatie). 

20205 MIESTEN JUMPPA
Opintosetelikurssi
Mäntykankaan koulu, peilisali 
Antti Chydeniuksen katu 72  
Ti 20.1.–14.4.2026, klo 17.00–18.00
Veli-Matti Nieminen 16 t 
Kurssimaksu 28,00 € -25%
Liikuntaa kaikenkuntoisille miehille: kuntopiiriä 
omalla kehonpainolla, lihaskuntojumppaa, 
venyttelyä ja liikkuvuusharjoituksia. Tarvitset 
mukaan jumppamaton, hikipyyhkeen ja 
juomapullon. Varusteena sisäliikuntavarusteet 
(myös kengät). 

LIIKUNTA JA HYVINVOINTI, TANSSI, JOOGA  

Kuntoliikunta

Kuva: Konsta Linkola 
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LIIKUNTA JA HYVINVOINTI, TANSSI, JOOGA    

20224 KIERTOHARJOITTELUA KAIKILLE
Opintosetelikurssi
Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7 
Ke 21.1.–15.4.2026, klo 9.15–10.15
Lähihoitaja Emma Fagernäs 16 t 
Kurssimaksu 28,00 € -25%
Kiertoharjoittelu tarjoaa matalan kynnyksen 
treenin, joka sopii kaikille kuntotasosta riippumatta. 
Tunti alkaa lämmittelyllä, jonka jälkeen keskitymme 
lihaskunnon kehittämiseen kiertoharjoittelun 
avulla. Harjoitteet tehdään hyödyntämällä oman 
kehon painoa, halutessasi voit tuoda mukanasi 
lisävastuksia, kuten kahvakuulan tai kuminauhan, 
tehostamaan harjoittelua. Tunti päättyy 
palauttavaan venyttelyyn, joka edistää kehon 
palautumista. Ota mukaasi oma jumppamatto ja 
vesipullo.

Hyvinvointi                                                                                   
20250 PALAUDU LEMPEÄSTI 
To 22.1.–23.4.2026, klo 19.15–20.15
Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali 
Pormestarinkatu 32  
Rentoutusohjaaja Anna Sillanpää 16 t 
Kurssimaksu 28,00 € 
Välillä on hyvä pysähtyä arjen kiireestä ja 
ottaa hetki rauhoittumiselle ja palautumiselle. 
Lämpimästi tervetuloa ryhmään, jossa hoidetaan 
lempeästi kehoa ja mieltä. Tunti sisältää aina 
lempeitä venytyksiä ja hoitavia asentoja, sekä 
vaihtuvan hermostoa palauttavan harjoituksen. 
Et tarvitse mitään aiempaa kokemusta, tämä 
kurssi sopii kaikille! Mukaan kannattaa ottaa 
jumppamatto, muutama tyyny sekä viltti. 	
HUOM! Tauko kiirastorstaina 2.4.2026.

20238 KEVÄTVAELLUS * 
Ke 20.5.2026, klo 18.00–19.00 info
La 23.5.2026, klo 10.00–19.00 retki
Luonto-ohjaajat Elina Viirre ja 
Henna Kirvesmäki 13 t 
Kurssimaksu 34,00 € 
Lähde kanssamme nauttimaan keväisestä luonnosta 
Siiponjoen retkeilyreitille Kalajoen hiekkasärkille. 
Reitti kulkee hienojen mäntykankaiden ja 
suomaisemien halki Siiponjoen rannalle. 
Kiemurtelevan Siiponjoen uomissa näemme rehevää 
rantalehtoa, joka tuo mukavaa vaihtelua laajoille 
mäntymetsille. Kts. Lisätiedot s. 21.

20239 OODI KEVÄÄLLE - HYVINVOINTIA 
LUONNOSTA KEVÄISELLÄ PÄIVÄRETKELLÄ * 
La 6.6.2026, klo 10.00–17.00
Luonto-ohjaajat Elina Viirre ja 
Henna Kirvesmäki 
9 t Kurssimaksu 25,00 € 
Luonnon ja luonnossa oleilun hyvinvointivaikutukset 
ovat moninaiset. Se tutkitusti mm. alentaa 
verenpainetta, parantaa kehomme 
puolustusjärjestelmää, lievittää stressiä ja kipua 
sekä monin tavoin elvyttää, palauttaa ja rauhoittaa 
meitä. Näitä vaikutuksia voidaan myös tietoisesti 
vahvistaa luonnossa tehtävillä harjoitteilla. Lähde 
mukaamme retkeilemään n. 12 km matka Eugmon 
vaellusreitille Luotoon, joka enimmäkseen kulkee 
helpohkoissa maastoissa. Matkalla ihastelemme 
alkukesän eloisaa luontoa, nautimme hetkestä ja 
annamme itsellemme kiireetöntä aikaa luonnon 
ympäröimänä. Kts. Lisätiedot s. 21.

*Personal guidance also in English
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LIIKUNTA JA HYVINVOINTI, TANSSI, JOOGA  

Liikunnan verkkokurssit
Verkkokurssi toteutuu Zoom-etäyhteyden kautta. 
Linkki sovellukseen lähetetään sähköpostitse kaksi 
päivää ennen kurssin alkua. Kurssi sopii myös 
vuorotyötä tekeville. Livetunnista saat sähköpostiin 
tallennelinkin myöhempää katselukertaa varten. 
Tallenteet ovat katsottavissa viikon ajan.

20220 FASCIA / PILATES KEHONHUOLTO, 
verkkokurssi Zoom 
Ke 14.1.–8.4.2026, klo 18.45–20.00
Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkilä 20 t 
Kurssimaksu 38,00 € 
Kurssilla tehdään aktiivista ja dynaamista 
liikkuvuusharjoittelua, täsmävenyttelyä kireille 
lihaksille, tasapaino- ja liikehallintaharjoituksia. 
Pilates-harjoituksissa keskitytään erityisesti hyvään 
ryhtiin, haetaan voimaa lantion ja keskivartalon 
lihaksistoon. 

•	 Tunti sisältää harjoituksia jumppakuminauhalla 
ja pilatespallolla sekä faskiakäsittelyä pallolla. 
Tunti päättyy loppurentoutukseen. Kurssi sopii 
kaikille, jotka voivat tehdä liikkuvuusharjoituksia 
eri tasoissa (seisten, istuen, kylki-, polvi- ja 
lattiatasossa).

•	 Tunnille tarvitset faskia/tennispallon (halkaisija 
n. 6 cm), pitkän jumppakuminauhan, pehmeän 
pilatespallon (halkaisija n. 22-24 cm) ja 
vesipullon. Huom! Uusi aika! 

20222 SYKE + TOIMINNALLINEN 
KAHVAKUULATREENI, verkkokurssi Zoom 
Su 18.1.–12.4.2026, klo 18.00–19.00 
Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkilä 15 t 
Kurssimaksu 28,00 € 
Tavoitteena vahva keho ja kiinteät käsivarret? 
Tunnilla tehdään helppoja askelsarjoja sekä 
lihaskunto- ja tasapainoharjoituksia, jotka nostavat 
hien pintaan ja kehittävät peruskuntoa. 

Tarvitset tunnille itsellesi sopivan kahvakuulan/
käsipainot (3-8kg, kuntosi mukaan) ja foamrollerin/
putkirullan sekä vesipullon. Tauko pääsiäispäivänä 
5.4.2026.  

Tanssi
25265 MODERNI TANSSI 
Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7 
Ti 20.1.–14.4.2026, klo 16.30–17.30
Tanssiopettaja Anida Ngjeliu 16 t 
Kurssimaksu 28,00 € 
Tanssi ilman rajoja ja herää kevään rytmiin! Tällä 
tunnilla tunne ja liike sulautuvat taiteeksi. Sopii 
kaikille – aloittelijoille ja niille, jotka haluavat löytää 
oman tyylinsä. Mukavat ja joustavat vaatteet, 
paljaat jalat tai liukumattomat sukat. Hiukset 
vedetty pois kasvoilta ja ei isoja koruja tunnilla. 

Käytä tunnisteita:
#kokkolanseudunopisto_kni
#opinjailonpisaroita 
#dropparavlärandeochglädje

SEURAA MEITÄ SOMESSA
www.facebook.com/kokkolanseudunopisto
www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni
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20269 TUOLIJOOGA (Kälviä) 
Opintosetelikurssi 
Jokikylätalo Passojantie 183 
To 29.1.–26.3.2026, klo 16.00–17.00
Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro 10 t 
Kurssimaksu 28,00 € -25%
Tuolijoogan liikkeet pohjautuvat hathajoogaan ja 
ne toteutetaan tuolilla istuen. Harjoitus tehdään 
kehoa kuunnellen oman luonnollisen hengityksen 
ohjaamana. Tuolijooga ylläpitää kehon liikkuvuutta, 
venyttäen ja vahvistaen lihaksia tasapainottaen 
myös mieltä. Lempeänä se soveltuu kaikille ikään 
tai kuntoon katsomatta. Tarvitset vain mukavat ja 
lämpimät vaatteet. 

25270 ARGENTIINALAINEN TANGO alkeet 
Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7 
La 31.1.–11.4.2026, klo 11.00–14.00
Kristiina Penttinen 20 t 
Kurssimaksu 38,00 € 
Kurssin tavoitteena on tutustua argentiinalaisen 
tangon musiikkiin, tanssin erityispiirteisiin, 
tekniikkaan ja peruskuvioihin. Kurssi soveltuu 
sekä vasta-alkajille että syksyn alkeiskurssin 
jatkoksi laajentamaan ja syventämään jo opittua. 
Kurssilla harjoitellaan sekä soolotekniikkaa 
että parityöskentelyä molemmissa rooleissa 
(rooleja voidaan vaihtaa välillä). Osallistua voi 
joko yksin tai oman parin kanssa, ja tunneilla on 
käytössä parinvaihto. Varusteet: Liukaspohjaiset 
tanssikengät tai muut hyvin jalassa pysyvät 
sisäkengät plus vanhat sukat, jotka voi vetää 
kengän kärkiosan päälle. Asuna mukavat 
sisävaatteet. Varaa mukaan myös välipalaa 
ja vesipullo. Vältä voimakkaita hajusteita. 
Kurssipäivät: 31.1., 14.2., 14.3., 28.3., 11.4. 

Jooga
20267 YINJOOGA JA ÄÄNIMALJAT (Lohtaja) 
Lohtajan koulu, sali Alaviirteentie 12 
Ti 14.4.–12.5.2026, klo 19.15–20.15
Jooganopettaja SJL® Miia Mattila 7 t 
Kurssimaksu 24,00 € 
Tunnin alussa tehdään lyhyt kehoa hoitava ja 
rentouttava yinjooga äänimaljojen lempeässä 
värähtelyssä. Äänimaljojen värähtely auttaa 
sinua rentoutumaan syvemmin ja tulemaan läsnä 
juuri tähän hetkeen. Tunti päätetään soivaan 
syvärentoutukseen. Ota mukaasi joogamatto 
sekä peitto ja tyyny lopun rentoutumista varten ja 
pukeudu lämpimiin, joustaviin vaatteisiin. 

Kuva: Petra Skantsi
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Sanataide
35114 LYRIIKKAKURSSI 
Opistotalo, Matti-lk, Vaasantie 7 
La 7.2.–18.4.2026, klo 10.00–14.30
Katja Hakala 36 t Kurssimaksu 68,00 € 
Kurssimme aiheena ovat nyt runot; sinäkin pian jo 
säkeitä punot. 

Tehnyt vaik’ oisit jo runoa monta, opit myös uutta, se 
on verratonta! 

Tunnelmat, runojen riimit ja kaavat laukkaamaan 
lyyrikon kynän jo saavat. 

Runojen lumo ja kielemme keinot… jaloissa rennosti 
olla voi Reinot! 

Vapaalla otteella me runoilemme iloksi itselle ja 
toisillemme! 

Lyriikkakurssin löytöretki alkaa runouden lähteiltä, 
runon käsitteistä ja ominaispiirteistä. Matkaat 
mitallisuuden ja riimittelyn kautta kohti vapaita 
runomuotoja. Tutustut erilaisiin runotyyppeihin 
ja kirjoitat monenlaista lyriikkaa soneteista 
kuvarunoihin ja laululyriikkaan. Tunneilla teet 
harjoituksia opetustuokioiden pohjalta, kirjoitat 
runoja ja kuuntelet kanssamatkaajien säkeitä. 
Kurssin tavoitteena on oman runoilmaisun 
kehittäminen lyriikan pitkästä perinteestä 
ammentaen ja uutta kokeillen kohti omaäänistä 
lyriikkaa. Kokoontumiset lauantaisin 7.2., 14.2., 7.3., 
14.3., 11.4. ja 18.4. 

Eeva Kilpi, runopolku, 
Taide Vionoja, 

kuva: Päivi Makkonen

SANA- JA NÄYTTÄMÖTAIDE 

SANA- JA NÄYTTÄMÖTAIDE
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35218 TARINANKERTOJA - käsikirjoituksesta 
esitykseen 
Opistotalo, Vuokko-lk, Vaasantie 7 
La 14.3.–25.4.2026, klo 10.00–12.30
Teatteriopettaja Satu Virtala 12 t 
Kurssimaksu 28,00 € 
Käsikirjoittamisen kurssi tarjoaa työkalut ideoiden 
ja luovien ajatusten tarinoiksi muuntamiseen. 
Se antaa oikean järjestyksen kertomuksenne 
paikoille ja henkilöille. Tämä lyhyt kirjoituskurssi 
auttaa teitä toteuttamaan tarinan. Olipa kyseessä 
kustantamo-, käsikirjoitus- tai lukudraamateksti, 
niin hyvin ajateltu, hyvin kirjoitettu ja hyvin 
kerrottu tarina löytää aina oikean paikan. Kurssi 
on tilaisuus tutustua työkaluihin, joilla ideat ja 
luovat ajatukset muunnetaan kertomuksiksi. Se 
antaa oikean järjestyksen kertomuksen asioille ja 
henkilöhahmoille. Teoreettinen osuus vaihtelee 
käytännön harjoitusten kanssa tunteellisen 
prosessin läpi. Se auttaa ”uuskirjailijoita” 
muodostamaan kuvitteellisen sillan kirjoittajan ja 
lukijan välille. Kurssi kokoontuu lauantaisin 14.3., 
28.3., 11.4. ja 25.4. Ilmoittaudu viimeistään 12.3. 
ennen klo 15.00 

35221 LAUSUNTAA 
Kokkolan suomalainen lukio, Luokkatila 
Torikatu 41 A 
Ma 2.2.–20.4.2026, klo 17.30–19.00
Sanna Kluukeri 20 t 
Kurssimaksu 38,00 € 
Näin sanani saattaisin... Runot koskettavat kaikkia. 
Harjoitellaan tulkitsemaan itselle tärkeiden runojen 
merkitystä ja sanomaa. Ei kokoontumista ma 6.4. 

Näyttämötaide
35208 MINUN TIENI 
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7  
La 31.1.–21.2.2026, klo 10.00–11.30
Teatteriopettaja Satu Virtala 8 t 
Kurssimaksu 24,00 € 
Elä tunteet ja vahvista omaa hyvinvointiasi. Matkusta 
tunteiden rajoilla. Jos etsit itsetietoisuudelle ja 
tunne-keho-suhteelle omistettua matkaa, Minun 
tieni on sinun tapauksesi. Minun tieni upottaa 
juurensa teatterin käytäntöön. Miksi? Siitä syystä, 
että aloittaessaan teatterin opettamisen tämän 
kurssin ohjaaja huomasi, että monet ihmiset eivät 
olleet siellä oppiakseen näyttelemään. He olivat 
siellä enemmänkin solmiakseen uusia ihmissuhteita, 
parantaakseen itsetietoisuutta, oppiakseen uusia 
käyttäytymisen tapoja, parantaakseen omaa tapaa 
”olla tunteissa”. Lisäksi teatteri, yksi antiikkisimmista 
taidemuodoista, tarjoaa äärettömästi ehdotuksia, 
pohdiskelua ja tekniikoita. Ne voidaan viedä 
menestyksekkäästi jokapäiväiseen elämään, 
jotta saavuttaisi paremman itsekuuntelun ja 
omien tunteiden kuuntelemisen, eli paremman 
henkilökohtaisen hyvinvoinnin. Minun tiessäni 
elät siis hetkiä, jotka sisältävät sydämen, mielen 
ja kehon. Minun tieheni osallistuminen tarkoittaa 
heittäytymistä leikkiin, toisinaan myös omien 
rajojen kohtaamista, jotta voi elää päähenkilönä 
tunteiden suurta näytöstä. Kokoontumiset 31.1., 
7.2. (juhlasalissa), 14.2. ja 21.2. (juhlasalissa). 
Ilmoittaudu viimeistään 29.1. ennen klo 15.00. 

SANA- JA NÄYTTÄMÖTAIDE   
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35209 ESIINTYMISJÄNNITYS TUTUKSI - 
YKSILÖOPETUSTA JÄNNITTÄJILLE (Kokkola) 
Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A 
21.1.–9.3.2026, Ma 16.00–19.50, Ke 16.00–19.50 
Teatteri-ilmaisun ohjaaja Anni-Veera Aitolehti 27 t 
Kurssimaksu 70,00 € 
Kokoontumiskerrat: Ke 21.1, 28.1. 4.2. 11.2. ja 18.2. 
Ma 2.3. ja 9.3.2026. Yhteinen ryhmäkerta 9.3. klo 
17-19.15.

35211 ESIINTYMISJÄNNITYS TUTUKSI 
-YKSILÖOPETUSTA JÄNNITTÄJILLE (Kälviä) 
Kirkonkylän koulu, Kälviä Koulukuja 3 
To 22.1.–19.3.2026, klo 16.00–19.30
Teatteri-ilmaisun ohjaaja Anni-Veera Aitolehti 23 t 
Kurssimaksu 70,00 € 
Kokoontumiskerrat To 22.1.,29.1., 5.2., 12.2., 19.2., 
5.3. ja 12.3.2026. Yhteinen ryhmäkerta 12.3.

35201 LASTEN TEATTERIKURSSI 
Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41A 
To 5.2.–23.4.2026, klo 17.00–18.30 
Sanna Kluukeri 22 t 
Kurssimaksu 46,00 € 
Sinä, 9-12 v. esiintymisestä ja näyttelemisestä 
kiinnostunut, TULE! Kurssilla perehdytään 
monipuolisesti teatteriin sekä esityksen tekemiseen.

www.
kokkola.fi/

kso-kni

ESIINTYMISJÄNNITYS TUTUKSI - 
YKSILÖOPETUSTA JÄNNITTÄJILLE

Haluaisitko esiintyä, mutta jo ajatus jännittää? Tai 
onko sinulla takana jo useita esiintymistilanteita, 
mutta ne tuntuvat epämiellyttäviltä ja jälkeenpäin 
sinut valtaa häpeä? Tai käykö esiintyessä niin, että 
jännitys valtaa koko kehon, etkä muista mitään 
siitä, mitä harjoittelit? Esiintymistaidot ei ole 
synnynnäinen lahja, vaan taito, jota voi harjoitella! 
Nyt on oiva mahdollisuus saada pieni kurkistus 
esiintymisvalmennukseen yksilöopetuksen kautta! 
Haluatpa sitten harjoitella puheen pitämistä tai 
vaikka laulaen esiintymistä, saat konkreettisia 
neuvoja ja opetusta yksilöitynä omaan tarpeeseen 
ja tilanteeseen. Yksilöopetusta on 30 minuuttia 
kerrallaan, yhteensä 6 kertaa sekä lisäksi 
seitsemännen kerran ryhmäkokoontuminen. 
Opettajana toimii esiintymistaidon kouluttaja, 
teatteri-ilmaisun ohjaaja Anni-Veera Aitolehti. 
Yksilöaika sovitaan opettajan kanssa, opettaja 
ottaa yhteyttä.
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KUVATAIDE

Piirustus ja maalaus
37213 VAPAUTTAVAN MAALAAMISEN 
TYÖPAJA 2 
Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali 
Kansakoulukatu 6 b  
La 14.3.2026, klo 10.00–14.30 
Lönnqvist Anu 6 t 
Kurssimaksu 35,00 € 
Vapauttavan maalaamisen menetelmä on 
tunnetyöskentelyä luovin keinoin. Herättelemme 
aistejamme, virittäydymme aitoon kokemukseen 
ja maalaamme vapaasti läsnäolon tilasta käsin. 
Työpaja sopii stressin alentamiseen, rentoutumiseen, 
tunteiden vapauttamiseen ja siitä voi löytää lohtua, 
myötätuntoa tai voimaantumista. Maalaustarvikkeet 
ja välineet sisältyvät kurssimaksuun. Ennakkotaitoja ei 
vaadita. Ilmoittautuminen päättyy 8.3.2026 16.00

Grafiikka
36204 GRAFIIKAN VIIKONLOPPUKURSSI 3 
Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaja 
Kansakoulukatu 6 b 
20.–21.3.2026, Pe 18.00–21.00, La 10.00–16.00 
Rauma Riina 12 t 
Kurssimaksu 28,00 € 
Kurssilla tutustutaan kurssilaisten toiveiden 
mukaan taidegrafiikan eri menetelmiin kuten esim. 
viivasyövytys ja akvatinta, kuivaneula, kohopaino 
ja monotypia. Kurssilla toteutetaan yksi tai useampi 
työ tekniikasta riippuen. Ota mukaan ideoita ja 
luonnoksia, joiden pohjalta grafiikkatyö toteutetaan. 
Grafiikkapaperia voi ostaa kehystysliike Vihinpuusta. 
Laattamateriaalit ja muut materiaalit voi ostaa 
kurssilta ja niistä laskutetaan erikseen. Aiempaa 
kokemusta taidegrafiikasta ei tarvitse olla. 

KUVATAIDE
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KUVATAIDE

37209 MAALAUSKONSERTTI 2 
Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali 
Kansakoulukatu 6 b  
Su 12.4.2026, klo 16.30–18.30 
Lönnqvist Anu 3 t Kurssimaksu 45,00 € 
Tervetuloa inspiroitumaan väreistä ja musiikista 
ja maalaamaan elävän sellomusiikin säestyksellä! 
Konsertin alussa virittäydymme läsnäoloon 
ja avaamme aistejamme yhteisesti, minkä 
jälkeen sellokonsertti alkaa ja kuulijat saavat 
uppoutua maalaamaan omassa tahdissaan. 
Maalaustarvikkeet ja konserttimaksu sisältyvät 
kurssihintaan. Undervisning möjligt även på 
svenska. Tämä on sinulle jos haluat: irtioton 
arkisista ajatuksista, alentaa stressiä, kehittää 
intuitiotasi saada yhteyden luovuuteesi, hyötyä 
taiteen eheyttävistä vaikutuksista, käsitellä tunteita. 
Ilmoittautuminen päättyy 6.4.2026 16.00.

37207 ELÄVÄN MALLIN PIIRUSTUS / 
CROQUIS-PIIRUSTUS* 
Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali 
Kansakoulukatu 6 b  
Pe 23.1.–10.4.2026, klo 16.00–19.00 
Rantanen Jonna 28 t Kurssimaksu 62,00 € 
Kurssikerroilla tuntien aluksi ”lämmitellään” lyhyillä 
luonnoksilla ja loppuaika piirretään / maalataan 
pidempikestoista asentoa. Opetellaan havaitsemaan 
kuvallisen ilmaisun oleellisia asioita, kuten 
mittasuhteita, tilaa, muotoa ja liikettä. Painotamme 
viivan, varjostuksen, valon ja varjon ilmaisua. Kurssi 
sopii myös vasta-alkajille, sillä jokaista ohjataan 
yksilöllisesti. Tunneilla tapoja ja mahdollisuuksia 
havainnollistetaan kuvin. Mukaan omat materiaalit, 
esim. A1 piirustuspaperia (huokoista ja kestävää), 
maalarinteippiä, piirustuslehtiö/ luonnoskirja, 
piirustuskyniä eri kovuuksia (B2, B4, B6), piirustushiili ja 
fiksatiivi. Hiilen kanssa säämiskä ja valkoinen pyyhekumi 

ovat käteviä. Muste ja vesiliukoiset maalausvälineet 
toimivat myös. Jos malli ei ole joskus saatavilla, tehdään 
kurssilla opettajan ohjauksessa muita mallipiirroksia. 
Kurssi kokoontuu joka toinen viikko. 

37211 LUONNOSTELU VESIVÄREILLÄ JA 
TUSSEILLA 
Taidetalo Renlund kivipuoli, tekstiililuokka 
Kansakoulukatu 6 b 
To 15.1.–26.3.2026, klo 18.15–20.30 
Rantanen Jonna 30 t Kurssimaksu 46,00 € 
Tutustumme luonnostelutekniikkaan, jossa yhdistyvät 
vesiväri ja tussikynä. Työskennellessä ei mietitä 
lopputulosta vaan annetaan aistien tehdä töitä. 
Tekniikka soveltuu rentoutumiseen, taiteellisten 
jumien avaamiseen ja ideoinnin työkaluksi. Jokaisella 
tunnilla opettaja esittelee aiheen tai tekniikan, josta 
työskentelyn voi halutessaan aloittaa. Kurssille 
mukaan tarvitset lyijykynän, pyyhekumin, mustan 
tussikynän, vesivärit sekä vesiväreille sopivaa 
paperia. Kurssi sopii myös vasta-alkajille. 

37214 KULLAN KÄYTTÖ TAITEESSA 
Taidetalo Renlund kivipuoli, tekstiililuokka 
Kansakoulukatu 6 b 
Ma 19.1.–30.3.2026, klo 18.15–20.30
Pitkänen Riikka 18 t Kurssimaksu 38,00 € 
Kurssilla opiskellaan lehtikullan ja edullisemman 
lyöntikullan käyttöä kuvataiteessa, erityisesti 
maalauksissa. Harjoitellaan käytännössä kultauksen 
vaiheet pohjustuksesta kullan kiinnittämiseen. 
Kurssin tavoitteena on oppia tuntemaan materiaalit 
ja tekniikat teoksen viimeistelyyn kultauksen 
tai hopeoinnin avulla. Opiskelemme mm. 
esinekultausta ja kultauksen lisäämistä akvarelleihin 
ja öljymaalauksiin. Kurssimaksun lisäksi opettaja 
perii 50 € materiaalimaksun, johon sisältyvät 
kaikki kurssimateriaalit. Aikaisempaa kokemusta 
kultauksesta ei tarvita. 
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KÄDENTAIDOT JA MUOTOILU  

Korut
40210 HOPEAKORUJEN VALMISTUS * 
Ykspihlajan koulu / teknisentyön luokkatila 
Potinrannantie 15 
15.1.–25.3.2026, Ke 17.45–20.00, To 17.45–20.00 
Artesaani Rita Ylinen 18 t 
Kurssimaksu 38,00 € 
Suunnattu aloittelijoille ja hopeakorujen 
valmistuksen alkeet hallitseville. Kurssille voi tulla 
myös viimeistelemään keskeneräiseksi jääneen 
työn. Opettelemme perustekniikat, joiden avulla voi 
valmistaa esim. sormuksen, riipuksen tai rintakorun. 
Korut tehdään hopealevystä sahaamalla ja 
juottamalla. Materiaali- ja tarvikemaksu käytön 
mukaan. Kurssi kokoontuu torstaisin 15.1., 29.1., 
12.2., 26.2., 12.3., ja keskiviikkona 25.3. 

40212 KORUJA ASTIOIDEN 
SIRPALEISTA * 
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7 
Su 8.3.2026, klo 9.30–15.00
FM Mervi Annala-Väisänen 6 t 
Kurssimaksu 24,00 € 
Kierrätä kauniit ja muistorikkaat, rikkoutuneet 
astiasi valmistamalla niistä persoonallisia koruja. 
Kahvikuppien, kulhojen ja lautasten sirpaleet 
hiotaan haluttuun muotoon ja kiinnitetään valmiisiin 
korupohjiin. Opettajalla on myytävänä erilaisia 
korupohjia ja -osia sekä varalta jonkin verran 
astiapaloja. Päivän aikana ennättää valmistaa 
monta korua. Materiaalit käytön mukaan, 
työvälinemaksu 5 €. 

*Personal guidance also in EnglishKÄDENTAIDOT JA MUOTOILU

Kuva: Minna Hollanti

47OPINTO-OHJELMA KEVÄT 2026 OPINTO-OHJELMA KEVÄT 2026

https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10309
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10354


KÄDENTAIDOT JA MUOTOILU  

40252 HUONEKALUJEN KUNNOSTUS 
MAALAUS, TUUNAAMINEN JA ENTISÖINTI 
Kiviniityn koulu/tekn.työn lk Kuusitie 3 
To 29.1.–16.4.2026, klo 17.30–20.30
Maalari Helen Hersti 40 t Kurssimaksu 56,00 € 
Kurssilla opit kaiken huonekalujen maalaukseen 
sekä entisöintiin liittyvät työvaiheet ja tekniikat 
pohjatöistä pintamaalaukseen asti. Opettelemme 
myös liitoskorjaukset käsityökaluja hyödyntäen. 
Kurssi ei kokoonnu Kiirastorstaina 2.4. 

40253 VANHOJEN IKKUNOIDEN 
KORJAAMINEN* 
Kiviniityn koulu/tekn.työn lk Kuusitie 3 
30.1.–14.2.2026, Pe 17.30–20.30, La 9.00–16.30 
Riku Halmeenpää 31 t Kurssimaksu 56,00 € 
Kurssilla perehdytään perinteisten kitti-
ikkunoiden korjaukseen teoriassa sekä käytännön 
harjoitustöiden avulla. Aiheina ovat mm. 
ikkunoiden puun laatu, oikeiden materiaalien 
käyttö, kittaaminen, lasitus sekä puu- ja rautaosien 
korjaaminen. Kurssilaiset voivat käyttää myös omia 
kehyksiään harjoitteluun. Lauantaina ohjelma 
sisältää 45 min ruokatauon. Kurssi kokoontuu pe-la 
30.-31.1., la 7.2. & la 14.2. 

40255 PERINTEINEN KORISTEMAALAUS 
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7 
Ma 26.1.–23.3.2026, klo 17.30–20.00
Maalari Helen Hersti 26 t Kurssimaksu 46,00 € 
Kurssilla opit sivellintekniikan mitä käytetään 
kansanomaisten kukkaornamenttien 
maalauksessa. Opit värioppia ja sekoittamaan 
värejä. Koristemaalaus taitoja voit hyödyntää 
huonekalujen koristelussa tai vaikkapa korttien 
maalaamisessa. Opettaja hankkii yhteiset malit 
ja työvälineet, joista maksetaan opettajalle 15€. 
Käytämme vesiohenteisia öljymaaleja. Viimeinen 
ilmoittautumispäivä 16.1.2026

Lasityöt

40230 LASITYÖKURSSI 
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7 
Ke 14.1.–8.4.2026, klo 17.30–20.30 
Lasialan artesaani Marita Kamsula 48 t 
Kurssimaksu 87,00 € 
Kurssilla valmistat lasitöitä tiffany- ja 
hiekkapuhallustekniikoilla. Perehdytään 
värilasin leikkaamiseen, hiomiseen ja 
tinaamiseen. Lisäksi opit lasipinnan kuvioimista 
hiekkapuhaltamalla. Kurssi soveltuu aloittelijoille 
ja lasitöitä harrastaneille. Materiaali 
hankitaan yhteistilauksena, lisätietoa kurssilla. 
Työvälinemaksu 4 € laskutetaan kurssimaksun 
lisäksi niiltä, jotka käyttävät opiston työvälineitä. 

Puutyöt ja entisöinti                                                                          

40238 VANHEMPI - LAPSI PUUTYÖKURSSI 
Ykspihlajan koulu / teknisentyön luokkatila 
Potinrannantie 15 
Ma 26.1.–20.4.2026, klo 17.30–19.30 
Teknisen työn opettaja Matias Yliniemi 29 t 
Kurssimaksu 66,00 € 
Kurssilla ohjataan työparia valmistamaan, hylly, 
kaappi, lelu tms. sopiva puutyö. Työskentely 
tapahtuu vanhemman ja opettajan ohjauksessa 
käsityökaluilla. Vanhemman kanssa opetukseen 
voi osallistua yksi kouluikäinen lapsi. Materiaalit 
esim. puisen liimalevyn kurssilaiset hankkivat itse. 
Kurssimaksu sisältää yhden aikuisen, jonka seurassa 
yksi kouluikäinen lapsi. Ilmoittaudu osallistuvan 
aikuisen tiedoilla ja lisää lisätietoihin lapsen nimi ja 
ikä. Ei opetusta 6.4. 
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KÄDENTAIDOT JA MUOTOILU  

38232 PIENOISMALLIKURSSI * 
Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaja 
Kansakoulukatu 6 b 
Ma 19.1.–20.4.2026, klo 18.00–20.00 
Juho Klapuri 32 t Kurssimaksu 56,00 € 
Pienoismallikurssilla voit rakentaa pienoismalleja 
tai roolipeli/pienoisrautatiemaastoja. Voit myös 
maalata figuurejasi tai ylläpitää Warhammer-
harrastusta. Kurssilla on mahdollisuus oppia 
3D-mallinnusta ja tehdä 3D-tulosteita. Kurssi on 
tarkoitettu kaikenikäisille. Kurssimaksu sisältää 
yhden aikuisen, jonka seurassa voi olla yksi alle 
10 -vuotias lapsi. Tässä tapauksessa ilmoittaudu 
aikuisen tiedoilla ja lisää lisätietoihin lapsen nimi 
ja ikä. Yli 10-vuotiaat voivat osallistua kurssille 
itsenäisesti ja maksavat kokonaisen kurssimaksun.

Kudonta
40206 MATTOKURSSI 2*, 1,5 op 
Taitokeskus Kokkola, 	
Kansakoulukatu 1 
Ke 4.3.–1.4.2026, klo 17.00–20.00 
Tekstiilisuunnittelija Satu Pynssi 20 t 
Kurssimaksu 38,00 € 
Opi kutomaan kangaspuilla itse suunnittelemasi 
matto. Suunnittelukerta on 4.3., jolloin valitset mallin, 
materiaalit ja saat tarkemman kudonta-ajan. Voit 
kutoa myös päivällä. Jokaiselle varataan 1-2 viikkoa 
kudonta-aikaa. Kudonnan jälkeen viimeistelet 
maton ohjauksessa. Materiaalimaksu käytön 
mukaan. Ilmoittautuneille lähetetään ohjeet kurssille 
valmistautumista varten sähköpostilla noin viikkoa 
ennen kurssia. Kurssista on mahdollisuus, mikäli 
kurssilainen niin haluaa, saada suoritusmerkintä 
valtakunnalliseen Koski -tietokantaan. 

HAUTAKIVIEN KULTAUSTEN 
ENTISÖINTI 
Kurssilla käydään läpi materiaalit ja 
tekniikat, joilla korjataan hautakivien kirjoitusten 
kultaukset. Kurssin tavoitteena on, että kurssin jälkeen 
oppilas osaa itse entisöidä hautakivien kultauksia. 
Ei vaadi aikaisempaa kokemusta. Kurssimaksun 
lisäksi opettaja kerää materiaalimaksun 50 €, maksu 
käteisellä, kortilla tai Mobilepaylla. 

40249 HAUTAKIVIEN KULTAUSTEN ENTISÖINTI 
(Kokkola) 
Opintosetelikurssi
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7 
La 21.3.2026, klo 10.00–15.00 
Kultaaja Riikka Pitkänen 6 t Kurssimaksu 24,00 € -25%

40250 HAUTAKIVIEN KULTAUSTEN ENTISÖINTI 
(Ullava) 
Opintosetelikurssi
Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29 
La 28.3.2026, klo 10.00–15.00 
Kultaaja Riikka Pitkänen 6 t Kurssimaksu 24,00 € -25%

Rakentelu
40563 HITSAUSKURSSI * 
Kokkolan suomalainen lukio, tekn.työn luokka 
Torikatu 41 A 
Ti 20.1.–31.3.2026, klo 18.00–21.00 
Anders Holmberg 40 t Kurssimaksu 67,00 € 
Opi hitsaamaan ja tutustu uusiin hitsausmenetelmiin. 
Aikaisempaa kokemusta ei tarvita, mutta on 
mahdollista syventää aikaisempi osaaminen. 
Käsittelemme kaasuhitsausta, elektrodihitsausta, 
mig- sekä tighitsausta. Sinulla on mahdollisuus 
toteuttaa henkilökohtainen projekti valinnaisella 
hitsausmenetelmällä tai yhdistelemällä menetelmiä. 
Opetuskielinä suomi ja ruotsi. Ikäraja 16 vuotta. 

*Personal 
guidance 

also in 
English
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Ompelu , lanka- ja erikoistekniikat
40217 OMPELUN LAUANTAIN 
TYÖPAJAPÄIVÄT 
Opintosetelikurssi 
Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7  
La 10.1.–11.4.2026, klo 10.00–15.00 
Vaatetusalan ammattiopettaja Leena Säätelä 36 t 
Kurssimaksu 56,00 € -25%
Tervetuloa kiireettömään lauantain työpajaan 
ompelemaan valitsemiasi töitä, keskeneräisiä 
projekteja tai korjaamaan / muokkaamaan valmiita 
vaatteita, asusteita tai kodin tekstiilejä. Jaamme 
kurssilla ideoita ja saat asiantuntevaa ohjausta. 
Käytössä on ompelukoneita, kirjova ompelukone, 
saumureita ja tasosaumuri. Työpajapäivät:10.1., 
31.1., 14.2., 7.3., 28.3. ja 11.4. 

40240 NYPLÄTYT MANTELIT -nypläyksen 
viikonloppukurssi (lähiopetus) 
Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7  
13.–15.3.2026, Pe 17.30–20.30, La 9.00–16.00, 
Su 9.00–16.00 
FM Mervi Annala-Väisänen 20 t 
Kurssimaksu 38,00 € 
Ovatko mantelit hirveitä vai ihania? Onko sinulla 
varastossa kauniita nypläysmalleja, joissa on 
manteleita, mutta aloittaminen pelottaa juuri 
niiden mantelien takia? Vai ovatko ne mukavia ja 
helppoja, mutta vähän tylsiä? Tule mukaan manteli-
teemaiselle viikonlopun nypläyskurssille, jossa 
opetellaan tämän ristiriitaisia tunteita herättävän 

upean pitsielementin tekemistä rennosti ja/tai 
täydennetään taitoja ranskalaisittain värillisillä 
Cluny de Brioude -manteleilla. Kurssi toteutetaan 
lähiopetuksena, ja viikonlopun aikana nyplätään 
pieni mantelipitsi, jossa opetellaan tarvittaessa 
myös useiden parien yhdistämistä ja näkymätöntä 
päättelyä. Kurssi ei sovellu aivan vasta-alkajille. 

40221 KENKÄKURSSI 
Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7  
6.–8.2.2026, Pe 17.00–20.00, La 9.30–17.00, 
Su 9.30–17.00 
Pia Valli 24 t Kurssimaksu 109,00 € 
Kenkien teossa yhdistyvät ompelu ja tekninen 
työ. Kurssilla opit perustaitoja kengän 
valmistusprosessista sekä eri materiaaleista. 
Valitse valmistettavaksi malliksi matala nilkkuri, 
pitkävartinen nilkkuri tai matalavartinen 
kävelykenkä. Voit valita kapean tai leveän lestin, 
koot 35-45. Kurssi sopii ompelun alkeet hallitseville. 

•	 Ota mukaasi sakset, kyniä, sekä kangasta, joista 
haluat kengät valmistaa. Opettaja tuo muut 
kurssilla tarvittavat materiaalit sekä työkalut.

•	 Opettaja lähettää infokirjeen ennen kurssin 
alkua.

•	 Tuoksu- ja kemikaaliherkille tiedoksi että kurssilla 
käytössä voimakasta kontaktiliimaa.

•	 Materiaalimaksu 40 - 45 € maksetaan opettajalle 
ensimmäisenä kurssipäivänä. 

KÄDENTAIDOT JA MUOTOILU  

Käytä tunnisteita:
#kokkolanseudunopisto_kni
#opinjailonpisaroita 
#dropparavlärandeochglädje

SEURAA MEITÄ SOMESSA
www.facebook.com/kokkolanseudunopisto
www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni
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ANMÄLAN 
TILL VÅRENS KURSER BÖRJAR ONSDAG 7.1.2026 KL. 18.00

BLI INSPIRERAD Hitta en kurs som intresserar dig här i vårt kursprogram eller 
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/sv/

ANMÄL DIG
Anmäl dig. Du kan också betala på nätet om du vill: 
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/sv/
tfn 040-8065 160 eller i institutshuset ons 7.1. från kl. 18.

KONTAKT Var noggrann när du skriver in ditt telefonnummer och din e-postadress. Vi 
meddelar om eventuella ändringar i första hand via e-post.

RABATTER Om du är berättigad till rabatt, betala inte på nätet. Tilläggsinformation s. 6

FÖRMÅNER Du kan betala dina motions-, dans- och välmåendekurser med ePassi, 
Smartum eller Edenred. Tilläggsinfo s. 6

AVBOKA I TID
Anmälningen är bindande.
Om du inte kan delta, kom ihåg att avboka kursen senast fem (5) dagar före 
kursstarten.

VÄLKOMMEN Välkommen till kursen! Vi sänder inget meddelande om kursstart.

BETALNING Om du inte har betalat kursavgiften på nätet får du fakturan inom kort efter 
kursstart.  Betala fakturan i tid.

RESPONS Ge respons på våra kurser och tipsa oss om nya kursidéer.  
Du kan göra det på vår hemsida.

https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/sv/
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/sv/
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KANSLI
INSTITUTSHUSET 
Vasavägen 7, 67100 Karleby
E-post: kni@kokkola.fi
Telefon 040 8065 160

Kansliet är öppet under läsåret 
•	 må-to kl. 9.00-11.30, telefon 040 8065 160 
•	 må-to kl. 17.00-20.00 på tel 06 8289 777, 		

fr o m 5.1.2026
•	 övriga tider enligt överenskommelse

BILDKONSTSKOLAN 
Folkskolegatan 6 B, 67100 Karleby
E-post: ktk-bks@kokkola.fi
Telefon 040 8065 167
Bildkonstskolans öppethållningstider se sid 11

VERKSAMHETSPLATSER
Huvudverksamhetsplats: Institutshuset,  
Vasavägen 7, 67100 Karleby 
Konsthuset Renlund:
•	 Trädelen: Borgmästaregatan 32, 67100 Karleby
•	 Stendelen: Bildkonstskolan, Folkskolegatan 6B, 

67100 Karleby 
Förutom Institutshuset och Konsthuset Renlund 
ordnas undervisning på flera olika platser.
Adresser till de övriga verksamhetsplatserna finns 
på www.kokkola.fi/kso-kni.

https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/sv/


KONTAKTUPPGIFTER
SVENSKSPRÅKIGA AVDELNINGEN
Sixten Sandström, avdelningsrektor	 044 780 9532
Gerd Wiklund, 
servicesekreterare (må-to)   	 040 806 5160
Jennica Hagström, 
servicesekreterare (fre) 	 040 806 8123

FINSKSPRÅKIGA AVDELNINGEN
Telefonväxel 	 06 828 9777 
Asko Muilu, rektor	 044 780 9530 
Petra Skantsi, utbildningsplanerare 	 040 488 2852 
Päivi Makkonen, planerarelärare	 044 780 9527 
Kirsi Koivisto, planerarelärare	 044 780 9320 
Päivi Aittomäki, bildkonstlärare	 040 806 8342
Lilli Kastrén, språklärare	 044 780 9528 
Heli Hollanti, servicesekreterare	 06 828 9777 

KONTAKTUPPGIFTER

Bild: Joni Virtanen

Leena Lamu, 
kvällsservicesekreterare	 06 828 9777 
 
BILDKONSTSKOLAN
Aija Isosaari, rektor 	 044 780 9526
Heidi Pokela, bildkonstlärare  
heidi.e.pokela(at)kokkola.fi	 044 780 9523 
Aune-Maarit Saukko, 
servicesekreterare	 040 806 5167 
Juho Klapuri, kvällsvaktmästare  
och timlärare	 040 806 5384 
Päivi Aittomäki, bildkonstlärare	 040 806 8342
Tiina Granholm, bildkonstlärare	 040 185 5507 
Irma Jylhä, bildkonstlärare	 040 806 5327  
Kristiina Turtiainen, bildkonstlärare	 040 805 0825 

E-post: fornamn.efternamn@kokkola.fi
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ANMÄLAN TILL ALLA KURSER 
BÖRJAR ONSDAG 7.1.2026 KL. 18.00

ANMÄL DIG  
•	 via webbtjänsten https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola     
•	 per telefon 040-8065 160 eller i kansliet, Vasavägen 7,  

fr o m 7.1.2026 kl. 18.00-20.00, därefter under   
kansliets öppethållningstider må-to kl. 9.00-11.30.

KURSAVGIFTER 
•	 När du anmäler dig till en kurs, förbinder du dig att betala kursavgiften. 
•	 Om du inte betalade kursen som nätbetalning, sänds fakturan hem per post eller du kan begära en 

betalningslänk per e-post från kansliet till din e-post.
•	 Betala inte på nätet, om du är berättigad till rabatt.
•	 Om kursen inte startar och du betalat kursavgiften, så returneras kursavgiften via Paytrail.
•	 Om du själv avbryter kursen, så sänks inte kursavgiften eller betalas tillbaka. 
•	 Kursmaterial och –tillbehör samt läroböcker betalar och skaffar deltagaren själv, om inte annat nämnts i 

kursbeskrivningen.
•	 En obetald faktura går till indrivning.

AVBOKNING AV KURS
•	 Senast fem (5) vardagar före kursstarten eller före sista anmälningsdagen, ifall en sådan finns nämnd i 

kursbeskrivningen.
•	 Avbokningar till kansliet kni@kokkola.fi
•	 Avbokningar via nättjänsten https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola
•	 Obs! Att meddela till läraren är ingen avbokning.
•	 Om du avbokar kursen för sent så fakturerar vi halva kursavgiften.
•	 En utskickad faktura ska betalas i sin helhet.

Obs! I kursuppgifterna är 1 t = 1 undervisningstimme (45 min)

Eventuella förändringar i programmet kan förekomma. Vi meddelar till kursdeltagarna om 
kursförändringar i första hand via e-post.

ANMÄLAN
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BETALNING, STUDIEPOÄNGSKURSER

Vi rekommenderar att du betalar högst 2 
dagar innan kursstarten, så att kursstarten är 
bekräftad. Betalning av kursavgifter med förmåner 
återbetalas inte. 

Mer info på www.kokkola.fi/kso-kni

Om du har Kaikukortet, kan 
du delta i en kurs per läsår 

utan kursavgift. Kursen kan du själv välja. Anmäl 
dig till kursen via webbtjänsten, per telefon eller i 
kansliet.

Obs! Kom och visa ditt kaikukort till institutets kansli 
senast innan kursen startar.

STUDIEPOÄNGSKURSER
Det är möjligt att inom institutet 
avlägga Kompetensbaserade kurser 
d v s studiepoängskurser. I den tryckta 
katalogen är kurserna märkta med 

ovanstående symbol för studiepoängskurser. Du kan 
ha nytta av en sådan kurs då du t ex planerar eller 
förverkligar en studiebana eller arbetskarriär. På en 
studiepoängskurs bedöms studieprestationen, men 
man kan också delta på vanligt sätt, utan att kursen 
bedöms.

Du kan betala kursavgiften med ePassi, Smartum 
eller Edenred. För de kurser som kan betalas 
med förmånerna finns en fråga: Betalar du med 
motions- eller kulturförmån?
- Med Edenred och Smartum kan du själv betala via 
appen. Kom ihåg att skriva i tilläggsinformationen 
vilken kurs du betalar för! 
- När det gäller ePassi gör vi debiteringen för dig 
med ditt telefonnummer. 

STUDIESEDELKURSER –25%
•	 I kursrubriken meddelas, om det är en 

studiesedelkurs 
•	 25 % rabatt av kursavgiften gäller pensionärer, 

arbetslösa, invandrare vars integrationstid har 
tagit slut och personer som saknar utbildning 
efter grundskolan och som inte omfattas av 
läroplikten.

•	 Studiesedelkurser kan inte betalas som 
nätbetalning. Den rabatterade fakturan sänds 
hem.

STUDIERABATT -50 %   
•	 Beviljas studerande på andra stadiet, i 

gymnasium, yrkeshögskola, universitet eller 
vuxenläroanstalt.

•	 Rabatten gäller inte grundskolelever.
•	 Betala inte kursavgiften på nätet, du får den 

rabatterade fakturan hemsänt med posten.
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TUNNISTE OIKEAALLT HAR SIN TID

ALLT HAR SIN TID 
 
Efter att mer eller mindre ha arbetat inom fria bildningen sedan hösten 1989 
(vid institutet sedan hösten 2009) är det dags att snart säga Adjö! men ändå 
inte Farväl!  Visst känns det konstigt och också lite vemodigt.

Att arbeta inom fria bildningen har egentligen känts som en fortsättning 
på studierna. Det har funnits en viss frihet att planera och göra sitt arbete. 
Man har heller inte varit alltför bunden till arbetstiden. Visst har detta sedan 
ibland lett till sena kvällar och arbetet gått i tankarna även under fritiden. 
Med åldern har det också krävts allt mer tid för återhämtning.

Staden som arbetsplats tycker jag är i sin helhet en fungerande organisation 
med känsla av samhörighet. Aldrig har jag känt mig ensam. Alltid har jag fått 
hjälp vid behov både i själva arbetet och inom arbetshälsovården. Detsamma 
gäller för Karlebynejdens institut. En bra arbetsplats! 

Det bästa har varit att få arbeta inom en verksamhet som jag starkt tror på. Orosmoment har egentligen 
ändå alltid funnits. Närmast gäller det ekonomiska frågor, förstås. Vart ska våra kursdeltagare ta vägen, om 
vi inte finns till eller det blir stora nedskärningar i vår verksamhet? 

För att trygga verksamheten behövs det framför allt kurser med kursdeltagare, utan att förstås glömma 
det viktiga stödet från beslutsfattare. För att få kursdeltagare behövs det lockande kurser. Det är mycket 
viktigt att komma med kursidéer till institutet. Vi samarbetar väldigt gärna också med olika föreningar. OBS! 
Höstens kursplanering är redan i gång! 

Hoppas att du även i vårens kursprogram hittar något för dig. Se t.ex. Må bra – Feel good -kursen, 
Boktryckarkurserna och Skapa ordkonst på vändagen 14.2. Om du tycker att det fattas något väsentligt, så 
är det bara att slå en signal till institutet.

God fortsättning och tusen tack till er alla jag har haft nöjet att träffa och arbeta med!  
 
Sixten Sandström 
avdelningsrektor (snart blivande pensionär)

Tro mig; det finns ingenting så farligt som att bli en innesittare. (Tove Jansson, från boken Trollvinter 1957)

Bild: U
lla N

ikula  
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ALLMÄNT

ALLMÄNT
Kokkolan seudun opisto – Karlebynejdens institut 
är ett tvåspråkigt medborgarinstitut, som ägs 
och upprätthålls av Karleby stad. För att utveckla 
verksamheten styrs institutet av bildningsnämnden.

KURSPROGRAMMETS 
UTDELNINGSPLATSER:   
•	 Institutshuset
•	 Biblioteken: Huvudbiblioteket, Ullava, Rahkonen, 

Lochteå. Kelviå, Björkhagen och bokbussen
•	 Stadshuset
•	 Luckan
•	 	Såka byagård, Öja byacenter
•	 Minimani, Citymarket, Prisma
•	 Matbutikerna i Kelviå, Lochteå och Ullava

Tilläggsinfo om utdelningsplatserna på hemsidorna

FÖRSÄKRINGAR
Kursdeltagarna är inte försäkrade från institutets 
sida.

VIKTIGA DATUM
Vid varje kurs anges start- och slutdatum för kursen. 
I regel ingen undervisning under skolornas lovdagar. 
Under skolornas sportlov vecka 9, 23.2 - 1.3.2026 
hålls i allmänhet inga kurser. 

 

VERKSAMHETSIDÉ
Vi arbetar för invånarnas välmående och bildning 
i regionen genom att erbjuda möjlighet till ett 
livslångt lärande. Med vår aktivitet stöder vi ett 
mångvärdigt och mångkulturellt samhälle samt 
en hållbar livsstil. Vår verksamhet bygger på 
gemenskap. Vi betonar glädjens betydelse och 
kreativitetens styrka som främjar inlärningen. 
Aktualitet samt traditioner är viktiga för oss, och 
vi siktar mot framtiden.

STUDIEFÖRENINGEN VID KARLEBY 
SVENSKA MEDBORGARINSTITUT RF
Studieföreningen är en intresseförening för 
kursdeltagarna, lärarna och personalen. Kom med på 
föreningsmötet fredag 20.3.2026 kl. 13 i institutshuset 
med nya idéer för att utveckla verksamheten.

www.
kokkola.fi/

kso-kni

FÖLJ OSS GÄRNA PÅ SOME
www.facebook.com/kokkolanseudunopisto
www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni

Använd hashtags:
#kokkolanseudunopisto_kni
#opinjailonpisaroita 
#dropparavlärandeochglädje
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VÅRUTSTÄLLNING 
OCH EVENEMANG 

18.-19.4.2026 

INSTITUTSHUSET
Vasavägen 7

lö 10-15, sö 12-16

Café

Välkommen!

ÖPPNA FÖRELÄSNINGAR VÅREN 2026

Föreläsningarna ordnas av stiftelsen för Nordiska Konstskolan i 
samarbete med Kokkolan seudun opisto-Karlebynejdens institut. 

Plats: Konsthuset Renlund/trädelen, Konsthörnet, Borgmästaregatan 32
Föreläsningarna är avgiftsfria. Alla intresserade är välkomna.

Ti 27.1.2026 kl 18-20		  Kan en bokstav bli konst? 	
				    Boktryckarkonsten som konstform. 
				    Camilla Gunnar, konstnär och 
				    boktryckare

Ti 24.2.2026 kl 18-20		  Mitt måleri och ”rummets poetik”
				    Emilia Nurmivaara, bildkonstnär

Ti 24.3.2026 kl 18-20 		 Tatueringskonsten genom tiderna
				    Alexander Granqvist, bildkonstnär 
				    och tatuerare

Ti 21.4.2026 kl 18-20              	 Allmogemöbler från Österbotten
				    Raul Pohjonen, antikexpert

Ti 19.5.2026 kl 18-20		  Mitt måleri, samtida figurativt måleri
				    Joel Slotte, bildkonstnär

Föreläsningarna är avgiftsfria och hålls på svenska.

M
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grundläggande konstundervisning 633/1998 samt 
förordningar och anvisningar 2017:12a).

BILDKONSTSKOLANS vårtermin börjar 8.1.2026 
enligt läsårsplanen. Lovdagarna under terminerna 
följer grundskolans. 

ANMÄLAN AV NYA ELEVER TILL 
GRUNDLÄGGANDE KONSTUNDERVISNING
Nya elever kan ansöka om plats för läsåret 2026-
2027 med en elektronisk ansökningsblankett 13.4. 
- 17.5.2026. Ansökan gäller barn som är födda 2018 
och 2019. Barn som är födda 2020 kan anmälas till 
konstfostran för småbarn. Om ansökningarna är 
fler än elevplatserna så lottas platserna ut. Närmare 
information och ansökningsblanketten finns på 
bildkonstskolans webbtjänst www.kokkola.fi/sv/
bildkonstskola under ansökningstiden. Nya elever 
kan antas till de äldre elevernas grupper om det finns 
plats i dem. Man kan fråga efter lediga platser från 
bildkonstskolans kansli ktk-bks@kokkola.fi.

Karleby bildkonstskola erbjuder målinriktad 
bildkonstundervisning som framskrider från nivå 
till nivå. Undervisningen är avsedd för 6–19-åriga 
barn och unga i Karleby. Undervisningen ordnas 
på finska och svenska.

I bildkonstskolan främjas elevernas kreativitet 
och skaparglädje och man skapar en stark grund 
för elevernas förhållande till konst. Eleverna 
uppmuntras till eget uttryck, framställande och 
tänkande samt noggrann iakttagelse av den 
visuella kulturen. Skolan utvecklar ett livslångt 
intresse för konst genom att eleverna får producera 
konst och uppleva konst. Undervisningen ger också 
färdigheter att söka sig till yrkesutbildning och 
högskoleutbildning inom bildkonst eller någon 
annan visuell bransch.

Undervisningen i bildkonstskolan följer grunderna 
för läroplanen för den fördjupade lärokursen 
i grundläggande konstundervisning (lag om 

KARLEBY BILDKONSTSKOLA
Nelly Riska
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KARLEBY BILDKONSTSKOLA

www.
kokkola.fi/

kso-kni

BILDKONSTSKOLANS KANSLI
Öppettider under läsåret
•	 Må-ti kl 9.00-11.30 och 12.30-15.00
•	 Ons kl 12.00-20.00
•	 To kl 9.00-11.30 och 12.30-15.00

Servicesekreterare Aune-Maarit Saukko
Tel 040 806 5167, e-post ktk-bks@kokkola.fi
adress Folkskolegatan 6b, 67100 Karleby
webbtjänsten www.kokkola.fi/sv/bildkonstskolan
Du hittar också Bildkonstskolan på Facebook och 
Instagram.

PERSONAL
Avdelningsrektor 
Aija Isosaari, 			  044 780 9526
Servicesekreterare 
Aune-Maarit Saukko, 	 040 806 5167
Kvällsvaktmästare och 
timlärare Juho Klapuri, 	 040 806 5384
Bildkonstlärare:
Päivi Aittomäki, 		  040 806 8342
Tiina Granholm, 		  040 185 5507
Irma Jylhä, 			   040 806 5327
Heidi Pokela, e-post 
heidi.e.pokela@kokkola.fi 	 044 780 9523,
Kristiina Turtiainen, 		  040 805 0825

e-post: fornamn.efternamn@kokkola.fi

KONSTGÅRDEN RENLUND

Konstgården på Konsthuset Renlunds tomt är 
öppen för alla. Det är möjligt att boka gården för 
olika evenemang. Bokningar gällande sommaren 
2026 ska göras senast 18.6.2026. Bokningar och 
förfrågningar görs till bildkonstskolans kansli: 
ktk-bks@kokkola.fi. 

Tilläggsinformation om Konstgården:

Bildkonstskolans 
vårutställning 	
14.4.-28.4.2026
Konsthuset 
Renlund, Stendelen, 
Folkskolegatan 6B

Elina Warsta
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MATKURSER
60507 HYGIENPASS 
30 – 31.3.2026 
Mån 18.00–20.15, Tis 18.00–20.15 
Donnerska skolan, Banérgatan 3-5 
Anette Mattsson-Väätäjä 6 t Kursavgift 54,00 € 
Kurs i hygienkompetens enligt Livsmedelsverkets 
fordringar och den riktar sig till alla som hanterar 
oförpackade livsmedel. Kursen hålls två kvällar: 
30.3 och 31.3. Andra kvällen avslutas med en tent. 
Ta med identitetsbevis. 

Obs! Om du är studerande och gått ut grundskolan 
får du 50% rabatt på kursavgiften. Betala inte 
kursavgiften på nätet, du får den rabatterade 
fakturan hemsänt med posten

60200 VAD FÅR DET LOV ATT VARA? - Vi kokar 
och bakar i lugn och ro
Stenängens skola, undervisningskök, Granvägen 3
Tis 17.30-21.00
27.1 – 17.2.2026
Anette Mattsson-Väätäjä 18,64 t Kursavgift 44,00 €
Kom med och ge idéer om vad våra gemensamma 
kökskvällar ska innehålla. Vi samlas första 
kvällen i Institutshuset för planering och gör nåt 
smått salt och sött. Följande tre gånger lagar 
vi mat i undervisningsköket i Stenängens skola. 
Ingredienskostnad betalas till läraren på kursen. 
Undervisning på finska och svenska. Anmälan till 
kursen senast 20.1.

MATKURSER 
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60509 CHILENSK AFTON *
Tors 5.2.2026 kl 18.00-21.00
Donnerska skolans undervisningskök, Banérgatan 3-5 
Soledad Björkqvist och Sophia Björkqvist-Rasmus 5,50 t 
Kursavgift 19,00 € 
Anmäl dig senast 29.1.2026 
Kom med och tillred chilensk mat tillsammans 
med Soledad och Sophia. Vi pratar om Chile 
och lyssnar på samt sjunger chilenska sånger. 
Avgift för ingredienser 10 € uppbärs på kursen. 
Undervisningsspråk svenska, finska, engelska och 
spanska. Anmäl dig senast 29.1.2026. 

60515 EN SMAKRESA TILL SYDAMERIKA 
Fre 13.3.2026 kl 18.00-21.00
Donnerska skolans undervisningskök, Banérgatan 3-5 
Soledad Björkqvist och Sophia Björkqvist-Rasmus 5,50 t 
Kursavgift 19,00 € 
Anmäl dig senast 6.3.2026 
Välkommen till en kulinarisk resa genom 
Sydamerika! Under kursens gång bekantar vi 
oss med Sydamerikas mångsidiga och läckra 
matkultur samt lär oss att tillreda traditionella 
rätter med Sophia och Sole. I början av kvällen 
bekantar vi oss med Sydamerikas matkultur samt 
recepten och ingredienserna för de rätter vi ska 
laga. Vi gör maten tillsammans och avnjuter den 
tillsammans. Efteråt hjälps vi alla åt att städa 
undan. En råvaruavgift på 15 € debiteras separat. 
Du kan ta med inneskor, förkläde och en plastlåda. 
Undervisningen sker på svenska och finska samt 
spanska. Anmäl dig senast 6.3.2026. 

Bild: Soledad Björkqvist

MATKURSER

FÖLJ OSS GÄRNA PÅ SOME
www.facebook.com/kokkolanseudunopisto
www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni

Använd hashtags:
#kokkolanseudunopisto_kni
#opinjailonpisaroita 
#dropparavlärandeochglädje

www.
kokkola.fi/

kso-kni

*Personal guidance also in English
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VARDAGSKUNSKAPER

10503 PRIVATLEKTIONER I DATATEKNIK *
13.1 – 14.4.2026 
Tis 16.00–20.00 
Institutshuset, Evald-klassen Vasavägen 7 
Tradenom Jennica Hagström 10 t Kursavgift 24,00 € 
Boka tid åt dig för individuell handledning i 
att använda dator, pekplatta (tablet) eller 
smarttelefon. Individuell handledning 24 €/lektion 
(45 min). Läraren kontaktar kursdeltagarna för att 
komma överens om tidpunkt. Anmäl dig, så tar vi 
kontakt! 

VARDAGSKUNSKAPER
70502 NÖDFÖRSTAHJÄLP 
Tis 10.2.2026 kl 18.00-21.00
Donnerska skolan, klassrum, Banérgatan 3-5 
Utbildare i första hjälp och hälsokunskap Marcus Nyberg 
4 t Kursavgift 42,00 €  
Utbildningen följer FRK:s direktiv. 
Nödförstahjälpkursen 4 lektioner, är lämplig 
som repetitionskurs för Förstahjälpen 1 och 
Förstahjälpen 2

*Personal guidance also in English

Bild: Päivi Makkonen
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Bild: Joni Virtanen

15554 MAAKUNTAKUORO - LANDSKAPSKÖREN 
-studiesedelkurs
16.1 – 24.4.2026 
Fre 18.15–20.45 
Institutshusets festsal, Vasavägen 7 
Susanna Mäkelä 23,31 t Kursavgift 46,00 € -25%
Landskapskören i början av något nytt. Välkommen 
att delta både nybörjare och längre hunna vänner 
av körsång! Vi övar med materialet som finns i 
Marita Kaakinens sammanställda andliga verk 
Paimen-Herde. Den består av både finsk- och 
svenskspråkiga sånger. Kören samlas: 16.1, 30.1, 
13.2, 6.3, 20.3, 10.4, och 24.4.

15552 SENJORIINAT 
15.1 – 16.4.2026 
Tors 11.15–13.45 
Institutshuset, Folke-klassen, Vasavägen 7
Eivor Hagmark, Kursavgift 44,00 € 
Senjoriinat är ett ”hem” för damer som uppnått 
mogen ålder och någon gång sjungit i kör. Kom 
med om du vill sjunga traditionell damkörsmusik: 
folksånger, andliga sånger samt som krydda 
även lätt musik. Vi uppträder i vårdhem, i 
sammanslutningars evenemang, i kyrkliga 
förrättningar och festevenemang. Vi sjunger 3-4 
-stämmiga sånger både på finska och svenska. 
Kursen startade på hösten, men det finns ännu 
lediga platser! Välkommen med! Tilläggsuppgifter: 
körledare Eivor Hagmark, tfn 040 861 3435.

MUSIK

MUSIK
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90504 MÅ BRA - FEEL GOOD -KURS! 
5.3 – 9.5.2026 
Tors 18.00–20.00, Lör 10.00–12.00 
Olika platser 
Marja Matturi-Slotte 10,68 t 
Kursavgift 24,00 € 
Kursen är för dig som tycker om att vara i gång eller 
pröva på lite ett som annat. Kursens innehåll och 
tidtabell: 

1.	Tips till hälsosam kost och levnadsvanor to 5.3 klo 
18.00-20.00 vid Institutshuset (Vasavägen 7).

2.	Vintersimning vid Vesiveijari to 19.3. kl. 18.00-
20.00.

3.	Rör på dig och ha kul vid Yxpila skolas 
gymnastiksal (Pottstrandvägen 15) lö 18.4 kl. 
10.00-12.00 

4.	Orientering med egen mobiltelefon d.v.s. mobo-
orientering vid Sandhagen lö 9.5 kl. 10.00-12.00. 

MOTION OCH HÄLSA

20519 SOMMARJUMPPA 
6.5 – 10.6.2026, Ons 17.30–19.00 
Utomhus, Öjavägen 454 
Personlig tränare Marina Kulla 12 t Kursavgift 28,00 € 
Vi tränar med egen kroppsvikt, hantlar, 
gummiband, minigummiband. Vi varvar med 
pulsupphöjande hoppövningar utomhus, 
hoppeligen i solsken. Ta med liggunderlag, hantlar, 
gummiband, minigummiband och vattenflaska.

MOTION OCH HÄLSA

www.
kokkola.fi/

kso-kni
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40581 BOKTRYCKARKURS 
24 – 25.1.2026 
Lör 10.00–15.00, Sön 10.00–15.00 
Anttis boktryckarverkstad, Borgmästaregatan 5 
Camilla Gunnar 13,34 t Kursavgift 30,00 € 
Tryck fin egen poster, kort eller uttryck. Under 
helgkursen i boktryck lär vi oss handsättning med 
gamla trä- och blytyper och trycker våra projekt 
i korrekturpressen. I verkstaden jobbar vi analogt 
och låter oss inspireras av varandra och miljön. 
Här ger vi plats för texter, ord och bokstäver, både 
fula och fina, och får en känsla för hantverket. Inga 
förkunskaper krävs, men gärna någon erfarenhet 
av hantverk av något slag. Paus för medhavd 
matsäck. Materialkostnader för papper på ca 12€ 
tillkommer. 

35511 SKAPA ORDKONST PÅ VÄNDAGEN 14.2. 
Lör 14.2.2026 kl 10.00-12.00
Konsthuset Renlund/trädelen, Herman, 
Borgmästaregatan 32 
Cia Björk och Mikaela Byskata-Ahlskog 2,67 t 
Kursavgift 17,00 € 
Anmäl dig senast 30.1.2026 
Tillsammans väcker vi kreativiteten och skapar 
poesi. Vi börjar med en gemensam kort övning och 
sedan kan du välja mellan fyra olika stationer där 
vi fångar ord till dikter på olika sätt. Kursen passar 
11-111 -åringar.

KONST- OCH PRAKTISKA ÄMNEN

KONST- OCH PRAKTISKA ÄMNEN
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40582 BOKTRYCKARKURS 
7 – 8.2.2026 
Lör 10.00–15.00, Sön 10.00–15.00 
Anttis boktryckarverkstad, Borgmästaregatan 5 
Camilla Gunnar 13,34 t Kursavgift 30,00 € 
Tryck fin egen poster, kort eller uttryck. Under 
helgkursen i boktryck lär vi oss handsättning med 
gamla trä- och blytyper och trycker våra projekt 
i korrekturpressen. I verkstaden jobbar vi analogt 
och låter oss inspireras av varandra och miljön. 
Här ger vi plats för texter, ord och bokstäver, både 
fula och fina, och får en känsla för hantverket. Inga 
förkunskaper krävs, men gärna någon erfarenhet 
av hantverk av något slag. Paus för medhavd 
matsäck. Materialkostnader för papper på ca 12€ 
tillkommer. 

40563 SVETSKURS * 
20.1 – 31.3.2026 
Tis 18.00–21.00 
Kokkolan suomalainen lukio, tekn.salen 
Torggatan 41 A 
Anders Holmberg 40 t Kursavgift 67,00 € 
Lär dig svetsa och bekanta dig med nya 
svetsmetoder. Inga tidigare kunskaper behövs, men 
det finns möjlighet att fördjupa tidigare kunnande. 
Vi behandlar gassvetsning, elektrodsvetsning, mig- 
samt tigsvetsning. Du har möjlighet att förverkliga 
ett personligt projekt med valfri 
svetsmetod eller kombination av 
metoder. Kursen går på svenska 
och finska. Åldersgräns 16 år. 

KONST- OCH PRAKTISKA ÄMNEN

www.
kokkola.fi/

kso-kni

*Personal guidance also in English
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https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/sv/course/10382
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/sv/course/10361
https://www.kokkola.fi/sv/fostran-och-utbildning/karlebynejdens-institut/
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