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ILMOITTAUTUMINEN

KEVAAN 2026 KURSSEILLE ALKAA KESKIVIIKKONA 7.1.2026 KLO 18.00

Loyda sinua kiinnostava kurssi verkkokaupasta
INNOSTU https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola
tai opinto-ohjelmasta.

lImoittaudu ja halutessasi myés maksa verkossa
ILMOITTAUDU https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola
puhelimitse 06-8289777 tai Opistotalolla Ke 7.1.2026 klo 18.00 alkaen

Ole huolellinen ilmoittaessasi puhelinnumerosi ja sdhkdpostiosoitteesi.
Mahdollisista muutoksista ilmoitamme ensisijaisesti sdhkopostilla.

YHTEYSTIETOSI

ALENNUKSET Jos olet oikeutettu saamaan alennuksen, éld maksa verkossa. Lisatietojas. 7

LIIKUNTA- JA
KULTTUURIEDUT

Voit maksaa kurssin ePassilla, Smartumilla tai Edenredilld. Lisdtietojas. 7

[Imoittautuminen on sitova.
PERU AJOISSA Jos et paase kurssille, muista perua kurssi viimeistédan viisi (5) pdivéaé ennen
kurssin alkua.

TERVETULOA Tervetuloa kurssille! Kurssin alkamisesta emme laheta erillista kutsua.

Jos et maksanut kurssimaksua verkossa, lasku [Ghetet&én pian kurssin
alkamisen jalkeen. Maksa lasku ajoissa.

MAKSUT

Anna palautetta kurssista ja jaa meille kurssitoiveesi.
Linkit |dytyvat kotisivuiltamme.

PALAUTE



https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/
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TOIMISTOT

OPISTOTALO

Vaasantie 7, 67100 Kokkola

Sahképosti kso@kokkola.fi

Puhelin 06 8289 777

Lukuvuoden aikana toimisto on avoinna

- ma-toklo9.00-11.30

+ 5.1.2026 alk. myds ma-to klo 17.00 - 20.00

« taierikseen sovittuna aikana

LOHTAJA, ULLAVA

Suunnittelijoopettaja Kirsi Koivisto on
tavattavissa kevadn 2026 aikana

+ Lohtajan kirjastossa torstaisin 13.00-15.00

- Ullava Veikko Vionojan koululla tiistaisin
15.15-16.00
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KUVATAIDEKOULU
Kansakoulukatu 6B, 67100 Kokkola
Sdhkoposti ktk-bks@kokkola.fi

Puhelin 040 806 5167

Lukuvuoden aikana toimisto on avoinna
« ma-tiklo 9.00-11.30ja 12.30-15.00

« keklo12-20
« to klo 9.00-11.30 ja 12.30-15.00

TOIMIPAIKKA
P&datoimipaikka Opistotalo, Vaasantie 7, 67100
Kokkola

Taidetalo Renlund:

« Puupuoli: Pormestarinkatu 32, 67100 Kokkola

« Kivipuoli: Kuvataidekoulu, Kansakoulukatu 6B,
67100 Kokkola.

P&atoimipaikan ja Taidetalon liséksi opetusta

jarjestetddn useissa eri foimipisteissa.

Toimipisteiden osoitteet www.kokkola.fi/kso-kni

Kuva: Elina Paavola


https://www.kokkola.fi/kasvatus-ja-koulutus/kokkolanseudun-opisto/

HENKILOKUNNAN YHTEYSTIEDOT

SUOMENKIELINEN OSASTO

Puhelinvaihde

Asko Muilu, rehtori

Petra Skantsi, koulutussuunnittelija
Pdivi Makkonen, suunnittelijaopettaja
Kirsi Koivisto, suunnittelijaopettaja
Pdivi Aittomdki, suunnittelijoopettaja
Lilli Kastrén, kieltenopettaja

Heli Hollanti, palvelusihteeri

Leena Lamu, iltapalvelusihteeri

RUOTSINKIELINEN OSASTO

Sixten Sandstrom, osastorehtori

068289777
044780 9530
040 488 2852
0447809527
044780 9320
040806 8342
044780 9528
068289777
068289777

044780 9532

Gerd Wiklund, palvelusihteeri (ma-to) 040 806 5160
Jennica Hagstrom, palvelusihteeri (pe) 040 806 8123

KUVATAIDEKOULU

Aija Isosaari, rehtori

Aune-Maarit Saukko, palvelusihteeri
Juho Klapuri, iltavahtimestari ja

tuntiopettaja

Pdivi Aittomdaki, kuvataideopettaja
Tiina Granholm, kuvataideopettaja
Irma Jylhd, kuvataideopettaja

Heidi Pokela, kuvataideopettaja
heidi.e.pokela(at)kokkola.fi

Kuva. Jon| Vlrtonen

044 7809526
040806 5167

040806 5384
040806 8342
040185 5507
040 806 5327

044 780 9523

Kristiina Turtiainen, kuvataideopettaja 040 805 0825

Sdhkoposti etunimi.sukunimi@kokkola.fi
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ILMOITTAUTUMINEN KEVAAN 2026 KURSSEILLE
ALKAA KE 7.1.2026 KLO 18.00

VOIT ILMOITTAUTUA

Verkossa https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola

Puhelimitse 06 8289 777 tai Opistotalolla (Vaasantie 7)

ke 7.1.2026 klo 18.00-20.00 ja sen jalkeen toimiston aukioloaikoina
Kalvién, Lohtajan ja Ullavan kirjastoilla ke 7.1.2026 klo 18.00-19.00

KURSSIMAKSUT

lImoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun.

Jos et maksanut kurssia verkkomaksuna, lasku Idhetetédn postitse tai voit pyytdd maksulinkin toimistosta
kso@kokkola.fi sdhkdpostiisi

Jos olet oikeutettu saamaan alennuksen, &lad maksa verkossa.

Jos kurssi ei kaynnisty ja maksoit kurssimaksun ilmoittautuessasi, palautamme maksun Paytrail-
palautuksena.

Jos itse keskeytat kurssisi, kurssimaksua ei alenneta eikd palauteta.

Kurssimateriaalit ja -tarvikkeet sek& oppikirjat opiskelija maksaa ja hankkii itse, ellei kurssin tiedoissa ole
foisin mainittu.

Maksamattomat laskut siirtyvat perintatoimiston hoidettaviksi.

KURSSIN PERUMINEN

.

Maksuton peruminen viimeistadn viisi (5) paivéd ennen kurssin alkua, tai ennen viimeistd
ilmoittautumispdivad, mikdli sellainen on kurssitiedoissa ilmoitettu.

Jos peruutat kurssin mydhdssd, laskutamme puolet kurssimaksusta.
Perumiset verkkopalvelun kautta https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola
Perumiset toimiston kautta kso@kokkola.fi

Huom! opettajalle ilmoittaminen ei ole perumista.

Mikdali lasku on jo |ahetetty, se on maksettava kokonaisuudessaan.

Huom! Kurssitiedoissa 1t on 1 oppitunti (45 min)

Ohjelman muutokset ovat mahdollisia. IImoitamme osallistujille kurssimuutoksista ensisijaisesti
sdhképostilla.
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MAKSAMINEN

OPISKELIJA-ALENNUS -50 % OPINTOSETELIALENNUS -25%

« Opiskelijoille, jotka opiskelevat toisen « Opintosetelikurssit on ilmoitettu
asteen oppilaitoksessa, lukiossa, kurssiotsikossa.
ammattikorkeakoulussa, yliopistossa tai .« 25% alennus kurssimaksusta koskee
aikuisoppilaitoksessa. eldkeldisid, tyottomid ja kotoutumisajan

« Eikoske peruskoululaisia. ylittdneitd maahanmuuttaijia.

« Aléd maksa kurssimaksua verkossa, « Naitd kursseja ei voi maksaa verkkomaksuna.
saadaksesi alennuksen! Alennettu lasku Ighetetddn kotiin.

epassi Smartumt a K Qikukortti ossinitaen kakon;

Part of the : Group pddset osallistumaan
’ yhdelle valitsemallesi kurssille / lukuvuosi ilman

kurssimaksua. Tule esittdmadn kaikukortti opiston

Voit maksaa kurssimaksun ePassilla, Smartumilla e !
toimistoon ennen kurssin alkua.

tai Edenredilld. Kursseille, jotka voi maksaa néillé
eduilla on lisatty kysymys: Maksatko liikkunta- tai

kulttuurieduilla? S gmn/c.  OPINTOPISTEKURSSIT
«  ePassin osalta teemme veloituksen puolestasi « '\ 7, Opintopisteitd voit saada kursseista,
puhelinnumerollasi. | joiden tiedoissa on maininta
«  Edenredilld ja Smartumilla voit hoitaa maksun opintopistemahdollisuudesta.
itse sovelluksestasi. Oppaaseen kurssit on merkitty
Opintopistekurssi-merkilla. Voit hyédyntad
Muista kirjoittaa lisétietoihin minka kurssin suoritusta esimerkiksi tydénhaussa tai tutkintoon
maksat! Suosittelemme, etté teet maksun johtavissa koulutuksissa. Kurssille voit osallistua
aikaisintaan kaksi (2) paivad ennen kurssin myds ilman arviointia ja opintosuoritusmerkintad.
alkamista, jotta kurssin alkaminen on varmistunut.
Edvilla maksettua kurssimaksua ei palauteta. VERKKO- JA HYBRIDIKURSSIT
Verkkokursseissa opetus tapahtuu
Kts. lisatietoa www.kokkola.fi/kso-kni verkkoyhteyden kautta etdnd. Hybridikursseissa

opetus tapahtuu sekd [&hiopetuksessa, ettd
verkkoyhteyden kautta. Voit itse valita, tuletko
paikan pddlle vai osallistutko etdnd.
Tarkemmat tiedot kdytettdvdstd
WWW. e B verkkoyhteydestd yms. 16ydat kunkin kurssin
kokkola.fi/ ot - T kohdalta opinto-ohjelmastamme.
kso-kni :
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KAIKELLA ON AIKANSA

KAIKELLA ON AIKANSA

Olen enemman tai véhemmdn ollut t6issd vapaassa sivistystydssd alkaen
syksystd 1989. Tadlla opistolla aloitin syksyllé 2009. Nyt on kuitenkin aika
pian sanoa ainakin Ndkemiin!, ei kuitenkaan Hyvdsti!. Tuntuuhan tama
tilanne oudolta ja my&s hieman haikealta.

Ty6 vapaassa sivistystydssa on oikeastaan tuntunut opiskelemisen
jatkumisena. On ollut tietynlainen vapaus suunnitella ja tehdd tyénsa. Ei
ole myoskadn ollut liian sidottu tydaikoihin. Toki se on myés vaikuttanut
siihen, ettd toisinaan tydpdivat ovat venyneet ja vapaa-ajallakin tydasiat
ovat saattaneet olla mielessd. [an myotd palautumiseenkin on tarvinnut
yh&d enemmadn aikaa.

Kaupunki on mielestdni ollut tyépaikkana toimiva ja yhteisdllinen
organisaatio. Koskaan en ole tuntenut olevani yksin. Aina olen saanut
apua joko itse tydssani tai tydterveysasioissa. Tdma koskee tietysti myds
Kokkolan seudun opistoa. Hyvé tydpaikkal

Parasta on ollut saada tehda tyété toiminnassa, johon vahvasti uskon. Epdvarmuutta on kuitenkin
melkein aina ollut. Lahinnd on ollut kyse talousasioista, tietysti. Minne kurssilaisemme menevdat, jos
meitd ei ole tai tulee suuria taloudellisia leikkauksia?

Toiminnan turvaamiseksi tarvitaan ennen kaikkea kursseja ja niihin osallistujia, unohtamatta
tietenkddn pdadttdjien tarkedd tukea. Osallistujia varten tarvitaan kiinnostavia kursseja. On
tdrke&td ehdottaa kursseja opistolle. Teemme mielellémme myds yhteisty6td yhdistysten kanssa.
Huom! Syksyn kurssisuunnittelu on jo kdynnissé!

Toivottavasti [6yddt kevadn opinto-ohjelmasta sinulle mieluisia kursseja. Jos mielestési puuttuu
jotain olennaista, niin ei muuta kuin, ettd otat yhteyttd opistoon.

Hyvaa jatkoa ja kiitos teille kaikille, joihin minulla on ollut ilo tutustua ja joiden kanssa olen saanut
tehdd tata tyotd!

Sixten Sandstrom,
Osastorehtori (pian elakdityva)

Mutta se, mitd tapahtuu juuri nyt, on todella mielenkiintoisempaa kuin se mitd tapahtui tuhat vuotta
sitten. (Muumipeikko, kirjasta Taikatalvi, 1957)
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YLEISTA

Yleista

Kokkolan seudun opisto - Karlebynejdens institut on Kokkolan kaupungin omistama ja yllapitdma
kaksikielinen kansalaisopisto. Opiston toiminnan kehittdmist&d ohjaa Opetus- ja kasvatuslautakunta.

TOIMINTA-AJATUS OPINTO-OHJELMAN

Edistémme alueemme asukkaiden hyvinvointia ja JAKELUPISTEITA MM.

sivistystd tarjoamalla mahdollisuuksia elinikdiseen . Opistotalo

oppimiseen. Tuemme toiminnallamme moniarvoista « Kirjastot: padkirjasto, Ullava, Rahkonen,
ja monikulttuurista yhteiskuntaa sekd kestavad Lohtaja, Kalvid, Koivuhaka ja kirjastoauto
elédmdntapaa. Toimintaamme ohjaa yhteisollisyys. «  Kaupungintalo

Korostamme ilon merkitystd ja luovuuden voimaa «  Minimani, Citymarket, Prisma

oppimisen edistdjind. Ajankohtaisuus sekd «  Kalvian, Lohtajan ja Ullavan ruokakaupat
perinteet ovat meille tarkeita ja tdhtdamme kohti . Sokojan kylatalo, Ojan kyldkeskus
tulevaisuutta.

Lisatietoa jakelupisteista kotisivuilla.

VAKUUTUKSET SEURAA MEITA SOMESSA

Opiskelijoiden tulee huolehtia vakuutusturvastaan www.facebook.com/kokkolanseudunopisto
kursseilla mahdollisesti sattuvien vahinkojen www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni
varalta.

. . o Kaytd tunnisteita:

TARKEAT PAIVAMAARAT #tkokkolanseudunopisto_kni
Jokaisen kurssin kohdalla #opinjailonpisaroita

on maininta alkamis- ja #dropparavldrandeochgladje
padttymispdivastd. Koulujen WWW.
loma-aikoina ei padsaantsi-  RACAUCIERIY

sesti ole opetusta. Talviloma kso-kni
viikolla 9, 23.2.-1.3.2026.

OPINTO-OHJELMA KEVAT 2026 © 9
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AJANKOHTAISTA

99201 .
VARAUTUMISPAIVA
72 TUNTIA

Maksuton tapahtuma.
Vapaaehtoinen
ilmoittautuminen.

Kaupunginkirjasto,
Hongell-sali Isokatu 3

La 7.2.2026, klo 12.00-14.00

Varautumispdivan teemana on
tallé kertaa varautumistaidot.
Tervetuloa klo 12 kuuntelemaan
kotitalouden asiantuntijan Henna
Vaskon luentoa kolmen pdivén
kotivarasta ja tutustumaan

mitd kotivaraan kuuluu. Voit
mys osallistua varautumisen
tietovisaan ja saada mukaan
kotiin aiheeseen liittyvad
materiaalia.

YhteistySssa Keski- ja Eteld-

Pohjanmaan Martat ry ja Keski-
Pohjanmaan pelastuslaitos.

10 ® OPINTO-OHJELMA KEVAT 2026
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KEVATNAYTTELY JA
TAPAHTUMA 18.-19.4.2026

OPISTOTALO
Vaasantie 7
la10-15,su 12-16
Kahvila

Tervetuloal



UNIiiKKI
19.-29.1.2026
ma-to klo 15-20

Opiston kurssilaisten valmistamia asuja ja tekstiileja
- r

GALLERIA AUGUST

Kuva:Kaija Saastamoinen

KONSERTTIKALENTERI
KEVAT 2026

10.3. klo 18.30

Kuorot kohtaa —konsertti,
Kalvian kirkonkylén koulu.
Yhteistyossa Kokkolan
kulttuuripalvelut

14.4.klo 18

Kirjasto soikoon! Runokonsertti
Kalvian kirjastolla.
Yhteistydssa Kélvidn kirjasto

22.-26.6.2026
Ullavan kuvataiteen ja musiikin viikko

Pidatamme oikeudet muutoksiin.

SEURAA MEITA SOMESSA

www.facebook.com/
kokkolanseudunopisto
www.instagram.com/
kokkolanseudunopisto_kni

#kokkolanseudunopisto_kni
#opinjailonpisaroita
#dropparavldrandeochglddije

f
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Nelly Riska

KOKKOLAN KUVATAIDEKOULU

Kokkolan kuvataidekoulu antaa 6-19-vuotiaille
lapsille ja nuorille tasolta toiselle etenevad,
tavoitteellista kuvataiteen opetusta. Opetusta
annetaan suomen ja ruotsin kielelld.

Kuvataidekoulussa tutustutaan kuvataiteen
maailmaan piirtden, maalaten, muovaillen ja
rakennellen sekd taidetta havainnoiden. Oppilaita
ohjataan vahvaan taidesuhteeseen luovuuden ja
tekemisen ilon kautta. Kuvataidekoulun opetus
kannustaa elinikdisen taiteen harrastamiseen

12 ® OPINTO-OHJELMA KEVAT 2026

ja kokemiseen. Opetus antaa myds valmiuksia
hakeutua visuaalisten alojen jatko-opintoihin.

Koulun opetus on kuvataiteen perusopetuksen
laajan opetussuunnitelman perusteiden mukaista
ja se perustuu lakeihin ja maarayksiin (Laki taiteen
perusopetuksesta 633/1998 sekd Madrdykset ja
ohjeet 2017:12a)

KUVATAIDEKOULUN kevatlukukausi alkaa
lukujérjestyksen mukaisesti 8.1.2026. Lukukausien
aikana noudatetaan peruskoulun loma-aikoja.



UUSIEN OPPILAIDEN HAKU TAITEEN
PERUSOPETUKSEEN

Uudet oppilaat voivat hakea lukuvuodelle 2026-
2027 sahkoiselld hakulomakkeella 13.4.- 17.5.2026.
Hakea voivat 2018 ja 2019 syntyneet lapset.
Varhaisidn opintoihin voi hakea 2020 syntyneet. Jos
hakijoita on enemman kuin oppilaspaikkoja, paikat
arvotaan. Hakulomake ja lisatietoja on hakuaikana
kuvataidekoulun verkkosivuilla www.kokkola.fi/
kuvataidekoulu. Vanhempien oppilaiden ryhmiin
otetaan uusia oppilaita, jos niissd on vapaita
paikkoja. Paikkoja voi tiedustella kuvataidekoulun
toimistosta ktk-bks(at)kokkola.fi.

Elina Warsta

TAIDEPIHA

Taidetalo Renlundin tontilla oleva Taidepiha
on kaikille avoin. Pihaa voi varata erilaisten
tapahtumien jarjestdmiseen. Kesdn 2026
varaukset tulee tehdd& 18.6.2026 mennessd.
Varaukset ja tiedustelut

kuvataidekoulun toimistosta:
ktk-bks@kokkola.fi.

Lisatietoja Taidepihasta:

KOKKOLAN KUVATAIDEKOULU

KUVATAIDEKOULUN TOIMISTO
on avoinna lukuvuoden aikana

ma-ti klo 9.00-11.30 ja 12.30-15.00
ke klo 12-20

to klo 9.00-11.30 ja 12.30-15.00

Palvelusihteeri Aune-Maarit Saukko
puh. 040 806 5167,

sahkoéposti: ktk-bks(at)kokkola.fi

os. Kansakoulukatu 6 b, 67100 Kokkola

Verkkopalvelun osoite on
www.kokkola.fi/kuvataidekoulu
Kuvataidekoulu on Facebookissa ja Instagramissa.

HENKILOSTO

Aija Isosaari, osastorehtori 0447809526
Aune-Maarit Saukko,

palvelusihteeri 040806 5167
Juho Klapuri, iltavahtimestari

ja funtiopettaja 040 806 5384
Kuvataideopettajat:

Pdivi Aittomdki 040 806 8342
Tiina Granholm 040185 5507
Irma Jylha 040806 5327
Heidi Pokelq,

heidi.e.pokela(at)kokkola.fi 044 7809523
Kristiina Turtiainen 040 805 0825

Sdhkoposti: etunimi.sukunimi@kokkola.fi
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LASTEN JANUORTEN KUVATAIDEKURSSIT

oh

S

: Kuvataidekoulun kevétnayttely 14.4.-28.4.2026

Taidetalo Renlundin kiviosa, Kansakoulukatu 6B

*Personal guidance also in English

LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDEKURSSIT

38235 PERHEVARIKYLPY / Kuvataidekoulu maailmaan piirtden, maalaten, muovaillen ja
Ma 30.3.-4.5.2026, klo 10.00-11.00 rakennellen. Kurssilla tuetaan lapsen omaa ilmaisua
Kuvataidekoulu, luokka 2 Kansakoulukatu 6 b ja kannustetaan luoviin ratkaisuihin. Kurssimaksu

Muotoilija (AMK) Marika Tyynismaa-Joukosalmi 6 t sisGltad materiaalit.

Kurssimaksu 32,00 €

Perhevarikylpy on 8 kk-3 v. ikdisille lapsille
tarkoitettu paja, jonka tarkoituksena on tutustua
moniaistisesti ja eldmyksellisesti varien maailmaan
yhdessa aikuisen kanssa. Varikylvyn [ahtékohtana
on lapsildhtéinen toiminta jo pajassa kdytetddn
turvallisia luonnonmukaisia materiaaleja.

38232 PIENOISMALLIKURSSI *
Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaija
Kansakoulukatu 6 b

Ma 19.1.-20.4.2026, klo 18.00-20.00

Juho Klapuri 32 t

Kurssimaksu 56,00 €

Pienoismallikurssilla voit rakentaa pienoismalleja
tai roolipeli/pienoisrautatiemaastoja. Voit myoés
maalata figuurejasi tai yllapitad Warhammer-
harrastusta. Kurssilla on mahdollisuus oppia
3D-mallinnusta ja tehdd 3D-tulosteita. Kurssi on
tarkoitettu kaikenikaisille. Kurssimaksu sisaltaa

38236 KUVATAIDEKURSSI 1 / Kalvia * yhden oikuisen, iOﬂkG seurassa voi olla ykSI alle
Ke 14.1-8.4.2026, klo 15.00-16.30 10 -vuotias lapsi. Tassa tapauvksessa ilmoittaudu

Lucina Hagmanin kouly, Kalvié Marttilankatu 1 aikuisen tiedoilla ja lisaa lisatietoihin lapsen nimi

Artenomi (AMK) Satu K’ivela 241 ja ikd. Yli 10-vuotiaat voivat osallistua kurssille

Kurssimaksu 61.00 € itsendisesti ja maksavat kokonaisen kurssimaksun.
urssimaksu )

Kurssi on suunnattu 7-11 vuotiaille lapsille.
Kuvataidekurssilla tutustutaan vdrien ja muotojen

Kurssimaksu sisaltdd yhden aikuisen, jonka
seurassa voi olla yksi 8 kk - 3 vuoden ikdinen

lapsi. llImoittaudu osallistuvan aikuisen tiedoilla

ja lisad lisatietoihin lapsen nimi ja iké sekd lapsen
mahdolliset allergiat. Kurssimaksun lisdksi
maksetaan opettajalle materiaalimaksu 13 €/lapsi.
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LASTEN JANUORTEN SANATAIDEKOULU SANTTU

SANATAIDEKOULU

SANTTU

LASTEN JA NUORTEN
SANATAIDEKOULU SANTTU

Sanataidekoulu Santtu antaa 8-14 vuotiaille
lapsille ja nuorille sanataiteen yleisen oppimadrdn
mukaista taiteen perusopetusta suomen kielell&.

Santussa saa tutustua kirjoittamiseen esimerkiksi
satujen ja tarinoiden, sanaleikkien ja riimittelyjen
kautta. Opetuksen tavoitteena on antaa oppilaille
valmiudet ilmaista itsed&n monipuolisesti
sanataiteen keinoin. Opetus laajentaa ja syventdd
sanallista ilmaisua ja tukee peruskoulun didinkielen
opetusta sekd antaa mainiot evédt myds jatko-
opintoihin.

Koulun opetus on sanataiteen perusopetuksen
yleisen opetussuunnitelman perusteiden mukaista
ja se perustuu lakeihin ja maardyksiin (Laki taiteen
perusopetuksesta 6433/1998 sekd Madrdykset ja
ohjeet 2017:11a).

UUSIEN OPPILAIDEN ILMOITTAUTUMINEN
Haku lukuvuodelle 2026-2027 Santtuun tapahtuu
13.4.-17.5.2026 sahkéisella lomakkeella seka
soveltuvuustestilla. Haku koskee 2017-2018
syntyneitd. Asiasta ilmoitetaan tarkemmin
hakuaikana sanataidekoulun verkkosivuilla
www.kokkola.fi/sanataidekoulu.

HENKILOSTO

Osastorehtori Aija Isosaari, 044 7809 526
Palvelusihteeri Aune-Maarit Saukko, 040 806 5167
Sdhkdposti etunimi.sukunimi@kokkola.fi
www.kokkola.fi/sanataidekoulu

@sanataidekoulusanttu

WWW.

kokkola.fi/
kso-kni
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ELAMANTAPA JA-HALLINTA

ELAMANTAPA JA -HALLINTA

80201 HYVALLA MIELELLA

Taidetalo Renlund puupuoli, Konsthérnet
Pormestarinkatu 32

Ke 11.3.-8.4.2026, klo 17.30-19.00

Janne Turunen 10 t Kurssimaksu 37,00 €

Keskella viikkoa on mukava padstad irti kiireestd ja
stressistd. Mukavassa ryhmassé omaa hyvdd oloa
lisdten NLP:n ja mindfulnessin keinoin. Aiheina mm.
stressinhallinta, kiitollisuus, Idsndolo ja osallistujien
toiveiden mukaisia aiheita. Kokoontumiskerrat:
11.3.,18.3.,25.3.,, 1.4, 8.4.

[ e )
T ik
s Ll Cfvf—(.ﬁ.da_ Y

“Kun yksi ovi sulkeutuu, toinen ovi avautuu”,
Elina Seppé&-Jokela
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ELAMANTAPA JA -HALLINTA

80202 TAVOITTEET TODEKSI - TYOPAJA 90275 AIKALISA ARKEEN - TUNNESAATELY JA
Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7 STRESSINHALLINTA LAPSIPERHEARJESSA

La 31.1.-11.4.2026, klo 10.00-11.30 Kaupunginkirjasto, Hongell-sali Isokatu 3
Ratkaisukeskeinen valmentaja Anna Sillanpéé 10 t Ma 2.2.2026, klo 17.00-18.30

Kurssimaksu 24,00 € Tyonohjaaja ja lyhytterapeutti Satu Vesisenaho 2 t
Haaveiletko jostain, mutta et [6ydd kdaytdnnon Kurssimaksu 19,00 €

askelia haaveesi toteuttamiseen? Ehkd tunnet, Kun arki kuormittaa, hermot kiristyvat ja riidat
ettd on muutoksen aika, mutta et tiedd mistd syttyvat pienestékin - et ole yksin. Tule hakemaan
ladhted liikkeelle. Ratkaisukeskeisen valmennuksen kaytdnnon keinoja tasapainottamaan arkea,
avulla saat mahdollisuuden pysédhtyd tutkimaan rauhoittamaan kireitd tilanteita ja vahvistamaan
omia ajatusmallejasi ja |6yddt uusia nakokulmia, yhteyttd kotona. lllasta saat: - Tyokaluja

jotka vievat sinua kohti haluamaasi eldmaa. palautumisen tukemiseen arjessa. - Keinoja

Tassa tydpajassa rakentuvat kdytdnndn haastavien tunteiden kohtaamiseen ja yhteyden
askeleet kohti tavoitteitasi ratkaisukeskeisen vahvistamiseen. - Vahvistusta omaan hyvinvointiin.

ryhmévalmennuksen keinoin, kannustavassa
ilmapiirissd. Saat edet& omaan tahtiisi -jakaminen
on aina tdysin vapaaehtoista. Tarvitset mukaasi

muistiinpanovdlineet. Kokoontumiskerrat: 31.1, 99201 VARAUTUMISPAIVA 72 TUNTIA

21.2,7.3,28.3ja11.4 bz el el i),

vapaaehtoinen ilmoittautuminen
90021 AJANKOHTAISET ILMIOT Kaupunginkirjasto, Hongell-sali Isokatu 3
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7 La 7.2.2026, klo 12.00-14.00
Ke 1.-22.4.2026, klo 17.00-19.15, Varautumispdivdnd teemana on télla
Psykodraamaopettaja Anni-Veera Aitolehti 12 kertaa varautumistaidot. Tervetuloa klo 12
Kurssimaksu 28,00 € kuuntelemaan kotitalouden asiantuntijan

Henna Vaskon luentoa kolmen pdivén
kotivarasta ja tutustumaan mitd kotivaraan
kuuluu. Voit myds osallistua varautumisen
tietovisaan ja saada mukaan kotiin aiheeseen
liittyvad materiaalia.

Ryhmdssa tutustutaan ajankohtaisiin ilmidihin
tai tapahtumiin eldytymisen ja kokemisen
avulla. Kiinnostaako tietdd millaista olisi olla
kaupunginvaltuustossa ja tehdé p&a&toksia?
Tai mitd se lapsiperhearki tai véhé&varaisuus
tdssd ajassa on? Mitkd ilmidt tai kysymykset

kaipaavat mielestdsi kasittelyd? Tassé ryhmdassé Yhteistyéssa Keski- ja Eteld-Pohjanmaan
tutkitaan toiminnallisesti, sosiodraamaa kdyttden Martat ry ja Keski-Pohjanmaan
ajankohtaisia ilmiditd ja tapahtumia roolien pelastuslaitos.

ottamisen ja eldytymisen avulla. Aiempaa
kokemusta vastaavasta tai teatteritoiminnasta
ei tarvita. Utelias mieli ja halu lagjentaa omaa
ymmdrrystd riittdd. lkdsuositus +18v.

OPINTO-OHJELMA KEVAT 2026 ® 17


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10311
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10401
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10357
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10355

HISTORIA JA SUKUTUTKIMUS

95200 SUKUJUTUT-OHJELMAN MONET
MAHDOLLISUUDET

La 14.3.2026, klo 10.00-14.15

Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7

Raija Koski 5 t Kurssimaksu 22,00 €

Kotimainen Sukujutut- sukututkimusohjelma

on monipuolinen tallennusohjelma kaikille
sukututkimuksen harrastaijille. Kurssilla kédymme
[&pi ohjelman tarjoamat keskeiset mahdollisuudet

tietojen tallentamiseen, tulostamiseen ja etsimiseen.
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95201 SIIRTOLAISUUSTUTKIMUKSEN ERI
LAHTEET

La 28.3.2026, klo 10.00-14.15

Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7

Raija Koski 5 t Kurssimaksu 22,00 €

Lahtivatkd esivanhempasi siirtolaiseksi
Yhdysvaltoihin, Kanadaan, Australiaan vai kenties
Ruijaan? Kaymme lapi keskeiset [Ghteet paitsi
[dhtémaassa Suomessa, myds tulomaassa, jossa
on parhaimmillaan mahdollista seurata siirtolaisen
eldmad sen padttymiseen saakka.

Yri6 Roosin apteekki. Kuva: Neristan-kokoelma, KHRM.
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HISTORIA JA SUKUTUTKIMUS

95202 KOKKOLAN YHTEISKUNNALLISIA

VAIKUTTAJIA VUOSINA 1700-1900 Libeckistd (1776-1837) Anna-Mathilda Nordmaniin
(1911-1982). Apteekkarit vaikuttivat ensimmdisen
kirjaston ja sairaalan perustamiseen Kokkolassa
sekd toimivat sortovuosina jadkdriliikkeen aktiivisina
tukijoina Kokkolan vanhan kaupunkimiljéén

Ma 9.-23.3.2026, klo 17.15-18.45
Kaupunginkirjasto, Hongell-sali Isokatu 3
Anneli Merildainen 6 t Kurssimaksu 24,00 €

Keitd olivat kauppiasporvarit Rahmit, Roosit, Donnerit suojelemista unohtamatta. Kun siirrymme 1900-

ja Kiemmerit? Mistd he tulivat ja minne katosivat? luvulle, nousee keskeiseksi yhteiskunnalliseksi

Mika yhteys ko. suvuilla on esim. Eugen Schaumaniin toimijaksi kauppaneuvos Evald Vainio. Hanen

tai Olof Palmeen? Perehdytaan porvarisukujen ansiokseen on luettava mm. Kokkolan tyévéenopiston
kiehtoviin tarinoihin. Kokkolaan vuonna 1781 avatun (nyk. Kokkolan seudun opisto), Keski-Pohjanmaan
ensimmaisen apteekin Kokkolan Kanta-apteekin kulttuurirahaston ja Keski-Pohjanmaan sairaalan
apteekkarit toimivat keskeisiné vaikuttajina Gustav perustaminen.

85211 KIRKKOARKKITEHTUURIA
KOKKOLAN SEUDULLA

Taidepiha Renlund, Kansakoulukatu 6

La 11.30-15.30, 9.-16.5.2026

Emeritus amanuenssi FM Risto Kansdla 10 +
Kurssimaksu 36,00 €

Kurssilla tutustutaan alueemme kirkkojen
arkkitehtuuriin, rakenteisiin ja historiaan.
Matkustamme linja-autolla vierailemaan
nelj@&n vanhaan kirkkoon ja perehdymme
ohjatusti niiden yksityiskohtiin sekd sisalta
ettd ulkoa. Ensimmadiselld kerralla 9.5.
vierailemme Kalvian ja Ullavan kirkoissa.

. ] Toisella kerralla 16.5. tutustumme Alavetelin
Elisa Karhula S : e ja Kaustisen kirkkoihin. Linja-auto I&htee
' : ' Taidetalo Renlundin (Kansakoulukatu 6)
pihasta molempina pdiving klo 11.30.
limoittautuminen pddttyy 29.4.2026 klo
16.00. Kurssi jGrjestetddn yhteistydssd
seurakuntien kanssa.

L] L]
Kotiki rkko KOKKOL AN seurakuntayhtym
kannattaa KARLEBY kyrkliga samfallighet
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MERENKULKU JA LAHIYMPARISTO

90211 RANNIKKOMERENKULUN KURSSI
Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila
Torikatu 41 A

Ma 26.1.-24.4.2026, klo 18.00-20.15
Merikapteeni Kimmo Latja 38 ¢
Kurssimaksu 117,00 €

Rannikkomerenkulun opetus tdydentad
saaristomerenkulun kurssilla opittuja tietoja ja
siihen sisdltyy mm. eri paikanmadritysmenetelmdt,
eksymd@, eranto, sddoppi ja vuorovesi-ilmidén
perusteet. Kurssin jdlkeen on mahdollisuus osallistua
vapaaehtoiseen rannikkomeren tutkintoon
24.4.2026. Hyvéksytysti suoritettu tutkinto oikeuttaa
hakemaan Traficom:in my&ntdmén kansainvdlisen
huviveneenkuljettajankirjan. Kurssille osallistuminen
edellyttéd saaristomerenkulun perusteiden
osaamista. Oppimateriaali ja vdlineet n. 80 € sekd
liséksi tutkintomaksu navigaatioliitolle. Tutkinto

20 ® OPINTO-OHJELMA KEVAT 2026

jGrjestet&dn yhteistydssé Gamlakarleby Segelférening
rf:n kanssa. lImoittautuneille ldhetetddn infokirje
s@hkoépostitse ennen kurssin alkua.

99200 ALUEEMME LINNUSTO

Lohtajan koulu, Lohtaja Alaviirteentie 12
Ti10.3.-16.5.2026, klo 18.00-19.30
Jukka Ylikarjula 45 t

Kurssimaksu 72,00 €

Kurssin tarkoituksena on kehittdad lintujen
lajituntemusta. Aloitamme tutustumalla lintujen
tunnistuksen perusasioihin. Kurssin p&dsisaltéiné
ovat retket lintujen suosimille levéhdys- ja
muutonseurantapaikoille IGhialueella. Kurssin
aikana tutustumme my®&s lintujen rengastamiseen.
Ensimmadiset 2 tapaamista ovat Lohtajan koulun
biologian luokassa ja sen jélkeen retkeilemme
luonnossa.



https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/9976
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Kokoontumisia on yhteensd 12 kertaa eli tiistai-
iltoina 7 kertaa ja lauantaiaamuina 4 kertaa sekd
polléretki perjantai-iltana. Retkille Idhdemme
yhteisesti sovituista paikoista ja pyrimme
yhteiskyyteihin. Kurssin alkaessa tarkennamme
yhdessd kevadn ohjelmaa.

20238 KEVATVAELLUS *

Ke 20.5.2026, klo 18.00-19.00 info

La 23.5.2026, klo 10.00-19.00 retki
Luonto-ohjaajat Elina Viirre ja Henna Kirvesmdéki
13 t Kurssimaksu 34,00 €

Léhde kanssamme nauttimaan kevdisestd

luonnosta Siiponjoen retkeilyreitille Kalajoen
hiekkasdrkille. Reitti kulkee hienojen mdantykankaiden
ja suomaisemien halki Siiponjoen rannalle.
Kiemurtelevan Siiponjoen uomissa ndemme

rehevad rantalehtoa, joka tuo mukavaa vaihtelua
laajoille mantymetsille. Reitin kokonaispituus on

20 km, jonka kulkemiseen varaamme aikaa noin
yhdeksan tuntia. Lopullinen kulkuaika maaraytyy
kuitenkin ryhmdn ja olosuhteiden mukaan. Reitti

on melko helppokulkuinen ympyrdreitti, jonka
|Ghtopiste on Tapion tuvalla. Jokainen jarjestad

itse omakustanteisen kuljietuksen Tapion tuvalle,
suosittelemme kimppakyytej@ mahdollisuuksien
mukaan. Retken aikana piddmme useampia lyhyité
taukoja ja yhden pidemmdn tauon Siiponjoen varrella
kauniilla Pleunan laavulla, jossa on mahdollisuus
valmistaa ruokaa tulella. Huom! Jokainen ottaa
omat evadt mukaan. Retkellé on sGévaraus ja

retken peruuntuessa se siirtyy uuteen ajankohtaan.
Infotilaisuus Opistotalolla (Vaasantie 7) keskiviikkona
20.5 klo 18-19, jolloin kerromme tarkemmin
retkestd ja tarvittavista varusteista.

MERENKULKU JA LAHIYMPARISTO

*Personal guidance also in English

20239 OODI KEVAALLE - HYVINVOINTIA
LUONNOSTA KEVAISELLA PAIVARETKELLA *

La 6.6.2026, klo 10.00-17.00
Luonto-ohjaajat Elina Viirre ja
Henna Kirvesmaki 9 t
Kurssimaksu 25,00 €

Luonnon ja luonnossa oleilun hyvinvointivaikutukset
ovat moninaiset. Se tutkitusti mm. alentaa
verenpainetta, parantaa kehomme
puolustusjdriestelmdd, lievittdd stressid ja kipua
sekd monin tavoin elvyttad, palauttaa ja rauhoittaa
meitd. NGitd vaikutuksia voidaan myds tietoisesti
vahvistaa luonnossa tehtavilld harjoitteilla. Lahde
mukaamme retkeilemddn n. 12 km matka Eugmon
vaellusreitille Luotoon, joka enimmdkseen kulkee
helpohkoissa maastoissa. Matkalla ihastelemme
alkukesdn eloisaa luontoa, nautimme hetkestd ja
annamme itsellemme kiireetontd aikaa luonnon
ympdréimdnd. Kulkemisen tahdin pidémme rentona
ja lopullinen kulkuaika madrdytyy osallistujien
mukaan. Reitin varrella teemme joitakin harjoituksia
vahvistaaksemme luonnon meille tarjoamia
hyvinvointivaikutuksia. Pidédmme yhden pidemman
evdstauon, jossa teemme tilanteen salliessa

tulet. Nautimme tulilla [lGmmitetyn kasviskeiton
(laktoositon, gluteeniton) ja nokipannukahvit/

teet. Tastd kerd&dmme materiaalimaksun 5€.

Lisdksi suosittelemme jokaista ottamaan mukaan
esim. haluamaansa leipdd keiton kanssa,
tarvittaessa muuta pientd vélipalaa retken

ajalle seka riittévan ison vesipullon. Tapaamme
Nasin koululla (Nésvégen 19, 68560 Luoto),

josta ldhdemme liikkeelle. Kyydin lahtépaikalle
osallistujat jarjestavat itse. Varaudu sddnmukaisella
pukeutumisella ja kengillg, sekd istuinalustalla.
Retkell& on sGdvaraus ja retken peruuntuessa se
siirtyy uuteen ajankohtaan.
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LAHIYMPARISTO

60210 VILLIYRTIT

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7
19.-22.5.2026, Ti 17.00-20.00,
To 17.00-20.00,

Pe 17.00-20.00

Annika Rahkonen 12 t
Kurssimaksu 28,00 €

vitamiineihin, kasittelyyn, kaytté6n ja mahdollisiin
rajoituksiin. Opimme tietdmdadn mitkd kasvit
tukevat hyvinvointiamme. Toisena iltana

menemme maastoon kertaamaan oppimaamme.
Sdadnmukainen maastovarustus sekd oma kasvio,
mikdli sellainen on. Kolmantena iltana valmistamme
yrttituotteita mm. uutteita ja voiteita. Ensimmaisend

Ensimmdisend iltana opimme tuntemaan kurssilla kurssip&ivand tarkennamme mitd kaikkea tarvitset
esiin tulevat kasvit ja niiden nakaislajit teoriassa, yrttituotteiden valmistusta varten. Varaa mukaan
tutustumme kasvien sisdltdmiin ravintoaineisiin ja muistiinpanovdlineet. Huom! limoittautuminen

11.5. mennessa.

\VAVALS

kokkola.fi/

kso-kni

Villiyrttikurssi v. 2019, kuva: Paivi Makkonen
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RUOKA JA LEIVONTA

60202 HAPANJUURILEIVAN LEIVONTA
23.-24.1.2026, Pe 18.00-19.00,

La 14.00-16.00

Opistotalo, Hertta-Madija-lk Vaasantie 7

KM Marja Wargh 4

Kurssimaksu 19,00 €

Tule minikurssille oppimaan hapanijuurileivén
tekoa, opettajana hapanjuurileivontaa harrastava
luokanopettaja Marja Wargh. Saat ensimmdisend
kurssipdivand juuren, jonka ruokimme kurssi-

illan aikana opettajan ohjeiden mukaan. Ota
mukaan kannellinen astia / rasia (n. 2dl) juurta
varten ja lusikka. Juuri maksetaan opettajalle,
varaathan tasarahan 5 €. Seuraavana pdivand
teet toisen ruokinnan ja taikinan kotona ohjeiden
mukaan, kurssilla jatkamme taikinan tyéstamista.
Kolmantena pdivand paistat leivan kotona ohjeiden
mukaan. Kotona tarvitset mm. digitaalivaakaa,
skraboja ja pellavaisia / puuvillaisia pyyhkeitd.
limoittautuminen péaattyy 15.1.2026.

60200 MITA SAISI OLLA? - Kokataan ja
leivotaan rennosti

Ti 27.1-17.2.2026, klo 17.30-21.00

Kiviniityn koulu / kotitalousluokka
Kuusitie 3

Anette Mattsson-Védatdja 18 t
Kurssimaksu 44,00 €

Tule mukaan ideoimaan mitd yhteiset
keittidiltamme pitdvat sisalldan. Kokoonnumme
ensimmdisend iltana Opistotalolla suunnittelun
merkeissd jo teemme pientd suolaista ja makeaa.
Seuraavat kolme kertaa kokkaamme Kiviniityn
koulun opetuskeittidssd. Opettaja perii kurssilla
raaka-ainemaksun. Opetuskielet suomi ja ruotsi.
limoittautuminen kurssille viimeistdén 20.1.
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RUOKA JA LEIVONTA

Kansainvalinen keittio

60204 MAKUMATKALLA *

Pe 23.1.-17.4.2026, klo 17.15-21.00
Kiviniityn koulu / kotitalousluokka
Kuusitie 3

Corinne Richard 25 t

Kurssimaksu 54,00 €

Tervetuloa ruokamatkalle! Valmistamme ja
nautimme ruuan rennossa hengessd keskustellen.
Tarjolla tulee olemaan makuja eri puolilta
maailmaa. Mietitddn myds, miten ruoka ja viini
yhdistyvat parhaimmillaan. Kurssilaisilta peritddn
raaka-ainemaksu ruuan osalta, noin 18 € / kerta.
Varaathan mukaan tasarahan. Viinistd sovitaan
erikseen, ryhmadn toiveet huomioiden. Opetus
suomeksi. Kurssi kokoontuu seuraavasti: 23.1., 6.2.,
6.3.,27.3.ja 17.4. (muutokset mahdollisia).

&

60509 CHILELAINEN ILTA
Donnerska skolan, kotitalousluokka
Banerinkatu 3-5

To 5.2.2026, klo 18.00-21.00
Soledad Bjoérkqvist ja

Sophia Bjorkqvist-Rasmus

5t Kurssimaksu 19,00 €

Tule valmistamaan Solen ja Sophian kanssa
chilelGistd ruokaa. Keskustelemme Chilen
kulttuurista ja kuuntelemme ja laulamme chilelisié
lauluja. Raaka-ainemaksu 10 € peritddn erikseen
kurssilla. Opetuskielind suomi, ruotsi englanti ja
espanja. limoittautuminen viimeistéadn 29.1.2026.
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60515 MAKUMATKA ETELA-
AMERIKKAAN

Donnerska skolan, kotitalousluokka (
Banerinkatu 3-5

Pe 13.3.2026, klo 18.00-21.00

Soledad Bjorkqvist ja Sophia Bjorkqvist-Rasmus 5
t Kurssimaksu 19,00 €

Kurssin tavoitteena on tutustua Eteld-Amerikan
monipuoliseen ja herkulliseen ruokakulttuuriin seké
oppia valmistamaan perinteisi& ruokia Sophian
ja Solen kanssa. lllan alussa tutustumme Eteld-
Amerikan ruokakulttuuriin seké valmistettavien
ruokien resepteihin ja raaka-aineisiin. Teemme
ruoan yhdessd ja nautimme sen yhdessd. Sen
jalkeen autamme kaikki siivoamaan. Raaka-
ainemaksu 15 € peritddn erikseen. Voit ottaa
mukaan sisdkengat, esiliinan ja muovirasian.
limoittaudu viimeistdén 6.3.2026.
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70209 ARBORETUM, Puulgijikierrokset - tutustu
puu- ja pensaslajeihin luonnossa

Ti9.-16.6.2026, klo 17.00-18.30
Maisemasuunnittelija AMK Nina Mamia 4 t
Kurssimaksu 17,00 €

Lahde mukaan inspiroiville kasvikierroksille

Kokkolan puistoihin ja arboretumiin! Kierroksilla
tutustutaan monipuolisesti puuvartisiin kasveihin -

opit tunnistamaan eri puu- ja pensaslajeja, niiden
ominaisuuksia ja kdyttétapoja. Saat tietoa kasvien
kasvutavoista, hoitotarpeista ja siitd, miten ne
soveltuvat erilaisiin pihoihin ja maisemiin. Kierrokset
toteutetaan kokonaan ulkong, joten p&dset ndkemadn
kasvit niiden luonnollisessa ympdristéssd. Pukeuduthan
sGan mukaan.

Kuva: Joni Virtanen

PU UTARHA JA KU KKIEN SIDONTA *Personal guidance also in English

Voit osallistua kierrokselle omien kiinnostusten mukaan:

« Inspiraatiota omaan pihaan - 18ydé uusia ideoita ja
kasvilajeja omiin suunnitelmiisi.

. Tietoa ja taitoa - opi tunnistamaan lajeja ja
ymmdartdmé&dan niiden ominaisuuksia.

« El&dmyksié luonnossa - nauti kauniista puistoista ja
kasvien monimuotoisuudesta.

Kierrokset sopivat kaikille, jotka haluavat

oppia liséd kasveista tai vain ihailla vihredd
ympdaristéd. Ensimmaiselld kerralla kokoonnutaan
Englanninpuistossa rakennuksen, jossa sdilytetddn
barkassivenettd, luona. limoittautuminen
viimeistdcin 1.6.
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PUUTARHA JA KUKKIEN SIDONTA

70206 OMAN PIHAN SUUNNITTELU

To 5.3.-30.4.2026, klo 17.30-19.45
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7
Maisemasuunnittelija AMK Nina Mamia 24 t
Kurssimaksu 46,00 €

Haluatko luoda toimivan ja kauniin pihan? Talla
kurssilla suunnittelet oman pihan vaihe vaiheelta
asiantuntijan ohjauksessa. Voit suunnitella unelmien
pihan, joka on vasta haaveena, mutta saat parhaan
hyédyn, jos sinulla on oikea kohde tydn alla. Kurssin
sis@lto:

« Analyysi: Aloitamme pihan nykytilan
kartoituksella. Haasteet ja mahdollisuudet.

« ldeointi ja muotoilu: Tutkimme eri vaihtoehtoja
teemaan ja muotokieleen.

+ Luonnos: Tyéstdmme parhaista ideoista
suunnitelmaluonnoksen.

« Tarkennukset: Laadimme istutus- ja
rakennesuunnitelmat, valitsemme materiaalit
ja mietimme valaistusta. Painopiste
kasvivalinnoissa.

 Viimeistely: Teemme tarvittaessa
detaljisuunnitelmat, leikkaukset ja havainnekuvat.

Kurssi etenee vaiheittain. Jokaisen vaiheen alussa
tutustumme esimerkkeihin ja teoriaan, jonka jalkeen
tydstdt omaa suunnitelmaasi.

Huom! Katso kurssin lisdtiedoista tyéskentelystd
ja tarvikkeista. Kiirastorstaina 2.4. ei opetusta.
limoittautuminen viimeistaédn 19.2.

26 ® OPINTO-OHJELMA KEVAT 2026

Kukkien sidonta

70227 SILKKIKUKKARENGAS

To 29.1.2026, klo 18.00-21.00

Lindel Flower Shop, Koppisentie 3

Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 4 t
Kurssimaksu 17,00 €

Sidotaan ja somistetaan oman nékdinen,
allergiseen kotiinkin sopiva, silkkikukkarengas.
Pohja sidotaan mieleisistd silkkikukista ja
lisGsomisteet kiinnitetddn liimaamalla. Ota mukaan
oma rengas, halkaisijaltaan 35-55 cm. Se voi olla
puuta, bambua tai metallia. Kurssilla saat kaiken
muun tarvittavan materiaalin. Materiaali maksu 50
€ maksetaan kurssipaikalla.

70230 LEIKKOKUKKA-ASETELMA VANHAAN
KAKKUVUOKAAN

To 12.3.2026, klo 18.00-21.00

Lindel Flower Shop, Koppisentie 3

Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 4 t
Kurssimaksu 17,00 €

Sommitellaan valuva asetelma leikkokukista
markdsieni -tekniikalla. Kéytetdén runsaasti
luonnon vihreitd, ja somisteena tyyliin sopivaa
kuivaa materiaalia.

Ota mukaan oma mieluinen astia, jonka suuaukon
halkaisija noin 20 cm. Kukkavalinnoista riippuen,
leikkokukka-asetelma sdilyy jopa 2 viikkoa vain
vettd lisaamalla!

Materiaalimaksu 25 euroa, maksetaan
kurssipaikallg, sisaltéé kaiken muun materiaalin
paitsi astian.


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10379
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70228 LEIKKOKUKKAKIMPPU 1

To 12.2.2026, klo 18.00-21.00

Lindel Flower Shop, Koppisentie 3

Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 4 t
Kurssimaksu 17,00 €

Sidotaan spiraalitekniikalla boho-tyylinen
kukkakimppu leikkokukkia ja kuivakukkia
yhdistellen. Kukkavalinnoista riippuen, kimpun voi
my®&s kuivata kuivakukkakimpuksi. Materiaalimaksu
30 € maksetaan kurssilla, sisaltaé kaiken
kurssimateriaalin.

70229 LEIKKOKUKKAKIMPPU 2

To 23.4.2026, klo 18.00-21.00

Lindel Flower Shop, Koppisentie 3

Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 4 t
Kurssimaksu 17,00 €

Sidotaan spiraalitekniikalla boho-tyylinen
kukkakimppu leikkokukkia ja kuivakukkia
yhdistellen. Kukkavalinnoista riippuen, kimpun voi
myds kuivata kuivakukkakimpuksi. Materiaalimaksu
30 € maksetaan kurssilla, siséltéd kaiken
kurssimateriaalin.

70232 PAASIAISISTUTUS

Ti 24.3.2026, klo 17.30-20.30

Lindel Flower Shop, Koppisentie 3

Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 4 t
Kurssimaksu 17,00 €

Ota mukaan oma mieluinen astia, jonka

halkaisija max 30 cm. Istutukseen kdytdmme
erilaisia paasidiseen liittyvia sipulikukkia, kevadn
ensimmadisid kukkivia, ja viileytta kestavid vihreitd.
Lisand iloista somistusmateriaalia! Materiaalimaksu
30 € maksetaan kurssilla, sisaltéa kaiken
kurssimateriaalin paitsi astian.

70233 ASETELMA KEVATKUKISTA

To 21.5.2026, klo 18.00-21.00

Lindel Flower Shop, Koppisenkatu 3

Visualisti, puutarhuri, floristi Anne Silander 4 t
Kurssimaksu 17,00 €

Kevatkukka-asetelma ilahduttaa parvekkeella

tai pihalla. Ota mukaan yksi iso ruukku (halkaisija
maks. 40 cm), johon voit tehdd oman asetelmasi.
Kurssilla saat tietoa kevadn kukista, séén
kestavyydestd ja hoidosta. Kurssipaikalla on
asetelmaan tarvittavat kasvit, multa ja tarvikkeet.
Materiaalimaksu 30 €, maksetaan kurssipaikalla.
Materiaalimaksu siséltdd kaiken muun materiaalin
paitsi ruukun.
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Kuva: Anne Silander
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ENSIAPUKURSSIT

ENSIAPUKURSSIT

SPR:n rekisterdidyt ensiapukurssien (Hatdea 4 t
ja Ensiapu 1 ja 2) kurssimaksut sisé@ltavat SPR:n
rekisterdintimaksun 23,47€ (sis. Alv 25,5%).
Tama mahdollistaa henkildlle padsyn SPR:n
koulutusportaaliin. Suoritettuaan koulutuksen
hyvaksytysti oppilaiden pdtevyys rekisterdidddn
koulutusportaalissa ja he saavat kdyttédnsd
mobiilikortin suorituksestaan.

77202 SPR HATAENSIAPUKURSSI 4 1°

Opistotalo, Maija-lk Vaasantie 7
Ti27.1.2026,17.30-20.30

Ensiavun ja terveystiedon kouluttaja Tuija Sundbéck 4 t
Kurssimaksu 42,00 €

Kurssilla kéydadn lapi yleisimmat sairauskohtaukset
ja niiden hoito (tajuttomuus, elottomuus seka
vierasesineen poistaminen hengitysteistd) sekd avun
kutsuminen 112:sta. Kurssi soveltuu kaikille, jotka
tarvitsevat tiedot ja taidot ty&t&an varten. Sopii myds
eri yhdistyksille ja seuroille. SPR H&téensiapukurssilla
41® voi kerrata ja pivittdd yhden kerran

SPR Ensiapukurssi EA 1®:n. Téma edellyttaa
voimassaolevaa SPR Ensiapukurssi EA 1° todistusta.
SPR Ensiapukurssi EA 1® on voimassa 3 vuotta.
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77208 SPR ENSIAPUKURSSIEA 1°

Opistotalo, Maija-lk Vaasantie 7

Ti 10.2.-10.3.2026, klo 17.30-20.30

Ensiavun ja terveystiedon kouluttaja Tuija Sundbéck 16 t
Kurssimaksu 65,00 €

Kurssilla saat perustiedot ja -taidot auttaa
hatatilanteessa ja tavallisimmissa sairaus- ja
onnettomuustilanteissa, sekd tietoa terveydestd
ja sen omaehtoisesta edistdmisestd. Kurssi
sisGltéd myds PPE-D -laitteen (painelu-puhallus-
elvytys ja defibrillointi) kdyttdkoulutuksen. SPR
ENSIAPUKURSSI EA 1° on voimassa 3 vuotta.
Kurssin hyvaksyttdvdsti suorittaminen vaatii
osallistumista jokaiselle kurssikerralle. Voimassa
olevan kurssin kertauksen voi tehdd yhden kerran,
sen jdlkeen kurssi on suoritettava uudestaan.

77209 SPR ENSIAPUKURSSI EA 2°

Opistotalo, Maija-lk Vaasantie 7

Ti 24.-31.3.2026, klo 17.30-20.30

Ensiavun ja terveystiedon kouluttaja Tuija Sundbéck 8 t
Kurssimaksu 65,00 €

Ensiaputaidot vaativissa olosuhteissa toimimiseen.
SPR Ensiapukurssi EA 2° on tehokas, toiminnallinen
ja kdyténnénldheinen ensiavun jatkokurssi, joka
sisaltéd runsaasti erilaisia harjoituksia ja pohdintaa
vaativia tehtévid. Huom! SPR Ensiapukurssi EA

2® koulutukseen osallistuminen vaatii voimassa
olevan SPR Ensiapukurssi EA 1° -patevyyden.
Kurssin alussa kerrataan aiemmin opittuja tietoja ja
taitoja, jonka jalkeen kasitellddn laajemmin ensiavun
aiheita vaativissa olosuhteissa toimimiseen. Kurssi
sopii sinulle, kun haluat oppia lisdd ensiaputaitoja
vaativissa olosuhteissa toimimiseen tai jos
tyoskentelet erityisen tapaturmariskin toimialalla

ja haluat vahvistaa omaa ensiapuosaamistasi.
Kurssi siséltdd myos sdhkdalan ensiapukoulutuksen
aiheet sahkotysturvallisuusstandardin SFS6002:25
mukaisesti. Kurssin hyvdksyttavasti suorittaminen
vaatii osallistumista jokaiselle kurssikerralle.
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KOIRAN LIHASHUOLTO

99204 JOKA KOIRAN LIHASHUOLTO, luento
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Pe 13.3.2026, klo 17.30-20.30

Koirahieroja AT Laura Kortelainen 4t

Kurssimaksu 23,00 €

Joka koiran lihashuolto -luennolla kdyd&an lapi
koiran anatomiaag, lihaskireyksien syitd seké tapoja
ehkdistd ja hoitaa lihaskireyksid. Kurssi tarjoaa
osallistujille sekda kaytannon vinkkej& arkeen ettd
evditd koiran kotihierontaan. Huom! Téma kurssi
kattaa pelkdn luennon. Jos haluat osallistua seka
luennolle ettd k&ytdnndn harjoitukseen ilmoittaudu
JOKA KOIRAN LIHASHUOLTO KAYTANNOSSA

-kurssille. llImoittautuminen 4.3. mennessd.

Kuva: Heli Hollanti

KOIRAN LIHASHUOLTO

99205 JOKA KOIRAN LIHASHUOLTO
KAYTANNOSSA, sisdltad myés luennon
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7
13.-14.3.2026, Pe 17.30-20.30, La 10.00-12.15
Koirahieroja AT Laura Kortelainen 7 t
Kurssimaksu 40,00 €

Kotikoiran lihashuoltokurssi kdyténnéssa -kurssi
koostuu kahdesta osasta: luennosta ja kdytédnnén
osuudesta. lImoittautumisen yhteydessd kysytadan,
oletko osallistunut aiemmin lihashuolto -luennolle.
Mikali olet osallistunut luennolle aciemmin ja haluat
talla kertaa osallistua ainoastaan kéytannén
osuuteen, sinulta laskutetaan alennettu kurssimaksu
23 €.

Luennolla kéydaan I&pi koiran anatomiaa,
lihaskireyksien syitd sekd tapoja ehkdistd ja hoitaa
lihaskireyksia. Kaytdnnoén osuudessa harjoitellaan
kotihierontaa kdytanndssd. Osallistujat késittelevat
omia tai lainakoiria. Jos sinulla on mahdollisuus
tuoda kdyt&nndn osuuteen oma tai lainakoira,
vastaa ilmoittautumisen yhteydessd tatd koskevaan
kysymykseen. limoittautuminen 4.3. mennessa.
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KIELET

Suomi

WT0P/
05281 SUOMENKIELEN 5 Sr@’r%
ALKEISKURSSI, FINNISH FOR (o)

D4

BEGINNERS

Opintosetelikurssi

Pe 16.1.-10.4.2026, klo 13.00-14.30
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7
Anna-Carin Lindbéck-Haals 22 t
Kurssimaksu 46,00 € -25%

Me puhumme paljon, kuuntelemme, luemme ja
kirjoitamme suomea. Opetuskieli on suomi ja
englantia voidaan kayttad apukielend tarvittaessa.
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Sopii sinulle, jos osaat lukea ja kirjoittaa
latinalaisilla (Idnsimaisilla) aakkosilla.

Elementary Finnish for foreigners. Welcome to
study Finnish in a relaxed atmosphere. We talk a lot,
listen, read and write in Finnish. The language of
instruction is Finnish, English is used if needed.

The textbook required on the course is Suomen
Mestari 1. New Edition. Skill level A1-A2.


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10319

05283 SUOMENKIELEN S
JATKOKURSSI 1, 2,0 op <

Opintosetelikurssi @f

13.1.-1.4.2026, Ti 9.00-10.30,
Ke 9.00-10.30

Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7
Lilli Kastrén 44 t

Kurssimaksu 62,00 € -25%

Tama kurssi on jatkoa alkeiskurssille. Arkipdivén
viestintatilanteiden harjoittamista aihepiireinddn
vapaa-aika, harrastukset, luonto, matkailu,
terveys, koulutus, ty6 ja juhlapdivat. Tavoitteena
on laajentaa suomen kielen rakenteiden ja
lauseiden hallintaa. Aiempi suomen kielen opiskelu
valttdmatonta.

1598

Oppikirja: Suomen mestari 1 (kapp. 6 ->) +
monistemateriaali. Taso A2

05284 SUOMENKIELEN JATKOKURSSI 2, 1,5 op
Opintosetelikurssi QNTOPIS
Ke 14.1.-2.4.2026, klo 10.45-12.15 © G
Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7 @7
Lilli Kastrén 22 t

Kurssimaksu 46,00 € -25%

Tama kurssi on jatkoa jatkokurssille.

Arkipdivdn viestintatilanteiden harjoittamista
aihepiireinddn matkailuy, terveys, koulutus, tyd ja
juhlapdivat. Tavoitteena on laajentaa suomen
kielen rakenteiden ja lauseiden hallintaa. Aiempi
suomen kielen opiskelu valttamatonta.

158

Oppikirja: Suomen mestari
2 kappale 6 eteenpdin+
monistemateriaali. Taso B1-B2.

Registration in English.

KIELET

Ruotsi

05282 RUOTSIN KERTAUSKURSSI

Ke 14.1.-1.4.2026, klo 19.10-20.40
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7
Ulrika Kankkonen 22 t
Kurssimaksu 46,00 €

Onko ruotsi unohtunut? Kertaa ruotsin keskeisid
rakenteita ja sanastoa helppoa suullista harjoittelua
unohtamatta. Monistemateriaali. Taitotaso A1.

Japani

05285 JAPANIN KIELEN JATKOKURSSI
To 15.1.-9.4.2026, klo 18.00-20.00
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Misato Seki 32 t

Kurssimaksu 56,00 €

Kurssi on tarkoitettu kaikille jotka ovat
kiinnostuneita Japanista ja sen kielestd. Kurssi

on jatkoa aiemmalle kurssille. Opettelemme
puhumaan japania yksinkertaisten harjoitusten
avulla ja tutustumme myés Japanin kulttuuriin ja
tapoihin. Hiraganan alkeet on oltava hallussa.
Opettaja kayttdd apukielend englantia. Oppikirja:
Michi, tie japanin kieleen. Taitotaso A2-B1.
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DIGI- JA VALOKUVAUS, KUVANKASITTELY

Santtu kuutamolla, kuva: Joni Virtanen

32 ® OPINTO-OHJELMA KEVAT 2026

DIGI- JA VALOKUVAUS,
KUVANKASITTELY

11210 YOKUVAUSKURSSI

10.-26.3.2026, Ti 18.00-21.00, La 19.00-23.00
Taidetalo Renlund puupuoli,

Brita Maria Pormestarinkatu 32

Medianomi AMK Virtanen Joni 25 t
Kurssimaksu 56,00 €

Kurssilla perehdytadn yékuvaamisen perusteisiin,
kameran saatoihin ja luovaan ydkuvaukseen.

Opit myds yokuvien kuvankdsittelyn perusteita
Photoshop-ohjelmalla ja kdnnykéan ilmaisilla
kuvankasittelyohijelmilla. Lauantain kuvauspdivista
toinen on diseen kaupunkikuvaamiseen ja toinen
yokuvaamiseen ldhiluonnossa. Voit osallistua

sekd jarjestelma- / pokkarikameralla tai pelkallé
kdnnykallé. Kokoontumiskerrat: To 12.3. klo 18-21,
La14.3.klo 19-23,Ti17.3.klo 18-21, La 21.3. klo
19-23,Ti24.3. klo 18-21.

11207 PHOTOSHOP KUVANKASITTELYN
PERUSTEET

To 29.1.-19.2.2026, klo 18.00-21.00

Taidetalo Renlund puupuoli,

Brita Maria Pormestarinkatu 32

Medianomi AMK Joni Virtanen 16 t
Kurssimaksu 48,00 €

Kurssilla kéyd&én lapi kuvankdésittelyn eri tekniikoita
ilmaisun ja kokeellisuuden ndkdkulmasta.

P&d&osin keskitymme Photoshop-ohjelmaan,

mutta kdymme lapi myos kdnnykdiden ilmaisia
kuvankadsittelyohjelmia ja niiden mahdollisuuksia.
Opi lagjentamaan ilmaisuasi ja kdyttadmaén
rohkeammin kuvia itsesi n&kodisen taiteen
tekemisessd. Tekniikoita harjoitellaan yhdessd ja
helppojen harjoitusten kautta.
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TIETOTEKNIIKKA

10244 HENKILOKOHTAISTA OPASTUSTA
TIETOTEKNIIKASSA *

13.1.-14.4.2026

Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7

Tradenomi Jennica Hagstrém

Kurssimaksu 24,00 €

Eikd sovellukset lataudu puhelimeen tai tablettiin?
Asetukset hukassa, kansioiden ja kuvien siirtdminen
aiheuttaa pddnvaivaa ja lippujen tilaus netissé
pelottaa? Varaa aika matalan kynnyksen
henkildkohtaiseen opastukseen, jossa kdyddadn

|&pi juuri sinua askarruttavia asioita! Yksiléohjaus
24€ / oppitunti (45min). Aika sovitaan erikseen
puhelimitse. lImoittaudu, niin sinuun otetaan
yhteyttd! limoittautuminen pééttyy 7.4.2026.

Kuva: Paivi Makkonen

*Personal guidance also in English

10250 TEKOALYA ALOITTELIJOILLE
Opintosetelikurssi

To 29.1.-12.3.2026, klo 16.30-18.45
Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7
ICT-opettaja Seppo Lamminen 18t
Kurssimaksu 43,00 € -25%

Kurssilla kasittelemme, mitd tekodly on, missa

sitd kdytetddn ja mitd eettisid asioita tulee
huomioida sen kdytdssd. Tutustumme keskusteleviin
tekodlyihin (chatbot) sekd tekodlyihin, jotka
tekevdat ja muokkaavat kuvia. Lisdksi tutustumme
ddnta tuottaviin tekodlyihin (teksti puheeksi) seka
kokeilemme musiikin tekoa tekodlylla. Osallistujilla
olisi hyva olla IT-perustaidot hallinnassa.
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TIETOTEKNIIKKA

10255 TIETOTEKNIIKAN PERUSKAYTTOA
TURVALLISESTI

Opintosetelikurssi

Ke 11.2.-25.3.2026, klo 9.00-11.15

Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7

ICT-opettaja Seppo Lamminen 18 1

Kurssimaksu 43,00 € -25%

Kurssilla k&sitelldan tietotekniikan hydtykayttéd, 5 W e ;
digipalveluja seké tietoturvaa. Késiteltdvid asioita
muun muassa:

- tiedonhallinta, tiedon sdilytys ja tietoturva

« hyotykdytté: internet, pankki, Soite, digilehdet,
kirjasto, liput (mm. VR), nettikauppa

« somepalvelut: séhképosti, Whatsapp, Facebook,
Teams

« viihdekdyttd: esim. Yle Areena, Youtube, Spotify,
karaoke, kaupalliset suoratoistot, pelit

« tietoturva: vahva tunnistautuminen,
mobiilivarmenne, salasanat, vélimuistit

. tekodlyn perusteita ja kayttod \AVAVA :
kokkola.fi/
Sisdltéd voidaan mukauttaa ja painottaa kso-kni

kurssilaisten toiveiden mukaisesti. Ota mukaan oma
kannettava tietokoneesi tai kdytd opiston koneita.
Kurssin kdytydsi osaat tietotekniikan perusasiat

ja uskallat kayttad tietotekniikkaa hyoty- ja
viihdekdytdssa.

SEURAA MEITA SOMESSA Kayté tunnisteita:
www.facebook.com/kokkolanseudunopisto #kokkolanseudunopisto_kni
www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni  #opinjailonpisaroita

#tdropparavldrandeochgladie
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MUSIIKKI

15241 YKSINLAULUKURSSI

(Veikko Vionojan koulu)

Ma-Pe 22.-26.6.2026, klo 11.00-14.30
Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
Annami Hylkil&

Kurssimaksu 65,00 €

Kurssi soveltuu kaiken tasoisille laulaijille, vasta-
alkajasta ammattiopiskelijaan. Jokaiselle
opiskelijalle tehdddn viikon ajaksi henkildkohtainen
opetussuunnitelma. Kurssilla voit opiskella laulun
perustekniikkaa ja tutustua klassisen musiikin
ohjelmistoon. Opetus on yksityisopetusta 30 min/

pdiva. Tuntiajat sovitaan erikseen opettajan kanssa.

limoittaudu viimeistaéan 17.6.2026.

XXXVII ULLAVAN

KUVATAITEEN JA

MUSIIKIN VIIKKO
22.-26.6.2026

Ullava-viikon kursseista, tapahtumista ja
konserteista lisdd tietoa Kokkolan seudun
opiston tiedotteista ja myéhemmin
Ullavan Kuvataiteen ja musiikin viikon
Facebook- ja Instagram-sivuilta,

@kuvataiteen_ja_musiikin_viikko

Tavataan taiteen ja musiikin
merkeissd kesallé 2026!

Ullavan Kuvataiteen ja musiikin yhdistys ry
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15201 PIANONSOITTO (Veikko Vionojan koulu)
Ma-Pe 22.-26.6.2026, klo 11.00-15.00

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
llona Haverinen Kurssimaksu 49,00 €

Kiinnostaako pianonsoiton aloittaminen tai omien
taitojesi kehittdminen kesdlld? Kuvataiteen ja
musiikin viikon pianokurssilla sinulla on mahdollisuus
opetella soittamaan uvusia kappaleita, sdestdmdadn
tuttuja lauluja, tutustua vapaaseen sdestykseen

ja sen tyylilajeihin sekd improvisointiin. Lisdksi voit
kehittad pianonsoiton tekniikkaasi sekd tutustua
klassisen pianomusiikin tyylilajeihin omien toiveidesi
mukaan. Kurssin sisalté radataléidaan jokaiselle
oppilaalle erikseen ja sopii niin vasta-alkaijille kuin
pianonsoittoa harrastaneille ja opiskelleille tai
ammatissaan sdestystaitoa tarvitseville. Opetusajat
sovitaan yhdessd opettajan kanssa. Opetusta

on 20min/pdivd, myds tuplatunnit mahdollisia.
Paikkoja on rajoitetusti, joten ilmoittaudu pian!
limoittaudu viimeistddn 17.6.2026 12.00.

15231 VIULUNSOITTO (Veikko Vionojan koulu)
Ke-Pe 24.-26.6.2026, klo 11.00-15.00

Veikko Vionojan kouly, Ullava Vionojantie 29
Jon Selin Kurssimaksu 49,00 €

Haluaisitko tutustua viulunsoittoon? Vai kaytkd jo
tunneilla ja sormien verryttely kesé@nkin aikana tekisi
hyvad? Kurssilla tutustumme viuluun / alttoviuluun

ja viulumusiikin eri tyylilajeihin monipuolisesti ja
rennolla otteella, kunkin oppilaan mieltymysten
mukaisesti. Painotus on klassisessa musiikissa, mutta
voimme soitella myds kansanmusiikkia ja poppia.
Kurssi sopii niin vasta-alkaijille kuin jo pidemmaénkin
aikaa soittaneille. Yksilépetusta 35 min/pdiva.
Tunnit sovitaan opettajan kanssa erikseen. Paikkoja
rajoitetusti, joten ilmoittauduthan pian! limoittaudu
viimeistadn 17.6.2026.
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MUSIIKKI

15236 RYTMINLUVUN JATKO
VIIKONLOPPUKURSSI

17.-18.1.2026, La 15.45-17.15, Su 15.00-16.30
Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7
Musiikinohjaaja, instrumenttipedagogi (AMK)
Aaro Elsila 4 t Kurssimaksu 17,00 €

Onko sinua kiinnostanut rytmien hahmottaminen
tarkemmin? Rytminluvun jatkokurssilla paneudutaan
erilaisiin rytmeihin ja tahtilajeihin, sekd opetellaan
lukemaan téllaisia rytmejd. Kurssilla perehdytéén
seuraaviin asioihin: pulssit; 12/8, 6/8, 9/8 tahtilaijt;
trioli, kvartoli, duoli; 5/4, 7/4 ; alla breve seka
harjoitellaan erilaisten rytmien lukua.

15237 SAVELTAPAILUN JA MELODIALUVUN
PIKAKURSSI

La 14.2.2026, klo 15.45-18.00

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7
Musiikinohjaaja, instrumenttipedagogi (AMK)
Aaro Elsila 3 t Kurssimaksu 17,00 €

Oletko halunnut oppia hahmottamaan melodioita?
Solfa- ja melodiakurssilla opetellaan duuri- ja
molliasteikot sGveltapaillen, lauletaan melodioita

ja muutetaan melodioita saveltapailuksi. On
toivottavaa, ettd tunnet duurin ja mollin, sek& osaat
lukea nuotteja.

15238 SAVELLAJIT SYVEMMIN PIKAKURSSI

La 7.3.2026, klo 15.00-18.00

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7
Musiikinohjaaja, instrumenttipedagogi (AMK)
Aaro Elsila 4 t Kurssimaksu 17,00 €

Haluaisitko oppia enemmadn savellajeista, ja siitd,
miten ne toimivat? Savellajikurssilla paneudumme
duuriin ja molliin eri variaatioineen, néiden
moodeihin sekd opettelemme transponoimaan
kappaleita. On toivottavaa, ettd tunnet duurin

ja mollin vahinté&n perustasolla. Kurssilla
opetellaanduuri ja molli variaatioineen,moodit sekd
perehdytddn transponointiin.


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10336
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10337
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10341
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10342
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10343

MUSIIKKI

15239 SOINNUTUS TUTUKSI
VIIKONLOPPUKURSSI

28.-29.3.2026, klo La 15.45-18.00, Su 15.00-16.30
Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Musiikinohjaaja, instrumenttipedagogi (AMK)
Aaro Elsila 5 t Kurssimaksu 17,00 €

Oletko halunnut oppia soinnuttamaan
melodioita? Soinnutukseen perehtyvdssd kurssissa
opetellaan soinnuttamista, sointuoppia seka
sointujen mahdollisia asetteluja. On toivottavaa,
ettd osaat lukea jonkin verran seké basso-

ettd diskanttiavainta. Kurssilla opetellaan
hahmottamaan duurin ja mollin asteet,mollin
variaatiot,kolmi- ja nelisoinnut,laajemmat soinnut
sekd ahdas ja hajallinen asettelu.

Kuorot

15552 SENJORIINAT

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

To 15.1.-16.4.2026 klo 11.15-13.45

Eivor Hagmark 39 t Kurssimaksu 44,00 €

Senjoriinat on "koti” kypsén ian saavuttaneille,
joskus kuorossa laulaneille naisille, jotka

haluavat laulaa perinteistd naiskuoromusiikkia:
kansanlauluja, hartaita lauluja sekd mausteeksi
kevyttakin musiikkia. Esiinnymme hoitokodeissa,
yhteisdjen tilaisuuksissa, kirkollisissa toimituksissa ja
juhlatilaisuuksissa. Laulamme 3-4 -&anisia lauluja
sekd suomeksi ettd ruotsiksi. Viel@ vapaita paikkoja!
Tervetuloa mukaan! Lisatiedot: kuoronjohtaja Eivor

15225 ERITYISRYHMIEN JAMIPAJA
Opintosetelikurssi

La17.1.-11.4.2026, klo 10.00-11.45
Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Jussi Turpeinen 22 t Kurssimaksu 58,00 € -25%

Erityisryhmien jomipaja on matalan kynnyksen
musiikkiharrastus, jossa padosassa ovat ilo,
yhteiséllisyys ja oma musiikillinen ilmaisu.
Jamipajassa soitetaan, lauletaan ja liikutaan
musiikin mukana osallistujien omien toiveiden ja
taitojen mukaan. Aiempaa musiikkikokemusta ei
tarvita - tdrkeintd on innostus ja halu olla mukana.
Tule mukaan jommailemaan ja kokemaan musiikin
riemu turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa!
Huom! Tauko padsidislauantaina 4.4. Yhteistyossd
Kokkolan Kehitysvammaisten Tuki ry.

Hagmark, puh 040 861 3435.

15554 MAAKUNTAKUORO

Opintosetelikurssi

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Pe 16.1.-24.4.2026, klo 18.15-20.45

Susanna Makeld 23 t+ Kurssimaksu 46,00 € -25%

Maakuntakuoro on uuden alussa. Tervetuloa
mukaan niin aloittelevat kuin pitempd&dn laulua
harrastaneet kuorolaulun ystévéat! Kuorossa
harjoitellaan Marita Kaakisen kokoamaa Paimen-
Herde -hengellistd teosta, joka koostuu suomen- ja
ruotsinkielisistd lauluista. Kuoro kokoontuu: 16.1.,
30.1.,13.2,,6.3.,20.3.,10.4. ja 24.4.

\VAVALS

kokkola.fi/

kso-kni
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LIIKUNTA JA HYVINVOINTI, TANSSI, JOOGA

Kuntoliikunta

20217 TOIMINNALLINEN ULKOTREENI
Ke 15.4.-20.5.2026, klo 18.00-19.00
Roskaruka, Kelkkatie / Torkinméaen
lahiliikuntapaikka, Korpintie

Personal trainer Sanna Haapakangas 8 t
Kurssimaksu 24,00 €

Tehokas treeni, joka sopii jo jonkin verran tai
sadnndllisesti liikuntaa harrastaville. Tunti
koostuu vaihtelevasti mm. kehonpaino- ja
kiertoharjoittelusta. Harjoitus kehittad koko
kehon voimaa ja lihaskestavyyttd. Tunti
sisaltad alkuldmmittelyn, harjoitusosan ja
loppuverryttelyn. Mukaan tarvitset sddn

mukaisen ulkoliikuntavarustuksen ja juomapullon.

Ensimmaiset kolme kertaa (15.4.,22.4.,29.4.)

kokoonnumme Torkinmd&en lghiliikkuntapaikalla

38 ® OPINTO-OHJELMA KEVAT 2026

(Korpintie 25) ja seuraavat kolme kertaa (6.5., 13.5.,
20.5.) Roskarukalla (Kelkkatie).

20205 MIESTEN JUMPPA
Opintosetelikurssi

Méntykankaan kouluy, peilisali
Antti Chydeniuksen katu 72

Ti 20.1.-14.4.2026, klo 17.00-18.00
Veli-Matti Nieminen 16 t
Kurssimaksu 28,00 € -25%

Liikuntaa kaikenkuntoisille miehille: kuntopiirié
omalla kehonpainollg, lihaskuntojumppadg,
venyttelyd ja liikkuvuusharjoituksia. Tarvitset
mukaan jumppamaton, hikipyyhkeen ja
juomapullon. Varusteena siséliikuntavarusteet
(myds kengdt).


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10325
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10318

20224 KIERTOHARJOITTELUA KAIKILLE
Opintosetelikurssi

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Ke 21.1.-15.4.2026, klo 9.15-10.15
Lahihoitaja Emma Fagernds 16 t
Kurssimaksu 28,00 € -25%

Kiertoharjoittelu tarjoaa matalan kynnyksen
treenin, joka sopii kaikille kuntotasosta riippumatta.
Tunti alkaa [&mmittelylld, jonka jalkeen keskitymme
lihaskunnon kehittédmiseen kiertoharjoittelun
avulla. Harjoitteet tehd&én hyddyntdmalld oman
kehon painoa, halutessasi voit tuoda mukanasi
lisdvastuksia, kuten kahvakuulan tai kuminauhan,
tehostamaan harjoittelua. Tunti paattyy
palauttavaan venyttelyyn, joka edistdd kehon
palautumista. Ota mukaasi oma jumppamatto ja
vesipullo.

Hyvinvointi

20250 PALAUDU LEMPEASTI

To 22.1.-23.4.2026, klo 19.15-20.15
Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32

Rentoutusohjaaja Anna Sillanpaa 16 t
Kurssimaksu 28,00 €

Valillé on hyvé pyséhtyd arjen kiireestd ja

ottaa hetki rauhoittumiselle ja palautumiselle.
L&ampimadsti tervetuloa ryhmd&an, jossa hoidetaan
lempedsti kehoa ja mieltd. Tunti sisdltéd aina
lempeit& venytyksid ja hoitavia asentoja, sekd
vaihtuvan hermostoa palauttavan harjoituksen.
Et tarvitse mitddn aiempaa kokemusta, tdma
kurssi sopii kaikille! Mukaan kannattaa ottaa
jumppamatto, muutama tyyny sekd viltti.
HUOMI! Tauko kiirastorstaina 2.4.2026.

LIIKUNTA JA HYVINVOINTI, TANSSI, JOOGA

*Personal guidance also in English

20238 KEVATVAELLUS *

Ke 20.5.2026, klo 18.00-19.00 info
La 23.5.2026, klo 10.00-19.00 retki
Luonto-ohjaajat Elina Viirre ja
Henna Kirvesmdki 13 t
Kurssimaksu 34,00 €

Lahde kanssamme nauttimaan kevdisestd luonnosta
Siiponjoen retkeilyreitille Kalajoen hiekkasérkille.
Reitti kulkee hienojen mantykankaiden ja
suomaisemien halki Siiponjoen rannalle.
Kiemurtelevan Siiponjoen uomissa ndemme rehevad
rantalehtoq, joka tuo mukavaa vaihtelua laajoille
mantymetsille. Kts. Lisatiedot s. 21.

20239 OODI KEVAALLE - HYVINVOINTIA
LUONNOSTA KEVAISELLA PAIVARETKELLA *

La 6.6.2026, klo 10.00-17.00
Luonto-ohjaajat Elina Viirre ja
Henna Kirvesmaki

9 t Kurssimaksu 25,00 €

Luonnon ja luonnossa oleilun hyvinvointivaikutukset
ovat moninaiset. Se tutkitusti mm. alentaa
verenpainetta, parantaa kehomme
puolustusjdrjestelmad, lievittdd stressid ja kipua
sekd monin tavoin elvyttdd, palauttaa ja rauhoittaa
meitd. Naita vaikutuksia voidaan myés tietoisesti
vahvistaa luonnossa tehtavilla harjoitteilla. Lahde
mukaamme retkeilemddn n. 12 km matka Eugmon
vaellusreitille Luotoon, joka enimmdkseen kulkee
helpohkoissa maastoissa. Matkalla ihastelemme
alkukesdn eloisaa luontoa, nautimme hetkestd ja
annamme itsellemme kiireetontd aikaa luonnon
ympdaréimand. Kts. Lisatiedot s. 21.
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LIKUNTA JAHYVINVOINTI, TANSSI, JOOGA

Liikunnan verkkokurssit
20222 SYKE + TOIMINNALLINEN

Verkkokurssi toteutuu Zoom-etdyhteyden kautta. KAHVAKUULATREENI, verkkokurssi Zoom
Linkki sovellukseen ldhetetddn séhkopostitse kaksi Su 18.1.-12.4.2026, klo 18.00-19.00

pdivad ennen kurssin alkua. Kurssi sopii my&s Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkila 15 t
vuorotydtd tekeville. Livetunnista saat séhkdpostiin Kurssimaksu 28,00 €

tallennelinkin myéhempdd katselukertaa varten.

. " ] Tavoitteena vahva keho ja kiintedt késivarret?
Tallenteet ovat katsottavissa viikon ajan.

Tunnilla tehdddn helppoja askelsarjoja sekd

20220 FASCIA / PILATES KEHONHUOLTO lihaskunto- ja tasapainoharjoituksia, jotka nostavat
verkkokurssi Zoom ! hien pintaan ja kehittévat peruskuntoa.

Ke 14.1.-8.4.2026, klo 18.45-20.00

Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkilé 20 Tarvitset tunnille itsellesi sopivan kahvakuulan/
Kurssimaksu 38,00 € kasipainot (3-8kg, kuntosi mukaan) ja foamrollerin/
Kurssilla tehddan aktiivista ia dynaamista putkirullan sekd vesipullon. Tauko padsidispdivéna
, o Srajadynaamisid 5.4.2026.

liikkuvuusharijoittelua, tdsmavenyttelyd kireille

lihaksille, tasapaino- ja liikehallintaharjoituksia. .

Pilates-harjoituksissa keskitytddn erityisesti hyvadn TCI“SSl

ryhtiin, haetaan voimaa lantion ja keskivartalon 25265 MODERNI TANSSI

lihaksistoon. Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Ti 20.1.-14.4.2026, klo 16.30-17.30

« Tunti sis@ltdd harjoituksia jumppakuminauhalla Tanssiopettaja Anida Ngjeliu 16 1

ja plllo‘r??pollollo sekd faskiakdsittelyd po!IIoIIg_. Kurssimaksu 28,00 €

Tunti p&attyy loppurentoutukseen. Kurssi sopii N o o o R
kaikille, jotka voivat tehdd likkkuvuusharjoituksia Tanssi ilman rajoja ja herad kevadn rytmiin! Talla
eri tasoissa (seisten, istuen, kylki-, polvi- ja tunnilla tunne ja liike sulautuvat taiteeksi. Sopii
lattiatasossa). kaikille — aloittelijoille ja niille, jotka haluavat 16yt&d

oman tyylinsd. Mukavat ja joustavat vaatteet,
paljaat jalat tai livkumattomat sukat. Hiukset
vedetty pois kasvoilta ja ei isoja koruja tunnilla.

« Tunnille tarvitset faskia/tennispallon (halkaisija
n. 6 cm), pitkdn jumppakuminauhan, pehmedn
pilatespallon (halkaisija n. 22-24 cm) ja
vesipullon. Huom! Uusi aika!

SEURAA MEITA SOMESSA Ké&ytd tunnisteita:
www.facebook.com/kokkolanseudunopisto #kokkolanseudunopisto_kni
www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni  #opinjailonpisaroita

#dropparavldrandeochgladije
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25270 ARGENTIINALAINEN TANGO alkeet
Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

La 31.1-11.4.2026, klo 11.00-14.00
Kristiina Penttinen 20 t

Kurssimaksu 38,00 €

Kurssin tavoitteena on tutustua argentiinalaisen
tangon musiikkiin, tanssin erityispiirteisiin,
tekniikkaan ja peruskuvioihin. Kurssi soveltuu
sekd vasta-alkaijille ettd syksyn alkeiskurssin

jatkoksi laajentamaan ja syventdmadn jo opittua.

Kurssilla harjoitellaan seké soolotekniikkaa
ettd paritydskentelyd molemmissa rooleissa
(rooleja voidaan vaihtaa vdlilla). Osallistua voi
joko yksin tai oman parin kanssa, ja tunneilla on
kaytdssa parinvaihto. Varusteet: Liukaspohjaiset
tanssikengdt tai muut hyvin jalassa pysyvat
sisékengdt plus vanhat sukat, jotka voi vet&da
kengén karkiosan padlle. Asuna mukavat
sisGvaatteet. Varaa mukaan myés vélipalaa

ja vesipullo. Valta voimakkaita hajusteita.
Kurssipdivat: 31.1.,14.2., 14.3.,28.3.,11.4.

Jooga
20267 YINJOOGA JA AANIMALJAT (Lohtaja)

Lohtajan kouly, sali Alaviirteentie 12
Ti14.4.-12.5.2026, klo 19.15-20.15
Jooganopettaja SJL® Miia Mattila 7 t
Kurssimaksu 24,00 €

Tunnin alussa tehd&an lyhyt kehoa hoitava ja
rentouttava yinjooga ddnimaljojen lempedssa
vardhtelyssd. Adnimaljojen vardhtely auttaa
sinua rentoutumaan syvemmin ja tulemaan lasné
juuri t@hdn hetkeen. Tunti pa&tetddn soivaan
syvarentoutukseen. Ota mukaasi joogamatto
sekd peitto ja tyyny lopun rentoutumista varten ja
pukeudu [&@mpimiin, joustaviin vaatteisiin.

LIKUNTA JA HYVINVOINTI, TANSSI, JOOGA

20269 TUOLIJOOGA (Kaélvida)
Opintosetelikurssi

Jokikylétalo Passojantie 183

To 29.1.-26.3.2026, klo 16.00-17.00
Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro 10 t
Kurssimaksu 28,00 € -25%

Tuolijoogan lilkkeet pohjautuvat hathajoogaan ja
ne toteutetaan tuolilla istuen. Harjoitus tehd&dn
kehoa kuunnellen oman luonnollisen hengityksen
ohjaamana. Tuolijooga yllapitdd kehon lilkkkuvuutta,
venyttden ja vahvistaen lihaksia tasapainottaen
my&s mieltd. Lempednd se soveltuu kaikille ikddn
tai kuntoon katsomatta. Tarvitset vain mukavat ja
[&mpimdt vaatteet.
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SANA- JA NAYTT[A_'__\_'MOTAI DE

\

Ei jata luontokaan

valinnanvaraa.

Kun on nihnyt lammen sylissd pilven
ja lumpeitten keskelld kuun '
on lopullisesti siclunsa armoilla.

SANA- JANAYTTAMOTAIDE

Sanataide

35114 LYRIIKKAKURSSI

Opistotalo, Matti-lk, Vaasantie 7

La 7.2.-18.4.2026, klo 10.00-14.30

Katja Hakala 36 t Kurssimaksu 68,00 €

Kurssimme aiheena ovat nyt runot; sindkin pian jo
sdkeitd punot.

Tehnyt vaik’ oisit jo runoa monta, opit myés uutta, se
on verratonta!

Tunnelmat, runojen riimit ja kaavat laukkaamaan
lyyrikon kyndn jo saavat.

Runojen lumo ja kielemme keinot... jaloissa rennosti
olla voi Reinot!
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Vapaalla otteella me runoilemme iloksi itselle ja
toisillemme!

Lyriikkakurssin 16ytéretki alkaa runouden I&hteiltd,
runon kdsitteistd ja ominaispiirteistd. Matkaat
mitallisuuden ja riimittelyn kautta kohti vapaita
runomuotoja. Tutustut erilaisiin runotyyppeihin

ja kirjoitat monenlaista lyriikkaa soneteista
kuvarunoihin ja laululyriikkaan. Tunneilla teet
harjoituksia opetustuokioiden pohijalta, kirjoitat
runoja ja kuuntelet kanssamatkaaijien sakeitd.
Kurssin tavoitteena on oman runoilmaisun
kehittdminen lyriikan pitkdstd perinteestd
ammentaen ja uutta kokeillen kohti omaddanistd
lyriikkaa. Kokoontumiset lauantaisin 7.2., 14.2., 7.3,
14.3.,11.4.ja 18.4.


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10385

35218 TARINANKERTOJA - késikirjoituksesta
esitykseen

Opistotalo, Vuokko-lk, Vaasantie 7

La 14.3.-25.4.2026, klo 10.00-12.30
Teatteriopettaja Satu Virtala 12 t

Kurssimaksu 28,00 €

Késikirjoittamisen kurssi tarjoaa tydkalut ideoiden
ja luovien ajatusten tarinoiksi muuntamiseen.

Se antaa oikean jdrjestyksen kertomuksenne
paikoille ja henkilsille. Tdma lyhyt kirjoituskurssi
auttaa teitd toteuttamaan tarinan. Olipa kyseessd
kustantamo-, kasikirjoitus- tai lukudraamateksti,
niin hyvin ajateltu, hyvin kirjoitettu ja hyvin
kerrottu tarina 16yt&é aina oikean paikan. Kurssi
on tilaisuus tutustua tyékaluihin, joilla ideat ja
luovat ajatukset muunnetaan kertomuksiksi. Se
antaa oikean jdrjestyksen kertomuksen asioille ja
henkildhahmoille. Teoreettinen osuus vaihtelee
kdytdnnén harjoitusten kanssa tunteellisen
prosessin ldpi. Se auttaa "vuskirjailijoita”
muodostamaan kuvitteellisen sillan kirjoittajan ja
lukijan vdlille. Kurssi kokoontuu lauantaisin 14.3.,
28.3.,11.4.ja 25.4. limoittaudu viimeistadn 12.3.
ennen klo 15.00

35221 LAUSUNTAA

Kokkolan suomalainen lukio, Luokkatila

Torikatu 41 A

Ma 2.2.-20.4.2026, klo 17.30-19.00

Sanna Kluukeri 20 t

Kurssimaksu 38,00 €

Né&in sanani saattaisin... Runot koskettavat kaikkia.

Harjoitellaan tulkitsemaan itselle térkeiden runojen
merkitystd ja sanomaa. Ei kokoontumista ma 6.4.

SANA- JA NAYTTAMOTAIDE

Ndyttamotaide

35208 MINUN TIENI

Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7
La 31.1.-21.2.2026, klo 10.00-11.30
Teatteriopettaja Satu Virtala 8 t
Kurssimaksu 24,00 €

El& tunteet ja vahvista omaa hyvinvointiasi. Matkusta
tunteiden rajoilla. Jos etsit itsetietoisuudelle ja
tunne-keho-suhteelle omistettua matkaa, Minun
tieni on sinun tapauksesi. Minun tieni upottaa
juurensa teatterin kdytantéon. Miksi? Siitd syystd,
ettd aloittaessaan teatterin opettamisen tdman
kurssin ohjaaja huomasi, ettéd monet ihmiset eivat
olleet siell& oppiakseen ndyttelemé&dén. He olivat
sielld enemmankin solmiakseen uusia ihmissuhteita,
parantaakseen itsetietoisuutta, oppiakseen uusia
kayttéytymisen tapoja, parantaakseen omaa tapaa
"olla tunteissa”. Lisdksi teatteri, yksi antiikkisimmista
taidemuodoista, tarjoaa Gdrettédmdasti ehdotuksia,
pohdiskelua ja tekniikoita. Ne voidaan viedd
menestyksekk&dsti jokapdivaiseen eldmaan,

jotta saavuttaisi paremman itsekuuntelun ja

omien tunteiden kuuntelemisen, eli paremman
henkilokohtaisen hyvinvoinnin. Minun tiessdni

elat siis hetkid, jotka sisaltévat sydédmen, mielen

ja kehon. Minun tieheni osallistuminen tarkoittaa
heittaytymistd leikkiin, toisinaan myds omien
rajojen kohtaamista, jotta voi el&& padhenkilénd
tunteiden suurta ndytostd. Kokoontumiset 31.1.,
7.2. (juhlasalissa), 14.2. ja 21.2. (juhlasalissa).
limoittaudu viimeistéén 29.1. ennen klo 15.00.
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SANA- JA NAYTTAMOTAIDE

35201 LASTEN TEATTERIKURSSI

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41A
To 5.2.-23.4.2026, klo 17.00-18.30

Sanna Kluukeri 22 t

Kurssimaksu 46,00 €

Sing, 9-12 v. esiintymisestd ja ndyttelemisestd
kiinnostunut, TULE! Kurssilla perehdytddn

monipuolisesti teatteriin sekd esityksen tekemiseen.

ESIINTYMISJANNITYS TUTUKSI -
YKSILOOPETUSTA JANNITTAJILLE

Haluaisitko esiintyd, mutta jo ajatus jannittdd? Tai
onko sinulla takana jo useita esiintymistilanteita,
mutta ne tuntuvat epdmiellyttaviltd ja jalkeenpdin
sinut valtaa hdped? Tai kdyko esiintyessd niin, ettd
j@nnitys valtaa koko kehon, etkd muista mitéén
siitd, mitd harjoittelit? Esiintymistaidot ei ole
synnynndinen lahja, vaan taito, jota voi harjoitella!
Nyt on oiva mahdollisuus saada pieni kurkistus
esiintymisvalmennukseen yksiléopetuksen kauttal!
Haluatpa sitten harjoitella puheen pitamistd tai
vaikka laulaen esiintymistd, saat konkreettisia
neuvoja ja opetusta yksilditynd omaan tarpeeseen
ja tilanteeseen. Yksiléopetusta on 30 minuuttia
kerrallaan, yhteensd 6 kertaa sekd lisaksi
seitsemdnnen kerran ryhmadkokoontuminen.
Opettajana toimii esiintymistaidon kouluttaja,
teatteri-ilmaisun ohjaaja Anni-Veera Aitolehti.
Yksiléaika sovitaan opettajan kanssa, opettaja
ottaa yhteyttd.
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35209 ESIINTYMISJANNITYS__TUTU KSI -
YKSILOOPETUSTA JANNITTAJILLE (Kokkola)
Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila Torikatu 41 A
21.1.-9.3.2026, Ma 16.00-19.50, Ke 16.00-19.50
Teatteri-ilmaisun ohjaaja Anni-Veera Aitolehti 27 t
Kurssimaksu 70,00 €

Kokoontumiskerrat: Ke 21.1, 28.1. 4.2.11.2. ja 18.2.
Ma 2.3.ja 9.3.2026. Yhteinen ryhmdkerta 9.3. klo
17-19.15.

35211 E_SIINTYMISJANNITYS TUTUKSI
-YKSILOOPETUSTA JANNITTAJILLE (Kalvid)
Kirkonkylén kouluy, Kélvié Koulukuja 3

To 22.1.-19.3.2026, klo 16.00-19.30

Teatteri-ilmaisun ohjaaja Anni-Veera Aitolehti 23 t
Kurssimaksu 70,00 €

Kokoontumiskerrat To 22.1.,29.1.,5.2.,12.2,,19.2.,
5.3.ja12.3.2026. Yhteinen ryhmdkerta 12.3.


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10384
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KUVATAIDE
Grafiikka

36204 GRAFIIKAN VIIKONLOPPUKURSSI 3
Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b

20.-21.3.2026, Pe 18.00-21.00, La 10.00-16.00
Rauma Riina12 t

Kurssimaksu 28,00 €

Kurssilla tutustutaan kurssilaisten toiveiden
mukaan taidegrafiikan eri menetelmiin kuten esim.
viivasydvytys ja akvatinta, kuivaneula, kohopaino
ja monotypia. Kurssilla toteutetaan yksi tai useampi
tyd tekniikasta riippuen. Ota mukaan ideoita ja

luonnoksia, joiden pohjalta grafiikkatyd toteutetaan.
Grafiikkapaperia voi ostaa kehystysliike Vihinpuusta.

Laattamateriaalit ja muut materiaalit voi ostaa
kurssilta ja niisté laskutetaan erikseen. Aiempaa
kokemusta taidegrafiikasta ei tarvitse olla.

KUVATAIDE

Piirustus ja maalaus

37213 VAPAUTTAVAN MAALAAMISEN
TYOPAJA 2

Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali
Kansakoulukatu 6 b

La 14.3.2026, klo 10.00-14.30

Lonnqvist Anu 6t

Kurssimaksu 35,00 €

Vapauttavan maalaamisen menetelmé on
tunnetydskentelyd luovin keinoin. Her&ttelemme
aistejamme, virittdydymme aitoon kokemukseen

ja maalaamme vapaasti ldsnéolon tilasta kdsin.
Tybpaija sopii stressin alentamiseen, rentoutumiseen,
tunteiden vapauttamiseen ja siitd voi l8ytdd lohtua,
myd&tdatuntoa tai voimaantumista. Maalaustarvikkeet
ja vdlineet sisdltyvat kurssimaksuun. Ennakkotaitoja ei
vaadita. limoittautuminen pédttyy 8.3.2026 16.00
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KUVATAIDE

37209 MAALAUSKONSERTTI 2

Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali
Kansakoulukatu 6 b

Su12.4.2026, klo 16.30-18.30

Lénnqvist Anu 3 t Kurssimaksu 45,00 €

Tervetuloa inspiroitumaan vdreistd ja musiikista
ja maalaamaan elévdn sellomusiikin sdestyksell&!
Konsertin alussa virittdydymme ldsnéoloon

ja avaamme aistejamme yhteisesti, minkd

jalkeen sellokonsertti alkaa ja kuulijat saavat
uppoutua maalaamaan omassa tahdissaan.
Maalaustarvikkeet ja konserttimaksu sisaltyvat
kurssihintaan. Undervisning mdijligt dven pa
svenska. Tamda on sinulle jos haluat: irtioton
arkisista ajatuksista, alentaa stressid, kehittad
intuitiotasi saada yhteyden luovuuteesi, hyotyd
taiteen eheyttdvistd vaikutuksista, kasitelld tunteita.
limoittautuminen padttyy 6.4.2026 16.00.

37207 ELAVAN MALLIN PIIRUSTUS /
CROQUIS-PIIRUSTUS*

Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali
Kansakoulukatu 6 b

Pe 23.1.-10.4.2026, klo 16.00-19.00
Rantanen Jonna 28 t Kurssimaksu 62,00 €

Kurssikerroilla tuntien aluksi “ladmmitellaan” lyhyilla
luonnoksilla ja loppuaika piirretddn / maalataan
pidempikestoista asentoa. Opetellaan havaitsemaan
kuvallisen ilmaisun oleellisia asioita, kuten
mittasuhteita, tilaa, muotoa ja liikettd. Painotamme
viivan, varjostuksen, valon ja varjon ilmaisua. Kurssi
sopii myds vasta-alkaijille, sillé jokaista ohjataan
yksilllisesti. Tunneilla tapoja ja mahdollisuuksia
havainnollistetaan kuvin. Mukaan omat materiaalit,
esim. A1 piirustuspaperia (huokoista ja kestévad),
maalarinteippid, piirustuslehtié/ luonnoskirja,
piirustuskynié eri kovuuksia (B2, B4, B6), piirustushiili ja
fiksatiivi. Hiilen kanssa sé@miskd ja valkoinen pyyhekumi
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ovat kétevid. Muste ja vesiliukoiset maalausvdlineet
toimivat myds. Jos malli ei ole joskus saatavilla, tehd@dn
kurssilla opettajan ohjauksessa muita mallipiirroksia.
Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.

37211 LUONNOSTELU VESIVAREILLA JA
TUSSEILLA

Taidetalo Renlund kivipuoli, tekstiililuokka
Kansakoulukatu 6 b

To 15.1.-26.3.2026, klo 18.15-20.30

Rantanen Jonna 30 t Kurssimaksu 46,00 €

Tutustumme luonnostelutekniikkaan, jossa yhdistyvat
vesivari ja tussikynd. Tydskennellessa ei mietitd
lopputulosta vaan annetaan aistien tehda t6itd.
Tekniikka soveltuu rentoutumiseen, taiteellisten
jumien avaamiseen ja ideoinnin tydkaluksi. Jokaisella
tunnilla opettaja esittelee aiheen tai tekniikan, josta
tyoskentelyn voi halutessaan aloittaa. Kurssille
mukaan tarvitset lyijykyndn, pyyhekumin, mustan
tussikyndn, vesivarit sekd vesivareille sopivaa
paperia. Kurssi sopii myds vasta-alkajille.

37214 KULLAN KAYTTO TAITEESSA
Taidetalo Renlund kivipuoli, tekstiililuokka
Kansakoulukatu 6 b

Ma 19.1-30.3.2026, klo 18.15-20.30
Pitkdnen Riikka 18 t Kurssimaksu 38,00 €

Kurssilla opiskellaan lehtikullan ja edullisemman
lyéntikullan kayttod kuvataiteessa, erityisesti
maalauksissa. Harjoitellaan kdyténnéssa kultauksen
vaiheet pohjustuksesta kullan kiinnittdmiseen.
Kurssin tavoitteena on oppia tuntemaan materiaalit
ja tekniikat teoksen viimeistelyyn kultauksen

tai hopeoinnin avulla. Opiskelemme mm.
esinekultausta ja kultauksen lisdamistd akvarelleihin
ja 6liymaalauksiin. Kurssimaksun liséksi opettaja
perii 50 € materiaalimaksun, johon sisdltyvat

kaikki kurssimateriaalit. Aikaisempaa kokemusta
kultauksesta ei tarvita.
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KADENTAIDOT JA MUOTOILU

Korut

40210 HOPEAKORUJEN VALMISTUS *
Ykspihlajan koulu / teknisentyon luokkatila
Potinrannantie 15

15.1.-25.3.2026, Ke 17.45-20.00, To 17.45-20.00
Artesaani Rita Ylinen 18 t

Kurssimaksu 38,00 €

Suunnattu aloittelijoille jo hopeakorujen
valmistuksen alkeet hallitseville. Kurssille voi tulla
myJs viimeistelemddn keskenerdiseksi jddneen
tydn. Opettelemme perustekniikat, joiden avulla voi

valmistaa esim. sormuksen, riipuksen tai rintakorun.

Korut tehdddn hopealevystd sahaamalla ja
juottamalla. Materiaali- ja tarvikemaksu kéytén
mukaan. Kurssi kokoontuu torstaisin 15.1., 29.1.,
12.2.,26.2.,12.3., ja keskiviikkona 25.3.

(9\ KADENTAIDQT JA MUOTOILU

Kuva: Minna Hollanti

*Personal guidance also in English

&

40212 KORUJA ASTIOIDEN
SIRPALEISTA *

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7
Su 8.3.2026, klo 9.30-15.00

FM Mervi Annala-Vaisénen 6 t
Kurssimaksu 24,00 €

Kierrdta kauniit ja muistorikkaat, rikkoutuneet
astiasi valmistamalla niisté persoonallisia koruja.
Kahvikuppien, kulhojen ja lautasten sirpaleet
hiotaan haluttuun muotoon ja kiinnitetddn valmiisiin
korupohijiin. Opettajalla on myytavana erilaisia
korupohijia ja -osia sekd varalta jonkin verran
astiapaloja. Pdivén aikana enndttdd valmistaa
monta korua. Materiaalit kdyton mukaan,
tyovalinemaksu 5 €.
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Lasityot

40230 LASITYOKURSSI

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Ke 14.1.-8.4.2026, klo 17.30-20.30
Lasialan artesaani Marita Kamsula 48 t
Kurssimaksu 87,00 €

Kurssilla valmistat lasitéita tiffany- ja
hiekkapuhallustekniikoilla. Perehdytddn
vdrilasin leikkaamiseen, hiomiseen ja
tinaamiseen. Lisdksi opit lasipinnan kuvioimista
hiekkapuhaltamalla. Kurssi soveltuu aloittelijoille
ja lasitéitd harrastaneille. Materiaali

hankitaan yhteistilauksena, lisatietoa kurssilla.
Tyovdlinemaksu 4 € laskutetaan kurssimaksun
lisdksi niiltd, jotka kayttavat opiston tyévdlineitd.

Puutyot ja entisointi

40238 VANHEMPI - LAPSI PUUTYOKURSSI

Ykspihlajan koulu / teknisentyén luokkatila
Potinrannantie 15

Ma 26.1.-20.4.2026, klo 17.30-19.30
Teknisen tyon opettaja Matias Yliniemi 29 t
Kurssimaksu 66,00 €

Kurssilla ohjataan tyéparia valmistamaan, hylly,
kaappi, lelu tms. sopiva puutyd. Tyéskentely
tapahtuu vanhemman ja opettajan ohjauksessa
kasitydkaluilla. Vanhemman kanssa opetukseen

voi osallistua yksi kouluik&inen lapsi. Materiaalit
esim. puisen liimalevyn kurssilaiset hankkivat itse.
Kurssimaksu siséltédd yhden aikuisen, jonka seurassa
yksi kouluikdinen lapsi. lImoittaudu osallistuvan
aikuisen tiedoilla ja lisad lisatietoihin lapsen nimi ja
ik&. Ei opetusta 6.4.
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40252 HUONEKALUJEN KUNNOSTUS (a
MAALAUS, TUUNAAMINEN JA ENTISOINTI
Kiviniityn koulu/tekn.tyon lk Kuusitie 3

To 29.1.-16.4.2026, klo 17.30-20.30

Maalari Helen Hersti 40 t Kurssimaksu 56,00 €

Kurssilla opit kaiken huonekalujen maalaukseen
sekd entisdintiin liittyvat tydvaiheet ja tekniikat
pohjatdistd pintamaalaukseen asti. Opettelemme

my®&s liitoskorjaukset kasitydkaluja hyddyntéen.

Kurssi ei kokoonnu Kiirastorstaina 2.4.

40253 VANHOJEN IKKUNOIDEN
KORJAAMINEN?*

Kiviniityn koulu/tekn.tyén Ik Kuusitie 3
30.1.-14.2.2026, Pe 17.30-20.30, La 9.00-16.30
Riku Halmeenpdd 31 t Kurssimaksu 56,00 €

Kurssilla perehdyté@dén perinteisten kitti-

ikkunoiden korjaukseen teoriassa sekd kéytdnnén
harjoitustéiden avulla. Aiheina ovat mm.
ikkunoiden puun laatu, oikeiden materiaalien
kayttd, kittaaminen, lasitus seké& puu- ja rautaosien
korjaaminen. Kurssilaiset voivat kdyttad myds omia
kehyksiaan harjoitteluun. Lauantaina ohjelma
sis@ltéa 45 min ruokatauon. Kurssi kokoontuu pe-la
30.-31.1.,la7.2. & la 14.2.

40255 PERINTEINEN KORISTEMAALAUS

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7
Ma 26.1.-23.3.2026, klo 17.30-20.00
Maalari Helen Hersti 26 t Kurssimaksu 46,00 €

Kurssilla opit sivellintekniikan mitd kaytetadn
kansanomaisten kukkaornamenttien
maalauksessa. Opit vdrioppia ja sekoittamaan
vdrejd. Koristemaalaus taitoja voit hyddyntad
huonekalujen koristelussa tai vaikkapa korttien
maalaamisessa. Opettaja hankkii yhteiset malit
ja tyévdlineet, joista maksetaan opettajalle 15€.
Kaytdmme vesiohenteisia éljymaaleja. Viimeinen
ilmoittautumispdiva 16.1.2026
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HAUTAKIVIEN KULTAUSTEN
ENTISOINTI

Kurssilla kdlyd&dén lapi materiaalit jo

tekniikat, joilla korjataan hautakivien kirjoitusten
kultaukset. Kurssin tavoitteena on, etté kurssin jdlkeen
oppilas osaa itse entiséida hautakivien kultauksia.

Ei vaadi aikaisempaa kokemusta. Kurssimaksun
lisaksi opettaja kerdd materiaalimaksun 50 €, maksu
kateiselld, kortilla tai Mobilepaylla.

40249 HAUTAKIVIEN KULTAUSTEN ENTISOINTI
(Kokkola)

Opintosetelikurssi

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

La 21.3.2026, klo 10.00-15.00

Kultaaja Riikka Pitkénen 6 t Kurssimaksu 24,00 € -25%

40250 HAUTAKIVIEN KULTAUSTEN ENTISOINTI
(Ullava)

Opintosetelikurssi

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29

La 28.3.2026, klo 10.00-15.00

Kultaaja Riikka Pitkénen 6 t Kurssimaksu 24,00 € -25%

Rakentelu

40563 HITSAUSKURSSI *
Kokkolan suomalainen lukio, tekn.tyén luokka
Torikatu 41 A

Ti 20.1.-31.3.2026, klo 18.00-21.00
Anders Holmberg 40 t Kurssimaksu 67,00 €

Opi hitsaamaan ja tutustu uusiin hitsausmenetelmiin.

Aikaisempaa kokemusta ei tarvita, mutta on
mahdollista syventdd aikaisempi osaaminen.
Kasittelemme kaasuhitsausta, elektrodihitsausta,
mig- sekd tighitsausta. Sinulla on mahdollisuus
toteuttaa henkilokohtainen projekti valinnaisella
hitsausmenetelmalld tai yhdistelemdlld menetelmid.
Opetuskieling suomi ja ruotsi. Ikdraja 16 vuotta.

KADENTAIDOT JA MUOTOILU

38232 PIENOISMALLIKURSSI * *Personal
Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaija gU|d|<:n§e
Kansakoulukatu 6 b Ei;ﬁslﬂ

Ma 19.1.-20.4.2026, klo 18.00-20.00
Juho Klapuri 32 t Kurssimaksu 56,00 €

Pienoismallikurssilla voit rakentaa pienoismalleja
tai roolipeli/pienoisrautatiemaastoja. Voit myos
maalata figuurejasi tai yllapitad Warhammer-
harrastusta. Kurssilla on mahdollisuus oppia
3D-mallinnusta ja tehdd 3D-tulosteita. Kurssi on
tarkoitettu kaikenikaisille. Kurssimaksu sisaltaa
yhden aikuisen, jonka seurassa voi olla yksi alle
10 -vuotias lapsi. Tadssd tapauksessa ilmoittaudu
aikuisen tiedoilla ja lisaa lisatietoihin lapsen nimi
ja ikd. Yli 10-vuotiaat voivat osallistua kurssille
itsendisesti ja maksavat kokonaisen kurssimaksun.

Kudonta S
<\’
40206 MATTOKURSSI 2%, 1,5 op D4

Taitokeskus Kokkola,
Kansakoulukatu 1

Ke 4.3.-1.4.2026, klo 17.00-20.00
Tekstiilisuunnittelija Satu Pynssi 20 t

Kurssimaksu 38,00 €

Opi kutomaan kangaspuilla itse suunnittelemasi
matto. Suunnittelukerta on 4.3., jolloin valitset mallin,
materiaalit ja saat tarkemman kudonta-ajan. Voit
kutoa myés paivalld. Jokaiselle varataan 1-2 viikkoa
kudonta-aikaa. Kudonnan jglkeen viimeistelet
maton ohjauksessa. Materiaalimaksu kdytén
mukaan. limoittautuneille IGhetetédn ohjeet kurssille
valmistautumista varten séhképostilla noin viikkoa
ennen kurssia. Kurssista on mahdollisuus, mikali
kurssilainen niin haluag, saada suoritusmerkinta
valtakunnalliseen Koski -tietokantaan.
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KADENTAIDOT JA MUOTOILU

Ompelu, lanka- ja erikoistekniikat

40217 OMPELUN LAUANTAIN
TYOPAJAPAIVAT (a
Opintosetelikurssi

Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

La 10.1.-11.4.2026, klo 10.00-15.00

Vaatetusalan ammattiopettaja Leena Saateld 36 t
Kurssimaksu 56,00 € -25%

Tervetuloa kiireettémadén lavantain tyépajaan
ompelemaan valitsemiasi t6itd, keskenerdisié
projekteja tai korjaamaan / muokkaamaan valmiita
vaatteita, asusteita tai kodin tekstiilejd. Jaamme
kurssilla ideoita ja saat asiantuntevaa ohjausta.
Kaytdssd on ompelukoneita, kirjova ompelukone,
saumureita ja tasosaumuri. Tyopajapaivat:10.1.,
31.1.,14.2.,,7.3.,28.3.ja 11.4.

40240 NYPLATYT MANTELIT -nypléayksen
viikonloppukurssi (Iéhiopetus)

Opistotalo, Hertta-Madija-lk Vaasantie 7
13.-15.3.2026, Pe 17.30-20.30, La 9.00-16.00,
Su9.00-16.00

FM Mervi Annala-Vdisénen 20 t

Kurssimaksu 38,00 €

Ovatko mantelit hirveitd vai ihania? Onko sinulla
varastossa kauniita nypldysmalleja, joissa on
manteleita, mutta aloittaminen pelottaa juuri
niiden mantelien takia? Vai ovatko ne mukavia ja
helppoja, mutta véhdan tylsié? Tule mukaan manteli-
teemaiselle viikonlopun nypldyskurssille, jossa
opetellaan tdmdn ristiriitaisia tunteita herdttavan

upean pitsielementin tekemistd rennosti ja/tai
tdydennetddn taitoja ranskalaisittain varillisilla
Cluny de Brioude -manteleilla. Kurssi toteutetaan
[&hiopetuksena, ja viikonlopun aikana nyplatédan
pieni mantelipitsi, jossa opetellaan tarvittaessa
my&s useiden parien yhdistdmistd ja ndkymaténtd
pddttelyd. Kurssi ei sovellu aivan vasta-alkdijille.

40221 KENKAKURSSI

Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7
6.-8.2.2026, Pe 17.00-20.00, La 9.30-17.00,
Su9.30-17.00

Pia Valli 24 + Kurssimaksu 109,00 €

Kenkien teossa yhdistyvat ompelu ja tekninen

tyd. Kurssilla opit perustaitoja kengén
valmistusprosessista seké& eri materiaaleista.
Valitse valmistettavaksi malliksi matala nilkkuri,
pitk&vartinen nilkkuri tai matalavartinen
kavelykenkd. Voit valita kapean tai levedn lestin,
koot 35-45. Kurssi sopii ompelun alkeet hallitseville.

+ Ota mukaasi sakset, kynid, sekd kangasta, joista
haluat kengdt valmistaa. Opettaja tuo muut
kurssilla tarvittavat materiaalit sekd tyokalut.

+ Opettaja ldhett@d infokirjeen ennen kurssin
alkua.

+ Tuoksu- ja kemikaaliherkille tiedoksi ettd kurssilla
kdytdssa voimakasta kontaktiliimaa.

« Materiaalimaksu 40 - 45 € maksetaan opettajalle
ensimmdisend kurssipdivand.

SEURAA MEITA SOMESSA
www.facebook.com/kokkolanseudunopisto
www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni

Kayta tunnisteita:

#tkokkolanseudunopisto_kni @
#opinjailonpisaroita

#dropparavldrandeochgladije
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