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Loydd sinua kiinnostava kurssi verkkokaupasta
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola
tai opinto-ohjelmasta

» verkossa ja halutessasi myés maksa https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola
» puhelimitse 06-8289777 tai Opistotalolla ti 18.8.2026 klo 18-20

ja sen jalkeen toimiston aukioloaikoina
» Kadlvian, Lohtajan ja Ullavan kirjastoilla ti 18.8.2026 klo18-19

Ole huolellinen ilmoittaessasi puhelinnumerosi ja sédhkdpostiosoitteesi.
Mahdollisista muutoksista ilmoitamme ensisijaisesti sdhkopostilla.

Jos olet oikeutettu alennukseen, dld maksa verkossa..
Lisatietojas. 90

Voit maksaa kurssin ePassilla, Smartumilla tai Edenredilld.
Lisatietoja s. 90

llmoittautuminen on sitova. Jos et pdadse kurssille, muista perua kurssi
viimeistadn viisi (5) pdivéd ennen kurssin alkua.

Tervetuloa kurssille! Kurssin alkamisesta emme laheta erillista kutsua.

[Imoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun. Jos et maksanut
kurssia verkkomaksuna, lasku IGhetetadn pian kurssin alkamisen jalkeen. Voit
myds pyytdd maksulinkin kso@kokkola.fi sahkopostiisi.

Anna palautetta kurssista ja jaa meille kurssitoiveesi. Linkit
[dytyvat kotisivuiltfamme.
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HYODYLLISTA TIETAA

« Jos kurssi ei kdynnisty ja maksoit kurssimaksun
ilmoittautuessasi, palautamme maksun
Paytrail-palautuksena.

- Jositse keskeytdt kurssisi, kurssimaksua ei
alenneta eik& palauteta.

« Kurssimateriaalit ja -tarvikkeet sekd oppikirjat
opiskelija maksaa ja hankkii itse, ellei kurssin
tiedoissa ole toisin mainittu.

« Maksamattomat laskut siirtyvéat
perintdtoimiston hoidettaviksi.

« Peruminen viimeistaan viisi (5) p&ivaa
ennen kurssin alkua tai ennen viimeistd
ilmoittautumispdivdd.

« Jos peruutat kurssin myohdssd, laskutamme
puolet kurssimaksusta.

« Mikalilasku on jo |&hetetty, se on maksettava
kokonaisuudessaan.

« Perumiset verkkokaupasta
=% Omat ilmoittautumiseni kohdasta

« Perumiset toimiston kautta kso@kokkola.fi

+ Huom! opettajalle ilmoittaminen ei ole
perumista.

Huom! Kurssitiedoissa 1t on 1 oppitunti (45 min)

Ohjelman muutokset ovat mahdollisia. iImoitamme
osallistujille kurssimuutoksista ensisijaisesti
sdhképostilla.

Painos: 5500 kpl, sivumé&ara 128+kannet.
Paino: Printall As

Taitto: Kokkolan kaupunki Juha Klemola
Kuvankasittely: Michael Neunstedt
Kannen kuvat: Joni Virtanen ja Aija Isosaari
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TOIMISTOT

OPISTOTALO

Vaasantie 7, 67100 Kokkola

Sahkodposti kso@kokkola.fi

Puhelin 06 8289 777

Lukuvuoden aikana toimisto on avoinna
« ma-to klo 9-11.30

« 7.9.2026 alk. myds ma-to klo 17-20
- taierikseen sovittuna aikana

LOHTAJA, ULLAVA

Suunnittelijoopettaja Kirsi Koivisto on tavattavissa
syksyn 2026 aikana
+ Lohtajan kirjastossa torstaisin 13-15

+ Ullava Veikko Vionojan koululla
tiistaisin 15.15-16

KUVATAIDEKOULU

Kansakoulukatu 6B, 67100 Kokkola

Sahkdposti ktk-bks@kokkola.fi

Puhelin 040 806 5167

Lukuvuoden aikana toimisto on avoinna
« ma-tiklo 9-11.30ja 12.30-15

. keklo12-20
« toklo9-11.30ja 12.30-15
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TOIMIPAIKAT

Padatoimipaikka Opistotalo, Vaasantie 7,
67100 Kokkola

Taidetalo Renlund:
« Puupuoli: Pormestarinkatu 32, 67100 Kokkola

+ Kivipuoli: Kuvataidekoulu, Kansakoulukatu 6B,
67100 Kokkola.

P&datoimipaikan ja Taidetalon lisdksi opetusta
jarjestetddn useissa eri toimipisteissa.
Toimipisteiden osoitteet www.kokkola.fi/kso-kni

Henkildkunnan yhteystiedot sivulla 89.
Merkinnét kurssien yhteydessé

Opintosetelikurssi oikeuttaa 50

% alennukseen kurssimaksusta
_50 O/o tyottomille, eldkeldisille,

maahanmuuttdaiille sekd henkiléille

joilla ei ole perusopetuksen jalkeistd

koulutusta.

op Opintopistekurssista voit

Q\v\—Y /57((\ . . . .

o 7. halutessasi saada suoritusmerkinndn
SN 7 valtakunnalliseen Koski -

@f tietokantaan. Padset tarkastelemaan

suoritusmerkintddsi ja jokamaan sen

Oma Opintopolku-sivustolla.

SEURAA MEITA SOMESSA
www.facebook.com/kokkolanseudunopisto
www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni
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REHTORIN TERVEHDYS

Oppiminen kuuluu kaikille!

On ilo ja kunnia aloittaa uutena rehtorina oppilaitoksessa, jossa
oppiminen, luovuus ja yhteisdllisyys ovat vahvasti ldsnd. Opinto-opas
avaa jalleen oven monipuoliseen opiskeluun, itsensd kehittamiseen
ja yhdessda tekemiseen. Samalla se kertoo oppilaitoksemme halusta
uudistua, kuunnella ymparéivan yhteiskunnan muutoksia ja vastata
erilaisiin oppimisen tarpeisiin entistd paremmin.

Tulevien vuosien kehittGmistydssd painottuvat erityisesti saavutettavuus,
hyvinvointi, kestava kehitys ja kansainvalisyys. Haluamme rakentaa
oppimisympdrist6jd, jotka ovat turvallisia, esteettdmid ja innostavia
kaikenikaisille opiskelijoille. Tavoitteemme on hyédynt&d uusia
digitaalisia mahdollisuuksia sekd mediataiteen tarjoamia vélineita
opetuksessa. Myds Taidetalo Renlundin uutta Taidepihaa otetaan aktiivisemmin kdyttéon yhteisend
oppimisympdristond yhteistyokumppaneidemme kanssa.

Erityisen tdrkednd piddmme lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamista sekd erityisten oppijoiden
tukemista. Jokaisella tulee olla mahdollisuus 16ytdd oma tapansa oppia, ilmaista itseddn ja kasvaa omien
vahvuuksiensa kautta. Kehitdmme opetustarjontaa ja tukitoimia niin taiteen perusopetuksessa kuin
avoimessa kurssitoiminnassa yhteistydssa alan toimijoiden kanssa. Oppiminen kuuluu kaikille!

Kestava kehitys ndkyy toiminnassamme yhd vahvemmin. Haluamme edistdé planetaarista vastuullisuutta
seka lisatd ymmarrystd siitd, miten omilla teoillamme voimme vaikuttaa yhteiseen tulevaisuuteen.

Samalla vahvistamme kansainvalisia verkostoja ja selvitdmme uvusia mahdollisuuksia kansainvaliseen
hanketoimintaan. Uskomme, ettd oppiminen rikastuu kohtaamisista, yhteistydstd ja avoimuudesta maailmaa
kohtaan.

Opiston toiminnan perustana on osaava ja hyvinvoiva henkilésté. Haluamme kehittéa avointa
vuorovaikutusta ja rakentaa tydyhteisod, jossa moninaisuus ndhd&édn voimavarana. Yhdessé voimme luoda
oppilaitoksen, jossa sekd opiskelijat ettd henkil6sto kokevat osallisuutta, merkityksellisyyttd ja onnistumisen
iloa.

Toivotan kaikki lampimdsti mukaan vuden lukuvuoden opintoihin — oppimaan uutta, [dytdmadn omia
vahvuuksiaan ja rakentamaan yhteistd tulevaisuutta kanssamme.

Pasi Ojala
Rehtori



AJANKOHTAISTA

KESTAVA KEHITYS

ﬁ Kehitdmme jatkuvasti toimintaamme
kestavan kehityksen arvojen pohjalta.
Kestévadn kehitykseen liittyvat arvot
nakyvat opistossa konkreettisina tekoina

paitsi kurssien sisalldissd, myds toimintakulttuurissa.
Eri kursseilla on painopisteend kestévyyden eri

ndkokulmat. Esimerkiksi kadentaitokurssien sisalldissa

on huomioitu ekologisuus ja taloudellisuus, kuten
vastuullinen materiaalien kdytté kierrgttémalla

ja uusiokdyttamalld. Kursseilla opetellaan myés
tuotteiden korjaamista, kunnostamista ja entisdintid.

Ekologisen ja taloudellisen kestdvéan kehityksen liséksi

[&hes kaikilla kursseillamme sosiaalinen kestévé
kehitys ndyttdytyy térkedssd roolissa. Itseilmaisua
voi tukeaq, itsetuntoa kohottaa ja suvaitsevaisuutta
sek& moniarvoisuutta lisaté osallistumalla vaikkapa
musiikin, taideaineiden, liikunnan tai hyvinvoinnin
kursseille. Oikeastaan mille tahansa kurssillemme
osallistumalla, voit I18ytad vaikkapa ystavan tai
oppia jotain tarkedd ympdaristdstd, jossa elédmme.
Haluamme toiminnallamme kannustaa kutakin
kantamaan vastuuta valintojensa vaikutuksista
ympdristé6n ja muihin ihmisiin.
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KONSERTTIKALENTERI SYKSY 2026

« La26.9. klo 11-14 Kestcvén kehityksen paiva
Opistotalo. Musiikkia ja yhteislaulua, mukana
Kélvién Mieslaulajat

- Ti3.11. klo 18 Kirjasto soikoon!

Lohtajan kirjasto.
Runokonsertti, opiston yksinlaulajia ja runoja.

+ Ma7.12. klo 18.30 Joulukonsertti
Lohtajan kirkko

» Ke9.12. klo 18.30 Joulukonsertti
Ullavan kirkko

Pidatamme oikeuden muutoksiin.

* Personal guidance also in English

40119 KASSAKIRPPIS * - Kestévén
kehityksen pdivdn ohjelma ﬁ
La 26.9.2026, klo 11-14

Opistotalo, Hertta-Maija-lk

Vaasantie 7, maksuton

lImoittaudu mukaan Kassakirppikselle myymadan
kasityotarvikkeita ja -materiaaleja viimeistddn
17.9. Kullekin ilmoittautuneelle varataan yksi poyta,
jonka koko on noin 70 x 140 cm. Péyti& pddsee
j@riestelemadn alkaen klo 10. Kirppis on maksuton
ja se on osa Kestdvan kehityksen p&ivan ohjelmaa.

SEURAA MEITA SOMESSA
www.facebook.com/kokkolanseudunopisto
www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni

Kayta tunnisteita:
#kokkolanseudunopisto_kni
#opinjailonpisaroita
#dropparavl@randeochgladie
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Kestiiviinel{"ehityksen viikko
Hallbarhetsveckan

AJANKOHTAISTA

Kestavan kehityksen viikko on vuosittainen, valtakunnallinen tapahtumaviikko, jonka tarkoituksena on tuoda
esille kdytannon tekoja kestévadn kehitykseen liittyen. Osallisuus ja yhteiséllisyys on tarkedd ja osa kestévdn

kehityksen viikon perusajatusta.

Tervetuloa viettamaan
KESTAVAN KEHITYKSEN PAIVAA 26.9.
Opistotalolle klo 11-15

SILTA
YHTEISOKLUBI
vapaaehtoistyotd

RUNOKIOSKI tekeviflt Y‘hdist}lkset
esittdytyvat

KAHVILA
Senjoriinat

YHTEISOKLUBI

LUONNON-
VARAISTEN
ELAINTEN
AUTTAMINEN JA
LEMMIKKI-
ELAINTEN-
RUOKAKERAYS

KUVATAIDE-
YHTEISLAULUA KARLEBY MARTHA NAYTTELY
Kélviéin mieslaulajat FORENING Kokkolan

kuvataidekoulu

KASSAKIRPPIS
JAVAATTEIDEN
KORJAUSTYOPAJA

FORELASNING OM
FOLKRAKTER

ROSKALENKKI

OPINTO-OHJELMA 2026-2027 ® 7



ELAMANTAPA JA -HALLINTA

ol ev 25 " enheren ! Py~ 2026

ELAMANTAPA JA -HALLINTA

80001 HYVALLA MIELELLA 80002 UNTA HOUKUTTELEMASSA - Keinoja
Ke 16.9.-4.11.2026, klo 17.30-19 parempaanuneen

Taidetalo Renlund puupuoli, Konsthérnet Ke 23.9.-4.11.2026, klo 19.15-20.45
Pormestarinkatu 32 Taidetalo Renlund puupuoli, Konsthérnet

Janne Turunen 12 t Kurssimaksu 41 € Pormestarinkatu 32

Keskelld viikkoa on mukava p&dstdd irti kiireestd ja Janne Turunen 10 t Kurssimaksu 37 €

stressistd. Mukavassa ryhmdssé omaa hyvdd oloa Miten saada unen p&dasta kiinni? Entd jos
lisdten NLP:n ja mindfulnessin keinoin. Aiheina mm. herdd keskelld y6td; miten saada vudestaan
stressinhallinta, kiitollisuus, Idsndolo ja osallistujien unen pddstd kiinni? Kurssilla kokeillaan keinoja
toiveiden mukaisia aiheita. Kokoontumiskerrat: parempaan uneen mm. hengitys-, rentoutus- ja
16.9.,23.9.,30.9,,21.10,, 28.10.,4.11. mielikuvaharjoituksin. Lisdksi saadaan tietoa

sydmisen ja liikunnan vaikutuksesta uneen.
Kokoontumiskerrat:
23.9.,30.9.,21.10., 28.10., 4.11.
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80005 TAVOITTEET TODEKSI - TYOPAJA

Pe 2.10.-11.12.2026, klo 18-20

Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7
Ratkaisukeskeinen valmentaja Anna Sillanpdd 13 t
Kurssimaksu 28 €

Haaveiletko jostain, mutta et [8yda kdytdnnon
askelia haaveesi toteuttamiseen? Ehkd tunnet,
ettd on muutoksen aika, mutta et tiedd mistd
lahted liikkeelle. Ratkaisukeskeisen valmennuksen
avulla saat mahdollisuuden pysahtyd tutkimaan
omia ajatusmallejasi ja 16ydat vusia naksékulmia,
jotka vievat sinua kohti haluamaasi elédmaa.
Tassa tydpajassa rakentuvat kdyténnon

askeleet kohti tavoitteitasi ratkaisukeskeisen
ryhmdvalmennuksen keinoin, kannustavassa
ilmapiirissd. Saat edetd omaan tahtiisi -jakaminen
on aina tdysin vapaaehtoista. Tarvitset mukaasi
muistiinpanovdlineet. Kokoontumiskerrat: 2.10.,
23.10.,13.11.,4.12.,11.12.

Kuva: Terttu Huotari

ELAMANTAPA JA -HALLINTA

80010 ROHKEUTTA OMAAN ELAMAAN -
KASVURYHMA, Uutuuskurssi

To 1.10.-10.12.2026, klo 17-20

Taidetalo Renlund puupuoli, Konsthérnet
Pormestarinkatu 32

Psykodraamaohjaaja (CP) Anni-Veera Aitolehti 32 t
Kurssimaksu 70 €

Haluaisitko ymmartdad itsedsi paremmin ja [6ytad
rohkeutta muutokseen? Pyéritatké asioita yksin
mielessasi tai huomaatko toistavasi samoja
toimintatapoja? Pyséhdymme itselle térkeiden
asioiden Gdrelle ja etsimme uusia ndkékulmia
turvallisesti ja kéytdnndnléheisesti.

« kdsittelemme omia kokemuksia ja tilanteita
tarkastelemme asioita vusista ndkékulmista

« kokeilemme erilaisia tapoja toimia

« vahvistamme itsetuntemusta ja omaa suuntaa

Tyoskentely on kokemuksellista ja pohjautuu
psykodraamaan. Pieni ryhmé mahdollistaa
luottamuksellisen tydskentelyn. Et tarvitse aiempaa
kokemusta — halu ja valmius pyséhtyd oman eldmdsi
darelle riittad. Kokoontumiskerrat: 1.10, 8.10,
22.10.,5.11,12.11,19.11., 3.12,10.12.


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10511
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ELAMANTAPA JA -HALLINTA

= Lisada mielen hyvin-
| vointia arkeesi?

¥ > "" s gt -%E. e TS _-'
91101 HYVINVOIVA MIELI

La 3.-10.10.2026, klo 9-15.15

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Arja Liisa Ahvenkoski 14 t Kurssimaksu 78 €
limoittautuminen p&éttyy 18.9.2026 klo 12

Tule vahvistamaan mielenterveysosaamistasi.
Saat tietoa mielen hyvinvointiin vaikuttavista
tekijdistd ja opit, kuinka mielen hyvinvointia voi
vahvistaa kdytdnnén harjoitusten avulla. Kurssi

on suunnattu aikuisille, jotka haluavat yllépitaa
tai edistdd mielen hyvinvointiaan. Ei suositella
akuutissa kriisitilanteessa elé@valle henkildlle, eika
sitd ole suunniteltu mielenterveyden hdirididen
hoitoon tai ammatilliseksi tdydennyskoulutukseksi.
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Kurssimaksuun sisdltyy Mieli ry:n lisenssimaksu, kirja
sekd todistus (mikali olet lasna koko koulutuksen
ajan). Infokirje l@hetetddn osallistujille ennakkoon.

91102 IKAANTYNEEN MIELENTERVEYDEN
ENSIAPU®, Uutuuskurssi

La 7-14.11.2026, klo 9-15.15

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Arja Liisa Ahvenkoski 14 t+ Kurssimaksu 78 €
limoittautuminen p&éttyy 23.10.2026 klo 12

Koulutus tarjoaa tutkittua tietoa ikddntyneen
mielenterveydestd sekd antaa valmiuksia auttaa
ja tukea ikadantyneitd, joilla on mielenterveyden
ongelmia. Koulutus sopii kaikille, jotka haluavat
saada tietoa ikddntyneiden mielenterveyden
hairidistd ja muistisairauksista, niiden
kohtaamisesta sekd mielenterveyden ensiavusta.
Mielenterveys- ja muistioireet olisi hyvéa tunnistaa
ja ottaa puheeksi mahdollisimman varhain hyvdn
hoidon mahdollistamiseksi. Kurssimaksuun
sisaltyy Mieli ry:n lisenssimaksu, kirja sekd todistus
(mikali olet 1&sn& koko koulutuksen ajan). Infokirje
[&Ghetetddn osallistujille ennakkoon.


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10634
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10635

Haluaisitko vahvistaa
ikadantyneen mielen
hyvinvointia? |

ELAMANTAPA JA -HALLINTA

90120 AIKAIHMISTEN
KESKUSTELUKURSSI, Uutuuskurssi =50 %

To 24.9.-26.11.2026, 14.1.-18.3.2027,
klo 12.30-13.30 Kalvidan kirjasto
Kalviantie 46, Helena Honkala 24 t
Kurssimaksu 46 €

Aikaihmisten keskusteluryhmd - oman kyldn asioista
sekd eldmadstd yhteisollisesti keskustellen ja myds
menneitd muistellen, tulevaisuutta unohtamatta.
Keskusteluaiheet padtetddn ryhmdassa joka kerralla
erikseen.

80020 MATKAILUOPPAAKSI KOKKOLAAN

Ke 2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027, klo 17.30-20
Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila

Torikatu 41 A

Elisa Maunumdki, Helena Troger 75 t
Kurssimaksu 82 €

Kurssilla perehdytdén oppaan tyéhdn sekd
paikalliseen, alueelliseen ja valtakunnalliseen
yleistietoon oppaan nékékulmasta. Padpaino
Kokkolan historiassa ja nykyisyydessd sekd
kotikaupungin eri kohteissa. Liséksi kurssilla
opiskellaan esiintymis- ja opastustaitoa. Kurssin
tavoitteena on auktorisoituna matkailuoppaana
toimiminen, mutta kurssille voi osallistua myés
ilman aikomusta toimia oppaana. Kurssi

sis@ltéa 75 tuntia ldhiopetusta, joka toteutetaan
yhteistydssé Kokkolan seudun opiston ja Kokkolan
Matkailuoppaat ry:n kanssa. Matkailuoppaan
koulutukseen sisdltyy myos opastustuotteen
suunnittelua, kdyténnén harjoittelua ja itsendistd
opiskelua.
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ELAMANTAPA JA -HALLINTA

99910 TEHOKKAAT OPISKELUTEKNIIKAT-
VERKKOKURSSI, Uutuuskurssi

Ti20.10.-24.11.2026, klo 17-18.30
Rosa-Mariia Stenbacka-Laaksonen 10 t
Kurssimaksu 24 €

Tarvitsetko kéytdnnonléheisia tydkaluja

oman opiskelusi parantamiseen? Kdymme

[&pi monipuolisesti erilaisia kdytdnnoénldheisida
opiskelutekniikkoja sekd muistin toimintaa.
Tavoitteena on saada tydkaluja tehokkaampaan
opiskeluun sekd kehittyd oppijana. Kurssi sopiikin
kaikille, jotka haluavat kehittéd itseddn oppijana
ja syventdd opiskelutaitojaan. Erityisesti kurssi
sopii pddsykokeisiin tai ylioppilaskirjoituksiin
valmistautuville. Toteutetaan verkkokurssina
(et&nd) reaaliaikaisilla opetustunneilla. Osallistujilla
tulee olla tietokone ja internet-yhteys. Huom! Ei
opetusta 10.11.2026.

99950 TALOUDELLISTA TURVAA ARKEEN
JA TULEVAISUUTEEN-verkkokurssi,
Uutuuskurssi

Ti 3.11.2026, klo 18-19.30
Arjen raha-asioiden asiantuntija, kouluttaja
Taina Rajanen 2 t Kurssimaksu 20 €

Tervetuloa tilaisuuteen, jossa saat
kaytdnnénldheisid vinkkejé oman talouden
hallintaan. Opit, miten pidat tulot ja menot
tasapainossa, rakennat taloudellista puskuria
yllattavid menoja varten sekd teet kestdvid
pddatoksia eri eldmantilanteissa. Lisdksi saat tietoa
siitd, miten sdhkéinen asiointi ja valtuuttaminen
voivat helpottaa arkea, kun asioita hoidetaan
toisen puolesta. Luennolla kuulet my&s, miksi
edunvalvontavaltuutus on tarked asiakirja ja miksi
se kannattaa tehdd ajoissa. Tilaisuuden lopuksi
kuulet Kelan laakeluottokokeilusta ja pienituloisille
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suunnatuista matalakorkoisista luotoista seka
siitd, mita niissé kannattaa huomioida. Kurssi
toteutetaan Teams-alustalla. Osallistuijille
|ahetetadn linkki ennen luentoa.

80113 VARI-, TYYLI- JA
KAPSELIPUKEUTUMINEN, Uutuuskurssi

La 19.9.2026, klo 9.30-16
Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7
Heidi Keskitalo 8 t Kurssimaksu 32 €

Kurssilla padset hyvaén alkuun omien vdrien ja
tyylin parissa tunnistamalla sinulle paremmin
sopivat varit. Oikein valitut vaatteiden varit

saavat hehkumaan ja ndyttdmddn energiseltd.
Opittuasi tunnistamaan nédma@, on helpompi valttaa
v&dardn vdristen vaatteiden ostamista. Opit myds
tunnistamaan vartalollesi parhaimmat leikkaukset
vaatteissa ja jarjestdmadn vaatekaappisi
jérkevasti. Kurssi on jaettu osiin: varit, tyyli jo
kapselipukeutuminen. Eli ei en&d hutiostoksia.
Huom! kurssi ei ole henkildkohtainen vari-/
tyylianalyysi, eikd siten sisallé mm. henkilékohtaista
vdripalettia.

Kuva: Heidi Keskitalo
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Kuva: Konsta Linkola

LAHIYMPARISTO, LUONTO JA MERENKULKU

90012 SAARISTOMERENKULUN KURSSI

Ma 7.9-11.12.2026, klo 18-20.15
Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila
Torikatu 41 A Kimmo Latja 44 t Kurssimaksu 119 €

Saaristomerenkulun opetus, joka on huviveneilijan
merenkulkukoulutuksen ensimmdinen

aste, keskittyy navigoinnin perusteisiin ja
vesiliikennesdddoksiin. Ndiden jokaisen
vesillaliikkujan perustietojen hallitseminen tuo
varmuutta pienveneilij@n toimintaan vesilla. Kurssin
lopussa on mahdollisuus osallistua Navigaatioliiton
saaristomerenkulun tutkinnon suorittamiseen

11.12.2026. Tentti jdrjestetddn yhteistydssa
Gamlakarleby segelférening rf kanssa. Oppikirja,
harjoitusmerikartta ym. tarvikkeet (noin 80 €) sekd
Navigaatioliiton tutkintomaksu ja todistus eivat
sis@lly kurssin hintaan. llmoittautuneille Idhetetddn
infokirje sdhkdpostitse ennen kurssin alkua.

RANNIKKOMERENKULUN KURSSI

Rannikkomerenkulun kurssi, joka tdydent&d
saaristomerenkulun kurssilla opittuja tietoja
on tulossa kevadlla 2027. Lisatietoja kevddn
opinto-ohjelmassa.
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LAHIYMPARISTO, LUONTO JA MERENKULKU

99900 METSASTAJAKURSSI

To 10.9.-1.10.2026, klo 17-20

Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila
Torikatu 41 A

Anders Lagerstrém 16 t Kurssimaksu 38 €

Metsdstdjatutkintoon valmentava kurssi.
Oppikirjana Metsastajén opas (uusi painos
2026). Opasta saa ostaa yhdistykseltd tai
Riistakeskuksen varastosta www.riista.fi. Tutkinto
jarjestetddn yhteistyéssa Kokkolan seudun
riistanhoitoyhdistyksen kanssa. Tutkintomaksu 20
€ maksetaan yhdistykselle, jos osallistut kurssin
lopuksi tutkintoon.

20038 KESAVAELLUS *

20.-22.8.2026,t0 18-19, la 10-19

Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7
Luonto-ohjaajat Elina Viirre ja Henna Kirvesmaki
13 t Kurssimaksu 34 €

Lahde nauttimaan kesdisestd luonnosta
Siiponjoen retkeilyreitille Kalajoen hiekkasérkille.
Siiponjoen uomissa ndemme niin rantalehtoa kuin
mantymetsid. Kokonaispituus 20 km, kulkemiseen
varaamme aikaa noin yhdeksdn tuntia. Lopullinen
aika madardytyy ryhmdn ja olosuhteiden mukaan.
Reitti on melko helppokulkuinen ympyrdareitti,
[&htépiste Tapion tuvalla. Jokainen jrjestad itse
omakustanteisen kuljetuksen, suosittelemme
kimppakyytej@ mahdollisuuksien mukaan.
Piddmme useampia lyhyitd taukoja ja pidemman
tauon Pleunan laavulla, jossa on mahdollisuus
valmistaa ruokaa tulella. Huom! Omat evaat
mukaan. SGdvaraus, peruuntuessa tulee uusi pvm.
Kokoonnumme opistolla to 20.8 klo 18-19, jolloin
kerromme tarkemmin retkestd ja tarvittavista
varusteista. Huom! limoittautuminen on jo auki.
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* Personal guidance also in English

20040 SYKSYN SYLEILYYN - HYVINVOINTIA
LUONNOSTA PAIVARETKELLA *

La 12.9.2026, klo 10-18
Luonto-ohjaajat Elina Viirre ja Henna Kirvesmaki
10t Kurssimaksu 24 €

Luonnossa oleilun hyvinvointivaikutukset ovat
moninaiset. Ldhde mukaamme retkeilemddn n.
12 km Hékin vaellusreitille Ojaan, joka kulkee
keskivaikeissa maastoissa. lhastelemme luontoq,
nautimme hetkestd ja annamme itsellemme
kiireetdntd aikaa. Kulkemisen tahdin pidémme
rentona ja lopullinen kulkuaika maaraytyy
osallistujien mukaan. Reitin varrella teemme
joitakin harjoituksia vahvistaaksemme luonnon
meille tarjoamia hyvinvointivaikutuksia. Piddmme
yhden pidemman evéstauon: kasviskeittoa (lakt.,
glut.) ja kahvit/teet (maksu 5€). Ota mukaan esim.
leipdd keiton kanssa, sekd muuta vélipalaa ja

ison vesipullon. Tapaamme L&ngdn uimarannan
p-paikalla (Ojantie 469). Kyydin sinne osallistujat
jarjestavat itse. Varaudu séanmukaisella
pukeutumisella ja kengilld, sekd alustalla. Retkelld
on sadvaraus, peruuntuessa se siirtyy uuteen
ajankohtaan.
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99000 LUONNONVARAISTEN ELAINTEN
AUTTAMINEN / Kestdvén kehityksen pdivdn
ohjelma, Uutuuskurssi

Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7
26.9.2026,La11-14

Kokkolan seudun eldinsuojeluyhdistys ry. Maksuton
tapahtuma

Tule kuuntelemaan ja keskustelemaan miten toimia,
mikali kohtaat hdddssé olevan luonnonvaraisen
eldimen. Samalla padset tutustumaan Kokkolan
seudun eldinsuojeluyhdistys ry:n toimintaan,

jonka kanssa yhteistydssd luento jarjestetddn.
Yhdistys jarjestdd tapahtumassa myés lemmikkien
ruokakerdyksen. Tapahtuma on osa Kestdvdn
kehityksen pdivan toimintaa ja on maksuton.

lImoittautuminen suotavaa, mutta ei valttdmaténta.

KOIRAN LIHASHUOLTO

99004 JOKA KOIRAN LIHASHUOLTO, luento

Pe 13.11.2026, klo 17.30-20.30

Kdalvidn aluetoimisto, valtuustosali Kalvidntie 24
Koirahieroja AT Laura Kortelainen 4 t
Kurssimaksu 23 €

limoittautuminen paéattyy 30.10.2026

Joka koiran lihashuolto -luennolla kdyd&an lapi
koiran anatomiaag, lihaskireyksien syitd seké tapoja
ehkdistd ja hoitaa lihaskireyksia. Kurssi tarjoaa
osallistujille sekd kdytdnnén vinkkejd arkeen ettd
evditd koiran kotihierontaan. Huom! Tama kurssi
kattaa pelkédn luennon. Jos haluat osallistua

sekd luennolle etta kéyténnon harjoitukseen
ilmoittaudu JOKA KOIRAN LIHASHUOLTO
KAYTANNOSSA -kurssille. [Imoittautuminen 30.10.
mennessd.

LAHIYMPARISTO, LUONTO JA MERENKULKU

99005 JOKA KOIRAN LIHASHUOLTO
KAYTANNOSSA, sisaltéa myés luennon

13.-14.11.2026, pe 17.30-20.30, la 11-13.15
Kalvian aluetoimisto, valtuustosali Kalviantie 24
Koirahieroja AT Laura Kortelainen 7 t
Kurssimaksu 40 €

limoittautuminen p&é&ttyy 30.10.2025

Kotikoiran lihashuoltokurssi kdyténnéssa -kurssi
koostuu kahdesta osasta: luennosta ja kdytédnnén
osuudesta. Luennolla kdydaan l&pi koiran
anatomiaa, lihaskireyksien syitd sekd tapoja
ehkadistd ja hoitaa lihaskireyksid. Kaytdnnon
osuudessa harjoitellaan kotihierontaa kdytdnnossa.
Osallistujat kasittelevat omia tai lainakoiria. Jos
sinulla on mahdollisuus tuoda kdytédnnén osuuteen
oma tai lainakoira, vastaa ilmoittautumisen
yhteydessd tatd koskevaan kysymykseen.
[Imoittautuminen viim. 30.10.
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HISTORIA JA SUKUTUTKIMUS
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HISTORIA JA SUKUTUTKIMUS

95001 AJANKOHTAISTA ARKEOLOGIASSA

To 22.10.-3.12.2026, 14.1.-25.2.2027, klo 18-19.30
Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila

Torikatu 41 A

Arkeologi Lauri Skantsi 16 t Kurssimaksu 38 €

Arkeologinen tutkimus on kuin palapeli, joka ei ole
koskaan valmis. Tutkimus tuo jatkuvasti uutta tietoa
ja muokkaa kuvaamme menneisyydestGmme.
Kurssilla tutustutaan arkeologian ajankohtaisiin
kysymyksiin ja tutkimustuloksiin alustusten ja
keskustelujen kautta. Osallistujien toiveita ja
kiinnostuksen kohteita huomioidaan kurssin
sis@lldissa. Kurssille osallistuminen ei vaadi
aikaisempaa kokemusta arkeologiasta, ainoastaan
uteliaan mielen. Kurssi pidetddn joka toinen viikko.
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Kuva: K.H.Renlundin museo

95002 ARKEOLOGIAN KENTTATYOKURSSI

24.-26.9.2026,10 18-19.30,la 10-16
Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila
Torikatu 41 A

Arkeologi Lauri Skantsi 10 t Kurssimaksu 24 €

Kurssilla p&aset tutustumaan ja osallistumaan
arkeologisiin kenttdtéihin ja tuottamaan uvutta
tietoa menneisyydestdmme Kokkolan seudulla.
Torstaina 24.9. tutustumme arkeologian
kenttatdihin luokassa ja lauantaina 26.9. menemme
maastoon kdytdnnén téihin. Kenttatdissd etsitddn,
tutkitaan ja dokumentoidaan muinaisen ihmisen
maastoon jattdmid jalkid. Tavoitteena voi olla esim.
ennestddn tuntemattomien arkeologisten kohteiden
[dytdminen ja tunnistaminen tai tunnetun kohteen
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laajuuden, i&n tai sdilymisen selvittdminen. Tdma
tapahtuu tekemdllé havaintoja maanpinnalta
tai pienimuotoisella koekaivauksella. Kurssi ei
vaadi aikaisempaa kokemusta arkeologiasta.
Jarjestetddn yhteistydssd K.H.Renlundin museon
kanssa.

85000 KOTISEUTUKURSSI

Ma 21.9-14.12.2026,11.1.-5.4.2027, klo 18.30-20
Kalvian aluetoimisto, valtuustosali Kalvidntie 24
Eero Huhtala 28 t Kurssimaksu 46 €

Kotiseutupiiri Kalvialla jatkuu, kokoonnumme
jalleen joka toinen maanantai-ilta tutkimaan
kotiseudun historiaq, tallentamaan perinnettd,
keskustelemaan ja tunnistamaan vanhoja
valokuvia. Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.

85001 KOTISEUTUKURSSI LOHTAJALLA -
LOHTAJAN VANHAT VALOKUVAT

Ti22.9-17.11.2026,12.1-9.3.2027, klo 18-20.15
Lohtajan koulu, Alaviirteentie 12
Raija Koski 30 t Kurssimaksu 46 €

Kurssilla kerdédmme yhdessd vanhoja Lohtajaa
koskevia valokuvia ja pyrimme saamaan niihin
mahdollisimman kattavat tunnistetiedot.
Tarkoituksena olisi kerdtd kuvista esim. tietokanta
tai verkkosivusto, joka voisi tdydentyé vahitellen.
Kuvien julkaisutapa suunnitellaan yhdessa
kurssilaisten kanssa. Opetuskerrat syksylld 22.9.,
6.10.,20.10., 3.11.,17.11.2026 ja kevaalla 12.1.,
26.1.,9.2.,,23.2.,9.3.2027

HISTORIA JA SUKUTUTKIMUS

95000 PERUSTEET SUKUNI SALOIHIN

To 24.9.-19.11.2026, klo 18-20.15
Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7
Raija Koski 15 t+ Kurssimaksu 33 €

Oletko kiinnostunut sukututkimuksesta mutta et
tiedd mistd aloittaq, vai oletko jo tehnyt dna-testin
ja huomaat, ettd nythdn se sukututkimustyd vasta
alkaa. Talla kurssilla tutustut sukututkimuksen
perusldhteisiin ja saat evditd aloittaa tai jatkaa
tutkimusty6tdsi. Huom! Kurssi kokoontuu joka
toinen viikko.
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KANSAINVALINEN KEITTIO JA LEIVONTA

60102 KIINALAINEN RUUANLAITTO JA
RUOKAKULTTUURI, Uutuuskurssi

To 10.9.-3.12.2026, klo 17.15-21
Kiviniityn koulu/kotitalousluokka Kuusitie 3
Kiinan kielen opettaja Min Yu 35 t Kurssimaksu 64 €

Tavoitteena on johdattaa opiskelijat kiinalaisen
ruokakulttuurin monipuoliseen maailmaan.
Tutustumme seké Kiinan pitkdan ruokahistoriaan,
ettd arjen kotiruokiin teoriassa ja kdytanndssa.
Opimme tuntemaan eri alueiden ruokaperinteitd
sekd ruoan ja hyvinvoinnin (terveyden ja
tasapainon) vélistd yhteyttd. Valmistamme
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helppoja ja maukkaita kiinalaisia kotiruokia ja
syvenndmme ymmdrrystd ruokaan liittyvistd
kulttuurisista merkityksist& rennossa ja inspiroivassa
ilmapiirissd. Raaka-ainemaksu noin 18 e / kerta
maksetaan opettajalle. Kokoontumiset: 10.9., 24.9.,
8.10.,22.10.,5.11.,,19.11. ja 3.12.

60508 CHILELAINEN ILTA *

To 1.10.2026, klo 18-21

Donnerska skolan, Banerinkatu 3-5

Soledad ja Javier Bjérkqvist 4 t Kurssimaksu 19 €
limoittautuminen p&éttyy 25.9.2026
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Tule valmistamaan Soledadin ja Javierin

kanssa chilel&istd ruokaa. Keskustelemme

Chilen kulttuurista ja kuuntelemme ja laulamme
chileldisié lauluja. llmoita mikali sinulla on
allergia/erityisruokavalio. Raaka-ainemaksu 10 €
maksetaan opettajalle. Ota mukaan sisdkengdt,
esiliina ja rasia, mikdli ruokaa jaa yli. Opetuskieling
suomi, ruotsi englanti ja espanija.

60510 MAKUMATKA LATINALAISEEN
AMERIKKAAN *

To 12.11.2026, klo 18-21

Donnerska skolan, kotitalousluokka

Banerinkatu 3-5

Soledad ja Javier Bjérkqvist 4 t Kurssimaksu 19 €
Iimoittautuminen p&éttyy 6.11.2026

Kurssin tavoitteena on tutustua Latinalaisen
Amerikan monipuoliseen ja herkulliseen
ruokakulttuuriin sekd oppia valmistamaan
perinteisid ruokia Soledadin ja Javierin kanssa.
Illan alussa tutustumme Latinalaisen Amerikan
ruokakulttuuriin seké valmistettavien ruokien
resepteihin ja raaka-aineisiin. Teemme ruoan
yhdessd ja nautimme sen yhdessd. Sen jdlkeen
autamme kaikki siivoamaan. limoita mikdli sinulla
on allergia/erityisruokavalio. Raaka-ainemaksu
15 € maksetaan opettajalle. Voit ottaa mukaan
sisdkengdt, esiliinan ja muovirasian, mikali ruokaa
jad yli. Opetuskielind ruotsi, suomi, englanti ja
espanja.
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KANSAINVALINEN KEITTIO JA LEIVONTA

* Personal guidance also in English

LEIVONTA

60104 HAPANJUURILEIVAN LEIVONTA

18.-19.9.2026, pe 18-19, la 14-16
Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7
KM Marja Wargh 4 t Kurssimaksu 19 €
limoittautuminen p&éttyy 10.9.2026

Minikurssilla opit hapanjuurileivan tekoa,
opettajana hapanjuurileivontaa harrastava
luokanopettaja Marja Wargh. Ensimmdisend
kurssipdivand opettajalta saatu juuri ruokitaan. Ota
mukaan kannellinen rasia (n. 2dl) ja lusikka. Juuri
maksetaan opettajalle, tasaraha 5 €. Seuraavana
pdivand teet toisen ruokinnan ja taikinan kotona
ohjeiden mukaan, kurssilla jatkamme taikinan
tydstdmistd. Kolmantena pdivdnd paistat leivén
kotona. Kotona tarvitset mm. digitaalivaakaa,
skraboija ja pellavaisia / puuvillaisia pyyhkeitd.
Viillot leivén pintaan voit tehdd terdvalla veitsella.

60512 POP UP LEIPOMO

22-23.10.2026, to 18-21, pe 18-21

Donnerska skolan, kotitalousluokka
Banerinkatu 3-5

Anette Mattsson-Vaatdja 8 + Kurssimaksu 26 €
limoittautuminen p&dttyy 15.10.2026

Oletko aina halunnut kokeilla leipoa
karjalanpiirakoita, saaristolaisleip&d, focacciaa
tai pullasarvia? Sitten Pop up -leipomo on sinua
varten! Rakennamme leipomon kahdeksi illaksi ja
leivomme erilaisia suolaisia ja makeita leivonnaisia
yhdessd Anetten kanssa. Raaka-aineista peritéan
pieni maksu, joka maksetaan kurssilla opettajalle.
Voit ottaa mukaan esiliinan ja pakkausmateriaalia.
[ltojen lopuksi leipomukset pakataan ja otetaan
mukaan kotiin. Opetuskielet ruotsi ja suomi.
[Imoittaudu viimeistd&n 15.10.2026.
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SIENIKURSSIT

Sienikursseilla 1 ja 2 opettelemme tunnistamaan
eri lajit kuten haperot, tatit ja rouskut teoriassa
sekd opimme poimintaohijeet, tutustumme myos
sienten ravintoarvoihin. Voit tuoda mukanasi sienid
tunnistettaviksi.

60001 SIENIKURSSI 1 - lajien tunnistus seka
maastoretket (Pdivakurssi)

1.-4.9.2026, ti 13-15.15, t0 13-16, pe 13-16
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Luonnonvara-alan kouluttaja Annika Rahkonen 11 t
Kurssimaksu 28 €

Kurssi kokoontuu Opistotalolla teoriaosuuteen ti
1.9.klo 13-15.15, 10 3.9. ja pe 4.9. klo 13-16 on
varattu maastoretkille sovittuun maastoon jolloin
poimitaan ja tunnistetaan erilaisia sienid.

60002 SIENIKURSSI 2 - lajien tunnistus seka
maastoretket (lltakurssi)

1-4.9.2026,1i17-19.15, to 17-20, pe 17-20
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7
Luonnonvara-alan kouluttaja Annika Rahkonen
11 t Kurssimaksu 28 €

Kurssi kokoontuu Opistotalolla teoriaosuuteen ti
1.9.klo 17-19.15,10 3.9. ja pe 4.9. klo 17-20 on
varattu maastoretkille sovittuun maastoon jolloin
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poimitaan ja tunnistetaan erilaisia sienid.

60500 SIENIRETKI SOKOJALLA

La 12.9.2026, klo 10-14
Kenneth Bergroth 5 t Kurssimaksu 17 €

Kurssi alkaa sienindyttelylld, jonka osallistujat
yhdessd kokoavat. Laijit tunnistetaan Kokkolan
sieniseuran puheenjohtajan Kenneth Bergrothin
johdolla. Seuraavaksi poimimme ja puhdistamme
sekd osallistujien sienet tarkistetaan. Vinkkeja

ja reseptejd jaetaan. Osallistujat saavat tuoda
mukaansa sienid tunnistettavaksi. Ota mukaan
kori, sieniveitsi ja omat evaat. Lahto klo 10 Sokojan
kylatalolta, Vanha Skrabbintie 12, josta ajamme
perdkkdin méarénpadhdn. Varapdiva su 13.9.
mikdli lavantaina sataa. Opetuskielindg suomi ja
ruotsi.

60502 SUPPILOVAHVERORETKI

La 3.10.2026, klo 10-14
Kenneth Bergroth 5 t Kurssimaksu 17 €

Ota mukaan kori, sieniveitsi jo omaa evastd. Lahtd
klo 10 Kaupungintalon parkkipaikalta, Virkakuja 4.
Ajamme perdkkdin maarénpddhédmme. Varapdiva
su 4.10 mikdli sunnuntaina sataa. Opetuskieling
suomi ja ruotsi.


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10587
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10588
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10588
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10758
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10759

KUKKIEN SIDONTA

70015 ASETELMA SYYSKUKISTA

Ke 16.9.2026, klo 18-20.15

Lindell Flower Shop, Koppisenkatu 3
Visualisti, puutarhuri, floristi Anne Silander
31t Kurssimaksu 17 €

Syyskukka-asetelma ilahduttaa parvekkeella tai
pihalla. Ota mukaan yksi iso ruukku (halkaisija
maks. 40 cm), johon voit tehd& oman asetelmasi.
Kurssilla saat tietoa syksyn kukista, séddn
kestdvyydestd ja hoidosta. Kurssipaikalla on
asetelmaan tarvittavat kasvit, multa ja tarvikkeet.
Materiaalimaksu 30 € maksetaan kurssilla
opettajalle ja se sisaltdd kaiken muun tarvittavan
materiaalin paitsi astian.

HAVUKRANSSI 1 JA 2

Sidotaan ja somistetaan havukranssi, halk.

45 cm, erilaisia havuija, képyijd, ja luonnon
vihreitd kdyttden. Somisteeksi voit halutessasi
lisGtd ndyttavan rusetin! Varaa mukaan
kumihanskat. Materiaalimaksu 30 € maksetaan
kurssilla opettajalle ja se sisaltad kaiken
tarvittavan materiaalin.

70017 HAVUKRANSSI 1

Ti3.11.2026, klo 16-20

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7
Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander
5t Kurssimaksu 17 €

70018 HAVUKRANSSI 2

Ke 4.11.2026, klo 16-20

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 5 t
Kurssimaksu 17 €
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https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10565
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10566
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10567

KUKKIEN SIDONTA

70020 JOULUINEN KUIVAKUKKAKRANSSI

Ti24.11.2026, klo 16-20

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 5 t
Kurssimaksu 17 €

Sidotaan ndyttava kranssi (halkaisija 40-50 cm)
jossa kaytettavat materiaalit voit valita sen mukaan,
sijoitatko kranssin sisélle tai ulos. Kranssissa voi
kayttad yhdistellen esim. kuivakukkia, eucalyptusta
ja jouluisia somisteita. Materiaalimaksu 35 €
maksetaan kurssilla opettajalle ja se siséltdd kaiken
tarvittavan materiaalin.

70021 LEIKKOKUKKA-ASETELMA OMAAN
ASTIAAN

To 3.12.2026, klo 18-21

Lindell Flower Shop, Koppisentie 3
Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 4 t
Kurssimaksu 17 €

Sommitellaan ndyttdvé valuva asetelma
leikkokukista markdasienitekniikalla. Halutessasi
voit k@yttéd somisteena tyyliin sopivaa kuivaa
materiaalia. Ota mukaan oma mieluinen astig,
jonka suuaukon halkaisija noin 20 cm. Astia voi
olla matala taijalallinen, mutta ei mielelléén
lasimaljakko. Kukkavalinnoista riippuen asetelma
sdilyy jopa 2 viikkoa vain vettd lisaamallg!
Materiaalimaksu 30 € maksetaan kurssilla
opettajalle ja se sisaltdd kaiken muun tarvittavan
materiaalin paitsi astian.
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70022 ASETELMA JOULUNAJAN KUKISTA

Ke 9.12.2026, klo 18-21

Lindell Flowers Shop, Koppisentie 3
Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander
4t Kurssimaksu 17 €

Jouluinen asetelma ruukku- ja sipulikukkia
yhdistellen tuo jouluista tuoksua ja tunnelmaa! Ota
mukaan oma mieluinen keraaminen tai metallinen
astia, tai vaikkapa kori, jonka halkaisija max 30
cm. Harjoittelemme sommittelun periaatteita

ja visualisointia erilaisten jouluisten somisteiden
avulla. Materiaalimaksu 30 € maksetaan kurssilla
opettajalle ja se sisaltdd kaiken muun tarvittavan
materiaalin paitsi astian.

70023 JOULUKRANSSIT JA-ASETELMAT,
Uutuuskurssi

La 7.-28.11.2026, klo 12.45-14.45
Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
Teija Paananen 10 t Kurssimaksu 29 €

Valmistamme jouluisen pyéredn vaakakranssin.
Kranssi -aihio valmistetaan itse. Liimaa ja
liimapistoolia lukuun ottamatta materiaalit

ja valineet ovat Iahes kierrGtysmateriaaleja.
Materiaalimaksu 5%, sisaltad kdytettdvan
materiaalin; liimapistoolin, liiman, Ip-kude,
koristeita ja se maksetaan opettajalle paikan p&alla
(kateinen).

Koska moni on allerginen voimakkaille tuoksuille
ja kukille, joita asetelmissa on, t&llé kurssilla on
mahdollista tehdd tuoksuton jouluasetelma,
itselle tai lahjaksi. Materiaalit ja vélineet |6ytyvat
ohjaajalta, 5€/asetelma. Maksu kéateiselld paikan
paalla.


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10568
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10570
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10569
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10731

PUUTARHA

70110 SALAINEN PUUTARHA - Loydd
pihallesi tarina, tunnelma ja merkitys

To17.9-12.11.2026, klo 17.30-19.45
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7
Nina Mamia 24 t Kurssimaksu 46 €

Kurssi kutsuu sinut tutkimaan puutarhaa
merkityksellisend, henkilékohtaisena ja
eldmyksellisend tilana. Kurssilla yhdistyvat
pihasuunnittelun perusperiaatteet, symboliikka ja
luova suunnitteluprosessi. Maisemasuunnittelija
johdattaa osallistujat puutarhasuunnittelun
maailmaan kuvien, esimerkkien ja omien téidensd
kautta. Kdydddn lapi pihasuunnittelun prosessi
ideasta kokonaisuudeksi. Erityisesti painotetaan
oman sisdisen tiedon, mielikuvien ja kokemuksien
hyédyntdmistd suunnittelun [Ghtékohtana. Kurssi
sopii kaikille pihasta ja puutarhasta kiinnostuneille -
aiempaa suunnittelukokemusta ei tarvita.

DIWD|A PUIN IPANY



https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10592

ENSIAPUKURSSIT

SPR Hataensiapukurssi

4t
Punainen Risti Ensiapu f

77004 SPR HATAENSIAPUKURSSI 4 1°

Ti 6.10.2026, klo 17.30-20.30
Opistotalo, Maija-lk Vaasantie 7
Ensiavun ja terveystiedon kouluttaja
Tuija Sundbéck 4 t Kurssimaksu 42 €

Kurssi soveltuu kaikille, jotka tarvitsevat tiedot ja

taidot ty6taan varten, myds yhdistyksille ja seuroille.

Kayddadn lapi yleisimmat sairauskohtaukset

ja niiden hoito (tajuttomuus, elottomuus sekd
vierasesineen poistaminen hengitysteistd) sekd
avun kutsuminen 112:sta. SPR Hatdensiapukurssilla
4 t® voi kerrata ja pdivittéd yhden kerran

SPR Ensiapukurssi EA 1®:n. Tama edellyttad
voimassaolevaa SPR EA 1° todistusta. Kurssimaksu
sisaltad SPR:n rekisterdintimaksun 23,47 (sis. Alv
25.5%), katso lisdtietoa.

SPR Ensiapukurssi

EA1 .

Punainen Risti Ensiapu

77006 SPR ENSIAPUKURSSI EA 1°

Ti20.10.-10.11.2026, klo 17.30-20.30
Opistotalo, Maija-lk Vaasantie 7
Ensiavun ja terveystiedon kouluttaja Tuija
Sundbdck 16 t Kurssimaksu 65 €

Kurssilla saat perustiedot ja -taidot auttaa
hatatilanteessa ja tavallisimmissa sairaus- ja
onnettomuustilanteissa, sekd tietoa terveydestd
ja sen omaehtoisesta edistGmisestd. Kurssi
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sis@ltdd myés PPE-D -laitteen (painelu-puhallus-
elvytys ja defibrillointi) kéyttékoulutuksen. SPR
ENSIAPUKURSSI EA 1° on voimassa 3 vuotta.
Kurssin hyvaksyttavasti suorittaminen vaatii
osallistumista jokaiselle kurssikerralle. Voimassa
olevan kurssin kertauksen voi tehdd yhden kerran,
sen jdlkeen kurssi on suoritettava uudestaan.
Kurssimaksu sisaltad SPR:n rekisterdintimaksun
23,47 (sis. Alv 25.5%), kfts. lisatietoja.

SPR Ensiapukurssi

EA2 .

Punainen Risti Ensiapu

77008 SPR ENSIAPUKURSSI EA 2°

Ti17.-24.11.2026, klo 17.30-20.30
Opistotalo, Maija-lk Vaasantie 7
Ensiavun ja terveystiedon kouluttaja Tuija
Sundbaéck 8 t Kurssimaksu 65 €

SPR Ensiapukurssi EA 2° on toiminnallinen ja
kdytdnnénldheinen ea:n jatkokurssi sisdltéen
erilaisia harjoituksia ja pohdintaa vaativia tehtavid.
Kerrataan aiemmin opittuja tietoja ja taitoja,

jonka jalkeen kdsitellddn laajemmin ensiavun
aiheita vaativissa olosuhteissa toimimiseen.

Kurssi sopii sinulle, jos tydskentelet erityisen
tapaturmariskin toimialalla ja haluat vahvistaa
omaa ensiapuosaamistasi. Kurssi sisaltad

my&s sdhkdalan ensiapukoulutuksen aiheet
s@hkétyodturvallisuusstandardin SFS6002:25
mukaisesti. Koulutukseen osallistuminen vaatii
voimassa olevan SPR Ensiapukurssi EA 1®
-pdtevyyden. Kurssin hyvdaksyttévdsti suorittaminen
vaatii osallistumista jokaiselle kurssikerralle.
Kurssimaksu sisaltad SPR:n rekisterdintimaksun
23,47 (sis. Alv 25.5%), kts. lisatietoja.


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10609
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10610
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10610
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10611
https://ensiapukoulutus.fi/ensiapupatevyys-ja-spr-ensiaputodistus/
https://ensiapukoulutus.fi/ensiapupatevyys-ja-spr-ensiaputodistus/
https://ensiapukoulutus.fi/ensiapupatevyys-ja-spr-ensiaputodistus/
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Kielenopetuksen tavoitteet

Kuva: Joni Virtanen

Opisto pyrkii tarjoamaan mahdollisuuden kielitaidon kehittdmiseen askel askeleelta, nollatasolta alkeistasolle
(Euroopan neuvoston viitekehyksen taitotaso A1), sitten selviytyjdn tasolle (A2), seuraavaksi itsendiseksi
kielenkayttajaksi (kynnystaso B 1 ja osaajan taso B 2) ja lopulta kohti taitavan kielenk&ytt&jén tasoa.

A1 Tuttuja arkipdivdn ilmauksia
Alkeistaso ja perustason sanontoja.

Perustason

kielenkayttdja s L L I . ..

yial A2 Usein kéaytettyja ilmauksia, jotka liittyvét

Selviytyjén taso tavallisimpiin arkipdivén tilanteisiin.
B1 Ymmédrtaa padkohdat selkeistd yleiskielisista
Kynnystaso viesteistd.

Itsendinen
kielenkayttéja Ymmértaa padkohdat monitahoisista teksteista.
Pystyy séannélliseen vuorovaikutukseen

syntyperdisen kielenpuhujan kanssa.

B2
Osaajan taso

C1 Ymmadrtad erityyppisia vaativia teksteja. Kayttéaa
. Taitajan taso kielté joustavasti ja tehokkaasti eri tarkoituksiin.
Taitava
kielenkdyttdija P . . . .
C2 Ymmadrtaa vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja
Mestarin taso kirjoitettua kielta.

OPINTO-OHJELMA 2026-2027 ® 25



KIELET

+ Suomi

FINNISH COURSES FOR BEGINNERS

Elementary Finnish for foreigners. Welcome to
study Finnish in a relaxed atmosphere. We talk a lof,
listen, read and write in Finnish. The language of
instruction is Finnish, English is used if needed. The
textbook required on the course is Suomen Mestari
1. New Edition. Skill level A1-A2

05002 SUOMENKIELEN

ALKEISKURSSI (AAMU) /FINNISH =50 %
FOR BEGINNERS (MORNING) 2,5

o p (\Q\m OP/s s,

2.9-3.12.2026, ke 10-11.30, to 10-11.30 @ﬂﬁ
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7 N4

Lilli Kastrén 52 t Kurssimaksu 67 €

Me puhumme paljon, kuuntelemme, luemme ja
kirjoitamme suomea. Opetuskieli on suomi ja
englantia voidaan kayttad apukielend tarvittaessa.
Sopii sinulle, jos osaat lukea ja kirjoittaa
latinalaisilla (Idnsimaisilla) aakkosilla. Tdma kurssi
on opintopistekurssi. This is a competency-based
course for which you receive study credits and

a certificate. You can use the certificate in your
degree program or when looking for a job.
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05003 SUOMENKIELEN
ALKEISKURSSI 1 (ILTA) / FINNISH
FOR BEGINNERS (EVENING)

To 10.9.-3.12.2026, 7.1.-1.4.2027, klo 17-18.30
Kokkolan suomalainen lukio/luokkatila,
Torikatu 41 A

Marja Matturi-Slotte 48 t+ Kurssimaksu 67 €

-50 %

Tervetuloa opiskelemaan torstaisin rentoon tahtiin.
Me puhumme paljon, kuuntelemme, luemme ja
kirjoitamme suomea. Opit lisd& sanoja ja rakenteita
rennosti ja ilman stressid. Opetuskieli on suomi ja
englantia voidaan kayttad apukielend tarvittaessa.
Sopii sinulle, jos osaat lukea ja kirjoittaa
latinalaisilla (IGnsimaisilla) aakkosilla. Oppikirja:
Suomen mestari 1, uudistettu painos. Taitotaso
A1-A2.

05004 SUOMENKIELEN
ALKEISKURSSI 2 (ILTA) / FINNISH
FOR BEGINNERS (EVENING)

Ti8.9-1.12.2026,12.1.-30.3.2027, klo 18-19.30
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Kielten opettaja Juulia Virkkala 46 t
Kurssimaksu 62 €

-50 %

Tervetuloa opiskelemaan tiistaisin rentoon tahtiin.
Me puhumme paljon, kuuntelemme, luemme ja
kirjoitamme suomea. Opit lisé& sanoja ja rakenteita
rennosti ja ilman stressid. Opetuskieli on suomija
englantia voidaan kdyttd& apukielend tarvittaessa.
Sopii sinulle, jos osaat lukea ja kirjoittaa
latinalaisilla (IGnsimaisilla) aakkosilla. Oppikirja:
Suomen mestari 1, uudistettu painos. Taitotaso
A1-A2.

05005 SUOMEN MESTARI 2, 3,5 op

7.9-30.11.2026,11.1-5.4.2027, ma 16.30-18,
to 16.30-18 Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7
Ulrika Kankkonen 90 t Kurssimaksu 95 €


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10820
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10814
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10817
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10612

Tavoitteena on laajentaa suomen kielen

rakenteiden ja lauseiden hallintaa. -50 %
Aiempi suomen kielen opiskelu

valttdmaténtd. Oppikirja: Suomen

Mestari 2. Taitotaso A2-B1. S

<N
Tadma kurssi on opintopistekurssi. /
Opintosuoritusmerkinté on helppo tapa —
osoittaa opintopistekursseilla hankittu

osaaminen virallisesti esimerkiksi tydnantajalle tai
toiselle oppilaitokselle.

This course is based on the previous elementary
studies of the Finnish language.Thisis a
competency-based course for which you receive
study credits and a certificate. The textbook needed
is Suomen mestari 2.

05007 SUOMEN MESTARI 3

7.9-2.12.2026, ma 13-14.30, ke 13-14.30
Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7
Lilli Kastrén 48 t Kurssimaksu 67 €

Kurssi on tarkoitettu jo pidemmalle
ehtineille suomen opiskelijoille.
Tavoitteena on laajempi rakenteiden ja
lauseiden hallinta. Aiempi suomen kielen
opiskelu valttdmatoéntd, esim. alkeis- ja jatkokurssi.
Oppikirja: Suomen Mestari 3. Taitotaso B1-B2.

-50 %

05008 HAUSKA TAVATA - PUHU SUOMEKSI

Ma 7.9.-30.11.2026, klo 18.10-19.40
Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7
Ulrika Kankkonen 24 t Kurssimaksu 46 €

Haluaisitko saada rohkeutta kdyttad
suomea puhuaksesi arkipdivén asioista?
Tule mukaan kartuttamaan sekd taitoa
ettd uskallusta. Monistemateriaali.
Taitotaso AT-A2.

-50 %

KIELET

Ruotsi

05511 HANG MED 1, 2,5 op
Ke 9.9.-2.12.2026, 20.1.-14.4.2027,

- - klo 16.30-18, Opistotalo, Kerstin-lk

Vaasantie 7 S

Ulrika Kankkonen 48 t Kurssimaksu 67 €/ %
Tama kurssi on tarkoitettu sinulle \ @i//

joka olet joskus opiskellut ruotsia, o
mutta haluat kerrata alkeet. Samalla

p&daset kartuttamaan sanavarastoasi seka

saat lisGvarmuutta ruotsin kielen kdyttdmiseen.
Oppikirja: Hang med 1, Finnlectura. Taitotaso
A1-A2.

05513 TREVLIGT ATT TRAFFAS - PUHU
RUOTSIKSI

Ke 9.9.-2.12.2026, klo 18.10-19.40
Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7
Ulrika Kankkonen 24 t Kurssimaksu 46 €

Haluaisitko saada rohkeutta kdyttéd ruotsia
puhuaksesi arkipdivén asioista? Tule mukaan
kartuttamaan sekd taitoa ettd uskallusta.
Monistemateriaali. Taitotaso AT-A2.
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KIELET

N L7

05025 ENGLANTI 1- ALKEISTASO, ‘z

20p \! ;
Ti8.9-1.12.2026,12.1-6.4.2027, klo
16.30-18

Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7

Satu Pitkalé 48 + Kurssimaksu 67 €

Englanti

/2

Tama kurssi sopii vasta-alkaiille tai alkeiden
kertaamiseen, jos kielitaitosi on unohtunut ja kaipaa
aktivointia. Ldhdemme perusteista lilkkeelle.
Teemme tunnilla suullisia harjoituksia pienissa
ryhmissd ja harjoittelemme Gdntamistd. Kurssilla
opimme englannin kdytt6d arkieldmdn tilanteissa
ja tutustumme tervehdyksiin, perheeseen, kotiin

ja arkeen liittyvadn sanastoon. Kielen rakenteisiin
tutustutaan selkeiden esimerkkien avulla.
Tervetuloa oppimaan englantia! Oppikirja Everyday
English Starter. Taitotaso A1.

\WTOPIs)
S &

05026 ENGLANTI 2 - KESKITASO,

Y A< %
2 op \\ @f/T
Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, s
klo 17-18.30 Opistotalo, Vuokko-lk
Vaasantie 7

Satu Pitkala 48 t Kurssimaksu 67 €

Tadma kurssi on jatkoa viime lukuvuoden
alkeiskurssille. Tervetuloa myés uudet kurssilaiset
mukaan aktivoimaan arkiel@man peruskielitaitoa.
Kurssilla kannustetaan suulliseen vuorovaikutukseen
pari- ja ryhmatydskentelyn ja monipuolisten
harjoitusten avulla. Aihepiireind mm. ostoksilla
kdyminen, luonto ja mékkeily, puhelinasiointi

sekd opetellaan lisdd matkailuun, terveyteen

ja tyéeladmadn liittyvid tilanteita sekd niiden
yhteydessd luontevasti perusrakenteita. Oppikirja:
Everyday English 1, joka vaihtuu talvella osaan 2.
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Taitotaso A1-A2.

05027 ENGLANTI 3 - JATKOTASO, —
20p \/
Ma 7.9-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, —
klo 19-20.30 Opistotalo, Vuokko-lk

Vaasantie 7
Satu Pitkala 48 t Kurssimaksu 67 €

_\WTOP/s
/O\(\\* 7{/[ .

— 15"

Tama kurssi on jatkoa viime vuoden keskitason
kurssille. Tervetuloa mukaan vudetkin opiskelijat,
jotka haluatte kohentaa keskustelu- ja
peruskielitaitoa kaikilla osa-alueilla. Alkuun

voi tulla ilman kirjaa. P&d&paino on suullisessa
viestinndssd. Rennot keskusteluharjoitukset

ja tehtavat kannustavat kayttdmadn kieltd
rohkeasti. Aihepiireind mm. lentomatkustaminen
ja ndhtavyydet, luonto,- matkailu- ja
tyéeldmdsanasto, padatdksenteko ja kulttuuri.
Kurssikirja Everyday English 4 (kpl 6), vaihtuu syksyn
aikana osaan 5. Taitotaso A2-B1.

05029 ADVANCED CONVERSATIONS WITH
AN ENGLISHMAN

To 10.9.-3.12.2026, 21.1.-8.4.2027, klo 18.00-19.30
Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7
Rupert Organ 46 t Kurssimaksu 62 €

This course is for advanced level speakers who wish
to broaden their knowledge of English and life in
the English-speaking world. Each week, different
and varied subjects will be discussed, using both
unedited written, video materials and the book.
Students will also be encouraged to talk to the
group about subjects of personal interest. Book:
Way ahead. Level B2-C1.
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05031 STEPPING STONES 3

To 10.9.-3.12.2026, 7.1.-8.4.2027, klo 9.30-12
Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7
Sixten Sandstrom 75 t Kurssimaksu 82 €

Englantia aikuisopiskelijalle, jolle perusasiat

ja keskeiset rakenteet ovat jo tuttuja. Olet
aikaisemmin opiskellut muutaman vuoden
englantia, mutta haluat pitdd yllé osaamistasi.
Kertaamisen lisdksi laajennetaan sanavarastoa
ja saat kurssilla kannustusta omakohtaiseen
kielen kayttoon. Oppikirja: Stepping Stones 3.
FinnLectura. Taitotaso A2- B1.

05032 ENGLANNIN KESKUSTELUKURSSI *

Ke 9.9-2.12.2026,13.1.-7.4.2027, klo 18-19.30
Lucina Hagmanin koulu, Kélvia Marttilankatu 1
Penelope Colston 48 t Kurssimaksu 67 €

Keskitason englantia leppoisasti keskustellen
harrastuksista, matkustelusta ja arkieldmdastd
kahvikupposen parissa. Opettelemme sanastoa
ja sanontoja jokapdivdiseen kdyttéon. Taitotaso
B1-C2. Monistemateriaali.

05039 ENGLISH FOR FOREIGNERS
"EVERYDAY LIFE"

Ti8.9-1.12.2026,12.1.-30.3.2027, klo 18-19.30
Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila
Torikatu 41 A

Oksana Nedoviz 46 t Kurssimaksu 62 €

Kurssi on suunnattu aikuisille ulkomaalaisille

ja muille opiskelijoille, jotka haluavat kehittad
englannin kielen perustaitojaan arjen tilanteita
varten. Kurssi sopii opiskelijoille, joilla on vahan
tai jonkin verran aikaisempaa englannin kielen
osaamista. Oppikirja: English File Elementary
"Oxford University Press”. Taso A1-A2.

KIELET

* Personal guidance also in English

05533 TALK, TALK, TALK *

Ke 9.9.-2.12.2026, 20.1.-14.4.2027, klo 12-13.30
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7
Penelope Colston 48 t Kurssimaksu 67 €

Suullisen kielitaidon aktivointia erilaisista
aihepiireistd pari- ja pienryhmdharjoituksin.
Monistemateriaali. Taitotaso A2-B1.

05535 ENGLISH CONTINUATION COURSE
WITH AN ENGLISHMAN

To 10.9.-3.12.2026, 21.1.-8.4.2027, klo 10-11.30
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7
Rupert Organ 46 t Kurssimaksu 62 €

Tama kurssi sopii kaikille, jotka tuntevat
perusrakenteet mutta haluavat syventdd englannin
kielen taitojaan. Oppikirjaa kdytetdan tukena,
mutta mukana on myds laajoja luku-, puhe- ja
kuunteluharjoituksia, joita tukevat muokattu
kirjoitettu ja audiovisuaalinen media. Keskeiset
aiheet: paikallisuutiset, harrastukset, ruoka,
yhteiskunta, ympdaristé ja matkailu. Opiskelijoita
kannustetaan keskustelemaan henkilékohtaisista
aiheista. Kurssikirja: Tasot B1-B2

- Saksa

05040 FREUT MICH! - SAKSAN KURSSI

To 10.9.-3.12.2026, klo 18-19.30
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7
Tuula Blomqvist 24 t Kurssimaksu 46 €

Saksan kielen alkeiskurssin jatkotaso. Kurssilla
saadaan p&atdkseen Freut mich kirjasarjan
ensimmdinen osa. Saksaa opiskellaan kuunnellen,
lukien, kirjoittaen ja puhuen. Sanavarastoa
kartutetaan ja rakenteita syvennetddn runsaan
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KIELET

suullisen harjoittelun myétd. Saksankielisten
maiden maantuntemus on myés kattavasti esilld.
Opiskellaan hauskassa ja rennossa ilmapiirissd.

Deutsch macht spaB! Oppikirja Freut mich! 1, kapp.

0-12. Taitotaso A2.

I I Ranska

05044 ALKEISTASON RANSKAN KURSSI -
EN VOYAGE

Ke 23.9.-9.12.2026,13.1.-7.4.2027, klo 18-19.30
Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7
Juulia Virkkala 46 t Kurssimaksu 62 €

Alkeistason ranskan kurssi — En voyage Kurssilla
opitaan ranskan Gantdmisen ja kieliopin perusteita
sekd viestim@dan rohkeasti tavallisissa arjen
tilanteissa, erityisesti matkailuun liittyvissad.
Rauhallisesti etenevan kurssin avulla tutustutaan
ranskalaiseen kulttuuriin ja arkeen aitojen
puhetilanteiden kautta. Kurssi sopii vasta-alkaijille
sekd ranskan perusteiden kertaamiseen. Oppikirja
Chez Olivier 1. Taso AT-A2.

05045 KESKITASON RANSKAN KURSSI

To 24.9.-10.12.2026, 14.1.-1.4.2027, klo 18-19.30
Opistotalo, Katri-lk Vaasantie 7
Juulia Virkkala 44 t Kurssimaksu 62 €

Kurssi alkaa lyhyelld kieliopin ja sanaston
kertauksella. Tavoitteena on vahvistaa ranskan
kielen perusteita, laajentaa perussanastoa ja
vahvistaa vuorovaikutustaitoja. Liséksi tutustutaan
muihin ranskankielisiin alueisiin ja niiden

kulttuureihin. Oppikirja: Chez Olivier 2. Taso A2-B1.
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I
Espanja

05061 ESPANJA 1

Ma 7.9.-30.11.2026, 18.1.-5.4.2027, klo 17-18.30
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7
Soledad Bjérkqvist 44 t Kurssimaksu 62 €

Kurssi vasta-alkgijille. Aloitamme aivan alkeista,
jolloin kurssi ei edellytd aikaisempia tietoja. Myos
heille jotka haluavat kerrata alkeita. Opettaja
puhuu didinkielenddn espanjaa. Kurssin opetuskieli
on suomi (tukikielend ruotsi ja englanti). Kurssi
etenee rauhalliseen tahtiin. Opettajan didinkieli

on espanja. Oppikirja: Buenas migas 1 (uudistettu
painos 2023). Taitotaso A1-A2

05062 ESPANJA 2

Ma 7.9.-30.11.2026, 18.1.-5.4.2027, klo 18.30-20
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7
Soledad Bjérkqvist 44 t Kurssimaksu 62 €

Jos olet opiskellut noin vuoden verran espanjaa, olet
jo hyvdssd alussa. Tule jatkamaan siitd. Oppikirja:
Buenas Migas 1 (uudistettu painos), kappaleesta 6
eteenpdin. Taitotaso A1-A2.

05063 ESPANJA 3

Ke 9.9-2.12.2026, 20.1.-31.3.2027, klo 18.30-20
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7
Soledad Bjérkqvist 44 t Kurssimaksu 62 €

Jos olet opiskellut espanjaa 2-3 vuotta, tdmd on
kurssisi. Aloitamme kurssin pienelld kertauksella.
Opettaja puhuu didinkielenddn espanjaa. Kurssin
opetuskieli on suomi (tukikielend ruotsi ja englanti).
Oppikirja Buenos Migas 2 (uudistettu painos) kapp.
1 eteenpdin. Taitotaso A2.


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10703
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10809
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10810
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10642
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10644
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10645

05064 ESPANJA 4

Ti8.9-1.12.2026,19.1.-30.3.2027, klo 18.30-20
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7
Soledad Bjérkqvist 44 t Kurssimaksu 62 €

Jos olet opiskellut espanjaa noin 3-4 vuotta,

tdmd on kurssisi. Aloitamme lyhyelld

kertauksella. Kurssilla on kuuntely, kirjoitus-

ja puhumisharjoituksia. Opettaja puhuu
didinkielen&dn espanjaa. Oppikirja: Buenos Migas
2 (uudistettu painos) kappaleesta 6 eteenpdin.
Taitotaso A2-B1.

05065 ESPANJA 5

Ti8.9.-1.12.2026, 19.1.-30.3.2027, klo 17-18.30
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7
Soledad Bjérkqvist 44 t+ Kurssimaksu 62 €

Sopii Espanjaa noin 5-6 vuotta opiskelleille.
Opettaja puhuu didinkielenddn espanjaa. Oppikirja
Buenas Migas 3 (vudistettu painos). Kappale 1.
Taitotaso A2-B1.

05066 ESPANJA 6 & KESKUSTELUKURSSI

Ke 9.9.-2.12.2026, 20.1.-31.3.2027, klo 17-18.30
Opistotalo, Vuokko-lk Vaasantie 7
Soledad Bjérkqvist 44 t Kurssimaksu 62 €

Kurssi pitkdlle ehtineille opiskelijoille. Opettaja
puhuu didinkielenddn espanjaa. Oppikirja: Buenas
Migas 3, kappaleesta 6 eteenpdin. Taitotaso B1-B2.

05067 ESPANJA 1, (iltapaivisin) 2 op S,
Ke 9.9.-2.12.2026, 20.1.-31.3.2027, ‘\ /r’
klo 14.30-16 N
Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7

Soledad Bjérkqvist 44 t+ Kurssimaksu 62 €

Kurssi vasta-alkaijille. Aloitamme aivan alkeista,

KIELET

jolloin kurssi ei edellytd aikaisempia tietoja. Myés
heille jotka haluavat kerrata alkeita. Opettaja
puhuu didinkielendén espanjaa. Kurssi etenee
rauhalliseen tahtiin. Kurssin opetuskieli on suomi
(tukikielind ruotsi ja englanti). Oppikirja: Buenas
Migas 1 (uudistettu painos 2023) Taitotaso A1-A2.
Tadma kurssi on opintopistekurssi. Mikali

haluat, sinun on mahdollista saada kurssista
opintosuoritusmerkintd valtakunnalliseen Oma
Opintopolkuun.

05068 ESPANJA 2 (iltapdivisin), 2 op

Ma 7.9-30.11.2026, 18.1.-5.4.2027, \
klo 15-16.30 Opistotalo, Kerstin-lk ==
Vaasantie 7

Soledad Bjérkqvist 44 t Kurssimaksu 62 €

\TOP
QQ\N /SQ}
/ <

Jos olet opiskellut noin vuoden verran espanjaa,
tadma on kurssisi. Kurssi etenee rauhalliseen
tahtiin. Oppikirja: Buenas Migas 1, kappaleesta 6
eteenpdin. Taitotaso A2.

Tama kurssi on opintopistekurssi. Mikali
haluat, sinun on mahdollista saada kurssista
opintosuoritusmerkintd valtakunnalliseen Oma
Opintopolkuun.

05069 ESPANJA 3,2 op Q
Ti8.9-1.12.2026, 19.1.-30.3.2027, @f y)
klo 14.30-16 T

Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7
Soledad Bjérkqvist 44 t Kurssimaksu 62 €

Jos olet opiskellut noin vuoden verran espanjaaq,
tdmad on kurssisi. Kurssi etenee rauhalliseen
tahtiin. Oppikirja: Buenas Migas 1. (kapp. 11
eteenpdin). Taitotaso A2. Tastd kurssista voi saada
opintopisteitd.
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I I Italia

05070 ITALIA 1 - verkkokurssi

To 10.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027, klo 18.30-20
Gabriele Tasco 48 t Kurssimaksu 67 €

Italian alkeiskurssi erityisesti matkailuun
suuntautuen. Tutustutaan italian kieleen ja
kulttuuriin. Opettelemme italian alkeita ja
matkailussa tarvittavaa kielitaitoa. Opettajana
toimii Suomessa asuva italialainen Gabriele Tasco.
Opetuskieli on englanti ja ruotsi. Oppikirja: In
Viaggio sekd monistemateriaali. Taitotaso A1-A2

05071 ITALIA 2 - hybridikurssi

Ti8.9.-1.12.2026, 5.1.-30.3.2027, klo 18.30-20
Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7
Gabriele Tasco 48 t Kurssimaksu 67 €

Kurssi on jatkoa viime vuoden kurssille, mutta
soveltuu muillekin italiaa jo véhéan opiskelleille. Opit
vuorovaikutustilanteita kaupungilla, vapaa-ajasta

kertomista, hotelleissa ja ruokakaupoissa asioimista

sekd matkustamissanastoa ja suullista harjoittelua
on paljon. Opettajana toimii Suomessa asuva
italialainen Gabriele Tasco. Opetuskieli on englanti
ja ruotsi. Etdopetusmahdollisuus hybridikurssina.
Oppikirja: In Viaggio. Taitotaso A2-B1

05072 ITALIAN KESKUSTELURYHMA -
hybridikurssi

Ti8.9-1.12.2026,12.1.-6.4.2027, klo 17-18.30
Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7
Gabriele Tasco 48 t Kurssimaksu 67 €

Keskustelukurssi italiaa jo osaaville. Kehitdmme
puhevarmuutta, kerrataan sanastoa ja opitaan
uutta. Oppimateriaali: Opettajan esittelemat
italialaiset artikkelit sek& monistemateriaali.
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Opetuksen tukikielet tarvittaessa ovat englanti
ja ruotsi. Etdopetusmahdollisuus hybridikurssina.
Taitotaso A2 - B1.

Muut Kielet

*
05081 KIINAN ALKEET

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-5.4.2027, klo 18.30-20
Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila

Torikatu 41 A

Kiinan kielen opettaja Min Yu 46 t Kurssimaksu 62 €

Tama kurssi on suunniteltu aloittelijoille ilman
aiempaa kiinan kielen kokemusta. Kurssin
tavoitteena on kehittdd perusviestintataitoja
arkipdivan tilanteissa kuten tervehtimisessg,
esittdytymisessd, ruokailussa ja asioinnissa.
Kurssilla késitellaan kiinalaisia perinteitd, juhlia jo
tapoja.

|
a m—— 05051 KREIKAN ALKEISKURSSI -
verkkokurssi

Ti8.9.-1.12.2026,12.1.-30.3.2027, klo 18-19.30
Zinovia Gkania 46 t Kurssimaksu 62 €

Aloita matkasi kreikan kielen pariin mukaansa
tempaavalla ja kdytédnnonldheiselld alkeiskurssilla,
joka on suunniteltu opiskelijoille, joilla on vahan tai
eilainkaan aiempaa tietoa kreikan kielest&.Tallé
alkeiskurssilla opettelemme hyddyllisia sanoja ja
sanontoja. Puhumme kreikkaa mahdollisimman
paljon. Kurssilla tutustutaan myds kreikkalaiseen
kulttuuriin.

Opettajanamme foimii Suomessa asuva
kreikkalainen Zinovia Gkania.
Taitotaso A1-A2. Opetuskieli englanti.
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05053 UKRAINAN ALKEISKURSSI

To 10.9.-3.12.2026, 7.1.-1.4.2027, klo
18-19.30 Kokkolan suomalainen lukio,
luokkatila

Torikatu 41 A

Tetiana Kudryk 48 t Kurssimaksu 67 €

Tama alkeiskurssi antaa perustaidot ukrainan
kielen kayttéon arjen tilanteissa. Kurssilla
keskitytddn erityisesti lukemisen oppimiseen
kyrillisilla aakkosilla, dédntdmiseen ja perussanaston
ymmdrtdmiseen. Kurssi sopii aloittelijoille.
Monistemateriaali. Taso A1-A2

KIELET

SEURAA MEITA SOMESSA
www.facebook.com/kokkolanseudunopisto
www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni

0@

Kayta tunnisteita:
#kokkolanseudunopisto_kni
#opinjailonpisaroita
#dropparavl@randeochgladie

Joni Virtanen

-

Kuva:
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DIGI- JA VALOKUVAUS, KUVANKASITTELY

Kuva: Jaro Pitkdnen .

DIGI- JA VALOKUVAUS, KUVANKASITTELY

11107 VALOKUVAUS JA KUVANKASITTELY
10.-24.9.2026, 10 18-21,la 17-20, la 10-14
Taidetalo Renlund puupuoli, Brita Maria
Pormestarinkatu 32

Virtanen Joni 21 t Kurssimaksu 56 €

Valokuvaus ja kuvankdsittely -kurssi tarjoaa
kdytdnnénldheisen johdatuksen valokuvauksen
perusteisiin ja kuvankdsittelyn tekniikoihin ilmaisun,
luovuuden ja kokeellisuuden n&kékulmasta.

Opi laajentamaan ilmaisuasi ja kdyttdmadn
rohkeammin kuvia itsesi nékdisen taiteen
tekemisessd. Kurssilla keskityt&éan padosin
Photoshopiin, mutta tutustutaan myés maksuttomiin
mobiilisovelluksiin. Tekniikoita harjoitellaan yhdesséa
ja helppojen harjoitusten kautta.
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11110 YOKUVAUSKURSSI

24.9-8.10.2026, to 18-21, la 18-22
Taidetalo Renlund puupuoli, Brita Maria
Pormestarinkatu 32

Virtanen Joni 23 t Kurssimaksu 56 €

Kurssilla perehdytddn ydkuvaamisen perusteisiin,
kameran saatéihin ja luovaan yékuvaukseen.

Opit myés yokuvien kuvankasittelyn perusteita
Photoshop-ohjelmalla ja k&nnykdan ilmaisilla
kuvankasittelyohjelmilla. Lauantain kuvauspdivista
toinen on diseen kaupunkikuvaamiseen ja toinen
ybkuvaamiseen lahiluonnossa. Voit osallistua
jariestelmd&/pokkarikameralla tai pelkallé
kannykalla.
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TIETOTEKNIIKKA

10043 HENKILOKOHTAISTA OPASTUSTA
TIETOTEKNIIKASSA *

Ti1.9-24.11.2026

Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7

Tradenomi Jennica Hagstrom 30 t Kurssimaksu 24 €
IImoittautuminen padattyy 17.11.2026

Eikd sovellukset lataudu puhelimeen tai tablettiin?
Asetukset hukassa, kansioiden ja kuvien siirtéminen
aiheuttaa pddnvaivaa ja lippujen tilaus netissé
pelottaa? Varaa aika matalan kynnyksen
henkildkohtaiseen opastukseen, jossa kdydddn

|&pi juuri sinua askarruttavia asioita! Yksiléohjaus
24€ / oppitunti (45min). Aika sovitaan erikseen
puhelimitse. lImoittaudu, niin sinuun otetaan
yhteytta!

TIETOTEK

* Personal guidance also in English

10050 TEKOALYA ALOITTELIJOILLE

Ma 26.10.-30.11.2026, klo 16.30-18.45
Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7
ICT-opettaja Seppo Lamminen 18 1
Kurssimaksu 43 €

Kurssilla k&sittelemme, mitd tekodly on, missd

sitd kdytetddn ja mitd eettisid asioita tulee
huomioida sen kdytdssd. Tutustumme keskusteleviin
tekodlyihin (chatbot) sekd tekodlyihin, jotka
tekevat ja muokkaavat kuvia. Lisdksi tutustumme
ddntd tuottaviin tekodlyihin (teksti puheeksi) sekd
kokeilemme musiikin tekoa tekodlylla. Osallistujilla
olisi hyva olla IT-perustaidot hallinnassa.
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TIETOTEKNIIKKA

10055 TIETOTEKNIIKAN
PERUSKAYTTOA TURVALLISESTI -50 %

Ke 23.9.-4.11.2026, klo 9-11.15
Opistotalo, Evald-lk Vaasantie 7
ICT-opettaja Seppo Lamminen 18 t
Kurssimaksu 43 €

Kurssilla ké&sitell&dan tietotekniikan hyotykayttod,
digipalveluja seka tietoturvaa, kuten:
« tiedonhallinta, tiedon sdilytys ja tietoturva
« hyotykaytto: internet, pankki, Soite, digilehdet,
kirjasto, liput (mm. VR), nettikauppa
+ somepalvelut: sdhképosti, Whatsapp, Facebook,
Teams
+ viihdekdytto: esim. Yle Areena, Youtube, Spotify,
karaoke, kaupalliset suoratoistot, pelit
- tietoturva: vahva tunnistautuminen,
mobiilivarmenne, salasanat, valimuistit,
Suomi.fi-viestit
« tekodlyn perusteita ja kdyttod
Sisaltéd voidaan mukavuttaa ja painottaa
kurssilaisten toiveiden mukaisesti. Ota mukaan oma
kannettava tietokoneesi tai kdytd opiston koneita.
Kurssin kdytydasi osaat tietotekniikan perusasiat
ja uskallat kayttaa tietotekniikkaa hyoty- ja
viihdekaytdssa.

10058 CANVA TUTUKSI - VERKKOKURSSI

Ke 21.10-25.11.2026, klo 19-20.30
Rosa-Mariia Stenbacka-Laaksonen 10 t
Kurssimaksu 24 €

Haluaisitko oppia tekemddn kauniita kutsuja,
verkkomateriaaleja tai julisteita? Kurssilla opit
kdyttdmdadn suoraan selaimessa toimivaa
Canvaag, helppokdyttdistd ja monipuolista
suunnittelutyékalug, jolla voit luoda visuaalisia
materiaaleja nopeasti ja tyylikk&asti. Opetus
sis@ltdd kdyténnon harjoituksia. Sopii
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kaikille, jotka haluavat kehittéd digitaalisen
viestinn@n ja visuaalisen suunnittelun taitojaan-
henkildkohtaisessa kdytdssd, harrastuksissa tai
tydeldmdssd. Aikaisempaa kokemusta Canvasta
tai muista suunnitteluohjelmista ei tarvita.
Toteutetaan verkkokurssina (etdna) reaaliaikaisilla
opetustunneilla. Sinulla tulee olla tietokone ja
internet-yhteys. Kdytdmme Canvan ilmaista
versiota. Huom! Ei opetusta 11.11.2026.
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MUSIIKKI

Piano / Kokkola

15101 PIANONSOITTO * (Opistotalo)

Ma 31.8.-23.11.2026, 4.1.-12.4.2027, klo 14-18.30
Opistotalo, Fordell-lk Vaasantie 7
Anni-Mari Kentala, Kurssimaksu 97 €

Pianonsoiton opiskelua opiskelijan [&htétason
mukaisesti ja jokaisen omaa tahtia edeten.
Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Opetus on
yksityisopetusta, 15 min/opetuskerta. Tuntiaika
sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huomaathan,
ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikkojen méard
vaihtelee vuosittain! Kevatkaudella yksi lauantai
13.3. ryhmatunteina 50min/ryhmd. Opettaja
ilmoittaa ryhmat ja kellonajat [Ghemmin.

— —

* Personal guidance also in English

15102 PIANONSOITTO * (Opistotalo)

Ti1.9-24.11.2026,12.1.-13.4.2027, klo 14-18.30
Opistotalo, Fordell-lk Vaasantie 7
Anni-Mari Kentala, Kurssimaksu 97 €

Pianonsoiton opiskelua opiskelijan |&htétason
mukaisesti ja jokaisen omaa tahtia edeten.
Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Opetus on
yksityisopetusta, 15 min/opetuskerta. Tuntiaika
sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huomaathan,
ettd uvusien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara
vaihtelee vuosittain! Kevatkaudella yksi lauantai
13.3. ryhmatunteina 50min/ryhmd. Opettaja
ilmoittaa ryhmat ja kellonajat [Ghemmin.
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MUSIIKKI

15103 PIANONSOITTO * (Opistotalo)

Ke 2.9.-25.11.2026,13.1.-14.4.2027, klo 13-19
Opistotalo, Fordell-lk Vaasantie 7
Julia Rinne, Kurssimaksu 87 €

Opetus on yksityisopetusta, 15 min/opetuskerta.
Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kanssa.
Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen madrad vaihtelee vuosittain!

15104 PIANONSOITTO (Opistotalo)

To 10.9.-26.11.2026,7.1-15.4.2027, klo 14.30-21
Opistotalo, Fordell-lk Vaasantie 7
Natalia Naukkarinen, Kurssimaksu 182 €

Opetus on yksityisopetusta, 30 min/opetuskerta.
Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kanssa.
Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen maara vaihtelee vuosittain! Ei
opetusta kiirastorstaina 25.3.2027.

Piano / Kalvia

15105 PIANONSOITTO * (Lucina Hagmanin
koulu)

To 3.9-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027, klo 15-20.30
Lucina Hagmanin koulu, Kalvié Marttilankatu 1
Julia Rinne, Kurssimaksu 87 €

Pianonsoiton opetusta eri tasoisille ja ikdisille,
aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Edetddn
opiskelijan omaa tahtia ja taitotasoa kunnioittaen.
Myés vapaan sdestyksen opetus on mahdollista.
Opetus on yksityisopetusta, 15 min/opetuskerta.
Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kanssa.
Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen madra vaihtelee vuosittain! Ei
opetusta kiirastorstaina 25.3.2027.
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* Personal guidance also in English

Piano / Lohtaja

15107 PIANONSOITTO (Kirkonkylén koulu,
Lohtaja)

Ke 9.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027, klo 15-20

Kirkonkylén koulu, Lohtaja Karhintie 3
Marina Lukkarila, Kurssimaksu 115 €
Pianonsoiton yksiléopetusta 20 min/kerta.

Harjoitellaan monipuolista ohjelmistoa ja tulkintaa
opiskelijoiden edellytykset, toiveet ja [&htétaso
huomioon ottaen. Sopii kaiken ikdisille. Tuntiaika
sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huomaathan,
ettd uvusien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara
vaihtelee vuosittain!

15108 PIANONSOITTO (Marinkaisten koulu)

Ma 7.9-23.11.2026,11.1.-19.4.2027,

klo 13.30-15.30

Marinkaisten koulu, Lohtaja Niementie 2
Marina Lukkarila, Kurssimaksu 87 €
Pianonsoiton yksiléopetusta 15 min/kerta.

Harjoitellaan monipuolista ohjelmistoa ja tulkintaa
opiskelijoiden edellytykset, toiveet ja |Ghtétaso
huomioon ottaen. Sopii kaiken ikdisille. Tuntiaika
sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huomaathan,
ettd vusien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara
vaihtelee vuosittain!


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10685
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Piano / Ullava

15106 PIANONSOITTO * (Rahkosen koulu /
Veikko Vionojan koulu)

2.9-25.11.2026, 6.1.-7.4.2027, Ke 15.15-19.30,

La 10-15, Rahkosen koulu, Rahkosentie 246 Ullava
Veikko Vionojan koulu, Vionojantie 29 Ullava
Anni-Mari Kentala, Kurssimaksu 115 €

Opetus on yksityisopetusta 20min/opetuskerta.
Opetusta joka toinen keskiviikko syksylla 2.9.,
9.9.,23.9.,7.10,,21.10., 4.11.18.11., 2.12. sekd
lauantaina 24.10.

Kevatkaudella13.1.,27.1,,10.2,, 24.2.,10.3,,
24.3.,7.4.,14.4. ja kaksi lavantaita 16.1. ja 20.3.
Lauantaiopetukset Rahkosen koululla. Opetus
opiskelijan lahtétason mukaisesti ja jokaisen omaa
tahtia edeten. Aiempaa kokemusta ei tarvita.
Myés vapaan sdestyksen opetus mahdollista.
Opetus Veikko Vionojan koululla ja Rahkosen
koululla. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Huomaathan, etté vusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen maara vaihtelee vuosittain!

MUSIIKKI

* Personal guidance also in English

Bandi-instrumentit

15120 LYOMASOITTIMET *

Ti1.9-24.11.2026,12.1-13.4.2027, klo 13-20
Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7
Muusikko Tero Moilanen, Kurssimaksu 115 €

Opi soittamaan lydmasoittimia. Kurssi soveltuu
aloittelijoille ja jo pidemmadlle ehtineille. Kurssilla
soitetaan mm. rumpusettid, conga-rumpuja ja
muita lydmadsoittimia. Opetus on yksityisopetusta
20 min/opetuskerta. Tuntiaika sovitaan erikseen
opettajan kanssa. Huomaathan, ettd uusien
opiskelijoiden aloituspaikkojen mdadra vaihtelee
vuosittain!

15121 SAHKOBASSONSOITTO *

Ke 2.9.-25.11.2026,13.1.-14.4.2027, klo 12-20
Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7
Musiikinohjaaja, instrumenttipedagogi (AMK)
Aaro Elsila, Kurssimaksu 115 €

Oletko halunnut oppia soittamaan sdhkdbassoa tai
haluatko syventdd jo oppimiasi asioita? Opetusta
on eri musiikkityyleist& omien toiveidesi mukaan,
aina aivan alkeista ammattitasolle asti. Tule vain
mukaan matalalla kynnyksell&!

Opetus on yksityisopetusta, 20 min/opetuskerta,
mahdollista myds saada opetusta 40min /

joka toinen viikko. Tuntiaika sovitaan erikseen
opettajan kanssa. Oma soitin ei ole valttdmaton.
Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen madrad vaihtelee vuosittain!
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MUSIIKKI

15122 SAHKOKITARANSOITTO (Opistotalo)

Pe 4.9.-27.11.2026, 8.1.-16.4.2027, klo 14-19
Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7
Jukka Rajaniemi, Kurssimaksu 115 €

Kurssi soveltuu kaikenikdisille ja -tasoisille soittaijille.
Pop/rock/blues/jazz -musiikkia, sisdltéen mm.
kappaleiden opettelua, tekniikkaharjoituksia,
nuotinlukua ja improvisointia. Kurssi raataléidadn
oppilaan tavoitteiden mukaan. Mukaan oma

soitin, muistitikku / joku muu tallennusvdline.
Opetus yksildopetusta 40 min/ opetuskerta. Tunnit
joka toinen viikko. Tuntiajat sovitaan opettajan
kanssa. Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen madrad vaihtelee vuosittain!

15522 ROKKIKURSSI UKOILLE JA AKOILLE

Ti8.9-1.12.2026,19.1.-20.4.2027, klo 18-20.15
Hollihaan koulu, musiikkiluokka Pikiruukintie 4
Erik Wikstrém, Simo Korkia-Aho 75 t
Kurssimaksu 82 €

Hei sind, joka nuoruudessasi soittelit bandissd! Se
oli kivaa, mutta homma jGi kesken esim. opiskelun,
tydn tai perheenperustamisen vuoksi. J&ikd
kuitenkin palo ja kipiné soittamiseen kytemaan? Ja
nyt olisi el@mantilannekin sellainen, ettd olisi aikaa
taas soitella? Olet tervetullut mukaan! Kurssilla
perehdytddn bdndiyhteissoittoon mm. pop- ja
rockkappaleiden kautta, mutta musiikkia kurssilla
soitetaan laidasta laitaan. Ota oma soitin mukaan
tunneille. Perustaidot soittimesi suhteen olisi hyvéa
olla jo halussa, mutta se ei ole valttamattémyys.
Kurssilla puhumme suomea ja ruotsia. Kurssin
yhteyteen on vuosien saatossa muodostunut
Kokkola Rockers -bdandi, jonka jéseneksi olet myds
tervetullut.
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15125 ERITYISRYHMIEN JAMIPAJA
(jatkoryhma)

La 5.9-5.12.2026,9.1.-10.4.2027, klo
10-11.45 Opistotalo, Folke-lk Vaasantie
7

Jussi Turpeinen 46 t Kurssimaksu 78 €

-50 %

Erityisryhmien jamipaja on matalan kynnyksen
musiikkiharrastus, jossa p&ddosassa ovat ilo,
yhteiséllisyys ja oma musiikillinen ilmaisu.
Jamipajassa soitetaan, lauletaan ja liikutaan
musiikin mukana osallistujien omien toiveiden ja
taitojen mukaan. Tarkeintd on innostus ja halu olla
mukana. Tule mukaan jommailemaan ja kokemaan
musiikin riemu turvallisessa ja kannustavassa
ilmapiirissd! Huom. Ei opetusta 26.9. Yhteistydssd
Kokkolan Kehitysvammaisten Tuki ry.

15126 ERITYISRYHMIEN JAMIPAJA
(alkeisryhmd) -50 %

La 5.9.-5.12.2026,9.1.-10.4.2027,

klo 12-13.45

Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Jussi Turpeinen 46 t Kurssimaksu 78 €

Erityisryhmien jamipaja on matalan kynnyksen
musiikkiharrastus, jossa pddosassa ovat ilo,
yhteisdllisyys ja oma musiikillinen ilmaisu.
Jamipajassa soitetaan, lauletaan ja liikutaan
musiikin mukana osallistujien omien toiveiden ja
taitojen mukaan. Aiempaa musiikkikokemusta ei
tarvita - tdrkeintd on innostus ja halu olla mukana.
Tule mukaan jammailemaan ja kokemaan musiikin
riemu turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa!
Huom. Ei opetusta 26.9. Yhteistydssd Kokkolan
Kehitysvammaisten Tuki ry.
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Muut instrumentit

15132 HUILUNSOITTO * (Kalvid)

Ke 2.9.-25.11.2026,13.1-14.4.2027,
klo 17.30-20.30

Kirkonkylan koulu, Kélvig Koulukuja 3
Sara Laakkonen, Kurssimaksu 115 €

Kurssilla perehdytddn poikkihuilun soittoon,
aikaisempaa kokemusta musisoinnista et tarvitse,
opit tunnilla my&s nuotinlukutaitoa. Pienemmat
aloittavat yleensd nokkahuilulla tai kayralla
suukappaleella opettajan niin arvioidessa.
Kurssilainen hankkii tarvittaessa opiskelua varten
oppikirjan, mikd sovitaan tapauskohtaisesti
opettajan kanssa. 20 min/opetuskerta. Tuntiaika
sovitaan erikseen opettajan kanssa. Huomaathan,
ettd uusien opiskelijoiden aloituspaikkojen maard
vaihtelee vuosittain!

15133 SAKSOFONINSOITTO *

To 3.9-26.11.2026, 7.1-15.4.2027, klo 14-18.30
Opistotalo, Folke-lk Vaasantie 7

Syksy: Tero Vahasarja, Kevat: Jonas Rintala,
Kurssimaksu 115 €

Opi soittamaan saksofonia monipuolisen opetuksen
kautta. Kurssi soveltuu seké aloittelijoille ettd
pidemmalla oleville soittajille. Oma soitin suotavaa.
Opetus on yksiléopetusta, 20 min/opetuskerta.
Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan kanssa.
Opetuskielend sekd suomi ettd ruotsi. Huomaathan,
ettd uvusien opiskelijoiden aloituspaikkojen maara
vaihtelee vuosittain! Ei opetusta kiirastorstaina
25.3.2027.

MUSIIKKI

* Personal guidance also in English

15134 VIULUNSOITTO* (Kélvid)

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027, klo 15.30-19
Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3
Musiikkipedagogi AMK Saara Passoja,
Kurssimaksu 115 €

Olipa sinulla ciempaa soittokokemusta tai ei, tdma
kurssi on tarkoitettu kaikenikdisille ja -tasoisille
viulunsoitosta kiinnostuneille! Tutustumme
viulunsoittoon yksil6llisesti, opiskellen eri tyylilajeja
ja tekniikoita. Tule rohkeasti mukaan ja [6ytdmddn
soittamisen ilo! Opetus on yksildopetusta, 20 min/
opetuskerta. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa.Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen madrad vaihtelee vuosittain!

15135 VIULUNSOITON ALKEET* (Kokkola)

La 3.10.-21.11.2026, 16.1.-27.2.2027, klo 14-16
Opistotalo, Fordell-lk Vaasantie 7
Musiikkipedagogi AMK Saara Passojg,
Kurssimaksu 115 €

Tule tutustumaan viulunsoittoon lyhytkurssin
merkeissd! Opetusta alkeista [&htien edeten
jokaisen kurssilaisen taitotason mukaisesti, 20min/
opetuskerta. Kurssi kokoontuu kuusi kertaa
syyskaudella ja kuusi kertaa kevétkaudella. Oma
soitin on suotavaa.
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Kitaransoitto-kurssit

Opi soittamaan kitaraa! Kurssi soveltuu
kaikenikaisille ja -tasoisille soittajille. Voit soittaa
akustisella tai sdhkékitaralla. Henkildkohtainen
opetusaika 20min/vko, tuntiaika sovitaan erikseen
opettajan kanssa. Ohjelmisto monipuolisesti
musiikkia oppilaiden toiveiden mukaisesti, sisaltden
mm. kappaleiden opettelua, tekniikkaharjoituksia ja
improvisointia.

15136 KITARANSOITTO (Marinkaisten
koulu)

Ti8.9-1.12.2026,12.1.-13.4.2027, klo 15.10-17.10
Marinkaisten koulu, Lohtaja Niementie 2
Teemu Santalo, Kurssimaksu 115 €

15137 KITARANSOITTO (Lucina Hagmanin
koulu)

Ti8.9.-1.12.2026,12.1.-13.4.2027, klo 18-20.40
Lucina Hagmanin koulu, Kalvié Marttilankatu 1
Teemu Santalo, Kurssimaksu 115 €
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* Personal guidance also in English

Muut musiikin kurssit

15163 SANOISTA SAVELIKSI

To 17.9-10.12.2026, klo 18-20.15

Kirkonkyldan koulu, Kélvia Koulukuja 3
Musiikinopettaja KM ja musiikkipedagogi AMK
Noora Kataja 15 t Kurssimaksu 28 €

Onko sinulla ollut mielessé lause, tarina tai tunne,
josta voisi synty& kappale?

Sanoista sdveliksi -kurssilla tutustutaan
lauluntekemisen perusteisiin rennossa ja
kannustavassa ilmapiirissé. Kurssin aikana
kirjoitetaan omia tekstejd, kokeillaan melodioiden
tekemistd jo rakennetaan omasta ideasta pieni
kappaledemo.

Kurssi sopii kaikille aiheesta kiinnostuneille —
aiempaa kokemusta laulujen tekemisestd ei tarvita.
Kurssille voi osallistua, vaikka ei osaisi soittaa
soitinta tai lukea nuotteja. Kurssi kokoontuu 17.9.,
22.10.,19.11.ja 10.12.2026.

Yksinlaulu

\WTOPIs),
X &

15140 YKSINLAULU *, 3 op

Ma 31.8-23.11.2026, 4.1-12.4.2027,klo A,
14-19.30 Opistotalo, Folke-lk
Vaasantie 7, Musiikkipedagogi YAMK
Kirsi Koivisto, Kurssimaksu 125 €

®

Yksinlaulukurssi kaikille laulamisesta kiinnostuneille.
Opetus on yksityisopetusta, 40 min/joka toinen
viikko. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen m@dra vaihtelee vuosittain!

Mikali haluat, sinun on mahdollista saada

kurssista suoritusmerkintd valtakunnalliseen


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10789
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Oma Opintopolkuun. Opintopistekurssin kesto 3
lukuvuotta ja sen suorittaminen on mahdollista vain
uusille opiskelijoille. Opintopistekurssi sisaltad 35 ot
|&hiopetusta ja 40 tuntia itsendistd tydskentelyd.

15141 YKSINLAULU * 3,5 op
Ti1.9-24.11.2026,12.1.-13.4.2027,

klo 16.30-17.30 Veikko Vionojan koulu,
Ullava Vionojantie 29 Musiikkipedagogi
YAMK Kirsi Koivisto, Kurssimaksu 182 €

(D)
&

Jokaiselle yksinlaulusta kiinnostuneelle. Opetus
raataléidadn oppilaan osaamistason mukaan.
Opetusta 30 min/vko. Tuntiaika sovitaan erikseen
opettajan kanssa. Huomaathan, ettd uusien
opiskelijoiden aloituspaikkojen ma&ara vaihtelee
vuosittain! Mikali haluat, sinun on mahdollista
saada kurssista suoritusmerkintd valtakunnalliseen
Oma Opintopolkuun. Opintopistekurssin kesto 3
lukuvuotta ja sen suorittaminen on mahdollista vain
uusille opiskelijoille. Opintopistekurssi sisdltdd 50 ot
[&Ghiopetusta ja 40 tuntia itsendistd tydskentelyd.

15142 YKSINLAULU * 3 op 0

Ke 2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027, \\ @7 i
klo 14-19.30 Kirkonkyldn koulu, Kalvia N4
Koulukuja 3

Musiikkipedagogi YAMK Kirsi Koivisto,
Kurssimaksu 125 €

A
[
il

Yksinlaulukurssi kaikille laulusta kiinnostuneille.
Opetus on yksityisopetusta, 40 min/joka toinen
vko. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan

kanssa. Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen maara vaihtelee vuosittain!

Mikali haluat, sinun on mahdollista saada

kurssista suoritusmerkintd valtakunnalliseen

Oma Opintopolkuun. Opintopistekurssin kesto 3
lukuvuotta ja sen suorittaminen on mahdollista vain

MUSIIKKI

* Personal guidance also in English

uusille opiskelijoille. Opintopistekurssi sisaltad 35 ot
[&hiopetusta ja 40 tuntia itsendistd tydskentelyd.

15143 YKSINLAULU *, 3,5 op

To 3.9.-26.11.2026, 7.1-15.4.2027, ( 7))’
klo 15-19 Kirkonkyldan koulu, Lohtaja \\\ ///
Karhintie 3

Musiikkipedagogi YAMK Kirsi Koivisto,

Kurssimaksu 182 €

Opetus on yksityisopetusta, 30 min/opetuskerta.
Henkilokohtaista lauluopetusta, tutustumista eri
musiikki- ja laulutyyleihin, oppilaiden toiveiden
mukaan. Tuntiaika sovitaan erikseen opettajan
kanssa. Huomaathan, ettd uusien opiskelijoiden
aloituspaikkojen madrad vaihtelee vuosittain!

Mikali haluat, sinun on mahdollista saada

kurssista suoritusmerkinta valtakunnalliseen

Oma Opintopolkuun. Opintopistekurssin kesto 3
lukuvuotta ja sen suorittaminen on mahdollista vain
uusille opiskelijoille. Opintopistekurssi sisaltéa 50 ot
[Ghiopetusta ja 40 tuntia itsendistd tydskentelyd. Ei
opetusta kiirastorstaina 25.3.2027.
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Kuorolaulu

15138 KUORONJOHDON ALKEET

Pe 25.9-23.10.2026, klo 18-20.15
Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3
Marita Kaakinen 9 t Kurssimaksu 24 €

Aloitetaan perehtyminen kuoronjohtoon aivan
alusta ja pysytddn alkeissa. Kurssille ei edellytetd
aiempaa kokemusta, eikd mydskaén odoteta
konkareita. Opetus vastaa niihin tilanteisiin, kun
jonkun pitdisi |6ytad jostain |[dhtéddnet, laittaa laulu
alkuun ja vield lopettaakin se. Kurssi myds avaa
silmi& kuoronjohtajan tyén laajaan osaamiskirjoon.
Oma ddnirauta 440 tai 442 ja nuottiteline mukaan!
Kokoontumiskerrat pe 25.9.,9.10. ja 23.10.2026.
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Lauluyhtye Koriat, kuva: Aija Isosaari

15150 KOKKOLAN NAISLAULAJAT

Ti8.9-1.12.2026,12.1.-13.4.2027, klo 18-20.30,
La 10-15 Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7
Eivor Hagmark 95 t Kurssimaksu 105 €

Tervetuloa naiskuoroon, jonka parissa p&éset
nauttimaan laulamisesta, hyvdstd seurasta

ja musiikista! Kokkolan Naislaulajat on kuoro,
joka konsertoi aktiivisesti, aika ajoin myds
matkustaa ja tekee Ganitteitd. Rajoja ei ole idssd,
musiikkityyleissd, eik& oppimisen m&dardssa!
Harrastus vaatii sitoutumista ja harjoittelua
omalla ajalla. Uudet kuorolaiset kutsutaan
laulundytteeseen tiistaina 8.9.2025 klo 17.00
Opistotalolla. Lisdtietoja antaa kuoron johtaja Eivor
Hagmark puh 0408613435.
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15151 KOKKOLAN
LAULUVEIKKOJEN SENIORIT

To10.9.-3.12.2026, 7.1-15.4.2027, klo
15.30-17

Kokkolan Lauluveikkojen laulusali
Pitkansillankatu 17, 2.krs

Ohjaaja ilmoitetaan myéhemmin

25 t Kurssimaksu 46 €

-50 %

Kokkolan Lauluveikkojen seniorikuoron
tarkoituksena on mahdollistaa kuorolaulu

my®&s idkkadmmille laulaijille. Kuoro on avoin
my6s uusille eldkeikaisille laulaiille, joilla ei ole
ennestddn lauluveikkotaustaa. Kuoron ohjelmisto
koostuu pddasiallisesti perinteisestd neliddnisestd
mieskuoromusiikista, ja se esiintyy sddnndllisesti
muun muassa vanhainkodeissa. Ei opetusta
kiirastorstaina 25.3.2027.

15152 KALVIAN VIIHDEKUORO *

Ke 9.9-2.12.2026,13.1.-14.4.2027, klo 18-20
Kirkonkylan koulu, Kéalvia Koulukuja 3
Eivor Hagmark 67 t Kurssimaksu 83 €

Viihdekuoropainotteista kuorolaulua iloisessa
joukossa. Adnialat jakautuvat seuraavasti:
Sopraanot, altot, tenorit ja bassot. Kuoro myés
esiintyy sédanndllisesti. Uudet laulajat tervetuloa
mukaan!

15153 KALVIAN MIESLAULAJAT

Ti1.9-24.11.2026,12.1-13.4.2027, klo 18-20.15
Marttilan koulu, Kalvia Kalviéntie 70
Hannu limolahti 75 t Kurssimaksu 82 €

Tervetuloa mieskuorolaulun pariin! Kurssilla
harjoitellaan perinteisid, uusia ja viihteellisid
mieskuorolauluja. Uudet laulajat, tervetuloa
rohkeasti mukaan!

MUSIIKKI

* Personal guidance also in English

15154 LAULUYHTYE KORIAT *

Ti1.9-24.11.2026,12.1.-13.4.2027,

klo 17.45-19.15

Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
Musiikkipedagogi YAMK Kirsi Koivisto 50 t
Kurssimaksu 77 €

Tule rentoutumaan laulun maailmaan iloisten
naisten seuraan. Ohjelmistomme on 2-4 -adnistq,
perinteisestd kuoromusiikista vilihdemusiikkiin.
Uudet laulajat tervetulleita mukaan uteliaalla
asenteella! Kuoro esiintyy aktiivisesti eri puolilla
Kokkolaa tehden yhteistydtd muun muassa Ullavan
kuvataiteen ja musiikin viikon yhdistyksen kanssa.
Uusien kuorolaisten Ganindyte sovitaan erikseen
kuoronjohtajan kanssa, puh 044 7809 320.

15155 LAULAMME YHDESSA, Uutuuskurssi

Pe 18.9.-27.11.2026, 8.1.-19.3.2027, klo 14-15
Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7
Katriina Mathlin 27 t+ Kurssimaksu 46 €

Kurssilla tehd&én kevyité ddnenhuoltoharjoituksia
ja lauletaan yhdessa kurssilaisten toivomia
lauluja. Aiempaa laulukokemusta tai osaamista

ei edellytetd vaan kaikki laulamisesta innostuneet
ovat tervetulleita mukaan! Ryhmdan tavoitteena

ei ole esiintyd vaan laulamme laulamisen ja
yhdessdolon ilosta! Tule laulamaan hyvé alku
viikonlopulle!
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MUSIIKKI

15552 SENJORIINAT

To10.9-26.11.2026,14.1-15.4.2027, ~ 0%
klo 12-14.30 Opistotalo, Juhlasali

Vaasantie 7, Eivor Hagmark 72 t

Kurssimaksu 82 €

Senjoriinat on "koti” kypsén ian saavuttaneille,
joskus kuorossa laulaneille naisille, jotka

haluavat laulaa perinteistd naiskuoromusiikkia:
kansanlauluja, hartaita lauluja sekd mausteeksi
kevyttdkin musiikkia. Esiinnymme hoitokodeissa,
yhteisojen tilaisuuksissa, kirkollisissa toimituksissa ja
juhlatilaisuuksissa. Laulamme 3-4 -adnisia lauluja
sekd suomeksi ettd ruotsiksi. Tervetuloa mukaan!
Lisatiedot: kuoronjohtaja Eivor Hagmark,

puh 040 861 3435

15553 MAAKUNTAKUORO

Pe 18.9.-11.12.2026, 15.1.-23.4.2027
klo 18.15-20.45

Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7
Susanna Makela 50 1, Kurssimaksu 67 €

Maakuntakuoro on uuden alussa. Tervetuloa
mukaan niin aloittelevat kuin pitemp&dn laulua
harrastaneet kuorolaulun ystavéat! Kuorossa
harjoitellaan Marita Kaakisen kokoamaa Paimen-
Herde -hengellistd teosta, joka koostuu suomen- ja
ruotsinkielisistd lauluista.
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LIKUNTA

LIIKUNTA

Terveysliikunta / Keskusta

20044 HOITAVA HENGITYS HB®

Ke 16.9-7.10.2026, klo 14-16

Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Hoitava hengitys -ohjaaja Susanna Paasila 11 t
Kurssimaksu 24 €

Hoitava Hengitys HB® -menetelmdn tavoitteena
on normalisoida héiriintynyt hengitys. Hengityksen
normalisoitumisen vaiheisiin kuuluvat mm.
siirtyminen suuhengityksestd nendhengitykseen ja
pinnallisen hengityksen syventdminen. Hengityksen

korjaamisen ansiosta elimistdé saa paremmin
happea ja samalla kohonnut hiilidioksiditaso
rentouttaa sileitd lihaksia. Se tarkoittaa mm.
verisuonten laajenemista sekd ilmateiden
avautumista. Hengityksen korjaantuminen
vaikuttaa esim. mieleen, liikuntaan, uneen,
astmaan, allergioihin sekd muihin hengitysoireisiin,
ahdistukseen ja stressiin. Tarvittavia apuvdlineitd
sis@ltéva “hengityspaketti” maksaa 35 euroa ja se
maksetaan kurssin ohjaajalle.
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LIKUNTA

20063 HELPOTUSTA PURENTALIHASTEN
JANNITYKSIIN ITSE HOITAEN

Pe 18.9.-2.10.2026, klo 18.15-19.15
Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7
Jooganopettaja SJL Miia Mattila
31 Kurssimaksu 17 €

Huomaatko narskuttelevasi tai purevasi hampaita
yhteen? Nadmd kuormittavat purentalihaksia, mikd
johtaa kasvojen lihaskireyksiin, pddnsdarkyihin,
korvakipuihin sekd niska-hartiaseudun jannityksiin.
Tallg kurssilla keskitytéan rentouttamaan
kireyksid kasvojen, kaulan sekd niska-
hartiaseudun alueelta tekemdlld rentouttavaa
kasvojumppaa ja -hierontaa. Harjoitukset
auttavat purentalihasjumituksiin ja stressiperdisiin
kasvojdannityksiin. Kurssille tarvitset mukaasi
jalallisen kasvopeilin ja kasvodljyn. Kasvojen tulee
olla meikistd puhtaat.

20011 PILATES ALKEET

Ti8.9.-1.12.2026, klo 17-18, Taidetalo Renlund
puupuoli, tanssisali Pormestarinkatu 32

Tiitu Lintula

15t Kurssimaksu 28 €

Tutustumme pilateksen alkeistunnilla ryhtia
tukevaan hengitystekniikkaan ja opettelemme
pilateksen perusliikkeet, jotta harjoittelua voi jatkaa
my&s kotona. Mukaan vesipullo ja oma matto, sekd
rennot vaatteet.

20012 PILATES JATKO

Ti8.9-1.12.2026, klo 18.10-19.10
Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32

Tiitu Lintula

15t Kurssimaksu 28 €
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Syvenndmme hengitystekniikan avulla tukilihasten
voimaa ja kehon hallintaa. P&dapainona liikkeiden
yhdistdminen sarjoiksi. Jos olet aiemmin
harrastanut pilatesta, tdma ryhmd on sinua varten.
Mukaan vesipullo ja oma matto, sekd rennot
vaatteet.

20073 PILATES-SYVAVENYTTELY

Ti1.9-6.10.2026, klo 11-12.30
Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32

Kati Nyman 12 t+ Kurssimaksu 28 €

Pilates-syvavenyttely on mahdollisuus pysahtyd

ja hengittdd tietoisesti. Treeni yhdist&d pilateksen
keskivartalon tuen ja pitkdkestoiset, hermostoa
rauhoittavat venytykset. Harjoitukset vapauttavat
jénnityksid, lisadavat lilkkkuvuutta sekd palauttavat
kehon luonnollisen tasapainon. Kurssi sopii kaikille,
jotka kaipaavat lempedd ja tehokasta kehon ja
mielen huoltoa. Oma alusta mukaan.

20074 KASVOKOULU

Ti1.9-6.10.2026, klo 12.30-14
Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32

Kati Nyman 12 t+ Kurssimaksu 28 €

Kurssi on hyvinvointimatka, jossa opit hoitamaan
kasvojesi ihoa, lihaksia ja ilmeitd. Kasvokoulu on
kdytdnnénldheinen itsehoitotekniikka, joka tukee
sekd ulkoista hehkua ettd sisdistd tasapainoa.
Opit vapauttamaan kasvojen ja yl@vartalon
j@nnityksi@, myds purulihasten kuormitusta. Tuet
kasvojen luonnollista kohotusta. Treenin jdlkeen
olosi on kevyempi, rennompi ja elinvoimaisempi.
Saat kotiin vietévaksi arkeesi sopivia ja helppoja
itsehoitorutiineja. Kurssi sopii kaikille, jotka
kaipaavat luonnollista tapaa hoitaa itseddn,
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palautua ja vahvistaa hyvinvointiaan. Oma alusta
mukaan.

20071 PALAUDU LEMPEASTI

(péivéryhma) -50 %

Ke 9.9-2.12.2026,13.1.-14.4.2027,
klo 10.30-11.30 Opistotalo, Juhlasali
Vaasantie 7

Rentoutusohjaaja Anna Sillanpé&é
33 1t Kurssimaksu 56 €

Valillé on hyva pysdhtyd arjen kiireestd ja

ottaa hetki rauhoittumiselle ja palautumiselle.
Lampimasti tervetuloa ryhmddn, jossa hoidetaan
lempedsti kehoa ja mieltd. Tunti siséltdd aina
lempeitd venytyksid ja hoitavia asentoja seka
hermostoa rauhoittavia harjoituksia. Et tarvitse
mitddn aiempaa kokemusta, t&ma kurssi sopii
kaikille! Mukaan kannattaa ottaa jumppamatto,
muutama tyyny sekd viltti.

20072 PALAUDU LEMPEASTI (iltaryhma)

To 10.9.-3.12.2026, 14.1.-15.4.2027,
klo 19.15-20.15

Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32
Rentoutusohjaaja Anna Sillanpaa
32t Kurssimaksu 56 €

Valillé on hyvé pyséhtyd arjen kiireestd ja

ottaa hetki rauhoittumiselle ja palautumiselle.
L&mpimadsti tervetuloa ryhmdadn, jossa hoidetaan
lempedsti kehoa ja mieltd. Tunti sisdltdd aina
lempeit& venytyksid ja hoitavia asentoja sekd
hermostoa rauhoittavia harjoituksia. Et tarvitse
mitddn aiempaa kokemusta, tdma kurssi sopii
kaikille! Mukaan kannattaa ottaa jumppamatto,
muutama tyyny seka viltti. Ei opetusta
kiirastorstaina 25.3.2027.

LIKUNTA

20017 TOIMINNALLINEN ULKOTREENI

To 3.9-8.10.2026, klo 18-19

Roskaruka, Kelkkatie / Torkinméen
I&hiliikuntapaikka, Korpintie

Personal trainer Sanna Haapakangas 8 t
Kurssimaksu 24 €

Tehokas treeni, joka sopii jo jonkin verran tai
sadanndllisesti liikkuntaa harrastaville. Tunti
koostuu vaihtelevasti mm. kehonpaino- ja
kiertoharjoittelusta. Harjoitus kehittdd koko
kehon voimaa ja lihaskestavyyttd. Tunti
sisaltad alkulémmittelyn, harjoitusosan ja
loppuverryttelyn. Mukaan tarvitset séan
mukaisen ulkoliikuntavarustuksen ja juomapullon.
Ensimmaiset kolme kertaa (3.9.,10.9.,17.9.)
kokoonnumme Roskarukalla (Kelkkatie) ja
seuraavat kolme kertaa (24.9.,1.10., 8.10.)
Torkinmd&en lahiliikuntapaikalla (Korpintie 25).

20015 MIESTEN JUMPPA (Miini‘ykcmkacm
koulu)

Ti22.9-1.12.2026,19.1.-13.4.2027, klo 17-18
Mdantykankaan koulu, peilisali

Antti Chydeniuksen katu 72

Veli-Matti Nieminen 29 t Kurssimaksu 56 €

Liikuntaa kaikenkuntoisille miehille: kuntopiirié
omalla kehonpainolla, lihaskuntojumppada,
venyttelyd ja liikkuvuusharjoituksia. Tarvitset
mukaan jumppamaton, hikipyyhkeen ja
juomapullon. Varusteena sisaliikkuntavarusteet
(myds kengdt).
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LIKUNTA

20025 JUMPPA JA KEHONHUOLTO *

To 3.9-26.11.2026,14.1.-15.4.2027,
klo 18.30-19.30 Areenan peilisali Kaarlelankatu 51
Eveliina Honkaharju 32 t Kurssimaksu 56 €

Matalan kynnyksen tunti, joka keskittyy kevyen
alkuldmmittelyn jalkeen liikkuvuuteen ja
kehonhuoltoon, lihaskunto-osuutta unohtamatta.
Tunti sopii erityisesti, jos kynnys aloittaa jumppaa
on suuri, mutta haluat kehittdd ja yllapitaa kehon
jokapdivaistd toimintakykya ja lilkkkuvuutta

ilman korkeasykkeistd harjoittelua. Ota mukaan
jumppamatto ja vesipullo. Mielellaan myés
joogatiili, jos sinulla on. Tauko kiirastorstaina
25.3.2027.

20518 ZUMBA® FITNESS 45 MIN +
MUOKKAUS 45 MIN

To10.9.-3.12.2026, 21.1.-22.4.2027, klo 19.30-21
Ykspihlajan koulu liikuntasali Potinrannantie 15
Mirva Palonen 50 t Kurssimaksu 67 €

Zumba® on energinen, hauska ja tehokas tanssin

ja fitnesin valimaastoon sijoittuva liilkuntamuoto.
Musiikkina on seké latinalaista ettd kansainvélisté
tanssimusiikkia. Zumba® on niin hauskaa, ettd

ei edes ajattele treenaavansa. Zumban® jdalkeen
monipuolinen lihaskuntoharjoittelu, jossa vélineend
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* Personal guidance also in English

oma keho, vastuskuminauhat (lisdpainot).
Lopuksi lihaksia palauttava venyttely. Mukaan
oma kuminauha, vesipullo, pyyhe ja oma alusta.
Puhumme suomea ja ruotsia.

20038 KESAVAELLUS *

20.-22.8.2026, to 18-19, la 10-19

Opistotalo, Matti-lk Vaasantie 7

Luonto-ohjaajat Elina Viirre ja Henna Kirvesmdaki
13 1 Kurssimaksu 34 €

Léhde nauttimaan kesdisestd luonnosta
Siiponjoen retkeilyreitille Kalajoen hiekkasarkille.
Siiponjoen uomissa ndemme niin rantalehtoa kuin
mantymetsid. Kokonaispituus 20 km, kulkemiseen
varaamme aikaa noin yhdeksdn tuntia. Lopullinen
aika madrdytyy ryhmdn ja olosuhteiden mukaan.
Reitti on melko helppokulkuinen ympyrdreitti,
|ahtopiste Tapion tuvalla. Jokainen jarjestdd itse
omakustanteisen kuljetuksen, suosittelemme
kimppakyytejd mahdollisuuksien mukaan.
Pidadmme useampia lyhyité taukoja ja pidemmadn
tauon Pleunan laavulla, jossa on mahdollisuus
valmistaa ruokaa tulella. Huom! Omat evaat
mukaan. SGdvaraus, peruuntuessa tulee uusi pvm.
Kokoonnumme opistolla to 20.8 klo 18-19, jolloin
kerromme tarkemmin retkestd ja tarvittavista
varusteista. Huom! limoittautuminen on jo auki.
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Kalvia

20010 MIESTEN JUMPPA (Kirkonkylén koulu,
Kalvia)
Pe 11.9-4.12.2026, 8.1.-16.4.2027, klo 19.30-21

Kirkonkylan koulu, Kélvig Koulukuja 3
Jussi Salo 50 t Kurssimaksu 67 €

Pelaamme aluksi sahlyd, jonka jalkeen teemme
lihaskuntoharjoittelua omaa painoa hyvdksi
kdyttden. Lopuksi teemme huolellisen lihashuollon.
Mukaan sisdliikuntavarustus ja pelimaila.
Tervetuloa virkistymd&dn tydviikon padtteeksi
liikunnan pariin!

20028 IKAIHMISTEN JUMPPA

Ke 9.9.-18.11.2026, 13.1.-7.4.2027, klo
12-12.45 Jokikylatalo Passojantie 183
Kalvia

Marja Matturi-Slotte 22 t Kurssimaksu 46 €

-50 %

Tasapainoag, liikkuvuutta, kestavyyttd, luuliikuntaa
ja venytyksi& naisille ja miehille.

20029 IKAIHMISTEN JUMPPA

Ke 9.9.-18.11.2026,13.1-7.4.2027,

klo 14-14.45 Marttilan koulu, Kalvia
Kdalvidntie 70

Marja Matturi-Slotte 22 t Kurssimaksu 46 €

-50 %

Tasapainog, lilkkuvuutta, kestavyyttd, luuliikuntaa
ja venytyksi& naisille ja miehille.

LIKUNTA

20030 IKAIHMISTEN JUMPPA

Ti8.9-17.11.2026,12.1.-13.4.2027,

klo 14.15-15 Ruotsalon koulu, Kalvia
Ruotsalon kyldatie 72 Johanna Kykyri 22 t
Kurssimaksu 46 €

-50 %

Tasapainog, liikkuvuutta, kestavyyttd, luuliikuntaa
ja venytyksid naisille ja miehille.

Lohtaja

20013 MIESTEN LIIKUNTA (Lohtajan
Maininki)
Ke 16.9.-2.12.2026, 13.1.-14.4.2027, klo 19-20.30

Lohtajan Maininki - monitoimihalli, Lohtaja
Karhintie 5, Mikko Perander 48 t Kurssimaksu 67 €

Kuntoliikuntaa lentopalloa pelaten ja
lihaskuntoa kohentaen venyttelyn avulla. Kurssi
sopii kaikenikdisille ja -tasoisille liikunnasta
kiinnostuneille.

20014 MIESTEN LIIKUNTA (Marinkaisten
koulu)

Ti8.9.-1.12.2026,12.1.-13.4.2027, klo 19-20.30
Marinkaisten koulu, sali, Lohtaja Niementie 2
Heikki Sinko 50 t Kurssimaksu 67 €

Monipuolista liikuntaa séhlyn ja kuntopiirien avulla
venyttelyjd unohtamatta.

20026 NAISTEN KUNTOJUMPPA (Lohtaja)

To 3.9.-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027, klo 18.30-19.30
Lohtajan Maininki - monitoimihalli, Karhintie 5
Johanna Kykyri 33 + Kurssimaksu 56 €

Kuntojumppaa valinein taiilman, lihaskuntoa
ja venyttelyd unohtamatta. Sopii kaikenikdisille
liikkujille. Ei opetusta kiirastorstaina 25.3.2027.

OPINTO-OHJELMA 2026-2027 @ 51


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10653
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10659
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10660
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10661
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10654
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10655
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10658

LIKUNTA

20027 ZUMBA® FITNESS 45MIN +
MUOKKAUS 45MIN (Lohtaja)

Ma 7.9-23.11.2026,11.1.-12.4.2027, klo 18-19.30
Marinkaisten koulu, sali, Lohtaja Niementie 2
Mirva Palonen 46 t Kurssimaksu 62 €

Zumba® on energinen, hauska ja tehokas tanssin

ja fitnessin valimaastoon sijoittuva lilkkuntamuoto.
Musiikkina on sekd latinalaista ettd kansainvalista
tanssimusiikkia. Zumba® on niin hauskaa, ettd

ei edes ajattele treenaavansa. Zumban® jélkeen
monipuolinen lihaskuntoharjoittely, jossa vdlineend
oma keho, vastuskuminauhat (lisdpainot). Lopuksi
lihaksia palauttava venyttely. Mukaan vesipullo,
pyyhe, jumppakuminauha ja oma alusta.

Ullava

20021 KUNTOLIIKUNTA (Ullava)

To 10.9.-3.12.2026, 7.1.-15.4.2027, klo 18-19
Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
Petra Honkala 33 t Kurssimaksu 56 €

Kuntojumppaa valinein taiilman, lihaskuntoa
ja venyttelyd unohtamatta. Sopii kaikenikdisille
liikkujille. Ei opetusta kiirastorstaina 25.3.2027.

20040 SYKSYN SYLEILYYN - HYVINVOINTIA
LUONNOSTA PAIVARETKELLA*

La 12.9.2026, klo 10-18 Luonto-ohjaajat Elina
Viirre ja Henna Kirvesmaki 10 t Kurssimaksu 24 €

Luonnossa oleilun hyvinvointivaikutukset ovat
moninaiset. Ldhde mukaamme retkeilemddn n.
12 km Hdkin vaellusreitille Ojaan, joka kulkee
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* Personal guidance also in English

keskivaikeissa maastoissa. lhastelemme luontoq,
nautimme hetkestd ja annamme itsellemme
kiireeténtd aikaa. Kulkemisen tahdin pidamme
rentona ja lopullinen kulkuaika méaraytyy
osallistujien mukaan. Reitin varrella teemme
joitakin harjoituksia vahvistaaksemme luonnon
meille tarjoamia hyvinvointivaikutuksia. Piddmme
yhden pidemmadn evéstauon: kasviskeittoa (lakt.,
glut.) ja kahvit/teet (maksu 5€). Ota mukaan esim.
leipdd keiton kanssa, seké muuta vélipalaa ja

ison vesipullon. Tapaamme L&ngén uimarannan
p-paikalla (Ojantie 469). Kyydin sinne osallistujat
jGriestavat itse. Varaudu sddnmukaisella
pukeutumisella ja kengillg, sekd alustalla. Retkelld
on s@dvaraus, peruuntuessa se siirtyy uuteen
ajankohtaan.

20517 ZUMBA® FITNESS 45 MIN +
MUOKKAUS 45 MIN

Ti8.9-1.12.2026,19.1.-20.4.2027, klo 17.30-19
Ojan kylékeskus Ojantie 454
Mirva Palonen 50 t Kurssimaksu 67 €

Zumba® on energinen, hauska ja tehokas tanssin

ja fitnesin vélimaastoon sijoittuva lilkkuntamuoto.
Musiikkina on sekd latinalaista ettd kansainvalista
tanssimusiikkia. Zumba® on niin hauskaa, ettd

ei edes ajattele treenaavansa. Zumban® jéalkeen
monipuolinen lihaskuntoharjoitteluy, jossa vdlineend
oma keho, vastuskuminauhat (lisdpainot).

Lopuksi lihaksia palauttava venyttely. Mukaan
oma kuminauha, vesipullo, pyyhe ja oma alusta.
Puhumme suomea ja ruotsia.
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Liikunnan verkkokurssit

20020 FASCIAMETHOD® - verkkokurssi Zoom

Ke 9.9.-25.11.2026, klo 18.45-19.45
Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkila
15 t Kurssimaksu 28 €

Tunti koostuu ketjuliikkkuvuusharjoitteista,
tasmdvenytyksistd, liikehallintaharjoitteista ja
faskiakdsittelystd pallolla. Tavoitteena on lisaté kehosi
liikkuvuutta. Sopii kaikille ik&an tai liikunnalliseen
aktiivisuustasoon katsomatta. Harjoitteet tehdddn

eri tasoissa. Auttaa parantamaan ryhtid seka

tukee palautumista ja rentoutumista. Tarvitset
faskia/tennispallon (halkaisija n. 6 cm) ja pitkén
jumppakuminauhan (n. 150-180 cm) seké tilag,

missd voit tehdd harjoituksia turvallisesti. Tunti
pidet&dn reaaliaikaisesti Zoomissa ja linkki ldhetetddn
sahképostitse kaksi pdivéd ennen kurssin alkua.

Tunnista jGé tallenne, joka on katsottavissa viikon ajan.

20022 SEINAPILATES - verkkokurssi Zoom

Ti8.9.-24.11.2026, klo 11-11.45
Liikuntaneuvoja (AT) Arja Sikkil&
11 1 Kurssimaksu 28 €

Sopii kaikille, jotka haluavat huoltaa kehoaan ja
lisata liikkuvuutta. Tavoitteena on parantaa ryhtid jo
keskivartalon voimaa. Hyéddynndmme sein&d tukena
ja vastuksena. Seind auttaa tekemadn likkkeet oikein
ja turvallisesti. Alkuldmmittely tehd&dn seisten, jonka
jGlkeen siirrytddn matolle [&helle seindd. Tarvitset
pitké&n vastuskuminauhan (150-180 cm) ja pehmedn
pilatespallon (halkaisija n. 22-24 cm) sekd tilan,
missd voit tehdd harjoituksia turvallisesti. Tunti
pidetddn reaaliaikaisesti Zoomissa ja linkki Iéhetetddn
s@hkoépostitse kaksi pdivad ennen kurssin alkua.

Tunnista jG& tallenne, joka on katsottavissa viikon ajan.

LIKUNTA

20045 QIGONG - verkkokurssi

Ma 31.8.-30.11.2026, klo 13-14.30
Tuomas Lehto 26 t Kurssimaksu 46 €

7 000 vuoden ajan mestarit ja tavalliset

tallaajat ovat kdyttdneet Qigongin uudistavaa
voimaa. Qigong on energian hallinta- ja
muokkausharjoittelua. Kurssilla opit kirjaimellisesti
tuntemaan energiasi. Pehmedn liikkeen avulla opit
kayttdmadn tatd energioa—jonka olemassaoloa
et ehkd ole tiedostanut, mutta jonka tunnet nyt
selvasti. Jos sinulla on jokin haaste kehossasi, opit
kuinka Qigong voi auttaa sinua. Tydskennellessdsi
itsesi kanssa voit pian huomata kuinka
keskittymiskykysi paranee, itsetuntosi kohoaa ja
voit tuntea kuinka stressisi ja huolesi sulavat pois.
Kurssi sopii kaikille aikuisille. Livetunnista saat
sahkoépostiin tallennelinkin joka on katsottavissa
vuorokauden ajan.

20062 YINJOOGA - verkkokurssi

La 12.9.-28.11.2026, 16.1.-24.4.2027, klo 9-10.30
Kai Allan Heikkilé 48 t Kurssimaksu 67 €

Yinjooga rentouttaa sekd kehoa etté mieltd
pitk&kestoisten venytysten eli jooga-asanoiden
avulla. Monipuolisia ohjelmia harjoitettaessa
edistet&an koko kehon hyvinvointia. S&énnéllisen
harjoittelun kautta myés keskittymiskyky ja
tietoinen ldsndolo paranee. Harjoitukset tehd&dn
lempedsti oman kehon rajoja kuunnellen ja
kunnioittaen. Kurssille ovat kaikki tervetulleita,
ik&an, sukupuoleen tai tasoon katsomatta. Tarvitset
joustavat vaatteet sek& avoimen ja uteliaan
mielen! Tunnin lopussa aina loppurentoutus.
Kurssi toteutetaan verkkokurssina Google Meetin
valityksell@. Opettaja l&hettdd linkin kurssilaisille
ennen kurssin alkua.
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JOOGA

Tuolijoogan lilkkeet pohjautuvat hathajoogaan ja
ne toteutetaan tuolilla istuen. Harjoitus tehd&én
kehoa kuunnellen oman luonnollisen hengityksen
ohjaamana. Tuolijooga yllapitad kehon likkkuvuutta,
venyttden ja vahvistaen lihaksia tasapainottaen
my®&s mieltd. Lempednd se soveltuu kaikille ikdan
tai kuntoon katsomatta. Tarvitset vain mukavat ja
[@mpimdat vaatteet.

20050 TUOLIJOOGA

Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.-14.4.2027, klo 15.30-16.30
Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Jooganopettaja SJL ® Satu-Sinikka Vuolteenaho
33t Kurssimaksu 56 €
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20069 TUOLIJOOGA (Kalvia)

To 3.9-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027, klo 16-17
Jokikylatalo Passojantie 183

Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro

33t Kurssimaksu 56 €

20051 SENIORIJOOGA alkeisryhmé

Ti1.9-24.11.2026,12.1.-13.4.2027, klo
12.30-14 Opistotalo, Juhlasali
Vaasantie 7, Joogaohjaaja SJL ® Minna
Pallaspuro 50 t Kurssimaksu 67 €

-50 %

Kurssi on suunnattu idkk&ddmmille, mutta sopii hyvin
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my®s tydeldmassa oleville. Kurssilla tutustutaan
lempeddn hathajoogaan, jonka tavoitteena on
tasapainoittaa kehoa ja mieltd. Joogan lilkkeet
venyttdvat ja notkeuttavat lihaksia ja nivelsiteitd,
pitavat seld@n ja nivelet joustavina sekd edistavat
verenkiertoa ja auttavat oikean luonnollisen
hengityksen l6ytamisessd. Harjoituksessa saat
keskittyd itseesi, tydskennelld omista ldhtékohdista,
oman hengityksen tahdissa. Oma alusta mukaan.

20052 SENIORIJOOGA jatkoryhma

Pe 4.9-27.11.2026, 8.1.-9.4.2027, klo
12-13.30 Opistotalo, Juhlasali
Vaasantie 7, Joogaohjaaja SJL®
Minna Pallaspuro

48 t Kurssimaksu 67 €

-50 %

Kurssi on suunnattu idkkddmmille, joogaa aiemmin
harrastaneille. Jooga antaa hyvat mahdollisuudet
oman terveyden ja toimintakyvyn ylldpitdmiseen

ja parantamiseen. Harjoitukset ovat rauhallisia,
mukavan helppoja ja monipuolisia. Kurssi sopii hyvin
myods tydeldmdssa oleville. Oma alusta mukaan.

20057 AAMUJOOGA

Ma 7.9-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 8.30-9.30
Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Jooganopettaja SJL® Miia Mattila

32t Kurssimaksu 56 €

Aloita aamusi rauhassa, kuunnellen kehoa ja
hengitystd. Aamujooga tarjoaa lempedad liikettd jo
kehoa avaavia venytyksid seké tietoista ldsnéoloa,
jotka lempedsti herattelevat sinut kohti vutta
viikkoa. Pukeudu rentoihin, Idmpimiin vaatteisiin ja
ota oma alusta sekd peitto mukaan.

JOOGA

20055 JOOGAKURSSI

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027, klo 15-16.30
Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro

50 t Kurssimaksu 67 €

Talla kurssilla keskidssd olet sind - juuri sellaisena
kuin olet. Kurssi tarjoaa turvallisen ja rennon tilan
kaikille, kokemuksesta tai kuntotasosta riippumatta.
Tutustumme joogan eri puoliin kehoa avaavien
ja vahvistavien liikkkeiden, hengitysharjoitusten

ja rentoutusten kautta sekd kokeilemme erilaisia
joogatyylejd. Kurssin sisalté muotoutuu ryhmdén
toiveiden mukaan. Et tarvitse huippukuntoa tai
notkeutta - riittad, ettd tulet paikalle omana
itsendsi. Ota mukaan mukavat vaatteet, oma
alusta, viltti ja avoin mieli.

20058 YINJOOGA

To 3.9-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027,

klo 17.15-18.30, Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7
Jooganopettaja SJL® Miia Mattila

40 t Kurssimaksu 56 €

Palauttava yin jooga rentouttaa kireitd lihaksia,
niveli& ja sidekudoksia sek& hoitaa kuormittunutta
mieltd. Asennot tehdddn passiivisesti apuvdlineitd
apuna kdyttden ja niissd viivytdan useiden
minuuttien ajan. Asennot avaavat erityisesti
lantion, rintakehdn ja hartiaseudun kireyksid ja
saavat hengityksen virtaamaan vapaammin.
Lisdksi harjoitus tyynnytté& hermostoa ja opettaa
hyvaksyvad lasndoloa. Pukeudu l[&mpimdsti ja

ota mukaasi oma alusta, peitto ja tyyny. Huom! Ei
opetusta kiirastorstaina 25.3.
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JOOGA

20064 HATHAJOOGA (Lohtaja)

Ti1.9.-24.11.2026,12.1.-13.4.2027, klo 17.30-19
Lohtajan kouluy, liikuntasali Alaviirteentie 12
Jooganopettaja SJL® Miia Mattila

50 t Kurssimaksu 67 €

Kurssilla tehd@dn lempeitd, koko kehoa hoitavia

ja rentouttavia hathajoogaharijoituksia. Liikkeet
tehdddn omaa luonnollista hengitystd kuunnellen.
Lemped hathajooga sopii kaikille ikddn ja kuntoon
katsomatta eikd aikaisempaa kokemusta joogasta
tarvita. Pukeudu mukavan rennosti ja ldmpimasti jo
ota oma alusta mukaan.

HATHAJOOGA (Ruotsalo ja Kalvid)

Rauhallisesti ja lempedsti tehtava
hathajoogaharjoitus soveltuu kaikille, ikddn ja
kuntoon katsomatta. Sopii myds erinomaisesti
niille, joilla on ongelmia seldn tai nivelten

kanssa. Harjoituksissa tehd@dn monipuolisesti
vaihtelevia liikkeitd, jotka vahvistavat, venyttavat
ja hoitavat koko kehoa sekd rauhoittavat mieltd.
Ota oma alusta mukaan seka viltti/huopa
loppurentoutumista varten. Ldmpimdasti tervetuloa!

20065 HATHAJOOGA (Ruotsalo)

Ti1.9-24.11.2026,12.1-13.4.2027, klo 18.30-20
Ruotsalon koulu, Kélvid Ruotsalon kylatie 72
Joogaohjaaja SJL® Minna Pallaspuro

50 t Kurssimaksu 67 €

20066 HATHAJOOGA (Kalvia)

To 3.9.-26.11.2026, 7.1.-15.4.2027, klo 17.30-19
Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3
Joogaohjaaja SJL® Minna Pallaspuro 50 t
Kurssimaksu 67 €

Ei opetusta kiirastorstaina 25.3.2027.
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20060 AFTER WORK HATHA

To 3.9.-26.11.2026, klo 16-17, Opistotalo, Juhlasali
Vaasantie 7, Jooganopettaja SJL® Miia Mattila
24 t Kurssimaksu 46 €

Hathajooga on hyva tapa rentoutua sekd purkaa
kehon jannityksia kiireisen tyopdivdn jalkeen.
Lempedt venytykset ja rauhallinen lilke avaavat
tydssd jumiutuneita hartioita sekd seldn ja
rintakehdn aluetta. Jooga laskee myds stressitasoja
ja auttaa ndin siirtymddn kohti tyéviikon loppua.
Harjoitus pddtetdan ohjattuun rentoutukseen. Ota
mukaasi oma alusta ja huopa lopun rentoutumista
varten.

20053 HATHAJOOGA jatkoryhmda

Ke 2.9.-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027,

klo 18.45-20.15, Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7
Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro

50 t Kurssimaksu 67 €

Kurssi on tarkoitettu niille, joille alkeet ovat jo
tuttuja. Hathajoogan perustana ovat keskittyneesti
ja tietoisesti tehtdvat harjoitukset, luonnollinen
hengitys ja tietoinen rentoutuminen sekd
hiljaisuuden kokeminen. Kurssilla tutustutaan myés
pranayama (hengitys) harjoituksiin. Ota oma alusta
mukaan.

20054 VINYASAJOOGA jatkoryhma

Ke 2.9.-25.11.2026,13.1.-14.4.2027, klo 17-18.30
Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro

50 t Kurssimaksu 67 €

Kurssi on tarkoitettu vinyasajoogaa aiemmin
tehneille! Tunneilla tehd&an fyysisesti
haasteellisempaa harjoitusta, jossa asanat
tehd&an virtaavina liikkesarjoina, syvdn hengityksen
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rytmittdmind, jolloin asanat yhdistyvat
saumattomaksi kokonaisuudeksi. Kurssin aikana
opetellaan vusia liikesarjoja. Vaikeat krooniset
ranneongelmat voivat hankaloittaa harjoituksen
tekemist&. Oma livkumaton alusta mukaan.

20061 MIESTEN JOOGA

Pe 4.9-4.12.2026,8.1.-9.4.2027, klo 16.30-18
Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7
Jooganopettaja SJL® Miia Mattila

48 t Kurssimaksu 67 €

Kurssilla tehd&an rauhallisia ja monipuolisia
joogaharjoituksia, jotka hoitavat ja vahvistavat
kehoa kokonaisvaltaisesti. Liikkeet tehd@&n oman
hengityksen tahdissa, ilman kilpailua, vain omaan
harjoitukseen keskittyen. Harjoitukset ovat kaikille
sopivia eivatkd vaadi notkeutta. Pukeudu mukaviin,
kiristémattdmiin vaatteisiin ja ota oma alusta
mukaan. Huom! Ei joogatuntia 9.10.2026

20059 DYNAAMINEN JOOGA

To 3.9-26.11.2026, 14.1.-15.4.2027,

klo 18.45-20.15, Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7
Jooganopettaja SJL® Miia Mattila 48 t+ Kurssimaksu
67 €

Dynaaminen jooga haastaa kehoa tasapainon,
liikkuvuuden ja voiman lisddmisessd. Kehon lisdksi
se haastaa mielemme p&dstdmaan hetkeksiirti
arjen rutiineista. Tunti koostuu erilaisista kehoa
vahvistavista ja [&mmittdvistd harjoituksista,
unohtamatta kuitenkaan lempeyttd ja kunnioitusta
omaa kehoa kohtaan. Tunti pdatetddn ohjattuun
rentoutumiseen. Huomioithan, ettd erilaiset ranne-,
olkapdd-, ja polviongelmat saattavat vaikeuttaa
harjoituksen tekoa! Ota mukaasi luistamaton alusta
ja peitto lopun rentoutumista varten. Huom! Ei
opetusta kiirastorstaina 25.3.

JOOGA

20070 DYNAAMINEN JOOGA (Lohtaja)

26-27.9.2026, La 12-14, Su 12-14
Lohtajan kouluy, liikuntasali Alaviirteentie 12
Jooganopettaja SJL® Miia Mattila

5t Kurssimaksu 17 €

Tama kurssi on sinulle, joka kaipaat hieman
voimakkaampaa harjoitusta. Dynaaminen jooga
haastaa kehoa tasapainon, liikkuvuuden ja voiman
lisd&misessd, unohtamatta kuitenkaan lempeyttd
omaa kehoa kohtaan.

Lauantaina opettelemme syvempdd hengitysta
ja lihaslukkojen kayttoa sekd opettelemme
harjoituksessa kdytettdvan asanasarjan.

Sunnuntaina keskitymme tekemadn jo opitun
harjoituksen.

Huomioithan, ettd erilaiset ranne- olkapdd- ja
polviongelmat saattavat vaikeuttaa harjoituksen
tekoa!

Ota mukaasi luistamaton joogamatto sekd peitto
lopun rentoutumista varten.

20056 VOIMAJOOGA

Ma 7.9-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027,

klo 16.45-18.15, Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7
Joogaohjaaja SJL ® Minna Pallaspuro 50 t
Kurssimaksu 67 €

Voimajooga sopii niille, jotka kaipaavat
harjoituksessa fyysisyyttd ja sopivasti haastetta.
Nimens& mukaisesti harjoitus voimistaa ja
vahvistaa kehoa seké lisad kehon liikkuvuutta.
Kurssilla opitaan voimajoogan perusteet,
aurinkotervehdykset ja asanat. Mukaan tarvitset
oman alustan seké viltin/huovan loppurentoutusta
varten.
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JOOGA

20067 YINJOOGA JA AANIMALJAT
(Lohtaja)

Ti1.12.2026, klo 17.30-19, Lohtajan kouluy,
lilkuntasali Alaviirteentie 12
Jooganopettaja SJL® Miia Mattila

1,33 t Kurssimaksu 17 €

Tunnin alussa tehddan lyhyt kehoa hoitava ja
rentouttava yinjooga ddnimaljojen lempedssd
vardhtelyssd. Adnimaljojen vardhtely auttaa
sinua rentoutumaan syvemmin ja tulemaan lasné
juuri t@hdn hetkeen. Tunti pddtetddn soivaan
syvdrentoutukseen. Ota mukaasi joogamatto
sekd peitto ja tyyny lopun rentoutumista varten ja
pukeudu IGmpimiin, joustaviin vaatteisiin.

20068 SOIVA SYVARENTOUTUS

Su27.9-29.11.2026, 31.1.-21.3.2027, klo 18-18.45
Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7

Jooganopettaja SJL® Miia Mattila

6t Kurssimaksu 24 €

Soiva Syvdrentoutus perustuu ddnimaljojen, gongin,
sadekepin, merirummun ja tuulikellojen avulla
muodostettuun rentouttavaan édnimaisemaan,
jonka aikana saat vain olla ja pddstad hetkeksi irti.
Rentouttavat ddnivardhtelyt saavat kehosi seka
mielesi rauhoittumaan ja laskevat stressitasoa.
Soitinten danet vaikuttavat vibroakustisesti

sekd kuuloaistin kautta ettd fyysisesti kehossa
ddnivardhtelyiden kautta. Syvérentoutuksessa
saat makoilla mukavasti viltin alla antaen
rentouttavien danten hellid kehoa ja mieltdsi. Voit
varustautua lampimilla vaatteilla ja villasukilla
sekd omalla alustalla ja peitolla seké tyynylla.
Kokoontumiskerrat: 27.9.,25.10., 29.11. ja 31.1.,
21.2.,21.3.

Katso liséd joogakursseja ruotsinkielisilta sivuiltal
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TANSSI

25080 KANSANTANSSIN PERUSTEET

Ma 14.9.-7.12.2026, 11.1.-5.4.2027, klo 18.30-20
Kokkolan Tyévéentalo Pormestarinkatu 28
Tanssinopettaja YAMK Paula Kettu 26 t
Kurssimaksu 64 €

Kurssilla tutustutaan suomalaisen kansantanssin
monipuolisuuteen. Kansanomaiset paritanssit
valssi, polkka, sottiisi, polska, hambo ja jenkka
yhdessd kuviotanssien kanssa tuovat [&dmpdd
kehoon ja mieleen. Aikaisempaa kokemusta
kansantanssista et tarvitse, mutta mikali sinulla
on taustaa, niin opettaja kyllé haastaa sinua. Voit

* Personal guidance also in English

tulla yksin, kaksin tai isommalla porukallg, sillé parit
vaihtuvat tanssien lomassa. Ota mukaan vesipullo
ja liikkumiseen sopiva vaatetus. Kokoontumiskerrat
joka toinen viikko (parilliset viikot).

25140 TANSSIJUMPPA, ZUMBA® *

Ke 2.9.-25.11.2026, 13.1-7.4.2027, klo 18-19
Areenan peilisali Kaarlelankatu 51

Eveliina Honkaharju, Mirva Palonen

32 t Kurssimaksu 56 €

Eri tanssilajien ja jumpan yhdistelm&én perustuva
tanssillinen lilkkuntamuoto. Tunnilla kuka tahansa
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TANSSI

voi kohentaa kuntoaan ja hankkia hyvad mieltd
monipuolisen musiikin tahtiin - eik& tanssiparia
tarvita. Tarkeintd on rento ja hyva fiilis, jossa
jokainen saa liikkkua omalla tasollaan.

25160 YHTEISOTANSSI

19.9.-22.11.2026, la 14.30-16, su 14.30-16
Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7
Eleni Pierides 12 t Kurssimaksu 28 €

Yhteisétanssissa heittdydymme luovan liikkeen,
tanssillisen ilmaisun ja yhteisen esilld olemisen
ilon darelle. Tanssiminen kumpuaa jokaisen
omista lahtékohdista, sinulla ei tarvitse olla
tanssitaustaq, heittdytymisinto riittad. Kurssilla
korostuu yhteiséllisyys, luovuus ja lilkkumisen ilo
ilman suorituspaineita. Avainsanoja: nykytanssi,
oma tanssi, tanssi-improvisaatio, esillé oleminen,
ndakyvdaksi tuleminen, ilmaisu, liike, kehollisuus,
heittdytyminen. Ota mukaan vesipullo. Pukeudu
mukaviin joustaviin vaatteisiin. Voit tanssia paljain
jaloin, puuvillasukissa tai tossuissa. Pdivamadarat
19.-20.9.,24.-25.10., 21.-22.11.

25165 MODERNI TANSSI

Ti8.9.-1.12.2026,12.1.-13.4.2027, klo 16.45-17.45
Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7
Tanssiopettaja Anida Ngjeliu 33 t Kurssimaksu 56 €

Tanssi ilman rajoja ja loista itsesi kanssa! Talla
tanssitunnilla tekniikka kohtaa tunteen ja liikkkeesta
tulee taidetta. Sopii aloittelijoille tai sinulle, joka
haluat oppia uusia tapoja tanssia. Pue pddlle
mukavat ja joustavat vaatteet. Et tarvitse kenkid -
tule paljain jaloin tai kdyta luistamattomia sukkia.
Hiukset vedetty pois kasvoilta. Eiisoja koruja
tunnilla.
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* Personal guidance also in English

25166 LATIN MODERN

Ma 7.9.-30.11.2026, klo 19-20
Areenan peilisali Kaarlelankatu 51
Tanssiopettaja Anida Ngjeliu 15 t Kurssimaksu 28 €

Tunne rytmi, liiku tyylillé jo nauti latinalaisesta
energiasta moderneilla liikkeilld. Sopii kaikille —
sekd aloittelijoille ettd niille, jotka haluavat 16ytaa
oman tanssityylinsd. Mukavat ja joustavat vaatteet,
sisdlenkkarit, hiukset pois kasvoilta.

25170 ARGENTIINALAINEN TANGO, alkeet
& jatko *

1.11.-12.12.2026, la11-14,su 11-14
Opistotalo, Juhlasali Vaasantie 7
Kristiina Penttinen 20 t Kurssimaksu 38 €

Koostuu kahdesta eritasoisesta oppitunnista:
Ensimmadisell@ tutustutaan perusteisiin ja
harjoitellaan tanssiasentoa, viemistd ja
seuraamista, kévelyd ja peruskuvioita. Soveltuu
my&s pidempd&dan tanssineille, jotka haluavat
vahvistaa perustekniikkaansa Toinen tunti on
jotkoa 2025-2026 alkeiskurssille ja jatketaan
parityéskentelyn ja musiikkiin tanssimisen
harjoittelua sekd tutustutaan uusiin peruskuvioihin.
Aloittelijat voivat jatkotason tunnilla jatkaa
ensimmadisell& tunnilla opittua tai osallistua
soveltuvin osin uuden opetteluun. Vélissé evastauko.
Varusteet: Mahdollisimman livkaspohijaiset
tanssikeng@t tms. sekd vanhat sukat, jotka voi
tarvittaessa vetdd kengdn kdrkiosan péadlle.
Mukavat sisdvaatteet, valipalaa ja vesipullo. Valta
voimakkaita hajusteita. Tanssipdivat: su 1.11., su
15.11.,su22.11,1a5.12., la12.12.
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BALETTI

25001 MUMMUBALETTI

Ma 31.8-30.11.2026,11.1.-12.4.2027,
klo 16.30-17.30 Areenan peilisali Kaarlelankatu 51
Helena Popov 30 t Kurssimaksu 46 €

Kurssi on suunnattu idkkdammille, balettia jonkin
verran tai ei lainkaan harrastaneille, naisille.
Kurssilla venytelladan lihaksia kevyesti ja kiireettd.
Baletti parantaa ryhtid, tasapainoa ja lihaskuntoa
sekd lisad kehon liikkkuvuutta. Varaa ylle t-paita,
joustavat housut ja pehmedpohjaiset tossut tai
balettitossut. Balettia ei syksylla viikoilla 40 ja 42,
eikd kevaallad 9,10 ja 13.

Kuva: Joni Virtanen

25002 TATIBALETTI A1

Ti1.9.-1.12.2026,12.1.-13.4.2027, klo 17.30-18.30
Areenan peilisali Kaarlelankatu 51
Helena Popov 32 t Kurssimaksu 56 €

Kurssi on suunnattu aikuisille naisille, jotka eivat ole
harrastaneet balettia aiemmin. Baletti parantaa
ryhtid, tasapainoaq, liséa kehon lilkkkuvuutta seké
kiinteyttdd ja muokkaa tehokkaasti vartaloa. Baletti
soveltuu kaiken ikdisille, se on helppoa ja tehokasta
liikuntaa. Varaa ylle t-paita, joustavat housut ja
pehmedpohjaiset tossut tai balettitossut. Balettia ei
syksyll& viikoilla 40 ja 42, eikd kevaalla 9 ja 10.
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BALETTI

25003 TATIBALETTIB1

Ti1.9-1.12.2026,12.1.-13.4.2027, klo 18.30-20
Areenan peilisali Kaarlelankatu 51
Helena Popov 48 t Kurssimaksu 67 €

Kurssi on suunnattu aikuisille, balettiin jo
tutustuneille, naisille. Kerrataan alkeita ja
opetellaan hieman lisad liikkeitd. Varaa ylle t-paita,
joustavat housut ja pehmedpohijaiset tossut tai
balettitossut. Balettia ei syksylld viikoilla 40 ja 42,
eikd kevaalla 9 ja 10.

25005 TATIBALETTI B2

Ma 31.8.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 17.30-19
Areenan peilisali Kaarlelankatu 51
Helena Popov 46 t Kurssimaksu 62 €

Kurssi on suunnattu aikuisille, balettia 3-5 vuotta
harrastaneille naisille. Kerrataan alkeita ja
opetellaan hieman lisaa liikkeitd. Varaa ylle t-paita,
joustavat housut ja pehmedpohjaiset tossut tai
balettitossut. Karkitossut eivat ole pakolliset.
Balettia ei syksylla viikoilla 40 ja 42, eikd kevaalla 9,
10ja 13.

25006 TATIBALETTIC

Ke 2.9-2.12.2026,13.1-14.4.2027,

klo 17.30-19 Taidetalo Renlund puupuoli, tanssisali
Pormestarinkatu 32

Helena Popov 48 t Kurssimaksu 67 €

Kurssi on suunnattu aikuisille, baletin oikeat asennot
hallitseville naisille. Suositeltu alaikaraja on 19 v.
Opetellaan lisdd vaativampia liikkeitd. Varaa ylle
t-paita, joustavat housut ja pehmedpohjaiset tossut
tai balettitossut + karkitossut. Balettia ei syksylla
viikoilla 40 ja 42, eikd& kevadlléa 9 ja 10.
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25007 EXTRABALETTITUNTI

To 3.9.-3.12.2026, 14.1.-15.4.2027, klo 17.30-18.30
Areenan peilisali Kaarlelankatu 51
Helena Popov 29 t Kurssimaksu 46 €

Extra balettitunti sopii kaikille jo balettia
harrastaneille. Rauhallinen tunti, jossa keskitytddn
venytyksiin ja helppoihin sarjoihin. Balettia ei
syksylla viikoilla 39, 40 ja 42, eikd kevaalla 9, 10 ja
12.

Kuva: Joni Virtanen



https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10748
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10749
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10750
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10751

KUVATAIDE

36010 KUVANVEISTO

Ke 9.9-16.12.2026, 13.1.-14.4.2027,
klo 17.30-20.30 Puuhatalo, Ykspihlaja Metsdkatu 9
Kontulainen Kaija 108 t+ Kurssimaksu 230 €

Kurssilla muovaillaan elavad mallia savestaq,

ja kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin
kokeneemmillekin harrastaijille. Kurssilla
perehdytddn kuvanveiston perusteisiin:
harjoitellaan mittasuhteiden ja anatomian
havainnointia ja muodon rakentamista saveen.
Kurssilla tehdyt tyot valetaan kipsiin tai betoniin,
vapaavalintaisesti savityd poltetaan. Materiaali ja

Kuva: Anne Saunamaki

muut mahdolliset kustannukset peritéan erikseen.
Kurssilaisilla on mahdollisuus tydstdd veistoksia
my®&s kurssin ulkopuolisella ajalla. Kurssimaksu
laskutetaan kahdessa erdssd.
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Grafiikka

36001 GRAFIIKKA

Ti8.9-1.12.2026,12.1.-6.4.2027, klo 17.45-20.45
Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b

Huotari Eeva 96 t Kurssimaksu 102 €

Kurssilla opiskellaan p&&asiassa metalligrafiikan
perusmenetelmid (kuivaneula, viivasydvytys,
akvatinta). Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille.
Materiaalimaksu 22 €, painopapereita ja kuparia
voit ostaa kurssilta. Huom! Kurssilla tehddaan
16itd omaan kdyttédn, myyntitarkoitukseen
tehtavid t6itd varten grafilkkanpajaa voi vuokrata
kuvataidekoululta.

36003 GRAFIIKAN VIIKONLOPPUKURSSI

25.-26.9.2026, pe 18.00-21.00, la 10-16
Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b

Rauma Riina 12 t Kurssimaksu 28 €

Kurssilla tutustutaan kurssilaisten toiveiden
mukaan taidegrafiikan eri menetelmiin kuten esim.
viivasyovytys ja akvatinta, kuivaneula, kohopaino ja
monotypia. Kurssilla toteutetaan yksi tai useampi
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Kuva: Akvarelleja Helene
Schjerfbecki@ mukaillen
—_— =28 Margit Snellman

tyd tekniikasta riippuen. Ota mukaan ideoita

ja luonnoksia, joiden pohjalta grafiikkatyd
toteutetaan. Grafiikkapaperia voi ostaa
kehystysliike Vihinpuusta. Laattamateriaalit ja muut
materiaalit voi ostaa kurssilta ja niistd laskutetaan
erikseen. Aiempaa kokemusta taidegrafiikasta ei
tarvitse olla.

Piirustus ja maalaus

37001 AJATUKSET KUVIKSI 1 - MAALAUS

Ti8.9-8.12.2026,12.1.-13.4.2027,

klo 10-13 Taidetalo Renlund kivipuoli,
maalaussali Kansakoulukatu 6 b
Granholm Tiina 104 t Kurssimaksu 102 €

-50 %

Kehitellddn mielikuvia ja ideoita valmiiksi kuviksi
saakka eri maalaustekniikoita hyédyntden.
Tehd&dn maalaamisen perusharjoituksia,
tavoitteena oman kuvailmaisun kehittdminen.
Opiskellaan vaihtelevin teemoin ja taidekuvia
tarkastellen. Kurssin sisallon liséksi voit esittad
oman oppimisen toiveesi. Ensimmaiselle
kerralle vapaavalintaiset maalaustarvikkeet
mukaan. Undervisning mdijligt dven pd svenska.
Kuvataideharrastuksen aloittelijat ja aiemmin
harrastaneet rohkeasti mukaan kuvailmaisuun!
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37002 AJATUKSET KUVIKSI 2 -
PIIRUSTUS JA MAALAUS

To 10.9.-3.12.2026, 14.1.-8.4.2027,

klo 12-15 Taidetalo Renlund kivipuoli,
maalaussali Kansakoulukatu 6 b
Granholm Tiina 96 t Kurssimaksu 102 €

-50 %

Kehitellddn mielikuvia ja ideoita valmiiksi kuviksi
saakka eri tekniikoita hyédyntéden. Harjoitellaan
muodon ja rakenteen kuvaamista piirtden ja
maalaten, tavoitteena oman kuvailmaisun
kehittdminen. Opiskellaan vaihtelevin teemoin
ja taidekuvia tarkastellen. Kurssin sisallén

lisdksi voit esittdd oman oppimisen toiveesi.
Ensimmaiselle kerralle mukaan lyijykyndpiirrin
ja varit. Undervisning méjligt dven pa svenska.
Kuvataideharrastuksen aloittelijat ja aiemmin
harrastaneet rohkeasti mukaan kuvailmaisuun!

37003 PIIRUSTUS JA MAALAUS -
YHDISTELLEN

Ti8.9.-8.12.2026,12.1.-13.4.2027,

klo 18.15-20.45 Taidetalo Renlund kivipuoli,
maalaussali Kansakoulukatu 6 b

Granholm Tiina 86 t Kurssimaksu 88 €

Kurssilla harjoitellaan taidetekniikkojen
yhdistamistd piirtden ja maalaten.
Tyoskentelytapoihin tutustutaan perusharjoituksin
ja esimerkein. Materiaaleja ja tekniikoita voit
yhdistelld oman ilmaisun mukaisesti tai keskittyd
tiettyyn tehtévaan. Kurssin sisallon lisdksi voit
esittdd oman oppimisen toiveesi. Ensimmdiselld
kerralla mukaan lyijykyné&piirrin ja reilun kokoinen
paperi. Undervisning méjligt dven pa svenska.
Kuvataideharrastuksen aloittelijat ja aciemmin
harrastaneet rohkeasti mukaan kuvailmaisuun!

KUVATAIDE

37004 KUVATAIDEKURSSI

To 10.9.-3.12.2026, 7.1.-15.4.2027, To 17.30-20.30
Jokikylatalo Passojantie 183 Kuvanveistdjd
Kaija Kontulainen 100 t Kurssimaksu 102 €

Tule mukaan kuvataiteiden pariin! Kurssi sisaltéa
mm. el&vén mallin piirustusta, eldvdn mallin
muovailua, maalaamista vapaavalintaisen kuvan
mukaan. Ota omat maalit mukaan (El livottimia).
Savea voi ostaa kurssilta, ei sisdlly kurssimaksuun.
Kurssi sopii kaikentasoisille kuvataiteista
kiinnostuneille. Ensimmadiselle kerralle ota mukaan
omat paperit ja kyndt.

37005 KUVATAIDEKURSSI
KAIKENIKAISILLE (Kirkonkylé&n koulu,
Lohtaja)

La19.9-5.12.2026,16.1.-10.4.2027, klo 10.15-12
Kirkonkylan koulu, Lohtaja Karhintie 3
Kuvataiteilija Tiina Granholm 49 t Kurssimaksu 62 €

Monen ik&isen yhteinen kurssi, jossa

tutustutaan kuvataiteen tekemiseen yhteisen ja
henkildkohtaisen ohjeistuksen sekéd omavalintaisten
tehtdvien ja oppimisen mielenkiinnon mukaan.
Kaikki tehtévat sisaltavat eri ikdisille suunnatut
taitovaativuustavoitteet, joista 16ytad itselleen
sopivan. Harjoittelet muotojen kuvaamista

piirtden ja maalaten, halutessa voit myds

syventy& materiaalien ja tarvikkeiden ilmaisullisiin
mahdollisuuksiin. Kurssi sopii aloittelijoille ja
aiemmin taidetta harrastaneille. Ensimmadiselle
kerralle mukaan lyijykynd, pyyhekumi ja paperia.
Kurssin edetessd saat tietoa eri taidemateriaaleista,
omaan tydskentelyysi voit valita niistd sopivan.
Materiaalihankintoihin saa vinkkej& opettajalta.
Kurssi on liuotinvapaa. Muotoilutehtévadn
osallistuneelta materiaalimaksu 5e maksetaan
opettajalle. Kurssimaksu sisaltéé aikuisen, jonka
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KUVATAIDE

* Personal guidance also in English

seurassa voi olla enintéan kaksi alle 8-vuotiasta kannustetaan kokeilemaan uvutta. Tunneilla tapoja
lasta. liImoittaessasi itsesi mainitse samalla mukaan ja mahdollisuuksia havainnollistetaan kuvin.
tulevien lasten nimet. Kahdeksan (8) vuotta Mukaan omat materiaalit, esim. A1 piirustuspaperia
tayttdneet voivat halutessaan osallistua itsendisesti (huokoista ja kestavad), maalarinteippid,
ja heiltd laskutetaan normaali kurssimaksu. piirustuslehtié/ luonnoskirja, piirustuskynia eri
Tervetuloa aikuisten ja lasten yhteiselle kurssille. kovuuksia (B2, B4, B6, pehmedmmat hyvid),

T piirustushiili ja fiksatiivi. Hiilen kanssa sdamiska

ja valkoinen perus-koulukumi ovat kétevid. Muste
ja vesiliukoiset maalausvélineet (+ pensseleitd)
toimivat myds. Jos malli ei ole saatavilla jokaisena
kokoontumiskertana, tehdddn kurssilla opettajan
ohjauksessa muita mallipiirroksia. Kurssi kokoontuu
joka toinen viikko.

37008 MAALAUSKONSERTTI *

Su4.10.2026, klo 15-17, Taidetalo Renlund
kivipuoli, maalaussali Kansakoulukatu 6 b
Lénnqvist Anu 3 t Kurssimaksu 45 €
lImoittautuminen padttyy 27.9.2026

Tervetuloa inspiroitumaan vareistd ja musiikista
ja maalaamaan eldvdn sellomusiikin sGestykselld!
Konsertin alussa virittdydymme lasnéoloon

ja avaamme aistejamme yhteisesti, minka

37007 ELAVAN MALLIN PIIRUSTUS / iclkeen sellokonsertti alkaa ja kuulijat saavat
CROQUIS-PIIRUSTUS* uppoutua maalaamaan omassa tahdissaan.

Pe11.9-4.12.2026,Klo 1619, Taidetalo Renlund 100loustarvikkeet a konserifimaksy sisctyvar
kivipuoli, maalaussali Kansakoulukatu 6 b ’ 9 mollg P

Rantanen Jonna 28 t Kurssimaksu 62 € svenska.

Tama on sinulle jos haluat: irtioton arkisista

Kurssikerroilla tuntien aluksi “ldmmitellaan” lyhyilla ajatuksista, alentaa stressid, kehittad intuitiotasi,
croquis-luonnoksilla ja loppuaika piirretdan / saada yhteyden luovuuteesi, hydtyd taiteen
maalataan pidempikestoista asentoa. Opetellaan eheyttavistd vaikutuksista, kdsitelld tunteita.

havaitsemaan kuvallisen ilmaisun kannalta oleellisia
asioita, kuten mittasuhteita, tilaa, muotoa ja liikettd.
Painotamme viivan, varjostuksen, valon ja varjon
(valdorit) ilmaisua sekd ilmaisutekniikoita. Kurssi
sopii my6s vasta-alkaiille, sillé jokaista ohjataan
oman tyéskentelyn mukaan. Edistyneempid
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37011 LUONNOSTELU VESIVAREILLA JA
TUSSEILLA

To 10.9.-19.11.2026, klo 18-20.15
Kuvataidekouly, luokka 3 Kansakoulukatu 6 b
Rantanen Jonna 30 t Kurssimaksu 46 €

Luonnostelukurssi tarjoaa rennon ympdriston,
jossa saa hellittdd epdilyksistddn omia taiteellisia
taitojaan kohtaan ja antaa vaistojen ohjata
tyoskentelyd. Kurssilla keskitytddn tekemisen
iloon, ei tdydelliseen lopputulokseen. Teemme
vesivdri- ja tussitéitd opettajan teemojen pohijalta,
kokeilemme erilaisia tekniikoita ja tutustumme
my®&s kollaasitaiteeseen. Inspiroidumme taiteen
mestareista ja heiddn tydskentelytavoistaan.
Tarvitset lyijykyndn, pyyhekumin, vesivdrit,
siveltimid, mustat tussit sekd 200-300 g

vahvuista vesivdaripaperia. Sopii aloittelijoille ja
kokeneemmillekin tekijoille.

37010 ILOA VAREISTA
SENIOREILLE

La 26.9.-28.11.2026, 16.1.-10.4.2027,
klo 12.15-14.30

Kirkonkylan koulu, Lohtaja Karhintie 3
Tiina Granholm 24 t Kurssimaksu 46 €

Kurssilla opettelet miten voit hyédyntad
vdrintuntemusta kuvailmaisuusi. Jokainen
saa mahdollisuuden 18ytdd oman tapansa
kayttad varejd. Harjoittelemme erilaisten
variyhdistelmien muodostamista ja niiden
soveltamista omiin teoksiin. Valitset teoksiisi
jo kdytéssdsi olevat materiaalit tai halutessa
voit keskittyd itsellesi sopivan varimateriaalin
kaytt66n. Savimuotoiluvdritehtdvadn osallistujan
materiaalimaksu on 5e. Tule seniori mukaan
[6ytdmadn varin ilo!

-50 %

KUVATAIDE

* Personal guidance also in English

37014 KULLAN KAYTTO TAITEESSA*

To1.10.-12.11.2026, klo 18.15-20.30
Kuvataidekoulu, luokka 1 Kansakoulukatu 6 b
Kultaaja Pitkénen Riikka 18 t Kurssimaksu 38 €

Kurssilla kdydadan l&api lehtikullan ja edullisemman
lyéntikullan kéyttd kuvataiteessa, erityisesti
maalauksissa. Harjoitustéiden avulla opitaan
kultauksen eri vaiheet pinnan pohjustuksesta
kullan tai hopean kiinnittdmiseen. Kurssin
tavoitteena on oppia tuntemaan materiaalit ja
tekniikat, joilla teos viimeistelladn kultauksen tai
hopeoinnin avulla. Opiskelemme mm. esineen
kultausta ja kultauksen liséamisté akvarelleihin
ja éliymaalauksiin. Kurssimaksun lisdksi opettaja
perii 50 € materiaalimaksun, johon sisdltyvat
kaikki kurssimateriaalit. Aikaisempaa kokemusta
kultauksesta ei tarvita.
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KUVATAIDE

37100 MAISEMAMAALAUS uutuuskurssi

Ma 7.9.-5.10.2026, klo 13-15

Taidetalo Renlund kivipuoli, maalaussali
Kansakoulukatu 6 b

Turtiainen Kristiina 13 + Kurssimaksu 28 €

Kurssilla maalataan ja piirretddn mahdollisimman
paljon ulkona omavalintaisella tekniikalla.
Havainnoidaan kuvataidekoulun Iahiympdriston
puita, kasveja, rakennuksia, portaita ja kujia.
Tarkastellaan sadilmididen vaikutusta kohteen
valoihin, varjoihin ja sdvyihin, harjoitellaan

kuvan rajausta ja sommittelua. Jokaisella
kokoontumiskerralla pyritdén tekemd@dn oma
teoksensa, silla viikon aikana maisema ehtii jo
muuttua. Sateen sattuessa tydskentelemme sisallé
esimerkiksi valokuvien pohjalta. Kurssi sopii kaikille
taitotasosta riippumatta. Mukaan omat materiaalit
ja valineet sekd sddn mukainen vaatetus.

Lasten ja nuorten
kuvataidekurssit

38930 TAITEILLAAN YHDESSA *

Ma 7.9-16.11.2026,11.1.-22.3.2027,

klo 16.30-17.30, Taidetalo Renlund kivipuoli,
tekstiililuokka Kansakoulukatu 6 b
Tyynismaa-Joukosalmi Marika 28 t
Kurssimaksu 76 €

Taiteillaan yhdessd on perheen pienemmille lapsille
(n. 3-6 v.) suunnattu kurssi. Aikuinen on kurssilla
mukana lapsen tukena, jos aikuisen apua tarvitaan.
Tydpajassa on keskeistd tutustua moniaistisesti

ja elédmyksellisesti varien, muotojen, materiaalien
ja kédentaitojen maailmaan yhdessa aikuisen
kanssa. Kurssimaksu siséltdd yhden aikuisen, jonka
seurassa voi olla yksi 3-6 vuotias lapsi. lImoittaudu
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* Personal guidance also in English

osallistuvan aikuisen tiedoilla ja liséé lisatietoihin
lapsen nimija ika. Kurssimaksu 76 € laskutetaan
kahdessa erdssd, syksy 38 € ja kevat 38 €.
Kurssimaksu sisdltdd materiaalit.

38933 KUVATAIDEKURSSI 1 / Kdlvia *

Ke 9.9-2.12.2026,13.1.-7.4.2027, klo 16-17.30
Lucina Hagmanin koulu, Kalvig Marttilankatu 1
Puikko Anna 48 t Kurssimaksu 100 €

Kurssi on suunnattu 7 - 11 vuotiaille lapsille.
Kuvataidekurssilla tutustutaan vérien ja muotojen
maailmaan piirtden, maalaten, muovaillen ja
rakennellen. Kurssilla tuetaan lapsen omaa ilmaisua
ja kannustetaan luoviin ratkaisuihin. Kurssimaksu
laskutetaan kahdessa erdssd, syksy 50 € ja kevat 50
€. Kurssimaksu sisaltdd materiaalit.

38934 KUVATAIDEKURSSI 2 / Kélvia *

Ke 9.9-2.12.2026,13.1.-7.4.2027, klo 17.30-19
Lucina Hagmanin koulu, Kalvig Marttilankatu 1
Puikko Anna 48 t Kurssimaksu 100 €

Kurssi on suunnattu 12 -18 vuotiaille lapsille ja
nuorille. Kuvataidekurssilla tutustutaan vérien

ja muotojen maailmaan piirtéen, maalaten,
muovaillen ja rakennellen. Kurssilla tuetaan

lapsen ja nuoren omaa ilmaisua ja kannustetaan
luoviin ratkaisuihin, my&s yhdessé teemoja ideoiden.
Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erdssd, syksy 50
€ ja kevat 50 €. Kurssimaksu sisaltdd materiaalit.
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Teatteri

35003 TEATTERIKURSSI PYSTYMEHTA

Ti1.9.-24.11.2026,12.1.-27.4.2027, klo 18-20.15
Ylikylan Nuorisoseura Rahkosentie 226
Katja Hakala 81 t Kurssimaksu 98 €

Pystymehtd on "se toisenlainen” teatteriryhmd,
joka tekee omaddnistd ja vaikuttavaa teatteria.
Pystymehtd valmistaa esityksensd yhteisdllisin

ja poikkitaiteellisin metodein. Nayttelijantyon
taitoja kehitetddn jatkuvasti monipuolisin
harjoittein. Pystymehtdssd tutustutaan esittdvdn,
soveltavan ja osallistavan teatterin genreihin ja

hyédynnetédan ndiden antia esitysten tekemisessd.

Pystymehtadn voi tulla ylékouluikdisestd eteenpdin;
teatterikokemuksen kanssa tai ilman sité.
Tervetuloa seikkailulle Pystymehtdn siimekseen!

35004 TEATTERIA KAIKENIKAISILLE

Ke 16.9.-2.12.2026, 13.1.-14.4.2027, klo 17.30-19
Lohtajan kouluy, liikuntasali Alaviirteentie 12
Maria Leppdnen 48 t Kurssimaksu 72 €

Ikarajaton teatterikurssi kaikille teatterin
tekemisestd kiinnostuneille. Kurssilla voidaan
valmistaa esitys kurssilaisten niin halutessa.
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TEATTERI- JA SANATAIDE

35010 MOKA ON LAHJA! - Teatteri

9.10-14.11.2026, 15.1-10.4.2027, pe 17-20,

la 11-17, Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila/
klassrum Torikatu 41 A, Teatteri-ilmaisun ohjaaja
Anni-Veera Aitolehti 55 t Kurssimaksu 67 €

Teatterikurssi on suunnattu nuorille ja nuorekkaille
aikuisille (+16v.). Kurssilla perehdyt&éan draaman
ja improvisaation perusteisiin sekd tehddadn
ryhmal&htoisesti ryhmad kiinnostavista aiheista
teatteria omaksiiloksi. Viidelld kokoontumiskerralla
jokaisella on oma aiheensa: Improvisaatio,
tarinateatteri, klovneria ja naamioteatteri,
monologit sekd esityksen rakentaminen ja
harjoittelu. Kurssilla kokeillaan, leikitddn,
uskalletaan, innostutaan ja onnistutaan

yhdessa. Kurssi soveltuu hyvin ihan uusille
teatteriharrastajille, mutta mukaan mahtuu myés
kokeneempia tekij6itd. Mitddn ei tarvitse osata,
koska Moka on lahja. kokoontumiskerrat: 9.-10.10.,
13.-14.11.,15.-16.1.,12.-13.2.ja 9.-10.4

35011 ESIINTYMISJANNITYS TUTUKSI
-YKSILOOPETUSTA JANNITTAJILLE
(Kalvia)

Ke 9.9.-4.11.2026, 13.1.-10.3.2027, klo 16.30-20.20
Kirkonkylan koulu, Kélvia Koulukuja 3
Teatteri-ilmaisun ohjaaja Anni-Veera Aitolehti 66 t
Kurssimaksu 90 €

J&nnittddksd esiintyminen, puhuminen tai

huomion kohteena oleminen? Talla kurssilla
tutustut omaan esiintymisjénnitykseesi rauhassa
ja turvallisesti ja saat konkreettisia keinoja
jannityksen sddatelyyn sekd tukea ja oppia omaan
esiintymiseen. Yksildkerroilla saat henkildkohtaista
opetusta tilanteeseesi ja ryhmdssd harjoitellaan
yhdessd lempedsti matalalla kynnyksell&.

Kurssi sopii kaikille, jotka kaipaavat varmuutta
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esiintymistilanteisiin.

Opettajana toimii teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK)
Anni-Veera Aitolehti. Kurssi koostuu kuudesta 30
min yksilékerrasta sekd kolmesta ryhmékerrasta per
lukukausi. Yksiléajoista opettaja ottaa yhteyttd.

Sanataide

35110 KIRJOITA DRAAMAA Uutuuskurssi

La5.9.-21.11.2026, klo 10-14.30, Taidetalo
Renlund puupuoli, Herman Pormestarinkatu 32
Katja Hakala 36 t Kurssimaksu 56 €

Kurssilla tulee tutuksi draaman rakennuspalikat

ja tehdadn niiden pohjalta monipuolisia
kirjoitusharjoituksia. Opimme my&s

dramatisointia. Saat vinkkejd eri aikakausien
draamakirjallisuudesta ja teatterin genreistd
kirjoittamisesi tueksi. Myds nopea kurkistus elokuva-
ja kuunnelma /audiodraaman késikirjoittamiseen
on mahdollista. Lavantait 5.9.,19.9., 3.10. 24.10.,
7.11.ja 21.11.
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35113 KLASSIKKORUNOJEN JA
KLASSIKKOKIRJOJEN LUKUPIIRI
Uutuuskurssi

To 3.9-31.12.2026, 1.1.-24.4.2027, klo 17.30-19.45
Kokkolan suomalainen lukio, luokkatila
Torikatu 41 A, Katja Hakala 27 t Kurssimaksu 75 €

Kurssilla tutustutaan klassikon aseman saaneisiin
runoihin antiikista modernin ajan alkuun. Mité
tekee runosta klassikon? Mitd vanhoissa runoissa
on sellaista, ettd niihin yhd palataan? Voivatko
vuosisatojen takaiset sékeet puhutella nykyihmist&?
Runojen lisdksi kurssilla voidaan lukea myés
kertomakirjallisuuden ja draaman klassikoita
kurssilaisten valinnan mukaan. Padpaino on
kuitenkin kirjallisuuden lajeista vanhimmalla.
Suunnitellaan kurssin tarkempi sisalté ja
eteneminen yhdessd. Lukupiiri kokoontuu 3.9.,1.10.,
29.10.,26.11.28.1.,18.2.,11.3.1.4., 22.4.

35200 RUNO ELAVAKSI Uutuuskurssi

Ma 7.9-30.11.2026, 11.1.-19.4.2027,

klo 17.30-20.30, Lucina Hagmanin koulu, Kalvia
Marttilankatu 1

Kimmo Jarveld 60 t Kurssimaksu 73 €

Kurssin aikana tutustumme erityyppisiin runoihin
eri aikakausilta ja eri kulttuureista. Etsimme
tunnettujen tai tuntemattomienkin kirjailijoiden

- ehkd myés kurssilaisten omia tekstejd. Niitd
analysoimalla yritdmme |16ytad niille itsedmme ja
mahdollista yleis6& puhuttelevan tulkintatavan.

TEATTERI- JA SANATAIDE

90020 FILOSOFIA-LUKUPIIRI Uutuuskurssi

Ma 7.9-7.12.2026,11.1.-3.5.2027, klo 18-19.30
Taidetalo Renlund puuluoli, Konsthérnet
Pormestarinkatu 32

Vapaa kirjoittaja & toimittaja, FM & Taiteen
maisteri Laura Airola 18 t Kurssimaksu 38 €

Tule kehittdmd&an ja syventdmadn ajatteluasi
Filosofia-lukupiiriin! Tutustumme yhdessd

erilaisiin ajankohtaisiin ja ajattomiin teoksiin,

jotka valottavat maailmaa ja ihmistd vusista
nakokulmista. Filosofia tutkii mm. hyvan
yhteiskunnan ehtoja, ihmisyyttd, kauneutta ja
arvoja. Termi tulee kreikan kielen sanoista filia
(rakastaa) ja sofia (viisaus). Harjoitamme filosofiaa
keskustelemalla vapaamuotoisesti yhdessa luetuista
teoksista ja niiden herattémistd ajatuksista.
Lukupiiri sopii kaikille, jotka kaipaavat ajattelun
vdlineitd ja uusia ndkdkulmia. Ennakkotietoja ei
tarvita, kiinnostus riittéd. Kurssi kokoontuu joka
neljds viikko.
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KADENTAIDOT JA MUOTOILU

40002 LAUANTAIAAMUN KERAMIIKKA
KALVIALLA

La12.9-5.12.2026, 16.1.-24.4.2027, klo 10-13
Arvonkulma Kalvidntie 35
Keraamikko Merja Pohjonen 96 t+ Kurssimaksu 102 €

Aloittelijoille ja pitemp&dn keramiikkaa
harrastaneille. Useiden savilaatujen ominaisuuksiin
tutustutaan kdsinrakennustekniikoin ja dreijaten.
Opitaan koristelemaan enkopi- ja alilasitevédrein
sekd lasittamaan. Polttomaksut poltetun esineen
painon mukaan, raakapoltolla ja lasituspoltolla eri
hinnat. Opetuskielen& suomi ja ruotsi.

40004 KERAMIIKKA

Ti15.9.-1.12.2026,12.1-13.4.2027, klo 18-21
Arvonkulma Kalvidantie 35
Anne Saunamaki 96 t Kurssimaksu 102 €

Tule mukaan hauskaan harrastukseen, teemme
koriste- ja kdyttdesineitd eri savilaaduista eri
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Kuva: Joni Virtanen

tekniikoita kdyttden. Opettelemme enkopin
kdyttdd ja lasitusta. Savet tilataan ensimmdisen
kokoontumiskerran jalkeen, jokaiselle
kayttotarkoituksen mukaan. Materiaalit hankitaan
yhteistilauksena. Polttomaksu ei sisdlly kurssin
hintaan.

40005 TIISTAIKERAMIIKKA

Ti8.9.-8.12.2026, 12.1.-13.4.2027, klo 18.15-21.15
Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b, Jylhd Irma 104 t

Kurssimaksu 122 €

Valmistetaan keraamisia kdyttdesineitd ja
veistoshahmoja. Opetellaan ja kerrataan
keramiikan kasinrakennusmenetelmid,
dreijausta, koristelutekniikoita ja lasittamista.
Kurssi sopii sekéd aloittelijoille ettd keramiikkaa
aiemmin harrastaneille. Materiaalit hankitaan
yhteistilauksena. Polttomaksu sis@ltyy kurssin
hintaan.
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40006 TORSTAIKERAMIIKKA

To10.9.-10.12.2026, 14.1.-8.4.2027, klo 18-21
Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaija
Kansakoulukatu 6 b, Jylhd Irma 96 t
Kurssimaksu 122 €

Keraamista kuvanveistoa ja kdyttéesineitd omien
suunnitelmien ja yhdessa sovittujen aiheiden
mukaan. Kdsinrakentamisen ja dreijauksen lisdksi
mahdollisuus valmistaa kipsimuotti valuesineitd
tai saven prdssdystd varten. Tutustutaan erilaisiin
keramiikan koristelutekniikoihin. Materiaalit
hankitaan yhteistilauksena. Polttomaksu sisdltyy
kurssin hintaan. Huom! Ei opetusta kiirastorstaina
25.3.

40500 KERAMIIKKA-AAMU

Ke 9.9-9.12.2026,13.1.-7.4.2027, klo 10-13
Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaija
Kansakoulukatu 6 b, Keraamikko Merja Pohjonen
100 t Kurssimaksu 122 €

Kurssi on suunnattu aloittelijoille sekd niille, jotka
ovat jo jonkin aikaa harrastaneet keramiikan
tekoa. Kurssin aikana opitaan saven ominaisuuksia
muovaamalla monilla kasinrakennusmetodeilla

ja dreijaamalla. Opetellaan koristelua saven eri
vaiheissa ja lasittamista raakapolton jalkeen.
Opetuskielend suomija ruotsi.

40502 MAANANTAIKERAMIIKKA,
JATKOKURSSI

Ma 7.9-7.12.2026,11.1-12.4.2027, klo 18-21
Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaija

Kansakoulukatu 6 b, Keraamikko Merja Pohjonen
100 t Kurssimaksu 122 €

Syventdvad jatkokurssi on suunnattu niille,
jotka haluavat syventdad tietojaan ja taitojaan

KADENTAIDOT JA MUOTOILU

keskittymall@ esimerkiksi tiettyyn keramiikanteon
tekniikkaan, valmistaa lasitteita johonkin
polttotapaan esimerkiksi puu-uunipolttoon tai
kokeilla erilaisia koristelutekniikoita ja ilmaisua
keramiikan avulla. Opetuskielet ovat ruotsi ja suomi.

40007 JOULUKERAMIIKKA

2.10-7.11.2026, pe 16.30-18, pe 18-21, la 10-14.30
Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaija
Kansakoulukatu 6 b, Jylhd Irma 22 t

Kurssimaksu 54 €

limoittautuminen p&éttyy 7.11.2026

Kurssilla tehd@dn jouluista keramiikkaa kotiin tai
lahjaksi. Kurssi alkaa 2.10. savitilauksen tekemiselld.
23.-24.10. voit muovailla kivitavarasavesta
jouluhahmoja ja lahjaesineitd tai tehdé
tarjoiluastioita joulupdytddn. 6.-7.11. aiempia t6itd
viimeistelldan ja maalataan savivdrein. Lisdksi
rakennetaan lyhtyjd kivitavara- ja posliinisavesta.
Tiistaina 21.11. tydt lasitetaan. Kurssi sopii myds
vasta-alkajille. Poltto- ja materiaalimaksu sisaltyy
kurssin hintaan, savea hankitaan yhteistilauksena.

_ Kuva: Riitta Pulkkinen
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KADENTAIDOT JA MUOTOILU

Korut

40011 HOPEAKORUJEN VALMISTUS 1%,
aloittelijoille ja alkeet hallitseville

To 10.9.-26.11.2026, klo 17.45-20
Ykspihlajan koulu / teknisentyon luokkatila
Potinrannantie 15

Artesaani Rita Ylinen 18 t+ Kurssimaksu 38 €

Suunnattu aloittelijoille ja hopeakorujen
valmistuksen alkeet hallitseville. Kurssille voi

tulla myds viimeistelemdaadn keskenerdiseksi

jGaneen tydn. Kurssilla opit perustekniikat, joiden
avulla voi valmistaa esim. sormuksen, riipuksen

tai rintakorun. Korut tehdddén hopealevysta
sahaamalla ja juottamalla. Materiaalimaksu kdytén
mukaan. Tarvikemaksu 4 € keratadn kurssilla.
Kokoontuminen joka toinen viikko.

40012 HOPEAKORUJEN VALMISTUS 2%,
perusteet hallitseville

To 3.9.-19.11.2026, klo 17.45-20
Ykspihlajan koulu / teknisentyon luokkatila
Potinrannantie 15

Artesaani Rita Ylinen 18 t Kurssimaksu 38 €

Suunnattu hopeakorujen valmistuksen perusteet
hallitseville. Kurssille voi tulla myds viimeistelemdadn
keskenerdiseksi jddneen tydn. Kurssilla

syvennetddn perustekniikoiden osaamista - niiden
avulla voi valmistaa esim. sormuksen, riipuksen

tai rintakorun. Korut tehd&dn hopealevystd
sahaamalla ja juottamalla. Materiaalimaksu kéytén
mukaan. Tarvikemaksu 4 € kerdtaan kurssilla.
Kokoontuminen joka toinen viikko.
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* Personal guidance also in English

40013 HOPEAKORUJEN VALMISTUS,
syventavd kurssi *

Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 17.30-20.30
Ykspihlajan koulu / teknisentyén luokkatila
Potinrannantie 15

Kultaseppd Laura Nissi 56 t Kurssimaksu 67 €

Kurssi on suunnattu hopeakorujen tydstdn
perusteet hallitseville. Opit valmistamaan

kurssilla koruja hopeasta sek& muista metalleista
niin helpoin kuin haastavinkin tekniikoin.
Kokeilemme luovasti erilaisia, mielenkiintoisia
tekniikoita kurssilaisten oman kiinnostuksen
mukaan, metallin muokkaustekniikoista erilaisiin
kivenistutustekniikoihin. Tarvikemaksu 6 € (sis. mm.
nestekaasun, hiontapaperit, juotteet) kerdtddn
kurssilla. Kokoontuminen joka toinen viikko.
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Puutyot ja entisointi

40037 PUUSTA TEIN

Ti8.9-1.12.2026,12.1.-13.4.2027,

klo 10-13 Kokkolan suomalainen lukio,
tekn.tyén luokka Torikatu 41 A, Kimmo
Jarvel@a 100 t Kurssimaksu 102 €

-50 %

Kurssilla opit oman idean muokkaamisen
tyésuunnitelmaksi sekd materiaalien valintaa.
Prosessin aikana opit my&s turvalliset puuntydston
tavat ja pintakdasittelyd. Tehd&één omien
suunnitelmien, tarpeiden ja kehittyvien taitojen
mukaisia puutéitd.

40038 LAPSI JA AIKUINEN PUUTYOKURSSI

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027,

klo 17.30-19.30, Ykspihlajan koulu / tekn. tyén
luokka Potinrannantie 15

Teknisen tydn opettaja Matias Yliniemi 64 t
Kurssimaksu 102 €

Kurssilla ohjataan tyéparia valmistamaan, hylly,
kaappi, lelu tms. sopiva puutyd. Tyéskentely
tapahtuu vanhemman ja opettajan ohjauksessa
kasityékaluilla. Vanhemman kanssa opetukseen

voi osallistua yksi kouluikdinen lapsi. Materiaalit
esim. puisen liimalevyn kurssilaiset hankkivat itse.
Kurssimaksu sisaltad yhden aikuisen, jonka seurassa
yksi kouluikdinen lapsi. lImoittaudu osallistuvan
aikuisen tiedoilla ja lisad lisatietoihin lapsen nimi ja
ika.

40039 PUUTYON PAIVARYHMA

Pe 11.9-4.12.2026, 8.1.-16.4.2027, klo
15-18 Hollihaan koulu/tekn. tyén luokka
Pikiruukintie 4 Kimmo Jarveld 100 t
Kurssimaksu 102 €

-50 %

KADENTAIDOT JA MUOTOILU

Kurssilla opit oman idean muokkaamisen
tydsuunnitelmaksi sek& materiaalien valintaa.
Prosessin aikana opit myds turvalliset puuntydston
tavat ja pintakdsittelyd. Tehd&@én omien
suunnitelmien, tarpeiden ja kehittyvien taitojen
mukaisia puutditd.

40040 PUUTYON ILTARYHMA

To 10.9.-3.12.2026,14.1.-15.4.2027,

klo 17.30-20.30, Hollihaan koulu/tekn. tyén luokka
Pikiruukintie 4

Kimmo Jarveld 96 1t Kurssimaksu 102 €

Kurssilla opit oman idean muokkaamisen
tyésuunnitelmaksi seké materiaalien valintaa.
Prosessin aikana opit myds turvalliset puuntydston
tavat ja pintakdsittelyd. Tehddén omien
suunnitelmien, tarpeiden ja kehittyvien taitojen
mukaisia puutéitd. Kiirastorstaina 25.3. ei ole
opetusta.

40045 VANHEMPI - LAPSI PUUTYOKURSSI

Ma 21.9.-23.11.2026, klo 17.30-19.30
Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
Tarmo Mard 24 t Kurssimaksu 62 €

Kurssilla ohjataan tyéparia valmistamaan

hylly, lelu tms. sopiva puutyd. Tydskentely
tapahtuu vanhemman ja opettajan ohjauksessa
kasityokaluilla. Vanhemman kanssa opetukseen
voi osallistua yksi kouluik&inen lapsi. Materiaalit
kurssilaiset hankkivat itse. Kurssimaksu sis@ltad
yhden aikuisen, jonka seurassa yksi kouluik&inen
lapsi. llImoittaudu osallistuvan aikuisen tiedoilla ja
lisad lisatietoihin lapsen nimija ikd.
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40046 PUUTYOT JA ENTISOINTI

To17.9-26.11.2026,7.1.-15.4.2027,
klo 18-20.15 Veikko Vionojan koulu,
Ullava Vionojantie 29

Tarmo Mard 69 t Kurssimaksu 82 €

-50 %

Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan erilaisia
puutditd oppilaiden tarpeiden mukaan. Kurssilla
voi my&s korjata ja entis6id& vanhoja huonekaluja.
Kurssilla ei verhoilla kalusteita. Ei opetusta
kiirastorstaina 25.3.2027.

40047 MONENLAISTA TEKNISTA
TYOSTAMISTA *

Ti8.9.-1.12.2026,12.1.-13.4.2027, klo 17.30-20.30
Lucina Hagmanin koulu, tekn.tydn luokka
Marttilankatu 1, Kimmo Jarveld 100 t
Kurssimaksu 102 €

Kurssilla opit oman idean muokkaamisen
tydsuunnitelmaksi sek& materiaalien valintaa.
Prosessin aikana opit myds turvalliset puuntydston
tavat ja pintakdsittelyd. Tehd&@én omien
suunnitelmien, tarpeiden ja kehittyvien taitojen
mukaisia puutditd.
40050 ENTISOINTI -50%
Ke 16.9-2.12.2026, 1.1-13.4.2027,

klo 14-17 Kokkolan suomalainen lukio,

tekn.tydn luokka Torikatu 41 A, Asko Muilu 92 t
Kurssimaksu 95 €

Kurssilla oppii esineiden korjausta tai entisdintid
ja maalaamista, sekd muuta pintakdsittelyd.
Tutustumme ensimmadiselld kokoontumiskerralla
millaisiin projekteihin osallistujat ovat

[Ghddssa. Tyokalujen kdytén opettelu tehdddn
kunnostettavien tavaroiden vaatimusten mukaan.
Kurssilla on mahdollista oppia myés ootrausta
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joa marmorointia, eli maalaamalla tehtdvaa eri
puulajien tai kivityyppien matkimista.

40055 PERINTEINEN KORISTEMAALAUS

Ke 9.9-4.11.2026, klo 17.30-20.30
Kiviniityn koulu, tekn.tyén lk Kuusitie 3
Maalari Helen Hersti 32 t Kurssimaksu 56 €

Kurssilla opit sivellintekniikan mitd kaytetadn
kansanomaisten kukkaornamenttien maalauksessa.
Opit varioppia ja sekoittamaan vareja.
Koristemaalaus taitoja voit hyddyntdd huonekalujen
koristelussa tai vaikkapa korttien maalaamisessa.
Opettaja hankkii yhteiset maalit ja tyévdlineet,
joista maksetaan opettajalle 15€. Kdytdmme
vesiohenteisia 6ljymaaleja.

38932 PIENOISMALLIKURSSI *

To17.9-10.12.2026, klo 18-20

Taidetalo Renlund kivipuoli, grafiikkapaja
Kansakoulukatu 6 b, Klapuri Juho 32 t
Kurssimaksu 56 €

lImoittautuminen padttyy 10.12.2026

Pienoismallikurssilla voit rakentaa pienoismalleja
tai roolipeli/pienoisrautatiemaastoja. Voit myds
maalata figuurejasi tai yllapitdd Warhammer-
harrastusta. Kurssilla on mahdollisuus oppia
3D-mallinnusta ja tehd& 3D-tulosteita. Kurssi on
tarkoitettu kaikenikaisille. Kurssimaksu siséltaa
yhden aikuisen, jonka seurassa voi olla yksi alle
10 -vuotias lapsi. Tassd tapauksessa ilmoittaudu
aikuisen tiedoilla ja lisdd lisatietoihin lapsen nimi
ja ikd. Yli 10-vuotiaat voivat osallistua kurssille
itsendisesti ja maksavat kokonaisen kurssimaksun.
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Kuva: Meeri Hamaél&inen
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Rakentelu ja elektroniikka

40061 AKUSTISEN KITARAN VALMISTUS *

Ma 7.9-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027, klo 18-21
Piispanmdaen kouly, tekn.tyon |k, Hakakatu 24
Antti Harinen 96 t Kurssimaksu 102 €

Kurssilla opetetaan kitaran valmistuksessa
tarvittavat tiedot ja taidot. Tallé kurssilla
valmistetaan kaikukopallisia akustisia- ja
sahkokitaroita. Kaikukopallisen kitaran
valmistaminen on aloittelevalle tekijdlle hitaasti
etenevd prosessi. Opeteltavaa on paljon. On
mahdollista, ettei aloitteleva opiskelija ehdi
valmistaa kitaraa tdysin vain tdman kurssin
tyoskentelyajan puitteissa. Kurssi on yli
16-vuotiaille.

40062 VIULUN VALMISTUS

Ke 9.9.-2.12.2026,13.1.-7.4.2027, klo 18-21
Hollihaan koulu/tekn. tydén luokka, Pikiruukintie 4
Heikki Hotakainen 96 + Kurssimaksu 102 €

Kurssilla oppii valmistamaan viulun vanhoin
menetelmin ja pddasiassa kdsityétekniikoin.
Opettaja neuvoo ja auttaa materiaalien ja
piirustusten hankinnasta alkaen. Kurssilla voidaan
my&s huoltaa ja korjata vanhoja soittimia. Aloittava
soitinrakentaja ei valttdmattd ehdi valmistaa viulua
vain tdmdan kurssin tydskentelyajan puitteissa.
Aiempi kokemus soitinrakennuksesta ei ole
valttdmatontd, mutta kokemus puuntydstostd
helpottaa ja nopeuttaa tekemistd.
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40063 SAHKOKITARAN VALMISTUS

Ke 9.9.-2.12.2026,13.1-14.4.2027, klo 18-20.45
Isokylén koulu, tekn.tydén luokka, Sillanp&dntie 2
Jarkko Isohanni 92 t Kurssimaksu 95 €

Kurssilla oppii valmistamaan kiintedrunkoisen
sahkokitaran/basso. Kitaran mallia voi suunnitella
halutessaan opettajan kanssa. Kurssilla kerrotaan
tarkeiden mittojen suunnittelusta ja asentamisesta.
Opettaja antaa vinkkej& puutavaran ja tarvikkeiden
hankintaan. Materiaalikustannukset alkaen n.
200%€. Puuntydstokoneilla tydskentelyn vuoksi kurssi
ikaraja on 15 -vuotta.

40064 ELEKTRONIIKKA / VAHVISTIMEN
RAKENNUSPAJA *

To 10.9.-3.12.2026, 14.1.-15.4.2027, klo 18-21
Kiviniityn koulu, tekn.ty6n lk, Kuusitie 3

Radio- ja TV-asentaja Hannu Hotakainen 96 t
Kurssimaksu 102 €

Kurssilla oppii suunnittelemaan ja rakentamaan
perinteisen putkilla toteutetun kitaravahvistimen.
Se voi olla Hifi-vahvistin tai muu ddnentoistoon
liittyva laite! Vahvistimen voi rakentaa

ostetusta rakennussarjasta tai erillisista
komponenteista opettajan kanssa suunnitellen.
Vahvistinrakennussarjojen hinnat alkaen 350 euroa.
Kurssilla voi oppia korjaamaan tai entiséimadn
my®&s muita pienoisjdnnitteelld toimivia laitteita,
kuten auto- tai matkaradion. Perehdymme
elektroniikan perusteisiin ryhméopiskelun ja
itsendisen tyéskentelyn avulla. Ei opetusta
kiirastorstaina 25.3.2027.

40560 VALMISTA ITSELLESI
PYORANRUNKO *

To 10.9.-3.12.2026, 21.1.-22.4.2027, klo 18-21
Kokkolan suomalainen lukio, tekn.tyén luokka
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Torikatu 41 A, Anders Holmberg 100 t
Kurssimaksu 102 €

Kurssilla valmistetaan yksildllisesti mitoitettu
pyordanrunko osallistujan mittojen ja toiveiden
mukaan. Rungot valmistetaan erikoisterdksestd,
alumiinista tai miksei titaanista jos niin haluat

ja liitokset tehdddn joko kovajuottamalla tai
tig-hitsaamalla. Mitddn erityisid taitoja ei tarvitse
etukdteen osata. Materiaalikustannukset riippuvat
materiaalinvalinnasta ja liikkkuvat nollan (putket
vanhasta pyérénrungosta) ja 500 € valill.
Opetuskielind suomi ja ruotsi.

40562 HITSAUSKURSSI *

Ti15.9.-24.11.2026, klo 18-21

Kokkolan suomalainen lukio, tekn.tyén luokka
Torikatu 41 A, Anders Holmberg 40 t
Kurssimaksu 67 €

Opi hitsaamaan ja tutustu uusiin
hitsausmenetelmiin. Aikaisempaa kokemusta ei
tarvita, mutta on mahdollista syventdd aikaisempi
osaaminen. Kasittelemme kaasuhitsausta,
elektrodihitsausta, mig- sekd tighitsausta. Sinulla
on mahdollisuus toteuttaa henkilékohtainen projekti
valinnaisella hitsausmenetelmallé tai yhdistelemalla
menetelmi&. Opetuskielind suomi ja ruotsi. Ikéraja
16 vuotta.
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Kudonta, kodin sisustaminen

40100 KANKAANKUDONTA *

Ke 23.9-2.12.2026,13.1.-7.4.2027, klo 17-20
Kalvidn aluetoimisto, kudontatila Kalviéntie 24
Kdsi- ja taideteollisuusalan opettaja
Marja-Liisa Katajala 88 t Kurssimaksu 95 €

Kudonnan ja kankaanrakentamisen kurssi. [deoita
sisustus- ja vaatetuskankaiden kutomiseen.
Materiaalimaksu kdytén mukaan.

40101 KUDONTA JA KASITYOT

Ti8.9.-24.11.2026,12.1.-13.4.2027, klo 12-14.15
Tuulikumpu Soralantie4-4b
Sari Kopsala 72 t Kurssimaksu 82 €

Kankaankudontaa uusille harrastaiille seké
pidempddn kutoneille. Lisdksi monipuolisesti
erilaisia kasitéitd. Uudet kurssilaiset myods
tervetuloa mukaan kdsitéiden pariin!

OP,
OQ\NT ISre.

40102 KUDONTA / Lohtaja *, 5 op 3

D'
Ke 2.9-25.11.2026, 13.1.-14.4.2027, &/
klo 15.45-18 Lohtajan kivikoulu

Alaviirteentie 4 q, Tiina Roukala 75 t

Kurssimaksu 87 €

1558

Tule kutomaan itsellesi kaytt6- ja sisustustekstiilit.
Opiskelemme teoriassa ja kdytdnndssé

KADENTAIDOT JA MUOTOILU
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kankaanrakentamisen ja kudonnan eri vaiheet.
Toitd kudotaan omatoimisesti muuna aikana. Kurssi
soveltuu myds aloittelijoille.

Mikali haluat, sinun on mahdollista saada

kurssista suoritusmerkintd valtakunnalliseen

Oma Opintopolkuun. Kurssin kokonaislaajuus

5 op (opintopistettd) muodostuu itsendisestd
tydskentelystd ja kurssin aikaisesta I&hiopetuksesta.
Opintopistekurssi sisaltdd lahiopetusta 75
oppituntia ja itsendistd tydskentelyd 60 tuntia.

40103 KUDONTA / Alaviirre *, 5 op

Ti1.9-24.11.2026,12.1.-13.4.2027,
klo 18.45-21 Alaviirteen nuorisoseura
Viirretie 38, Tiina Roukala 75 t
Kurssimaksu 87 €

Tule kutomaan itsellesi kaytt6- ja sisustustekstiilit.
Opiskelemme teoriassa ja kdyténndssd
kankaanrakentamisen ja kudonnan eri vaiheet.
Toitd kudotaan omatoimisesti muuna aikana. Kurssi
soveltuu myds aloittelijoille.

Mikéali haluat, sinun on mahdollista saada

kurssista suoritusmerkintd valtakunnalliseen

Oma Opintopolkuun. Kurssin kokonaislaajuus

5 op (opintopistettd) muodostuu itsendisestd
tydskentelystd ja kurssin aikaisesta l&hiopetuksesta.
Opintopistekurssi sisaltdd lahiopetusta 75
oppituntia ja itsendistd tydskentelyd 60 tuntia.

40104 KANKAANKUDONTA, pdivékurssi*

To17.9-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027, klo 13-15.15
Taitokeskus Kokkola Kansakoulukatu 1
FM / KK Lina Perdneva 63 t Kurssimaksu 73 €

Kudonnan ja kankaanrakentamisen pdivakurssilla
voit kutoa mattoja, huopig, liinoja, huiveja, yms. eri
sidoksin. Padosin kudot valmiisiin loimiin, saat myds
tietoa ja harjoitusta kankaanrakentamisesta.
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40105 KANKAANKUDONTA, iltakurssi*

To17.9-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027, klo 17-20
Taitokeskus Kokkola Kansakoulukatu 1
FM / KK Lina Perdneva 84 t Kurssimaksu 88 €

Kudonnan ja kankaanrakentamisen iltakurssilla
voit kutoa mattoja, huopia, liinoja, huiveja, yms. eri
sidoksin. Padosin kudot valmiisiin loimiin, saat myos
tietoa ja harjoitusta kankaanrakentamisesta.

40106 MATTOKURSSI 1%, 1,5 op

Ke 21.10.-18.11.2026, klo 17-20
Taitokeskus Kokkola Kansakoulukatu 1
Tekstiilisuunnittelija Satu Pynssi 20 t
Kurssimaksu 38 €

Kurssilla opit kutomaan kangaspuilla itse
suunnittelemasi maton. Suunnittelukerralla 21.10.
valitset mallin, materiaalit ja saat tarkemman
kudonta-ajan. Kudonta-aikaa varataan 1-2

vkoa, voit kutoa myés pdivalld. Maton viimeistelet
ohjauksessa. Viimeiselld kerralla ihastelemme
toistemme t6it&. Materiaalimaksu kéytén
mukaan. Ohjeet kurssille valmistautumista varten
saat sdhkdpostilla noin viikkoa ennen kurssia.
Kurssista on mahdollisuus saada suoritusmerkinté
valtakunnalliseen Koski -tietokantaan. Kurssin
kokonaislaajuus 1,5 op (opintopistettd) muodostuu
itsendisestd tydskentelystd ja kurssin aikaisesta
[&hiopetuksesta.

91111 SISUSTUSKOULU, 4 op.

To24.9-19.11.2026, 21.1.-25.3.2027, klo 17-20
Taitokeskus Kokkola Kansakoulukatu 1

Sisustusmuotoilija Tuula Puoskari, sisustusarkkitehti

Kasper Tammela 40 t Kurssimaksu 56 €

Sisustuskoulussa opiskelet sisustus- ja
tilasuunnittelun perusteita. Koulutus koostuu
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luennoista, harjoitustehtdvisté ja oman
sisustussuunnittelun projektista. Kurssista on
mahdollisuus halutessaan saada suoritusmerkintd
valtakunnalliseen Koski -tietokantaan. Kurssin
kokonaislaajuus muodostuu itsendisestd
tydskentelystd ja kurssin aikaisesta l&hiopetuksesta.
Kts. opiston verkkokaupasta lisatietoja.

Kuva: Joni Virtanen
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Ompelu ja kansallispuku (z

Kaikki ompeluun liittyvat kurssit ovat

kestavan kehityksen kursseja, Nailla

kursseilla uuden valmistamisen lisdksi

voidaan myés korjata ja vudistaa vaatteita ja
asusteita. Tydskentelyssd voidaan hyddynt&d myods
materiaalien kierrdtystd ja uusiokdyttod.

40116 OMPELE FERESI TAI
KANSALLISPUKU *

Ma 7.9.-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027,
klo 17.30-20.30, Opistotalo, Hertta-lk Vaasantie 7
FM Mervi Annala-Véisénen 96 t Kurssimaksu 102 €

Onko sinulle j@anyt kaappiin epdsopiva tai
pdivitystd kaipaava kansallispuku? Tule kurssille
korjaamaan puku takaisin entiseen loistoonsa.

Voit ommella vanhaan pukuun uusia osia, kutoa
nauhoja tai valmistaa kansallispuvun alusta pitden.
Myés muinaispuvun tai feresin (eli karjalaisen
kansanpuvun) voi valmistaa kurssilla. Ensimmadisella
kurssikerralla kdymme lapi kurssilaisten
suunnitelmat, olemassa olevat materiaalit ja
teemme tarvike- / ohjetilaukset.

40110 OMPELUN ILOA JA
INSPIRAATIOTA *

Ma 7.9-30.11.2026, 11.1.-12.4.2027,

klo 10-13 Opistotalo, Hertta-Maija-lk
Vaasantie 7

Kési- ja taideteollisuusalan opettaja, KM
P&ivi Makkonen 105 t Kurssimaksu 102 €

-50 %

Sinulle, jonka matkaan on kertynyt paljon
muistoja kasitéiden parista. Tule inspiroitumaan
yhdessd tekemisestd ompelutdiden merkeissé.
Opit valmistetaan, vudistamaan ja korjaamaan
vapaavalintaisesti erilaisia t6itd ompelun
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menetelmi& hyddyntden. Kurssiin sisdltyy
mahdollisuus osallistua ompelun tyéhuonepdivadn
syksylla joko pe taila 20.-21.11. ja kevadallé pe tai
la 19.-20.3. Kellonajat varmistuvat myéhemmin.
Kurssilla liséd tietoa tydhuonepdivistd.

OMPELE UUTTA JA UUDISTA VANHAA
-kurssit

Kurssilla opit valmistamaan, vudistamaan
ja korjaamaan vapaavalintaisesti erilaisia
16itd ompelun menetelmi& monipuolisesti
hyédyntden. Tyot voivat olla esimerkiksi lasten
ja aikuisten vaatteita, asusteita tai sisustukseen
liittyvia. Kéytédmme valmiita kaavoja, joita opit
muokkaamaan mallin ja mittojen mukaan. Voit
tulla myés viimeistelemd&dn keskenerdisia kdsitoitd.
Kurssiin siséltyy mahdollisuus osallistua ompelun
tybhuonepdivédn syksylld joko pe 28.11. tai la
29.11. ja kevaalla pe 20.3. tai 21.3. Kellonajat
varmistuvat myéhemmin. Kurssilla lisad
tietoa tydhuonepdivistd.

o
40111 OMPELE UUTTA JA -50 %
UUDISTA VANHAA, pdivdkurssi *

Ke 2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027, klo
10-13

Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7
Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja, KM
Paivi Makkonen 105 t Kurssimaksu 102 €

40112 OMPELE UUTTA JA UUDISTA
VANHAA, iltakurssi 1*

Ke 2.9.-25.11.2026, 13.1.-7.4.2027, klo 18-21
Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7
Kési- ja taideteollisuusalan opettaja, KM
Paivi Makkonen 105 t Kurssimaksu 102 €
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40113 OMPELE UUTTA JA UUDISTA
VANHAA, iltakurssi 2 * , Uvtuuskurssi

To 3.9-21.11.2026, 7.1.-20.3.2027, klo 17.30-20.30
Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7

Kési- ja taideteollisuusalan opettaja, KM

Paivi Makkonen 53 t Kurssimaksu 67 €

Huom! Kurssi kokoontuu noin joka toinen viikko.
Katso tarkemmat pdivamadarat verkkokaupan
kalenterista.

40114 OMPELU - monikulttuurinen
ryhma

To 3.9-26.11.2026, 14.1.-8.4.2027, klo

11-14

Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7
Vaatetusalan ammattiopettaja Leena Saateld
104 t Kurssimaksu 102 €

-50 %

Kurssilla ommellaan, korjataan ja tuunataan
aikuisten ja lasten vaatteita ja sisustustekstiileja.
Kurssille voi tulla valmistamaan myés romaninaisten
vaatteita ja asusteita.

40115 OMPELUN LAUANTAIN
TYOPAJAPAIVAT

La 12.9.-28.11.2026, klo 10-15

Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7
Vaatetusalan ammattiopettaja Leena Saateld 30
Kurssimaksu 46 €

Tervetuloa kiireettémdadan lavantain tyépajaan
ompelemaan valitsemiasi t6itd, keskenerdisia
projekteja tai korjaamaan / muokkaamaan valmiita
vaatteita, asusteita tai kodin tekstiilejd. Jaamme
kurssilla ideoita ja saat asiantuntevaa ohjausta.
Kaytdssd on ompelukoneita, kirjova ompelukone,
saumureita ja tasosaumuri. Tyopajapaivat: 12.9.,
3.10.,24.10.,14.11.a 28.11.
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40117 OMPELUN LAUANTAIN
TYOPAJAPAIVAT (Kélvié)

La 26.9.-21.11.2026, klo 10-15

Kirkonkylé&n koulu, Kalvié Koulukuja 3
Vaatetusalan ammattiopettaja Leena Sadteld 18t
Kurssimaksu 38 €

Tervetuloa kiireettémd&dn lauantain ompelun
tyépajaan ompelemaan valitsemiasi t6itd,
keskenerdisid projekteja tai korjaamaan /
muokkaamaan valmiita vaatteita, asusteita tai
kodin tekstiilejd. Kadytéssd on ompelukoneita,
saumureita ja tasosaumakone. Kurssille voi ottaa
mukaan myés oman ompelukoneen tai saumurin.
Tydpajapdivat: 26.9,31.10ja 21.11.

80113 VARI-, TYYLI- JA
KAPSELIPUKEUTUMINEN, Uutuuskurssi

La 19.9.2026, klo 9.30-16
Opistotalo, Kerstin-lk Vaasantie 7
Heidi Keskitalo 8 t Kurssimaksu 32 €

Kurssilla p&aset hyvaén alkuun omien vdrien ja
tyylin parissa tunnistamalla sinulle paremmin
sopivat vdrit. Oikein valitut vaatteiden varit

saavat hehkumaan ja ndyttdmadn energiseltd.
Opittuasi tunnistamaan ndmd@, on helpompi valttaa
va@drdn vdristen vaatteiden ostamista. Opit myos
tunnistamaan vartalollesi parhaimmat leikkaukset
vaatteissa ja j@rjestémd&an vaatekaappisi
j@rkevasti. Kurssi on jaettu osiin: varit, tyyli ja
kapselipukeutuminen. Eli ei endd hutiostoksia.
Huom! kurssi ei ole henkildkohtainen vari-/
tyylianalyysi, eiké siten sisalld mm. henkilékohtaista
vdripalettia.
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Kestdavdn kehityksen
pdivéan ohjelmaa

40118 VAATTEIDEN

KORJAUSTYOPAJA * -La 26.9.2026, klo
11-14

Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7
Kési- ja taideteollisuusalan opettaja, KM
Paivi Makkonen 4 t+ maksuton

Voit tulla korjaamaan oman vaatteesi. Koneissa

on ompelulangat valmiina, mutta varaa mukaan
muut tarvittavat lisatarvikkeet, esim. vetoketjun

ja napit. Tydpaja on maksuton ja sinne ei tarvitse
ilmoittautua.

40119 KASSAKIRPPIS * - Kestévén
kehityksen paivdn ohjelma

La 26.9.2026, klo 11-14
Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7, maksuton

lImoittaudu mukaan Kassakirppikselle myymaén
kasityotarvikkeita ja -materiaaleja viimeistadn
17.9. Kullekin ilmoittautuneelle varataan yksi poytd,
jonka koko on noin 70 x 140 cm. Poytia pddsee
jarjestelemdadn alkaen klo 10. Kirppis on maksuton
ja se on osa Kestdvdn kehityksen pdivan ohjelmaa.

Lankatekniikat

40140 PITSINNYPLAYS * - 1,5 op,
hybridikurssi, voit osallistua myés \
Teams -etdyhteydella
Ti8.9.-1.12.2026,12.1.-13.4.2027, klo

17.30-20.30 Opistotalo, Hertta-lk Vaasantie 7
FM Mervi Annala-Vaisénen 100 t Kurssimaksu 102 €

KADENTAIDOT JA MUOTOILU

* Personal guidance also in English

Kurssilla voit opetella pitsinnypléayksen alkeet

tai lacjentaa tietdmystdési nyplddmisestd eli

kurssi sopii sekd aloittelijoille ettd pidemmalle
ehtineille harrastajille. Opit peruslydnnit, lukemaan
varikooditydohjeita ja etenemddn tydskentelyssd
vaihe vaiheelta. Voit nypldté oman mieltymyksen
mukaan perinteisid pitsejd esim. pdytdliinoja

yht& hyvin kuin asusteita, tauluja ja koruja.
Kurssilla voi opiskella torchon-pitsi&, Bryggen
kukkapitsi@, erilaisia nauhapitsejd sek& duchesse-
pitsid. Opettaja neuvoo ja avustaa tydkalujen

jo materiaalien hankinnassa. Halutessasi voit
suorittaa osan kurssista opintopistekurssina ja
osallistua kurssiin etdyhteydelld Teamsin kautta,
katso lisatiedot.

40141 BRYGGEN KUKKAPITSI 1,
verkkokurssi Teams, Uvtuuskurssi

Ke 16.9.-14.10.2026, klo 18-20.15
FM Mervi Annala-Vdisdnen 15 t Kurssimaksu 28 €

Bryggen kukkapitsi on belgialaista palapitsid, jossa
erikseen nyplattavat osat yhdistetddn toisiinsa
kokonaisuudeksi. Kukkapitsissé paattelyt tehd&an
kuvion valmistuessa, joten tyén valmistuessa

ei tarvitse erikseen padtelld lankoja. Bryggen
kukkapitsi 1 -kurssilla opetellaan pitsin perusteita:
kukkia, nauhaa, skrolleja ja yksinkertaisia lehtid
sekd osien kiinnittdmistd toisiinsa. Kurssi on
verkkokurssi (Teams), joten tarvitset tietokoneen tai
tabletin, jossa on mikrofoni ja kamera. Tulostinta
tarvitaan mynstereiden tulostamiseen. Tablettia
kayttavien tulee ladata ilmainen Teams-appi
sovelluskaupasta.

40142 SLOVENIALAINEN PITSI (Idrijan
Pitsi), verkkokurssi Teams, Uutuuskurssi

Ke 28.10.-25.11.2026, klo 18-20.15
FM Mervi Annala-Vdaisénen 15 t Kurssimaksu 28 €
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* Personal guidance also in English

Slovenialainen pitsi on nauhapitsid, johon
yhdistetddn myés palapitsin elementtejd. Talla
kurssilla nypl&atéén kuvioita, jotka muodostuvat
erilevysistd nauhoista, jotka tehd&dn erilaisilla
lyénneilla. Slovenialaisessa pitsissd kulmat
kaartuvat kauniisti ja tasaisesti, joten kurssilla
keskityt@dn erityisesti kauniiden kaarien ja terdvien
kulmien nypl&déamiseen. Kurssi on verkkokurssi
(Teams), joten tarvitset tietokoneen tai tabletin,
jossa on mikrofoni ja kamera. Tulostinta tarvitaan
mynstereiden tulostamiseen. Tablettia kdyttévien
tulee ladata ilmainen Teams-appi sovelluskaupasta.

40146 TILKKUILLAAN VIRKATEN JA
NEULOEN, Uutuuskurssi

To10.9.-26.11.2026, 28.1.-22.4.2027, klo 18-20.15
Lohtajan koulu, luokkatila Alaviirteentie 12
Tiina Roukala 36 + Kurssimaksu 56 €

Kurssilla opetellaan virkkuu- ja neulontatekniikoita.
Tilkkuja voi tehdd jamalangoista. Tilkuista voi
valmistaa hatun, huivin, puseron, jakun, tyynyn,
peiton tm. Mukaan lankoja ja niihin sopiva koukku
ja puikot. Kokoonnumme joka toinen viikko.
Ohjaajalta voi saada lainaan koukkuja, puikkoja.
Syyslukukaudella 10.9., 24.9.,8.10.,29.10.,12.11,,
26.11.2026 ja kevatlukukaudella 28.1.,11.2., 25.2,,
25.3.,8.4.,22.4.2027.

40147 NEULEITA MONIPUOLISESTI 1*

Ti8.9-1.12.2026,12.1.-4.5.2027, klo 17-19.15
Taitokeskus Kokkola Kansakoulukatu 1
Neulesuunnittelija Anniina Juuti 47 t
Kurssimaksu 62 €

Haaveena kuviolliset kaarrokeneulepaidat, huivit tai
pipot. Kurssilla valmistetaan neuleita kurssilaisten
toivomusten ja taitotason mukaan. Saat itse valita
tekemdsi tyén. Varsinainen ty6 valmistuu kotona
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neuloen ja kokoontumiskerroilla kéydaan l&pi eri
tydvaiheet suunnittelusta I&htien. Kurssilla opit

neuleniksejé Huom! Kurssi kokoontuu joka toinen
viikko.

40149 NEULEITA MONIPUOLISESTI 2*

Ti15.9-8.12.2026,19.1-11.5.2027, klo 17-19.15
Taitokeskus Kokkola Kansakoulukatu 1/
Folkskolegatan 1, Neulesuunnittelija Anniina Juuti
47 t Kurssimaksu 62 €

Haaveena kuviolliset kaarrokeneulepaidat,

huivit tai pipot. Kurssilla valmistetaan neuleita
kurssilaisten toivomusten ja taitotason mukaan.
Saat itse valita tekemdsi tydn. Varsinainen tyd
valmistuu kotona neuloen ja kokoontumiskerroilla
kéydadn lapi eri tydvaiheet suunnittelusta |Ghtien.
Kurssilla opit neuleniksejd Huom! Kurssi kokoontuu
joka toinen viikko, myds syyslomaviikolla 42 ja
talvilomaviikolla 9.
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* Personal guidance also in Englis
Erikoistekniikat, kasitoita
monipuolisesti

40183 KIRJANSIDONTA

Ma 21.9.-2.11.2026, klo 17.30-20.30
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7
Artesaani Minna Untinen 24 t Kurssimaksu 46 €

Valmistetaan kirjoja eri tekniikoilla: esim.
belgialainen salasidoksinen, irtoselkdinen tai
korsettisidoksinen. Kurssilla voi marmoroida
paperia kirjan kansiin. lImoittautuneille |ahetetéan
infokirje sdhképostitse ennen kurssin alkua.
Materiaalimaksu kdytén mukaan, maksetaan
opettajalle. Kurssi kokoontuu: 6.10.,20.10., 27.10.,
10.11.ja 17.11.

40187 UNISIEPPARI JA LAHJARASIAT,
Uutuuskurssi

La 7.-28.11.2026, klo 10-12
Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
Artesaani Teija Paananen 10 t Kurssimaksu 29 €

Kurssilla on mahdollista valmistaa persoonallisia
lahjakasseja ja rasioita leikkaamalla ja
liimaamalla, sekd unisieppareita. Opetellaan
tekemd@dn lahjakasseja sekd rasioita. Vdlineet ja
materiaalit I6ytyvat ohjaajalta: mm. kassikartongit,
paperinarua, helmid, nahkarei’ittdjd. Maksu
(kéteinen) 5€/kerta ohjaajalle paikan p&alla. Voit
tehd& mys unisiepparin, oman mieltymyksesi

ja taitotasosi mukaisesti. Materiaalit 16ytyvat
ohjaajalta: unisieppariaihio, langat, helmet,
héyhenet, liima. Materiaalimaksu on 5€/unisieppari,
maksu k&teiselld ohjaajalle paikan p&alla. Omia
materiaaleja saa tuoda ja kdyttaa.

40163 MA&SA - ASKARTELUKURSSI,
Uutuuskurssi

Ke 16.9.-25.11.2026, klo 18-20
Kirkonkylan koulu, Lohtaja Karhintie 3
Artesaani Teija Paananen 26 t Kurssimaksu 60 €

MA & SA, kédentaito ja askartelukurssi / lapsi ja
aikuinen yhdessa. Tervetuloa viettdmadn yhdessd
aikaa lapsen ehdoilla hauskalle ja monipuoliselle
Ma & S& - kadentaito ja askartelukurssille. M& &
S& tarjoaa monipuolista tekemistd, askartelua,
maalausta, pienimuotoisia puutditd mm.
boordinaulakon poraten ja maalaten. Teemme
pelejd, halloween-naamarin ja muuta hauskaa.
Varsinaista ikdrajaa kurssille ei ole. Materiaalit
[8ytyvat kurssin vetdjaltd, Materiaalimaksu on 5
€/osallistumiskerta/osallistuva pari (kateismaksu
ohjaajalle).
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40180 SKUMPPA- TAI
VIINIKORKKIKRANSSI, Uutuuskurssi

Ke 7.-28.10.2026, klo 16-19

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Visualisti, puutarhuri, floristi Anne Silander 10 t
Kurssimaksu 24 €

Korkkikranssi on upea somiste paitsi sisalle myos
ulos - kranssin heindpohja eldd vuodenaikojen
mukaan. Jos saa sallii, heindpohja valmistetaan
ensimmadiselld kerralla opiston pihalla. Pukeudu
sddn mukaan ja ota kumihanskat mukaan.
Skumppa- TAl viinipullonkorkit solmitaan
paperinarulla heindpohjaan, korkit lukitaan
kuumaliimaamalla. Kurssi kokoontuu: 7.10.

klo 16-19, 21.10. ja 28.10. klo 17.30-19.45.
Materiaalimaksu 55 e yhteen kranssiin sisaltéa
kaiken muun paitsi kuumaliiman. Materiaalit
maksetaan kurssilla opettajalle. Kts. lisatiedot
Opiston verkkokaupasta.

40125 KASITYOKURSSI SENIOREILLE

Pe 11.9.-11.12.2026, 22.1.-2.4.2027, klo 9.30-12
Taitokeskus Kokkola Kansakoulukatu 1
Kasi- ja taideteollisuusalan opettaja Tuija
Isopahkala 40 t Kurssimaksu 56 € QUL
Opi valmistamaan sisustustuotteita, @j ;

asusteita ja erilaisia kdsityotekniikoita.
Ohjelmaa suunnitellaan yhdessa.

Materiaalit kdytén mukaan. Otathan huomioon,
ettd kurssi pidet&an padosin 1. kerroksessa tai
kellarikerroksessa, jonne ei ole hissia. Kurssi
kokoontuu joka toinen viikko.

40127 TAITOPAJA*, 2 op

Ti15.9-8.12.2026,19.1.-27.4.2027, klo 17-19.15
Taitokeskus Kokkola Kansakoulukatu 1
Kési- ja taideteollisuusalan opettaja
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* Personal guidance also in English
Tuija Isopahkala 40 t Kurssimaksu 56 €

Valmista sisustustuotteita ja opi kasitydtekniikoita.
Kudotaan sylipuilla, tuftataan ja tehdddn valaisimia
pellavapaperimassasta. Kevadllé teemme asusteen
ja koruja. Ohjelmaa suunnitellaan myds yhdessa.
Materiaalimaksu kdytén mukaan. Huom! kurssi
kokoontuu joka toinen tiistai, myds syyslomaviikolla.
Kurssista on mahdollisuus saada suoritusmerkintd
valtakunnalliseen Koski -tietokantaan. Kurssin
kokonaislaajuus 2 op (opintopistettd) muodostuu
itsendisestd tydskentelystd ja kurssin aikaisesta
[Ghiopetuksesta. Kurssilla voit valita kolme
tekniikkaa, joita kdyttden valmistat tyot.

40151 KULTAA KANKAALLE*, Uutuuskurssi

Ti15.-29.9.2026, klo 17.30-20.30

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Kultaaja Riikka Pitkédnen 12 t+ Kurssimaksu 28 €
lImoittautuminen padttyy 8.9.2026

Kurssilla opetellaan seké pienien yksityiskohtien
kultausta ettd suurempien pintojen kultausta
kankaaseen. Opit kdytédnndn harjoitusten kautta
tuntemaan tekniikat ja materiaalit erilaisten
tekstiilien kultaukseen. Kdytdmme sekd jalo-

ettd lydntimetalleja. Osa menetelmistd on vain
koristeita, osa pesunkestavid. Kurssi ei vaadi
aiempaa kokemusta kultauksesta, joten se

sopii sekd aloittelijoille ettd esim. tekstiilialan
ammattilaisille. Materiaalimaksu 60 € maksetaan
opettajalle, sisaltadd kaikki harjoitustdissé kdytetyn
materiaalin. Huom! [Imoittautuminen viim. 8.9.
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40130 LASITYOKURSSI

To 10.9.-3.12.2026, 14.1.-1.4.2027, klo 17.30-20.30
Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Lasialan artesaani Marita Kamsula 56 t
Kurssimaksu 102 €

Kurssilla opit valmistamaan lasitéitd tiffany-

ja hiekkapuhallustekniikoilla. Perehdytddn
varilasin leikkaamiseen, hiomiseen ja
tinaamiseen. Lisdksi opit lasipinnan kuvioimista
hiekkapuhaltamalla. Kurssi soveltuu aloittelijoille
ja lasitéitd harrastaneille. Materiaali hankitaan
yhteistilauksena, lisatietoa kurssilla. Tydovalinemaksu
8 € laskutetaan kurssimaksun lisdksi niiltd, jotka
kayttavat opiston tyoévdlineitd. Kurssi kokoontuu
joka toinen viikko, paitsi kiirastorstaina ei ole
kokoontumista.

40162 NUKET, NALLET, TONTUT JA MUUT
HAHMOT *

To 10.9.-3.12.2026, 14.1-1.4.2027, klo 17-20
Opistotalo, Hertta-Maija-lk Vaasantie 7
Anne Jaakonaho 52 t Kurssimaksu 56 €
Iimoittautuminen paattyy 2.9.2026

Kurssilla opit valmistamaan oman valinnan mukaan
satuaiheisia nukkeja, nalleja, tonttuja jne. erilaisilla
tekniikoilla ja erilaisista materiaaleista. Kurssi sopii
my®&s vasta-alkaiille.

Opetellaan perinteisia nukke- ja nalletekniikoita,
lisaksi sovelletaan muita luovia menetelmid
tuotosten valmistamisessa. Omien materiaalien
lisaksi niitd voi ostaa opettajalta. Kurssi-info
[&hetetddan etukateen sdhkopostitse. Kurssi
kokoontuu joka toinen viikko, paitsi kiirastorstaina ei
ole opetusta. lImoittautuminen viimeistadn 2.9.

KADENTAIDOT JA MUOTOILU

* Personal guidance also in English
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Itsetehtyd jouluun

40007 JOULUKERAMIIKKA

2.10.-7.11.2026, pe 16.30-18, pe 18-21, la 10-14.30
Taidetalo Renlund kivipuoli, keramiikkapaija
Kansakoulukatu 6 b, Jylhd Irma 22 t

Kurssimaksu 54 €

limoittautuminen p&déttyy 7.11.2026

Kurssilla tehd@an jouluista keramiikkaa kotiin tai
lahjaksi. Kurssi alkaa 2.10. savitilauksen tekemiselld.
23.-24.10. voit muovailla kivitavarasavesta
jouluhahmoja ja lahjaesineitd tai tehdd
tarjoiluastioita joulupdytddn. 6.-7.11. aiempia t6itd
viimeistellddan ja maalataan savivdrein. Lisdksi
rakennetaan lyhtyjd kivitavara- ja posliinisavesta.
Tiistaina 21.11. tydt lasitetaan. Kurssi sopii myds
vasta-alkajille. Poltto- ja materiaalimaksu sisaltyy
kurssin hintaan, savea hankitaan yhteistilauksena.

70020 JOULUINEN KUIVAKUKKAKRANSSI

Ti 24.11.2026, klo 16-20

Opistotalo, Helmi-lk Vaasantie 7

Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 5 t
Kurssimaksu 17 €

Sidotaan ndyttava kranssi (halkaisija 40-50 cm)
jossa kaytettévat materiaalit voit valita sen mukaan,
sijoitatko kranssin sisélle tai ulos. Kranssissa voi
kayttad yhdistellen esim. kuivakukkia, eucalyptusta
ja jouluisia somisteita. Materiaalimaksu 35 €
maksetaan kurssilla opettajalle ja se siséltaa kaiken
tarvittavan materiaalin.

70022 ASETELMA JOULUNAJAN KUKISTA

Ke 9.12.2026, klo 18-21
Lindell Flowers Shop Koppisentie 3
Puutarhuri, floristi, visualisti Anne Silander 4 t
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Kurssimaksu 17 €

Jouluinen asetelma ruukku- ja sipulikukkia
yhdistellen tuo jouluista tuoksua ja tunnelmaa! Ota
mukaan oma mieluinen keraaminen tai metallinen
astia, tai vaikkapa kori, jonka halkaisija max 30
cm. Harjoittelemme sommittelun periaatteita

ja visualisointia erilaisten jouluisten somisteiden
avulla. Materiaalimaksu 30 € maksetaan kurssilla
opettajalle ja se sisaltdd kaiken muun tarvittavan
materiaalin paitsi astian.

70023 JOULUKRANSSIT JA -ASETELMAT,
Uvutuuskurssi

La 7.-28.11.2026, klo 12.45-14.45
Veikko Vionojan koulu, Ullava Vionojantie 29
Teija Paananen 10 t Kurssimaksu 29 €

Valmistamme jouluisen pyéredn vaakakranssin.
Kranssi -aihio valmistetaan itse. Liimaa ja
liimapistoolia lukuun ottamatta materiaalit

ja valineet ovat Iahes kierratysmateriaaleja.
Materiaalimaksu 5€, sisaltad kdytettdvan
materiaalin; liimapistoolin, liiman, [p-kude,
koristeita ja se maksetaan opettajalle paikan paalla
(kateinen).

Asetelma on mahdollista tehd& myés
tuoksuttomana. Kuva keskitetddn kokonaisena
tekstin alapuolelle.



https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10804
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10568
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10569
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10569
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10731
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suomenkielinen osasto Kuvataidekoulu

Puhelinvaihde 068289777 Aija Isosaari, osastorehtori 044 7809526
Pasi Ojala, rehtori 0408050982 Aune-Maarit Saukko, palvelusihteeri 040806 5167
Petra Skantsi, koulutussuunnittelija 040488 2852  Juho Klapuri, iltavahtimestari ja

Pdivi Makkonen, suunnittelijaopettaja 044 7809527  tuntiopettaja 040806 5384
Kirsi Koivisto, suunnittelijaopettaja 0447809320 Paivi Aittomaki, kuvataideopettaja 040 806 8342
Paivi Aittomdki, suunnittelijoopettaja 040 806 8342  Tiina Granholm, kuvataideopettaija 040 185 5507
Lilli Kastrén, kieltenopettaja 0447809528 Irma Jylhd, kuvataideopettaja 040 806 5327
Heli Hollanti, palvelusihteeri 068289777 Heidi Pokela, kuvataideopettaja

Leena Lamu, iltapalvelusihteeri 06 8289777 heidi.e.pokela(at)kokkola.fi 044780 9523

Kristiina Turtiainen, kuvataideopettaja 040 805 0825

ruotsinkielinen osasto

Asko Muilu, osastorehtori (ti-pe) 044 780 9530
Petra Skantsi, koulutussuunnittelija 040 488 2852
Gerd Wiklund, palvelusihteeri (ma-to) 040 806 5160
Jennica Hagstréom, palvelusihteeri (pe) 040 8068123

Sahképosti etunimi.sukunimi@kokkola.fi



MAKSAMINEN

OPISKELIJA-ALENNUS -50 %

« Opiskelijoille, jotka opiskelevat toisen
asteen oppilaitoksessa, lukiossa,
ammattikorkeakoulussa, yliopistossa tai
aikuisoppilaitoksessa.

+ Eikoske peruskoululaisia.

- Jos olet oikeutettu alennukseen,
ald maksa verkossa!

OPINTOSETELIALENNUS -50%

« 50 % alennus kurssimaksusta koskee elakelgisid,
tyottdémid, maahanmuuttajia seké henkilditd,
joilla ei ole perusopetuksen jalkeistd koulutusta.

« Naitd kursseja ei voi maksaa verkkomaksuna.
Alennettu lasku lahetetddn kotiin.

+ Kurssit on merkitty :
-50 %

L A - l
epassi smerum! ..

Voit maksaa kurssimaksun ePassilla, Smartumilla
tai Edenredillé. Kursseille, jotka voi maksaa ndilla
eduilla on lisatty kysymys: Maksatko liikkunta- tai
kulttuurieduilla?
« ePassin osalta teemme veloituksen puolestasi
puhelinnumerollasi.

. Edenredilld ja Smartumilla voit hoitaa maksun
itse sovelluksestasi.

Muista kirjoittaa lisétietoihin minké kurssin
maksat! Suosittelemme, ettd teet maksun
aikaisintaan kaksi (2) paivaéd ennen kurssin
alkamista, jotta kurssin alkaminen on varmistunut.
Edvilla maksettua kurssimaksua ei palauteta.

Kts. Lisdtietoa www.kokkola.fi/kso-kni

Kaikukofm Jos sinulla on Kaikukortti, pdéset
osallistumaan yhdelle valitsemallesi
kurssille / lukuvuosi ilman kurssimaksua. Tule
esittdmadn kaikukortti opiston toimistoon tai ldhetd
sahképostia kso@kokkola.fi ennen kurssin alkua.
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OPINTOPISTEKURSSIT

Opintopisteitd voit saada kursseista,
joiden tiedoissa on maininta
opintopistemahdollisuudesta. Oppaaseen kurssit on
merkitty Opintopistekurssi-merkill&. Voit hyédyntad
suoritusta esimerkiksi tydnhaussa tai tutkintoon
johtavissa koulutuksissa. Kurssille voit osallistua
my®&s ilman arviointia ja opintosuoritusmerkintdd.

VERKKO- JA HYBRIDIKURSSIT

Verkkokursseissa opetus tapahtuu verkkoyhteyden
kautta etdnd. Hybridikursseissa opetus tapahtuu
sekd lahiopetuksessa, ettd verkkoyhteyden

kautta. Voit itse valita, tuletko paikan padlle vai
osallistutko etdnd. Tarkemmat tiedot kdytettavastd
verkkoyhteydestd yms. [6ydat kunkin kurssin
kohdalta opinto-ohjelmastamme.



https://www.kokkola.fi/kasvatus-ja-koulutus/kokkolanseudun-opisto/kurssimaksut-ja-alennukset/
https://www.kokkola.fi/kasvatus-ja-koulutus/kokkolanseudun-opisto/kurssimaksut-ja-alennukset/
https://www.kokkola.fi/kasvatus-ja-koulutus/kokkolanseudun-opisto/tietoa-ilmoittautumisesta/

YLEISTA

YLEISTA

Kokkolan seudun opisto - Karlebynejdens institut on Kokkolan kaupungin omistama ja yllapitdma
kaksikielinen kansalaisopisto. Opiston toiminnan kehittdmist& ohjaa Opetus- ja kasvatuslautakunta.

TOIMINTA-AJATUS

Edistémme alueemme asukkaiden hyvinvointia ja
sivistystd tarjoamalla mahdollisuuksia elinikdiseen
oppimiseen. Tuemme toiminnallamme moniarvoista
ja monikulttuurista yhteiskuntaa sekd kestavad
eldmdntapaa. Toimintaamme ohjaa yhteisoéllisyys.
Korostamme ilon merkitystd ja luovuuden voimaa
oppimisen edistdjind. Ajankohtaisuus sekd
perinteet ovat meille tarkeitd ja tdhtdadmme kohti
tulevaisuutta.

OPINTO-OHJELMAN
JAKELUPISTEITA MM.

« Opistotalo

« Kirjastot: pddkirjasto, Ullava, Rahkonen,
Lohtaja, Kalvid, Koivuhaka ja kirjastoauto

« Kaupungintalo

« Minimani, Citymarket, Prisma

« Kalvian, Lohtajan ja Ullavan ruokakaupat

. Sokojan kylatalo, Ojan kyldkeskus
Lisatietoa jakelupisteistd kotisivuilla.

VAKUUTUKSET

Opiskelijoiden tulee huolehtia vakuutusturvastaan
kursseilla mahdollisesti sattuvien vahinkojen
varalta.

TARKEAT PAIVAMAARAT

Jokaisen kurssin kohdalla on maininta alkamis-

ja padttymispdivastd. Koulujen loma-aikoina ei
pddsadntdisesti ole opetusta. Syysloma viikolla 42,
12.-18.10.2026.

SEURAA MEITA SOMESSA
www.facebook.com/kokkolanseudunopisto
www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni

Kayta tunnisteita:
#kokkolanseudunopisto_kni
#opinjailonpisaroita
#dropparavl@randeochgladie
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https://www.instagram.com/kokkolanseudunopisto_kni/

KOKKOLAN KUVATAIDEKOULU

KOKKOLAN
KUVATAIDEKOULU

Kokkolan kuvataidekoulu antaa 6-19-vuotiaille lapsille
ja nuorille tasolta toiselle etenevad, tavoitteellista
kuvataiteen opetusta. Opetusta annetaan suomen ja
ruotsin kielelld.

Kuvataidekoulussa tutustutaan kuvataiteen maailmaan
piirtden, maalaten, muovaillen ja rakennellen seké
taidetta havainnoiden. Oppilaita ohjataan vahvaan
taidesuhteeseen luovuuden ja tekemisen ilon kautta.
Kuvataidekoulun opetus kannustaa elinikdisen taiteen
harrastamiseen ja kokemiseen. Opetus antaa myds
valmiuksia hakeutua visuaalisten alojen jatko-opintoihin.

Koulun opetus on kuvataiteen perusopetuksen laajan
opetussuunnitelman perusteiden mukaista ja se perustuu
lakeihin ja m&ardayksiin (Laki taiteen perusopetuksesta
633/1998 sekd Madrdykset ja ohjeet 2017:12a)

KOKKOLAN KUVATAIDEKOULUN syyslukukausi alkaa
lukujérijestyksen mukaisesti 17.8.2026. Lukukausien
aikana noudatetaan peruskoulun loma-aikoja.
Kuvataidekoulun ryhmiin otetaan uusia oppilaita, jos
niissé@ on vapaita paikkoja. Paikkoja voi tiedustella
kuvataidekoulun toimistosta ktk-bks(at)kokkola.fi.

MAKSUVAPAUTUKSET /KUVATAIDEKOULU
Vapautus taiteen perusopetuksen kuvataiteen
lukukausimaksuista voidaan myoéntad 10 %:lle

koulun oppilasmdadrdéstd. Vapautusta on haettava
lukuvuosittain: lukuvuoden 2026-2027 hakulomakkeita
saa 17.8. alkaen toimistosta ja koulun verkkosivuilta.
Hakemus on jatettdvd viimeistddn 20.9.26. P&atods
maksuvapautuksesta koskee koko lukuvuotta.

Muita véhennyksié tai vapautusta maksuista ei
kuvataidekoulun oppilailla ole.
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E-Ei. Kokkolan kuvataidekoulu

& Karleby bildkonstskola

KUVATAIDEKOULUN TOIMISTO
on avoinna lukuvuoden aikana
ma-ti klo 9.00-11.30 ja 12.30-15.00
ke klo 12-20

to klo 9.00-11.30 ja 12.30-15.00

Palvelusihteeri Aune-Maarit Saukko
puh. 040 806 5167,

s-posti ktk-bks(at)kokkola.fi

os. Kansakoulukatu 6 b, 67100 Kokkola

Verkkopalvelun osoite on
www.kokkola.fi/kuvataidekoulu
Kuvataidekoulu on Facebookissa ja
Instagramissa.

HENKILOSTO

Aija Isosaari, osastorehtori 0447809526
Aune-Maarit Saukko,

palvelusihteeri 040806 5167

Juho Klapuri,
iltavahtimestari ja tuntiopettaja 040 806 5384

Kuvataideopettajat:

Paivi Aittomaki 040806 8342
Tiina Granholm 040185 5507
Irma Jylha 040806 5327
Heidi Pokelq,

heidi.e.pokela(at)kokkola.fi 0447809523
Kristiina Turtiainen 040 805 0825

Sahkoéposti: etunimi.sukunimi@kokkola.fi



https://www.kokkola.fi/kasvatus-ja-koulutus/kokkolanseudun-opisto/kokkolan-kuvataidekoulu/lukukausimaksut-ja-alennukset/
https://www.kokkola.fi/kasvatus-ja-koulutus/kokkolanseudun-opisto/kokkolan-kuvataidekoulu/lukukausimaksut-ja-alennukset/
https://www.instagram.com/kokkolankuvataidekoulu/
https://www.facebook.com/kokkolankuvataidekoulu
https://www.kokkola.fi/kasvatus-ja-koulutus/kokkolanseudun-opisto/kokkolan-kuvataidekoulu/

Kuva: Elina Warsta

Taidepiha M,

3
< Z
Taidetalo Renlundin tontilla oleva % BMR.. £
Taidepiha on kaikille avoin. Pihaa 7, &
. 0. . 4’4 -~
voi varata erilaisten tapahtumien Riq gent®

jarjestdmiseen. Varaukset ja
tiedustelut kuvataidekoulun
toimistosta: ktk-bks@kokkola.fi.

Lisatietoja Taidepihasta:

Kuva: Adelaide Pelykh

Kuva: Joni Virtanen
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KOKKOLAN KUVATAIDEKOULU

LASTEN JA NUORTEN
KUVATAIDEKURSSIT

38930 TAITEILLAAN YHDESSA *

Ma 7.9-16.11.2026,11.1.-22.3.2027,

klo 16.30-17.30 Taidetalo Renlund kivipuoli,
tekstiililuokka Kansakoulukatu 6 b
Tyynismaa-Joukosalmi Marika 28 t
Kurssimaksu 76 €

Taiteillaan yhdessd on perheen pienemmille lapsille
(n. 3-6 v.) suunnattu kurssi. Aikuinen on kurssilla
mukana lapsen tukena, jos aikuisen apua tarvitaan.
Tyépajassa on keskeistd tutustua moniaistisesti

ja eldmyksellisesti varien, muotojen, materiaalien
ja kddentaitojen maailmaan yhdessd aikuisen
kanssa. Kurssimaksu sis@ltad yhden aikuisen, jonka
seurassa voi olla yksi 3-6 vuotias lapsi. Imoittaudu
osallistuvan aikuisen tiedoilla ja lisdd lisatietoihin
lapsen nimija ik&. Kurssimaksu 76 € laskutetaan
kahdessa erdssd, syksy 38 € ja kevat 38 €.
Kurssimaksu sisaltad materiaalit.

38933 KUVATAIDEKURSSI 1 / Kélvia *

Ke 9.9.-2.12.2026,13.1.-7.4.2027, klo 16-17.30
Lucina Hagmanin koulu, Kalvié Marttilankatu 1
Puikko Anna 48 t Kurssimaksu 100 €

Kurssi on suunnattu 7 - 11 vuotiaille lapsille.
Kuvataidekurssilla tutustutaan vdrien ja muotojen
maailmaan piirtden, maalaten, muovaillen ja
rakennellen. Kurssilla tuetaan lapsen omaa ilmaisua
ja kannustetaan luoviin ratkaisuihin. Kurssimaksu
laskutetaan kahdessa erdssd, syksy 50 € ja kevat 50
€. Kurssimaksu sisaltad materiaalit.
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* Personal guidance also in English

38934 KUVATAIDEKURSSI 2 / Kalvia *

Ke 9.9.-2.12.2026, 13.1-7.4.2027, klo 17.30-19
Lucina Hagmanin koulu, Kalvig Marttilankatu 1
Puikko Anna 48 t Kurssimaksu 100 €

Kurssi on suunnattu 12 -18 vuotiaille lapsille ja
nuorille. Kuvataidekurssilla tutustutaan vérien

jo muotojen maailmaan piirtéen, maalaten,
muovaillen ja rakennellen. Kurssilla tuetaan lapsen
ja nuoren omaa ilmaisua ja kannustetaan luoviin
ratkaisuihin, myds yhdessd teemoja ideoiden.
Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erdssd, syksy 50
€ ja kevat 50 €. Kurssimaksu sisaltdd materiaalit.

Kuva: Loviisa Lehtonen


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10813
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10795
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/course/10798

SANATAIDEKOULU

SANTTU

LASTEN JA NUORTEN
SANATAIDEKOULU SANTTU

Sanataidekoulu Santtu antaa 8-14 -vuotiaille
lapsille ja nuorille sanataiteen yleisen oppimddrdan
mukaista taiteen perusopetusta suomen kielelld.
Santussa saa tutustua kirjoittamiseen esimerkiksi
satujen ja tarinoiden, sanaleikkien ja riimittelyjen
kautta. Opetuksen tavoitteena on antaa oppilaille
valmiudet ilmaista itseddn monipuolisesti
sanataiteen keinoin. Opetus laajentaa ja syventdd
sanallista ilmaisua ja tukee peruskoulun didinkielen
opetusta sekd antaa mainiot evadt myds jatko-
opintoihin.

Koulun opetus on sanataiteen perusopetuksen
yleisen opetussuunnitelman perusteiden mukaista
ja se perustuu lakeihin ja madarayksiin (Laki taiteen
perusopetuksesta 6433/1998 sekd Madrdykset ja
ohjeet 2017:11a).

SANATAIDEKOULU SANTTU

MAKSUVAPAUTUKSET /
SANATAIDEKOULU

Vapautus taiteen perusopetuksen sanataiteen
lukukausimaksuista voidaan myéntaé 10

%:lle koulun oppilasmadrdstd. Vapautusta on
haettava lukuvuosittain: lukuvuoden 2026-2027
hakulomakkeita saa 17.8. alkaen toimistosta

ja koulun verkkosivuilta. Hakemus on jatettéva
viimeistddn 20.9.26. P&&tds maksuvapautuksesta
koskee koko lukuvuotta. Muita vdéhennyksid tai
vapautusta maksuista ei sanataidekoulun oppilailla
ole.

UUSIEN OPPILAIDEN ILMOITTAUTUMINEN

Sanataidekoulun ryhmiin otetaan uusia oppilaita.
Vapaita paikkoja voi tiedustella henkilékunnalta.

HENKILOSTO

Osastorehtori Aija Isosaari, 044 7809 526
Palvelusihteeri Aune-Maarit Saukko, 040 806 5167
Sdhkdposti etunimi.sukunimi@kokkola.fi
www.kokkola.fi/sanataidekoulu

@sanataidekoulusanttu

BANAANT on namio.
Se on myads

kuin
Sataa tai paistaa,

milloin tahansa BANAANT A

voi maistoa.

runo: Emmi Anttila jo Ronjo Solajoki
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https://www.kokkola.fi/kasvatus-ja-koulutus/kokkolanseudun-opisto/sanataidekoulu-santtu/
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https://www.instagram.com/sanataidekoulusanttu/

KOKKOLA ADULT EDUCATION CENTRE

KOKKOLA ADULT
EDUCATION CENTRE

IN GENERAL

Kokkola Adult Education Centre is owned by the
City of Kokkola. It operates in Kokkola region in
two languages, Finnish and Swedish. The governing
board is the board of education of the city of
Kokkola.

THE PRINCIPLES OF OUR FUNCTION

We want to promote the well-being and education
of people in our area. We give possibilities for
lifelong learning, open society and multicultural
values, and we support sustainable development.
We try to be a low threshold education center and
see the joy of learning and creativity in everybody’s
life. Traditions as well as current topics in society are
important for us when planning for the future.

REGISTRATION FOR THE AUTUMN 2026
COURSES STARTS ON TUESDAY 18.8.2026 AT
18.00 (6 PM)

You may registrate online
www.uusi.opistopalvelut.fi/kokkola .

By phone 06 8289 777 and at the main office on
Vaasantie 7 on Tuesday 18.8.2026 at 18.00-20.00
(6 PM to 8 PM) and later during our normal office
hours.

You need to register for the courses in advance - this

is how you help us with the course starts. Remember
that changes in our course programme are possible.
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USEFUL THINGS TO KNOW
« We have protected Internet connections in use.

+ Please be precise when writing your phone
number and email address. We may contact you
using this information.

+ If the person who want to register for the
courses is under 18, we need the information of
the custodian, too.

+ If you are a KAIKU Card user, please register for
the course, show your Kaikukortti at our office
or send an email to kso(at)kokkola.fi before the
course begins.

+ Your registration is binding.

« The course invoice will be sent to the address
you provided.

« If you want to pay online, choose “SIIRRY
MAKSAMAAN" on the registration page. You
will then be redirected to select your bank.

« If you are a student, DO NOT pay on the
Internet. You will get the 50% reduction on the
course fee if you give the student information
during the registration and then wait for the
invoice.

« The course fee will be returned if the course is
cancelled by Kokkola adult education centre.

STUDENT DISCOUNTS ON THE COURSE
FEE

Students with student cards will get 50% reduction
on course fees. This reduction cannot be obtained
when using Internet payment method.


https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola/fi/

REDUCED PRICE COURSES

Finnish Government supports the reduction of
course fees for the unemployed, retired people and
immigrants. Some of the courses in Kokkola Adult
Education Center have therefore a reduced price
for the course fees. This information is given in the
course description. These reduced price courses
cannot be paid on the Internet.

KAIKU CARD INFORMATION

If you are given a Kaiku Card, you will be able to
join a single course of your choice per year, without
a course fee. If you are a KAIKU Card user, please
register for the course, show your Kaikukortti at our
office or send an email to kso(at)kokkola.fi before
the course begins. More information:
www.soite.fi/kaikukortti

CANCELLATIONS

You must cancel your registration at least five days
before the course starts. Cancel the course at our
webshop == My registrations. Cancellations
via the office kso@kokkola.fi. Ignoring the course
fee or contacting the teacher are NOT the way to
cancel the registration. If you fail to cancel your
registration, you will be charged the full course fee.

INSURANCES

Students need to take care of their own insurances
for possible accidents or injuries during the courses.

INFORMING STUDENTS

New courses and other information can be seen on
our webpage www.kokkola.fi/kso-kni

We are also on Facebook and Instagram. Students
will be informed about their courses by email and /
or text messages.

KOKKOLA ADULT EDUCATION CENTRE

OUR OFFICE

KOKKOLA ADULT EDUCATION CENTRE
Main Building on Vaasantie 7, 67100 Kokkola
Email: kso@kokkola.fi

Office is open during the term on Monday -
Thursday 9.00 -11.30, and starting from 7.9.2026
17.00-20.00 (5-8 PM), (other times may be
requested at the office if needed).

Phone: 06 8289 777

KOKKOLA ART SCHOOL

Kokkola Art School provides children and young
people aged 6-19 in Kokkola with goal-oriented art
education that progresses from one level to another.
Teaching is provided in Finnish and Swedish.

In the teaching of the Art School, students are
guided towards creativity and the joy of doing
things, and we try to build a strong foundation
for the students’ relationship with art. Students
are encouraged to express themselves as well as
to observe visual culture accurately. The school
educates students for lifelong artistic pursuits as
both artists and experiencers. The teaching also
prepares students to apply for vocational and
higher education in the visual arts and other visual
arts.

The school's teaching complies with the broad
curriculum of basic education in the visual arts and
it is based on laws and regulations (Act on Basic
Education in the Arts 633/1998 and Regulations
and Guidelines 2017:12a).

Further information:
Principal Aija Isosaari, 044 780 9526
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