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Béasta vardnadshavare,

Enligt lagen om grundlaggande utbildning har varje barn och ung ratt till en trygg
skolmiljé. Darfér ingriper vii mobbning och arbetar vi aktivt for att forebygga mobbning
inom den grundlaggande utbildningen i Karleby. Férebyggande av mobbning ar en del av
Karlebys verksamhetsplan for en barnvanlig kommun, som har utarbetats for aren
2024-2027. Modellen Barnvanlig kommun ar ett verktyg som UNICEF erbjuder
kommunerna for att hjalpa dem att sakerstalla en god barndom, sarskilt fér barn i
sarskilt sarbar stallning. Barnens valbefinnande ar ocksa en viktig del av var
stadsstrategi. | staden pagar 2025-2027 ett projekt som finansieras av
Utbildningsstyrelsen dar malet ar att utveckla det mobbningsforebyggande arbetet och
starka samarbetet mellan hemmet och skolan.

Vad ar mobbning?

Mobbning ar ndr en och samma elev upprepade ganger utsatts for skada eller lidande”.
Mobbarna ar en eller flera personer som den som utsatts har svart att forsvara sig mot.
Mobbning definieras som att avsiktligt skada en elev. Mobbning har sardrag som skiljer f
ran exempelvis gral eller enskilda tillfallen av trakasserier eller utévande av vald. Dessa
sardrag ar till exempel upprepning, medvetenhet och maktutdévning samt att mobbning
ofta ar ett gruppfenomen. https://www.oph.fi/sv/teman-och-utveckling/att-identifiera-
mobbning-och-vald

Mobbning kan ta sig uttryck pa manga olika satt:

e Fysisktvald (slag, sparkar, knuffar och strypning)

e Psykiskt vald (6knamn, férminskning och social isolering)
e Skadegorelse eller stold

e Svartmalande, skvaller och baktalande

e Hotoch utpressning

Mobbning begransas inte till skolan, utan mobbning kan ocksa ske pa fritiden, t.ex. via
telefon, pa sociala medier eller i hobbyer samt vid andra sammankomster for barn och
unga. Kalla: https://www.riku.fi/sv/olika-brott/skolmobbning/

Handlingsmodell mot vald, mobbning, trakasserier och diskriminering inom
Karleby stads grundlaggande utbildning

Inom den grundlaggande utbildningen i Karleby ingriper hela skolgemenskapen
systematiskt och konsekvent mot vald, mobbning, trakasserier och diskriminering.
Handlingsmodellen betonar forebyggande arbete, tidigt ingripande samt kontinuerligt
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stod for elevernas valbefinnande och trygghet. Alla situationer hanteras utan dréjsmal,
vardnadshavarna informeras och eleven erbjuds det stod och den uppféljning som
behdvs. Vid behov samarbetar man ocksa med externa sakkunniga.

Kokkola VERKSAMHETSMODELL MOT VALD, MOBBNING, TRAKASSERIER OCH ™
Karleby DISKRIMINERING Kiva
inom grundskolorna i Karleby 1
ﬁ FOREBY"GGANDE INGRIPANDE {jék UPPFOLJNING OCH
ATGARDER EFTERVARD

# Alla skolor har ett KiVa-team som har i uppgift
att utreda mobbningsfall.
« Vi dvar emotionella och kommunikativa

fardigheter som en del av skolans verksamhet,

« Eleverna far stod for skolgang och larande av
skolans vuxna.

¢ Skolans vuxna stéder gruppbildningen och
forebygger ensamhet.

 Skolans vuxna och elever ar vénliga mot
varandra och behandlar varandra med
respekt.

« Eleverna och vardnadshavarna deltar aktivt i
att skapa en trygg och gemenskapsframjande
verksamhetskultur tillsammans med skolans
vuxna.

TILL FORALDRAR: GOR SA HAR | EN
MOBBNINGSSITUATION

« Var uppmérksam pa férandringar i barnets kanslotillstand
eller beteende.

* Meddela skolan omedelbart, om du upptacker eller far
kannedom om att ditt eller ndgot annat barn blir utsatt for
mobbning i skolan.

* Om ditt barn har blivit utsatt for mobbning, stéd barnet.

= Om ditt eget barn har deltagit i mobbning, stod hen da
arendet behandlas.

* Aven om du &r orolig for ditt egen barn, forsok att ta i
beaktande hur situationen kunde losas pa ett bra satt aven

* Skolans vuxna ingriper alltid i mobbning, vald,
trakasserier och diskriminering.

* Situationen utreds tillsammans med de
berérda parterna. Man kommer verens om
och dokumenterar hur man gor framover,

« Vardnadshavarna informeras om handelsen
under samma dag.

* Om man misstanker ett brott ska skolans vuxna
kontakta polisen eller andra myndigheter.

* Skolans vuxna samarbetar med
vardnadshavarna.

TILL FORALDRAR: DU KAN FOREBYGGA MOBBNING
PA FOLJANDE SATT

= Prata med ditt barn om mobbning och dess clika former
samt om barnets kamratrelationer i skolan, pa fritiden
och i digitala miljder.

= Bekanta dig med de digitala miljder och sociala medier
som ditt barn anvédnder.

= Ova tillsammans med barnet pa mediefardigheter och
pé en mattlig anvandning av natet och olika appar.
Begransa vid behov barnets tid pa natet. Lar barnet hur
man beter sig vanligt och sakligt ocksa pa natet.

» Skolans vuxna féljer upp situationen
regelbundet och under en tillrackligt lang tid.

» Skolans vuxna bedémer de bertrda parternas
och gruppens behov av stdd och beslutar om
stodatgarder.

« Skolan genomfor regelbundet enkater och
andra utredningar om mobbning och
trakasserier.

* Eleven far vid behov stéd fran utomstaende
stodtjanster.

UTOMSTAENDE STODTJANSTER:
Palisen: 029-5449555
Familje-Luren: 06-8263011
Socialjouren: 06-8263002
Medlingsbyran: 040-5827515
Brottsofferjouren: 116006 ja RIKUchat
Barn- och ungdomstelefonen (MLL): 0800 96 116 och
natbrevstjans
Sekasin-chatten: sekasin.fi/sv
Kriisi- ja vakivaltatyonyksikko VAKEVA:
VAKEVA ja lasten ja nuorten chatti

for de évriga barnen som arendet berdr.

KiVa Skola

Programmet KiVa Skola ari bruk i alla skolor i Karleby. KiVa Skola ar ett
forskningsbaserat utvecklingsprogram for att motarbeta mobbning som utvecklats vid
Turun yliopisto. Med programmet KiVa Skola stréavar man efter att forebygga mobbning
med hjalp av regelbunden och systematisk mobbningsforebyggande verksamhet.
Under lasaret ordnas KiVa-lektioner for eleverna i arskurs 1 och 4 och med elevernaii
arskurs 7 behandlas teman som riktar sig till dem.

Utover forebyggande verksamhet ger KiVa Skola tydliga och forskningsbaserade
anvisningar for att ingripa i mobbning. Varje grundskola i Karleby har ett KiVa-team som
har i uppgift att reda ut mobbningsfall. Alla mobbningsfall dokumenteras och foljs upp
aktivt. Med hjalp av enkater som genomfors varje ar foljer man upp och utvarderar
genomfdrandet avden mobbningsforebyggande verksamheten och

vilka effekter den har. ﬁ

Bekanta dig med vardnadshavarnas KiVa Skola-handbok: KiVa

https://www.kivaskola.fi/foraldrar/


https://www.kivaskola.fi/foraldrar/

Vad kan vardnadshavarna gora?

e Diskutera 6ppet med barnet och lyssna nar hen berattar om sina upplevelser.

e Om du misstanker att ditt barn blir mobbad, kontakta barnets larare eller den
person som ansvarar for skolans mobbningsforebyggande arbete s& snabbt som
mojligt.

e Hjalp ditt barn att beratta om situationen i skolan - tillsammans hittar vi
lBsningar.

e Utbildningsstyrelsen: Till foraldrarna - gor sa har

Vardnadshavarens rattigheter:

e Du harratt att fa information om skolans mobbningsforebyggande arbete.
e Du harratt att fa information om drenden som beror barnets skolgang och
barnets valbefinnande i skolan.

e Skolan ar skyldig att ingripa i mobbning och framja en trygg larmiljo.
Kontaktuppgifter och mera information:

Om du har fragor eller om du bekymrar dig 6ver nagot kan du kontakta barnets
klasslarare eller klassforestandare, skolans KiVa-team eller projektkoordinator Pauliina

Savolainen: pauliina.savolainen@kokkola.fi, tfn 040 805 0990. N Fiy
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