Matlista 19.9. - 28.10.2022

Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
Havregrynsgrot (ekologisk) 4-flingegrot (ekologisk) Mannagrynsgrot Ragflingegrot Fullkornsflingor
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
Rotsaksbiff Tahitisk broilersas Tonfiskpastalada Knackkorvsoppa Broilerfrestelse
Potatismos Ris Kalrabbi-rakost Pehmo havreskivor Morots-rakost
Isbergssallad-gurka-persika Babymordtter Salladsblandning-melon-majs Gurka
Salladsblandning-tomat-arter Apelsinklyftor
Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
Yoghurt Aprikoskram Jordgubbkvarg Rag-rispirog Fruktsmoothie
Agg
Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
Havregrynsgrot (ekologisk) 4-flingegrot (ekologisk) Mannagrynsgrét Ragflingegrot Fullkornsflingor
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
Honsfrikassé Gronsakslasagne Maletkéttsoppa Fiskfigurer Maletkottsas
Potatis Salladsost Gurka Potatismos Potatis
Rodkal-svart vinbar-banansallad Isbergssallad-gurka-melon Rotsaksbrod Morots-rakost Tradgardsmastarens blandning
Skogsbaryoghurt Salladsblandning-gurka-majs
Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal

Chokladpudding Blandbéarskram Agg-spenatpannkaka Tropiskkram Blabarsskum
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Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
Havregrynsgrot (ekologisk) 4-flingegrot (ekologisk) Mannagrynsgrot Régflingegrot Fullkornsflingor
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
Kottbullar Korvsas Morotsbiff Fisksoppa med ostsmak Broiler-nudellada
Potatismos Potatis Potatis Smorgaspasta Salladsblandning-gurka-mandarin
Salladsblandning-tomat-gurka Isbergssallad-persika-zuccini Graddfilssas Reissumies riktigt morkt

Kal-ananassallad Appelklyftor
Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
Fullkornsflingor Jordgubbsvispgrot Mangokvarg Kottfarspizza Hallonkram
Saftsoppa
Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
Havregrynsgrot (ekologisk) 4-flingegrot (ekologisk) Mannagrynsgrét Ragflingegrot Fullkornsflingor
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
Gronsaksoppa med ostsmak Prinskorv Broilerbolognesesas Roktlaxfrestelse Kalkon-currysoppa
Grynost Potatismos Spaghetti Arta-majs-morot Edamost
Viljaisat blandbrodsskivor Senapsrelish Salladsblandning-ananas-radisa Rodbetsskivor Reilu vetekli
Paprika Morots-rakost Gurka
Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
Spenatplattar Aprikoskram Naturell yoghurt Rotfrukttallrik och dippsas Barsmoothie

Svartvinbarssylt Bar Pesolan rieska
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Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
Havregrynsgrot (ekologisk) 4-flingegrot (ekologisk) Mannagrynsgrot Régflingegrot Fullkornsflingor
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
Broilerbulle Spenatsoppa Maletkétt-potatismoslada Korvsoppa Ugnsbakad fisk med limesmak
Ris + korngryn Agg Kal-lingonsallad Edamost Potatis
Currysas Pehmo havreskivor Reissumies havre Salladsblandning-ananas-zucchini
Isbergssallad-gurka-persika Tomatskivor Paprika
Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
Bldbarspudding Havresemla Apelsin-mangokram Morotsplattar Persikokvarg
Kakaodryck Farsk barpuré
Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
Havregrynsgrot (ekologisk) 4-flingegrot (ekologisk) Mannagrynsgrét Ragflingegrot Fullkornsflingor
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
Maletk&tt-makaronigryta Tex-Mex potatisgryta Broilersoppa Fiskpinnar Maletkottsas
Salladsblandning-tomat-ananas Rodbets-appelsallad Puikula fullkornsragbrod Potatis Potatis
Ratatouille-gronsaker Morotsklyftor Graddfilssas Salladsblandning-gurka-mandarin
Ostknapp Banan halva Isbergssallad-gurka-melon
Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
Fruktpudding Boysenbarskram Barblandning Paronkram Kott-rispastej

Kvarg-kinuskisas



