Matlista 2.6. - 29.6.2025

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Morotsbiff
Potatis
Graddfilssas
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Karelska pirog
Agg

Frukt

Middag
Korvsoppa

Kokkolan kaupunki

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Tonnfiskpastalada
Ugnrotsaker
Rédbetsskivor

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Rabarber-jordgubbskram
Fullkornsbrod

Farsk bit

Middag
Morotsbiff

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjélk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Broilersoppa
Tomatskiva
Frukt
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa

Mellanmal
Jordgubbskvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Tonnfiskpastalada

Frukost
Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod
Mjolk

Farsk bit

Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Maletkottsas
Potatis
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Bondbdnsbolognese

Mellanmal
Pesolas havresemla
Ost Edam

Frukt

Middag
Broilersoppa
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Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch

Tre fisks soppa
Kryddgurka skiva
Frukt
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch
Ostliknande blomkalsoppa

Mellanmal
Fullkorn flingor
Saftsoppa
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Maletkottsas

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Maletkottlasagnette
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Blabarspudding
Fullkornsbréd
Frukt

Middag
Tre fisks soppa

1(4)

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Malenleverbiff
Potatismos
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbiff

Mellanmal
Mangokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Maletkottlasagnette
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Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Laxbullar
Potatis
Graddfilssas
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbullar

Mellanmal
Morotsplattar
Farsk barpuré
Frukt

Middag
Maletkottsoppa

Kokkolan kaupunki

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Makaronilada
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Makaronildda

Mellanmal
Fruktsmoothie
Pesolan rieska
Farsk bit

Middag
Laxbullar

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjélk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Korvsoppa
Gurkskivor
Frukt
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch
Korvsoppa

Mellanmal
Glasspinne
Edamost
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Makaronilada

Frukost
Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod
Mjolk

Farsk bit

Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Lax-potatislada
Tomatskivor
Rostade rodbetor

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Yoghurt
Edamost
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Korvsoppa
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Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Maletkottsoppa
Morotsklyftor
Frukt
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch
Soppa med bondbénor

Mellanmal
Kakaodryck
Langd
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Lax-potatislada

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch

Kebab frestelse
Gronsallad
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch
Skogsvampfrestelse

Mellanmal
Apelsin-mangokram
Fullkornsbréd

Frukt

Middag
Maletkéttsoppa

2(4)

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Prinskorv
Potatismos
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Korv urval

Mellanmal
Kakaodryck
Kalkonpalagg
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Kebab frestelse
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Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Kycklingnuggets
Korngryn
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Nuggets

Mellanmal
Yoghurt
Fullkornsbréd
Frukt

Middag

Gronsakssoppa med ostsmak

Kokkolan kaupunki

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Ugnskorv
Potatismos
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Korv urval

Mellanmal
Jordgubbskram
Fullkornsbrod
Frukt

Edamost

Middag
Kycklingnuggets

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjélk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Supergroét
Blandbarskram
ROkt skinka
Morotspalk
Brodbord

Vegetarisk lunch
Supergroét

Mellanmal
Grahamkoéttpirog
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Ugnskorv

Frukost
Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod
Mjolk

Farsk bit

Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Fiskpinnar
Potatis
Graddfilssas
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Vegepinnar

Mellanmal
Mangokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Supergrot
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Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Tortillor
Tortillasas
Tacosas
Creme fraiche
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Tortillor

Mellanmal
Pannkaka
Jorgdgubbsylt
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Fiskpinnar

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Makaronilada
Gronsallad
Fullkornsbréd

Vegetarisk lunch
Makaronilada

Mellanmal
Kott-rispastej
Frukt

Middag
Tortillor

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Fiskfigurer
Potatismos
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbullar

Mellanmal
Melonmix
Grynost
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Makaronilada

3(4)
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Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Morotsbiff
Potatis
Graddfilssas
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Karelska pirog
Agg

Frukt

Middag
Korvsoppa

Kokkolan kaupunki

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Tonfiskpastalada
Ugnsrotsaker
Rédbetsskivor

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Rabarber-jordgubbskram
Fullkornsbrod

Frukt

Middag
Morotsbiff

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjélk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Broilersoppa
Tomat skiva
Frukt
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa

Mellanmal
Jordgubbskvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Tonfiskpastalada

Frukost
Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod
Mjolk

Farsk bit

Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Maletkottsas
Potatis
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Bondbdnsbolognese

Mellanmal
Pesolas havresemla
Ost Edam

Frukt

Middag
Broilersoppa
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Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch

Tre fisks soppa
Kryddgurka skiva
Frukt
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch
Ostliknande blomkalsoppa

Mellanmal
Fullkornsflingor
Saftsoppa
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Maletkottsas

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Maletkottlasagnette
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Blabarspudding
Fullkornsbréd
Frukt

Middag
Tre fisks soppa

4(4)

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Malenleverbiff
Potatismos
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbiff

Mellanmal
Mangokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Maletkottlasagnette
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