20.7.2026

Frukost dh

Havregrynsgrot (ekologisk)

Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch

Lunch dh

Mor notkottsgryta
Potatis

Sallad

Vegetarisk lunch
Vebabsas

Mellanmal

Mango-apelsinkram

Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Malenleverbiff

21.7.2026

Frukost dh
4-flingegrot (ekologisk)
Farsk bit

Grynost

Lunch

Lunch dh
Ugnskorv
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Vegekorv

Mellanmal
Potatistunnbrod
Edamost

Frukt

Middag
Mor notkottsgryta

MATSEDEL FOR DAGHEM 20.7. - 9.8.2026

22.7.2026

Frukost dh
Mannagrynsgrot
Blabar

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Broilerfrestelse
Sallad
Vattenmelon
Brod bord

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Jordgubbskram
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Ugnskorv

23.7.2026

Frukost dh
Naturell yoghurt
Mysli

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Spenatsoppa
Agg

Rispirog
Farsk bit
Frukt

Vegetarisk lunch
Spenatsoppa

Mellanmal
Tropisk smoothie
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Broilerfrestelse

24.7.2026

Frukost dh
Ragflingegrot
Agg

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Tonfiskpastaldda
Ugnsbakade rotfrukter
Skivade rédbetor

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Kakaodryck
Bullalangd
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Spenatsoppa

25.7.2026

Frukost dh
Morgonrot
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Sjémansgryta
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Bananyoghurt
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Tonfiskpastalada

26.7.2026

Frukost dh
Morgonrot
Blabarssoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Fiskbullar
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbulle

Mellanmal
Havresemla
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Sjémansgryta



27.7.2026

Frukost dh
Havregrynsgrot (ekologisk)
Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Bolognese
Spaghetti
Sallad

Vegetarisk lunch
Bondbdnsbolognese

Mellanmal
Jordgubbskrdam
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Fiskbullar

28.7.2026

Frukost dh
4-flingegrot (ekologisk)
Farsk bit

Grynost

Lunch

Lunch dh
Morotsbiff
Lantgadspotatis
Graddfilssas
Sallad

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Fullkornsbrod
Edamost
Frukt

Middag
Bolognese

MATSEDEL FOR DAGHEM 20.7. - 9.8.2026

29.7.2026

Frukost dh
Mannagrynsgrot
Blabar

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Fiskpastaform
Roédbetsklyftor
Sallad
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch
Sotchili pastaform

Mellanmal
Chokladpudding
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Morotsbiff

30.7.2026

Frukost dh
Ragflingegrot
Agg

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Korvstroganoff
Potatis

Sallad

Vegetarisk lunch
Korvstroganoff

Mellanmal
Mangokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Fiskpastaform

31.7.2026

Frukost dh
Naturell yoghurt
Mysli

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Kalkon-currysoppa
Farsk bit

Frukt
Potatistunnbrod
Glasstrut

Vegetarisk lunch
Kikart-gronsakssas

Mellanmal

Plattar & jordgubbssylt
Fullkornsbrod

Frukt

Middag
Korvstroganoff

1.8.2026

Frukost dh
Morgonrot
Blabarssoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Kottmakaronildda
Sallad
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch
Gronsakspastagratang

Mellanmal
Kottpastej
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Kalkon-currysoppa

2.8.2026

Frukost dh
Morgonrot
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Fiskfigurer
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbulle

Mellanmal
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Kéttmakaronilada



3.8.2026

Frukost dh

Havregrynsgrot (ekologisk)

Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Kycklingsas
Korngryn
Morot
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrikassé

Mellanmal
Aprikoskrdam
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Ugnskorv

4.8.2026

Frukost dh
4-flingegrot (ekologisk)
Farsk bit

Grynost

Lunch

Lunch dh
Gronsaksbulle
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbulle

Mellanmal
Rispirog

Agg
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Kycklingsas

MATSEDEL FOR DAGHEM 20.7. - 9.8.2026

5.8.2026

Frukost dh
Mannagrynsgrot
Blabar

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Laxsoppa
Farsk bit
Frukt
Brod bord

Vegetarisk lunch

6.8.2026

Frukost dh
Ragflingegrot
Agg

Farsk bit

Lunch

Lunch dh

Mor notkottsgryta
Potatis
Ugnsrotsaker
Sallad

Vegetarisk lunch

Tradgdrdmastarens currysopp: Koreansk grénsakssas

Mellanmal
Blabarspudding
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Gronsaksbulle

Mellanmal
Jordgubbskvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Laxsoppa

7.8.2026

Frukost dh
Naturell yoghurt
Mysli

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Kottfarspastagratang
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsakspastagratang

Mellanmal
Havresemla
Edamost
Frukt

Middag
Mor notkottsgryta

8.8.2026

Frukost dh
Morgonrot
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Kycklingsoppa
Grynost

Farsk bit
Frukt
Vetesemla

Vegetarisk lunch
Batatsoppa

Mellanmal
Glasstrut
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Kottfarspastagratang

9.8.2026

Frukost dh
Morgonrot
Blabarssoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Fiskpinnar
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksfingar

Mellanmal
Mango-passionmousse
Fullkornsbrod

Frukt

Middag
Kycklingsoppa



