Matlista 30.6. - 3.8.2025

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch

Kramig broilersas
Mathavre
Morotstrimla
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Gronsakscurry

Mellanmal
Aprikoskram
Fullkornsbréd
Frukt

Middag
Kottsoppa

Kokkolan kaupunki

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Kéttbullar

Tre pepparsas
Potatis
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksbullar

Mellanmal
Rag-rispirog
Agg

Frukt

Middag
Kramig broilersas

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjo6lk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch

Pasta Palermo
Rostade kikartor
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Vegetarisk Pasta Palermo

Mellanmal
Blabarspudding
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Koéttbullar

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch

Gronsakssoppa med ostsmak
Grynost

Farsk bit

Brodbord

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa med ostsmak

Mellanmal
Jordgubbskvarg
Frukt
Fullkornsbrod

Middag
Pasta Palermo
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Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Laxlada
Rakostbord
Brédbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Pesolas havresemla
Ost Edam

Frukt

Middag
Gronsakssoppa med ostsmak

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Maletkottlasagnette
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Yoghurt
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Laxlada

1(5)

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Malenleverbiff
Potatismos
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbiff

Mellanmal
Mangokvarg
Fullkornsbréd
Frukt

Middag
Maletkottlasagnette
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Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch

Kebabkottsas
Korngryn

Ugnsbakade rotfrukter
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Vebabsas

Mellanmal
Mangokram
Fullkornsbréd
Ost Edam
Frukt

Middag
Gronsakssoppa med ostsmak

Kokkolan kaupunki

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Fiskbiff
Kormasas
Potatis
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Vegepinnar

Mellanmal
Potatisrieska
Ost Edam
Frukt

Middag
Kebabkottsas

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjo6lk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Makaronilada
Salladsbord
Brodbord

Vegetarisk lunch
Makaronilada

Mellanmal
Barkram
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Fiskbiff

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Kalkon-currysoppa
Farsk bit

Frukt

Brédbord

Vegetarisk lunch
Tradgardsmastarens currysoppa

Mellanmal
Tropisk smoothie
Frukt
Fullkornsbrod

Middag
Makaronilada
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Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch

Gratang med rokt viltkott
Tradgardsmastarens blandning
Rakostbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Kakaodryck
Langd
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Kalkon-currysoppa

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch

Kebab frestelse
Gronsallad
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch
Skogsvampfrestelse

Mellanmal
Yoghurt
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Gratdang med rokt viltkott

2(5)

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Prinskorv
Potatismos
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Korv urval

Mellanmal
Kakaodryck
Kalkonpalagg
Fullkornsbréd
Frukt

Middag
Kebab frestelse
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Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Korvstroganoff
Potatis

Artor
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Korvstroganoff

Mellanmal
Jordgubbskram
Fullkornsbréd
Ost Edam
Frukt

Middag
Kyckling-kokossoppa

Kokkolan kaupunki

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Kycklingnuggets
Stekpotatis
Remouladesas
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Nuggets

Mellanmal
Grahamkottpirog
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Korvstroganoff

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjo6lk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch

Fisksoppa med ostsmak
Farsk bit

Frukt

Brodbord

Vegetarisk lunch
Sotpotatis-linssoppa

Mellanmal
Chokladpudding
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Kycklingnuggets

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch

Butter chicken
Mathavre
Ugnsrotsaker
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Butter Harkis

Mellanmal
Mangokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Fisksoppa med ostsmak
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Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Limenellapasta
Ostknapp
Rakostbord
Brédbord

Vegetarisk lunch
Limenellapasta

Mellanmal
Pannkaka
Jorgdgubbsylt
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Butter chicken

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Makaronilada
Gronsallad
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch
Makaronilada

Mellanmal
Kott-rispastej
Frukt

Middag
Limenellapasta

3(5)

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch

Fiskfigurer
Potatismos
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbullar

Mellanmal
Melonmix
Grynost
Fullkornsbréd
Frukt

Middag
Makaronilada
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Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Bolognese
Spaghetti
Babymorotter
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Bondbénsbolognese

Mellanmal
Barkram
Fullkornsbréd
Frukt

Middag
Kottsoppa

Kokkolan kaupunki

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch

Morotsbiff
Lantgardspotatis
Yoghurtsas med dill
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Rotfrukttallrik & dipp
Pesolas rieska

Ost Gouda

Frukt

Middag
Bolognese

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjo6lk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch

Sweet chili fiskpastalada
Salladsbord

Brodbord

Vegetarisk lunch
Pastagratang med sweet chili

Mellanmal
Yoghurtsmoothie
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Morotsbiff

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Kyckling-kokossoppa
Farsk bit

Frukt

Brédbord

Vegetarisk lunch
Solig kokossoppa

Mellanmal
Fruktpudding
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Sweet chili fiskpastalada
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Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Skinkfrestelse
Rostad pumpa
Rakostbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Kottfarspizza
Frukt

Middag
Kyckling-kokossoppa

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Maletkottlasagnette
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Blabarspudding
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Skinkfrestelse

4(5)

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Malenleverbiff
Potatismos
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbiff

Mellanmal
Mangokvarg
Fullkornsbréd
Frukt

Middag
Maletkottlasagnette

16.6.2025 10:51



Matlista 30.6. - 3.8.2025

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Smaltost-kottfarssas
Potatis
Ugnsrotsaker
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Koreansk gronsakssas

Mellanmal
Blabarskram
Fullkornsbréd
Frukt

Middag
Korvsoppa

Kokkolan kaupunki

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Fiskpinnar
Graddfilssas
Potatis
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Vegepinnar

Mellanmal
Morotsplattar
Farsk barpuré
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Smaltost-kottfarssas

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjo6lk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Mannagrynsgrot
Jordgubbs-hallonkrdam
Appelklyftor
Gurkskivor
Potatisrieska

Vegetarisk lunch
Mannagrynsgrot

Mellanmal
Svartvinbarskvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Fiskpinnar

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Apelsinfisk
Potatis

Rostade rodbetor
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Apelsinvegetarisk

Mellanmal
Apelsinkram
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Mannagrynsgrot
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Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Pizzapasta
Rakostbord
Brédbord

Vegetarisk lunch
Vegetarisk pizzapasta

Mellanmal
Kott-rispastej
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Apelsinfisk

Frukost

Morgongrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Kebabfrestelse
Gronsallad
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch
Skogsvamfrestelse

Mellanmal
Apelsin-mangokram
Fullkornsbrod

Frukt

Middag
Pizzapasta

5(5)

Frukost

Morgongrot
Knéckebrod
Palaggsmargarin
Fullkornsbrod

Mjolk

Farsk bit
Blabars-/Hallonsoppa

Lunch
Prinskorv
Potatismos
Gronsallad

Vegetarisk lunch
Korv urval

Mellanmal
Kakaodryck
Fullkornsbréd
Frukt
Kalkonpalagg

Middag
Kebabfrestelse
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