Frukost dh
Havregrynsgrot (ekologisk)
Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch

Lunch dh

Bolognese
Spaghetti

Sallad

Vegetarisk lunch
Bondbdnsbolognese

Mellanmal
Jordgubbskrdam
Fullkornsbrod
Frukt

Middag dh
Fisbullar

Frukost dh

4-flingegrot (ekologisk)

Grynost
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Morotsbiff
Lantgardspotatis
Graddfilssas
Sallad

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Fullkornsbrod
Edamost
Frukt

Middag dh
Bolognese

MATSEDEL FOR DAGHEM 6.7. - 9.8.2026

Frukost dh
Mannagrynsgrot
Blabar

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Fiskpastaform
Roédbetsklyftor
Sallad
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch
Soétchili pastaform

Mellanmal
Chokladpudding
Fullkornsbrod
Frukt

Middag dh
Morotsbiff

Frukost dh
Ragflingegrot
Agg

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Korvstroganoff
Potatis

Sallad

Vegetarisk lunch
Korvstroganoff

Mellanmal
Mangokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Middag dh
Fiskpastaform

Frukost dh
Naturell yoghurt
Mysli

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Kalkon-currysoppa
Farsk bit

Frukt
Potatistunnbrod
Glasstrut

Vegetarisk lunch

Tradgadsmastarens currysopp Gronsakspastagratang

Mellanmal
Plattar
Jordgubbssylt
Fullkornsbrod
Frukt

Middag dh
Korvstroganoff

Frukost dh
Morgonrot
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Kottmakaronildda
Sallad
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch

Mellanmal
Kottpastej
Fullkornsbrod
Frukt

Middag dh
Kalkon-currysoppa

Frukost dh
Morgonrot
Blabarssoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Fiskfigurer
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbulle

Mellanmal
Fullkornsbrod
Frukt

Middag dh
Kottmakaronilada



MATSEDEL FOR DAGHEM 6.7. - 9.8.2026
Méindag ~ Tisd)g ~ Onsdag  Torsd}g  Fred)g  lérdg  Séndag
137206 1472026 15720266 16720266 1772026 1872026 19720266

Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh
Havregrynsgrot (ekologisk)  4-flingegrot (ekologisk) Mannagrynsgrot Ragflingegrot Naturell yoghurt Morgonrot Morgonrot
Farsk bit Farsk bit Blabar Agg Mysli Blabéarssoppa Hallonsoppa
Kalkonpalagg Grynost Farsk bit Farsk bit Farsk bit Farsk bit Farsk bit
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh
Kramig broilersas Kéttbullar Pasta Palermo Gronsakssoppa med ostsmak Laxlada Lasagne Malenleverbiff
Mathavre Tre pepparsas Ugnsrotsaker Grynost Sallad Sallad Potatismos
Sallad Potatis Sallad Farsk bit Fullkornsbrod Sallad

Sallad Vetesemla

Vegetarisk lunch

Vegetarisk lunch

Vegetarisk lunch

Vegetarisk lunch

Vegetarisk lunch

Vegetarisk lunch

Vegetarisk lunch

Gronsakscurry Gronsaksbulle Vegetarisk Pasta Palermo Gronsakssoppa med ostsmak Gronsaksfrestelse Gronsakslasagne Morotsbiff
Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
Aprikoskrdam Rispirog Blabarspudding Jordgubbskvarg Havresemla Glasstrut Mango-passionmousse
Fullkornsbrod Agg Fullkornsbrod Fullkornsbrod Edamost Fullkornsbrod Fullkornsbrod
Frukt Fullkornsbrod Frukt Frukt Frukt Frukt Frukt

Frukt
Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag
Gronsaksnugget Kramig broilersas Koéttbullar Pasta Palermo Gronsakssoppa med ostsmak Laxlada Lasagne



Frukost dh
Havregrynsgrot (ekologisk)
Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch

Lunch dh

Mor notkottsgryta
Potatis

Sallad

Vegetarisk lunch
Vebabsas

Mellanmal
Mango-apelsinkram
Fullkornsbrod

Frukt

Middag
Malenleverbiff

Frukost dh

4-flingegrot (ekologisk)

Farsk bit
Grynost

Lunch

Lunch dh
Ugnskorv
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Vegekorv

Mellanmal
Potatistunnbrod
Edamost

Frukt

Middag
Mor notkottsgryta

MATSEDEL FOR DAGHEM 6.7. - 9.8.2026

Frukost dh
Mannagrynsgrot
Blabar

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Broilerfrestelse
Sallad
Vattenmelon
Brod bord

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Jordgubbskram
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Ugnskorv

Frukost dh
Naturell yoghurt
Mysli

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Spenatsoppa
Agg

Rispirog
Farsk bit
Frukt

Vegetarisk lunch
Spenatsoppa

Mellanmal
Tropisk smoothie
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Broilerfrestelse

Frukost dh
Ragflingegrot
Agg

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Tonfiskpastalada
Ugnsbakade rotfrukter
Skivade rodbetor

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Kakaodryck
Bullalangd
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Spenatsoppa

Frukost dh
Morgonrot
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Sjémansgryta
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Bananyoghurt
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Tonfiskpastalada

Frukost dh
Morgonrot
Blabarssoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Fiskbullar
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbulle

Mellanmal
Havresemla
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Sjémansgryta



Frukost dh
Havregrynsgrot (ekologisk)
Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch

Lunch dh

Bolognese
Spaghetti

Sallad

Vegetarisk lunch
Bondbdnsbolognese

Mellanmal
Jordgubbskrdam
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Fiskbullar

Frukost dh
4-flingegrot (ekologisk)
Farsk bit

Grynost

Lunch

Lunch dh
Morotsbiff
Lantgadspotatis
Graddfilssas
Sallad

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Fullkornsbrod
Edamost
Frukt

Middag
Bolognese

MATSEDEL FOR DAGHEM 6.7. - 9.8.2026

Frukost dh
Mannagrynsgrot
Blabar

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Fiskpastaform
Roédbetsklyftor
Sallad
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch
Soétchili pastaform

Mellanmal
Chokladpudding
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Morotsbiff

Frukost dh
Ragflingegrot
Agg

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Korvstroganoff
Potatis

Sallad

Vegetarisk lunch
Korvstroganoff

Mellanmal
Mangokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Fiskpastaform

Frukost dh
Naturell yoghurt
Mysli

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Kalkon-currysoppa
Farsk bit

Frukt
Potatistunnbrod
Glasstrut

Vegetarisk lunch
Kikart-gronsakssas

Mellanmal

Plattar & jordgubbssylt
Fullkornsbrod

Frukt

Middag
Korvstroganoff

Frukost dh
Morgonrot
Blabéarssoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Kottmakaronildda
Sallad
Fullkornsbrod

Vegetarisk lunch
Gronsakspastagrating

Mellanmal
Kottpastej
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Kalkon-currysoppa

Frukost dh
Morgonrot
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Fiskfigurer
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbulle

Mellanmal
Fullkornsbrod
Frukt

Middag
Kottmakaronilada



MATSEDEL FOR DAGHEM 6.7. - 9.8.2026
Méindag ~ Tisd}g ~ Onsdag  Torsd}g  Fred)g  Léordg  Séndag
382026 482026 58206 6822 78206 88226 98226

Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh
Havregrynsgrot (ekologisk)  4-flingegrot (ekologisk) Mannagrynsgrot Ragflingegrot Naturell yoghurt Morgonrot Morgonrot
Kalkonpalagg Farsk bit Blabar Agg Mysli Hallonsoppa Blabarssoppa
Farsk bit Grynost Farsk bit Farsk bit Farsk bit Farsk bit Farsk bit
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh
Honfrikassé Gronsaksbulle Laxsoppa Mor notkottsgryta Kottfarspastagratang Kycklingsoppa Fiskpinnar
Korngryn Potatismos Farsk bit Potatis Sallad Grynost Potatismos
Morot Sallad Frukt Ugnsrotsaker Farsk bit Sallad
Sallad Brod bord Sallad Frukt

Vetesemla

Vegetarisk lunch

Vegetarisk lunch

Vegetarisk lunch

Vegetarisk lunch

Vegetarisk lunch

Vegetarisk lunch

Vegetarisk lunch

Honsfrikassé Gronsaksbulle Tradgdrdmastarens currysopp: Koreansk grénsakssas Gronsakspastagratang Batatsoppa Gronsaksfingar
Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
Aprikoskrdam Rispirog Blabarspudding Jordgubbskvarg Havresemla Glasstrut Mango-passionmousse
Fullkornsbrod Agg Fullkornsbrod Fullkornsbrod Edamost Fullkornsbrod Fullkornsbrod
Frukt Fullkornsbrod Frukt Frukt Frukt Frukt Frukt

Frukt
Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag
Ugnskorv Honfrikassé Gronsaksbulle Laxsoppa Mor notkottsgryta Kottfarspastagratang Kycklingsoppa



