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Enkaten Halsa i skolan

Enkaten Halsa i skolan genomfdrs vartannat ar av Institutet for hélsa och valfard (THL). Genom
enkaten samlas det in kommunspecifik information om barns och ungas valbefinnande, hilsa,
skolgang och studier samt tillgang till hjalp. Resultaten kan utnyttjas som en del av planeringen av
verksamheten och beslutsfattandet i staden. Resultaten av enkdten 2023 publicerades 21.9.2023.

Resultaten finns att tillga i resultattjansten: www.thl.fi/halsaiskolan/resultat

| den har rapporten presenteras Karlebybarns och -ungas hélsa och valbefinnande pa basis av
enkaten Halsa i skolan. | rapporten granskas centrala indikatorer som beskriver barns och ungas
vdlmaende och hélsa. Uppgifterna i den har rapporten har plockats fran THL:s resultattjdnst i oktober
2023. Rapporten har utarbetats i utifran resultatrapporten som utarbetats av Mellersta Osterbottens
valfardsomrade Soite.

| Karleby har enkaten besvarats av elever i arskurs 4 och 5 samt 8 och 9 i den grundldggande
utbildningen och studerande i drskurs 1 och 2 i gymnasiet och inom yrkesutbildningen. Av tabell 1
framgar noggrannare svarsantal enligt studieniva. Svarsantalet varierar fran fraga till fraga.
Svarsanstalet var bra férutom i fraga om yrkeslaroanstalten.

Tabell 1. Antalet svar pa enkaten Halsa i skolan 2023 i Karleby enligt studieniva och jamforelse med
motsvarande siffror fran 2021.

Studieniva Antalet svar Tackning Antalet svar Tackning

2021 2021, % 2023 2023, %

Grundlaggande utbildningen,

. 1060 84 % 1038 80 %
arskurs 4 och 5

Grundldggande utbildningen,

i 953 80 % 890 70 %
arskurs 8 och 9

Gymnasiet, arskurs 1 och 2 412 65 % 389 68 %
Yrkeslaroanstalten, arskurs 1 och2 519 _ 354 31%


https://thl.fi/halsaiskolan/resultat

Nojdhet med livet och hobbyer

Nojdhet med livet

Hur noéjda barn och unga dr med sitt liv ar individuellt och den paverkas av manga faktorer. Bland
barn och unga kan t.ex. skolgang och studier, hobbyer och vanner, trygg familj samt bostadsomrade
och mojlighet att paverka det egna livet 6ka pa hur néjda de dr med livet.

De flesta barn och unga i Karleby ar néjda med sitt liv just nu (Figur 1). Av eleverna i de lagre
arskurserna ar 87 procent (hela landet 85 %) mycket eller ganska néjda med sitt liv, 69 procent i de
hogre arskurserna (hela landet 66 %), 71 procent av de studerande i gymnasiet (hela landet 67 %)
och 70 procent av de studerande vid yrkeslaroanstalten (hela landet 66 %). Pa alla studienivaer ar
andelen som ar nojda med sitt liv &r nagot hogre i Karleby &n i hela landet (Figur 1). P3 alla
studienivaer ar pojkar med ndjda med sitt liv dn flickor. Andelen som &r néjda med sitt liv har
minskat pa alla studienivder under de senaste sex aren (Tabell 1).

Figur 1. N6jdhet med livet i Karleby och i hela landet (Enkaten Halsa i skolan 2023)

Grundlaggande Grundlaggande Gymnasiet Yrkeslaroanstalten
utbildningen utbildningen arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2
arskurs 4 och 5 arskurs 8 och 9

Karleby

Hela landet Hela landet

Pojkar 92 % flickor 82 % Pojkar 80 % flickor 57 Pojkar 79 % flickor 66 Pojkar 73 % flickor 63

Tabell 1. N6jdhet med livet i Karleby 2017, 2019, 2021 och 2023

2017 2019 2021 2023

Grundlaggande utbildningen, ak 4 och 5 90 % 92 % 88 % 87 %

Grundladggande utbildningen, ak 8 och 9 76 % 77 % 68 % 69 %
Gymnasiet 77 % 72 % 68 % 71 %

Yrkeslaroanstalten 76 % 79 % 70 % 70 %




Hobbyer

Hobbyer ar en viktig del av barns och ungas fritid. Hobbyer har stor betydelse for barn t.ex. tack vare
den gladje som meningsfull sysselsattning och att fa nya kompisar medfér. Att ha en hobby ar en

viktig resurs i det dagliga livet och ger innehall i barnets liv.

De flesta barn och unga i Karleby utévar nagon hobby minst en dag i veckan (Figur 2). 89 procent
(hela landet 89 %) av eleverna i de lagre arskurserna har en hobby minst en dag i veckan. 95 procent
(hela landet 95 %) av eleverna i de hogre arskurserna har en hobby minst en dag i veckan medan
andelen ar 97 procent (hela landet 98 %) i gymnasiet och 93 procent (hela landet 92 %) vid
yrkeslaroanstalten. Andelarna ar ungefér lika stora som i landet i genomsnitt och de har hallits pa
nastan samma niva som 2019. Det finns inte stora skillnader mellan andelen pojkar och flickor.

Figur 2. Utévar nagon hobby minst en dag i veckan i Karleby och i hela landet (Enkaten Halsa i skolan

2023)
Grundlaggande Grundlaggande
utbildningen utbildningen
arskurs 4 och 5 arskurs 8 och 9

Pojkar 87 % flickor 91 %  Pojkar 94 % flickor 96 %

Gymnasiet
arskurs 1 och 2

Pojkar 97 % flickor 97 %

Yrkeslaroanstalten
arskurs 1 och 2

93 %

92 %

Pojkar 94 % flickor 93 %

Tabell 2. Utévar nagon hobby minst en dag i veckan i Karleby 2019, ,2021 och 2023

2019 2021 2023
Grundlaggande utbildningen, arskurs 4 och 5 88 % 90 % 89 %
Grundlaggande utbildningen, arskurs 8 och 9 96 % 96 % 95 %
Gymnasiet 97 % 99 % 97 %
Yrkeslaroanstalten 92 % 90 % 93 %




Upplevd halsa, levnadsvanor och beroende

Upplevd halsa

Egen bedomning av det allmédnna halsotillstandet, dvs. den upplevda hélsan anvands i manga
undersodkningar som indikator for halsa. Med upplevd halsa avses upplevelsen av det egna allméanna
hélsotillstandet som uppgetts av en person.

| Karleby upplever 10 procent (hela landet 11 %) av eleverna i de lagre arskurserna, 27 procent (hela
landet 27 %) av eleverna i de hogre arskurserna, 23 procent (hela landet 25 %) av de studerande i
gymnasiet och 23 procent (hela landet 29 %) av de studerande vid yrkeslaroanstalten att deras
hélsotillstand ar medelmattigt eller daligt (Figur 3). Andelarna ar ungefar lika stora som i hela landet i
genomsnitt pa alla studienivder utom vid yrkeslaroanstalten dar andelen ar mindre ani hela landet i
genomsnitt. | fraga om yrkeslaroanstalten maste man dock beakta den laga svarprocenten, vilken kan
paverka resultatet. Andelen har blivit storre i fraga om eleverna i de hogre arskurserna och de
studerande i gymnasiet fran 2017. P3 alla studienivaer upplever flickor oftare an pojkar att det egna
hélsotillstandet ar daligt. Skillnaderna &r stora sarskilt bland eleverna i de hogre arskurserna och de
studerande i gymnasiet och vid yrkesldroanstalten. Exempelvis 16 procent av pojkarna i de hogre
arskurserna upplever att deras halsotillstand ar gott, medelmattligt eller daligt medan flickornas
andel ar 38 procent.

Figur 3. Upplever halsotillstandet medelmattligt eller daligt i Karleby och hela landet (Enkaten Halsa i
skolan 2023)

Grundlaggande Grundlaggande
utbildningen utbildningen Gymnasiet Yrkeslaroanstalten
arskurs 4 och 5 arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2
(0)
23 %
29 %
Pojkar 7 % flickor 12 Pojkar 16 % flickor 38 Pojkar 14 % flickor Pojkar 17 % flickor 36

Tabell 3. Upplever hilsotillstandet medelmattligt eller daligt i Karleby 2017, 2019, 2021 och 2023.

2017 2019 2021 2023
Grundlaggande utbildningen, arskurs 4 och 5 7% 9% 9% 10 %
Grundldggande utbildningen, arskurs 8 och 9 21% 19% 25% 27 %
Gymnasiet 16 % 23 % 29% 23%
Yrkeslaroanstalten 23% 25% 26 % 23 %




Overvikt

ISO-BMI kan faststéllas med hjalp av 2—18-ariga barns och ungas langd och vikt. ISO-BMI visar det
kroppsmasseindex som barnet eller den unga kommer att ha som vuxen om viktutvecklingen
fortsatter pa samma satt under tillvaxten. Med siffran kan man faststalla 6vervikt (ISO-BMI 6ver 25),
fetma (1ISO-BMI 6ver 30) och svar fetma (ISO-BMI éver 35) hos barn och unga.!

| Karleby har 19 procent (hela landet 17 %) av eleverna i de hogre arskurserna, 19 procent (hela
landet 17 %) av de studerande i gymnasiet och 30 procent (hela landet 27 %) av de studerande vid
yrkesldroanstalten 6vervikt (Figur 4). Andelarna ar nagot storre an i landet i genomsnitt pa alla
studienivaer. Pojkarnas andel &r storre an flickornas (Figur 4). Man kan se att andelen har 6kat pa alla
studienivaer under de senaste sex aren (Tabell 4).

Figur 4. Overvikt i Karleby och i hela landet (Enk&dten Hilsa i skolan 2023)

Grundlaggande
utbildningen Gymnasiet Yrkeslaroanstalten
arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2

30 %

27 %

Pojkar 21 % flickor 18 % Pojkar 22 % flickor 17 %  Pojkar 32 % flickor 27 %

Tabell 4. Overvikt i Karleby 2017, 2019, 2021 och 2023.

2017 2019 2021 2023
Grundlaggande utbildningen, arskurs 8 och 9 17 % 17 % 19 % 19 %
Gymnasiet 14 % 15% 16 % 19%
Yrkeslaroanstalten 22% 26 % 28 % 30 %

! Tarnanen K, Komulainen J och Kukkonen-Harjula K. Fetma hos barn och unga. Finska Likarféreningen
Duodecim. https://www.kaypahoito.fi/sv/khr00049



Fysisk aktivitet

Det ar viktigt att barn och unga ar fysiskt aktiva i tidig alder bl.a. for utvecklingen av barnets skelett
och motoriska fardigheter. Fysisk aktivitet hjdlper barnet att bli mer talig och skicklig. Bland unga ar
fysisk aktivitet ocksa viktigt pa grund av den sociala aspekten. % For alla barn och unga i &ldern 7-17
ar rekommenderas minst 60 minuter mangsidig, rask och anstrangande motion per dag pa ett satt
som &r lampligt for individen, med beaktande av hens alder. Langa stunder av stillasittande bor
undvikas. 3

| Karleby anger 37 procent (hela landet 43 %) av eleverna i de lagre arskurserna, 26 procent (hela
landet 25 %) eleverna i de hogre arskurserna, 19 procent (hela landet 20 %) av de studerande i
gymnasiet och 17 procent (hela landet 17 %) av de studerande vid yrkeslaroanstalten att de ror pa sig
minst en timme varje dag. Andelarna ar nadgot mindre i de lagre arskurserna och gymnasiet én i hela
landet i genomsnitt, medan andelarna i de hogre arskurserna och vid yrkeslaroanstalten &r pa
ungefar pa samma niva som i hela landet i genomsnitt (Figur 5). Pojkar ror pa sig i minst en timme
varje dag oftare an flickor pa alla studienivaer (Figur 5). | de lagre arskurserna och i gymnasiet har
andelarna varierat under de senaste sex aren. | de hogre arskurserna och vid yrkeslaroanstalten har
andelarna 6kat (Figur 12).

Figur 5. Ror pa sig minst en timme varje dag i Karleby och i hela landet (Enkaten Halsa i skolan 2023)

Grundlaggande Grundlaggande
utbildningen utbildningen Gymnasiet Yrkesldaroanstalten
arskurs 4 och 5 arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2

Pojkar 42 % flickor 32 %  Pojkar 28 % flickor 23 %  Pojkar 24 % flickor 16 %  Pojkar 17 % flickor 15 %

Tabell 5. Ror sig minst en timme varje dag i Karleby 2017, 2019, 2021 och 2023.

2017 2019 2021 2023
Grundlaggande utbildningen, arskurs 4 och 5 42 % 32% 45 % 37 %
Grundldggande utbildningen, arskurs 8 och 9 16 % 22 % 24 % 26 %
Gymnasiet 19 % 15% 16 % 19%
Yrkeslaroanstalten 10 % 13 % 14 % 17 %

2 UKK-institutet. Liikunta vaikuttaa lapsen ja nuoren kehitykseen.
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkkumisen-vaikutukset/liikunta-ja-lapsen-ja-nuoren-kehittyminen/

3 UKK-institutet. Rekommendation om fysisk aktivitet for barn och unga i aldern 7-17 &r. 2021. 2021

Undervisnings- och kulturministeriets publikationer 2021:50.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163673/0KM_2021_50.pdf?sequence=4&isAllowe

d=y



| Karleby trénar 26 procent (hela landet 27 %) av eleverna i de hogre arskurserna, 26 procent (hela
landet 26 %) av de studerande i gymnasiet och 34 procent (hela landet 40 %) av de studerande vid
yrkesldroanstalten pa sin fritid i hogst 1 timme varje vecka sa att de blir andfadda (Figur 1). |
gymnasiet och i de hogre arskurserna 6verensstammer andelarna med och de ar ungefar lika stora
som i hela landet i genomsnitt (Figur 6). Andelarna ar lagre an i hela landet i genomsnitt i frdga om de
studerande vid yrkeslaroanstalten. Flickornas andelar ar i regel storre an pojkarnas (Figur 6).
Andelarna har varierat pa alla studienivaer under de senaste sex aren (Tabell 6).

Figur 6. Utévar motion som ger andfaddhet i hogst en timme per vecka i Karleby och i hela landet

(Enkaten Halsa i skolan 2023)

Grundlaggande
utbildningen Gymnasiet Yrkeslaroanstalten

arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2

Pojkar 23 % flickor 29 %  Pojkar 25 % flickor 26 % Pojkar 30 % flickor 42 %

Tabell 6. Utévar motion pa fritiden som ger andfaddhet i hogst en timme per vecka i Karleby 2017,
2019, 2021 och 2023.

2017 2019 2021 2023
Grundladggande utbildningen, arskurs 8 och 9 23% 29 % 23 % 26 %
Gymnasiet 22 % 27 % 27 % 26 %
Yrkeslaroanstalten 38 % 43 % 43 % 34 %




Matvanor

Regelbunden maltidsrytm, mangsidig kost och gronsaker, frukter och bar utgér grunden for sunda
matvanor saval for barn som fér vuxna. Férutom gronsaker ar det viktigt att se till att kosten bestar
av mjuka fetter, goda proteinkallor, mjélkprodukter eller motsvarande vaxtbaserade produkter och
fullkornsspannmal. Dessutom ar det viktigt att fasta uppmarksamhet vid att intaget av socker, salt
och harda fetter dr begransat och att ett tillrdckligt D-vitaminintag tryggas. *

Skolbespisning framjar elevernas fysiska halsa och studieférmaga, men det har ocksa en didaktisk och
pedagogisk uppgift. Skolelevens och den ungas kénsla for mat ar formaga att tanka, mangsidig
medvetenhet och kunskap om mat. En ung person som haller pa att bli sjdlvstandig letar efter sin
identitet med hjilp av mat- och dryckeskultur.®> Skolbespisningen férknippas ocksd med andra
levnadsvanor. Rokning, alkoholkonsumtion och ohdlsosamma mellanmal ar férknippade med att man
inte ater skollunch varje dag.®

34 procent (hela landet 38 %) av eleverna i de hogre arskurserna, 35 procent (hela landet 31 %) av de
studerande i gymnasiet och 31 procent (hela landet 39 %) av de studerande vid yrkeslaroanstalten i
Karleby ater inte skollunch varje dag (Figur 4). Andelarna ar mindre bland eleverna i de hogre
arskurserna och de studerande vid yrkesldroanstalten medan andelen &r nagot stérre bland de
studerande i gymnasiet dn i landet i genomsnitt (Figur 7). Flickornas andel ar betydligt storre an
pojkarnas pa alla studienivaer (Figur 7). Andelarna har dkat pa alla studienivaer under de senaste sex
aren. | synnerhet i fraga om de studerande i gymnasiet har andelen 6kat namnvart (Figur 7).

Figur 7. Ater inte skollunch varje dag i Karleby och i hela landet (Enkaten Halsa i skolan 2023)

Grundlaggande utbildningen Gymnasiet Yrkesldroanstalten
arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2

Pojkar 28 % flickor 41 % Pojkar 30 % flickor 38 %  Pojkar 21 % flickor 49 %

Tabell 7. Ater inte skollunch i Karleby 2017, 2019, 2021 och 2023.

2017 2019 2021 2023
Grundlaggande utbildningen, arskurs 8 och 9 29 % 30% 31% 34 %
Gymnasiet 17 % 23 % 30 % 35%
Yrkeslaroanstalten 26 % 29% 34 % 31%

4 THL. Naringsrekommendationer for barn i lekaldern https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-
ravitsemus/ravitsemus/ravitsemussuositukset/leikki-ikaiset

> Livsmedelsverket. N&rings- och matrekommendationer. Skolelever.
https://www.ruokavirasto.fi/sv/teman/halsoframjande-kost/narings--och-matrekommendationer/skolelever/

® THL. Koulu- ja oppilaitosruokailu. https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-
ravitsemus/ravitsemus/ruokapalvelut/koulu-ja-oppilaitosruokailu
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Somn

Manniskans hjarna behoéver sémn, och manga av de viktiga aktiviteterna i skolan, sa som att
koncentrera sig, lara sig nytt och komma i hag saker lyckas bast om barnet sovit tillrdckligt. Sémnen
ar ocksa grunden for ett balanserat kédnsloliv, och sémnbrist kan synas som olika beteendestorningar,
sa som rastléshet och aggressivitet. Tillvaxthormoner utséndras i somnen sa sémnen behovs ocksa
for att vaxa. ’

| Karleby sover 36 procent (hela landet 36 %) av eleverna i de hogre arskurserna, 40 procent (hela
landet 43 %) av de studerande i gymnasiet och 55 procent (hela landet 51 %) av de studerande vid
yrkesldroanstalten mindre an 8 timmar pa vardagar. Jamfort med genomsnittet i hela landet ar
andelen nagot mindre bland de studerande i gymnasiet medan andelen ar nagot stérre bland de
studerande vid yrkesldroanstalten (Figur 8). Flickornas andel ar storre dn pojkarnas i de hogre
arskurserna och i gymnasiet, men vid yrkeslaroanstalten ar pojkarnas andel stérre an flickornas (Figur
8). Andelarna har varierat pa alla studienivaer under de senaste sex aren, men ar just nu ungefar lika
stora som 2017 (Tabell 8).

Figur 8. Sover mindre dn 8 timmar i Karleby och i hela landet (Enkdten Halsa i skolan 2023)

Grundlaggande
utbildningen Gymnasiet Yrkeslaroanstalten
arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2

Pojkar 32 % flickor 41 % Pojkar 32 % flickor 46 % Pojkar 59 % flickor 48 %

Tabell 8. Sover mindre &n 8 timmar pa vardagar i Mellersta Osterbotten 2017, 2019, 2021 och 2023.

2017 2019 2021 2023
Grundlaggande utbildningen, arskurs 8 och 9 36 % 33% 40 % 36 %
Gymnasiet 37 % 48 % 50 % 40 %
Yrkeslaroanstalten 56 % 54 % 66 % 55%

7 THL. Skolbarnets sémn i 6-12 ars alder. https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/valfard-och-
halsa/barnets-somn/skolbarnets-somn-i-6-12-ars-alder

11



Rusmedel

Rusmedel ar amnen som paverkar manniskans psykiska funktioner och anvénds utan medicinskt
syfte. Vanligt forekommande rusmedel ar alkohol, amnen som sniffas, droger, samt lakemedel som
anvinds i syftet att bli berusad. & Riklig anvdndning av rusmedel férsamrar den ungas kognitiva,
emotionella och sociala utveckling och utsatter for allvarligt riskbeteende och mentala stérningar
senare i livet.’

| Karleby uppger 9 procent (hela landet 11 %) av eleverna i de hogre arskurserna, 4 procent (hela
landet 7 %) av de studerande i gymnasiet och 26 procent (hela landet 26 %) av de studerande vid
yrkeslaroanstalten att de anvander nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter dagligen. Andelarna ar
ungefar lika stora som i hela landet i genomsnitt (Figur 9). Pa alla studienivaer ar pojkarnas andel ar
storre an flickornas (Figur 9). Andelarna har i regel minskat under de senaste sex aren (Tabell 9).

Figur 9. Anvander nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter i Karleby och i hela landet (Enkaten Hélsa i
skolan 2023)

Grundlaggande
utbildningen Gymnasiet Yrkeslaroanstalten
arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2

26 %

26 %

Pojkar 12 % flickor 6 % Pojkar 6 % flickor 2 % Pojkar 29 % flickor 22 %

Tabell 9. Anvander tobaksprodukter eller e-cigaretter dagligen i Karleby 2017, 2019, 2021 och 2023.

2017 2019 2021 2023
Grundlaggande utbildningen, arskurs 8 och 9 13 % 10% 6 % 9%
Gymnasiet 5% 8% 5% 4%
Yrkeslaroanstalten 32% 28 % 32% 26 %

9 THL. Keskeiset kasitteet. Paihteet. https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-
paihdetyo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-on/keskeiset-kasitteet
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| Karleby uppger 4 procent (hela landet 8 %) av eleverna i de hogre arskurserna, 3 procent (hela
landet 12 %) av de studerande i gymnasiet och 12 procent (hela landet 17 %) av de studerande vid
yrkesldroanstalten att de prévat olagliga droger (marijuana, hasch, ecstasy, Subutex, heroin, kokain,
amfetamin, LSD, gamma eller andra motsvarande droger) dtminstone en gang. Andelarna har sjunkit
pa alla studienivaer fran 2017.

| Karleby uppskattar 48 procent (hela landet 53 %) av eleverna i de hogre arskurserna, 46 procent
(hela landet 60 %) av de studerande i gymnasiet och 55 procent (hela landet 63 %) av de studerande
vid yrkeslaroanstalten att det ar ganska eller mycket latt for jamnariga att skaffa droger pa den egna
orten. Andelarna dr mindre an i landet i genomsnitt pa alla studienivaer. P3 alla studienivaer ar
andelen flickor stérre an andelen pojkar (Figur 10). Andelarna har 6kat fran 2017 (tabell 10).

Figur 10. Uppskattar att det ar latt att skaffa droger pa den egna orten, i Karleby och i hela landet
(Enkaten Halsa i skolan 2023)

Grundlaggande utbildningen Gymnasiet Yrkesldaroanstalten
arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2

55 %

63 %

Pojkar 47 % flickor 49 % Pojkar 43 % flickor 49 % Pojkar 53 % flickor 59 %

Tabell 10. Uppskattar att det ar latt att skaffa droger pa den egna orten, i Karleby 2017, 2019, 2021
och 2023.

2017 2019 2021 2023
Grundlaggande utbildningen, arskurs 8 och 9 38 % 49 % 42 % 48 %
Gymnasiet 41 % 57 % 51% 46 %
Yrkeslaroanstalten 46 % 61 % 55% 55%
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Internetanvandning

Pa natet ar det mojligt att exempelvis ldra kdnna nya manniskor, skota dagliga arenden och soka
information. Internetanvandningen medfor ocksa problem om manniskan spenderar for mycket tid
pa natet. Internetanvandningen kan anses skadlig om den &r 6verdriven eller tvangsmassig och sa
intensiv att den orsakar problem pa andra omraden i livet. 1°

| Karleby anger 39 procent (hela landet 39 %) av eleverna i de lagre arskurserna, 30 procent (hela
landet 32 %) av eleverna i de hégre arskurserna, 32 procent (hela landet 33 %) av de studerande i
gymnasiet och 25 procent (hela landet 27 %) av de studerande vid yrkeslaroanstalten att de ofta har
forsokt tilloringa mindre tid pa natet, men inte lyckats (Figur 11). Pa alla studienivaer &r andelarna
ungefar lika stora som i hela landet i genomsnitt (Figur 11). P3 alla studienivaer &r flickornas andelar
storre an pojkarnas (Figur 11). Andelarna har 6kat pa alla studienivaer under de senaste sex aren

(Tabell 11).

Figur 11. Har forsokt tillbringa mindre tid pa natet, men inte lyckats, i Karleby och hela landet

(Enkaten Hélsa i skolan)

Grundlaggande Grundlaggande
utbildningen utbildningen
arskurs 4 och 5 arskurs 8 och 9

Pojkar 35 % flickor 44 % Pojkar 22 % flickor 39 %

arskurs 1 och 2

Gymnasiet

Pojkar 22 % flickor 37 %

Yrkesldroanstalten

arskurs 1 och 2

Pojkar 19 % flickor 34 %

Tabell 11. Har forsokt tillbringa mindre tid pa natet, men inte lyckats, i Karleby 2017, 2019, 2021 och

2023

2017 2019 2021 2023
Grundlaggande utbildningen, arskurs 4 och 5 32% 42 % 36 % 39%
Grundlaggande utbildningen, arskurs 8 och 9 27 % 32% 25% 30%
Gymnasiet 23% 28 % 33% 31%
Yrkeslaroanstalten 21% 28 % 19% 25%

10 Nuortenlinkki. Nettiriippuvuus. https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/internet-ja-

some/nettiriippuvuus/
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Psykiskt vilbefinnande, sociala relationer och delaktighet

Skoltrotthet

Skoltrotthet (studietrotthet) uppstar till foljd av standig stress pa grund av skolarbetet eller
studierna. Den kan beskrivas utgaende fran tre faktorer: 1) emotionell trotthet, utmattning som éar
forknippad med skolarbetet eller studierna, 2) studiernas betydelse minskar, en cynisk eller likgiltig
installning till skolarbetet eller studierna 3) kédnsla av otillracklighet som studerande. Dessa faktorer
ar i vissa man bestaende, men bade trottheten och den cyniska instéllningen férutspar en senare
kansla av otillracklighet.?

| Karleby anger 13 procent (hela landet 16 %) av eleverna i de lagre arskurserna, 19 procent (hela
landet 21 %) av eleverna i de hogre arskurserna, 18 procent (hela landet 18 %) av de studerande i
gymnasiet och 7 procent (hela landet 9 %) av de studerande vid yrkeslaroanstalten att de upplever
skoltrotthet. Andelarna ar ungefar lika stora som i hela landet i genomsnitt. Pa alla studienivaer ar
flickornas andel klart stérre &n pojkarnas (Figur 12). | de hogre arskurserna och i gymnasiet 6kade
skoltrottheten avsevart under coronatiden och den har dnnu inte dtergatt till nivan fére pandemin
(tabell 12).

Figur 12. Upplever skoltrétthet i Karleby och i hela landet (Enkaten Halsa i skolan 2023)

Grundlaggande Grundlaggande
utbildningen utbildningen Gymnasiet Yrkesldaroanstalten
arskurs 4 och 5 arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2

Pojkar 12 % flickor 14 %  Pojkar 14 % flickor 25 % Pojkar 10 % flickor 23 %  Pojkar 4 % flickor 11 %

Tabell 12. Skoltrotthet i Karleby 2017, 2019, 2021 och 2023.

2017 2019 2021 2023
Grundlaggande utbildningen, arskurs 4 och 5 - - 12% 13%
Grundlaggande utbildningen, arskurs 8 och 9 13 % 13 % 21% 19 %
Gymnasiet 13% 14 % 27 % 18 %
Yrkeslaroanstalten 10% 11% 7% 7%

1 THL. Skoltrotthet. https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/fact_ktk ktk1/199256
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Angest och humorsvangningar
Angest &r ett sinnestillstdnd som pdminner om radsla och det ar ofta svart att urskilja orsaken till

den. Overgdende angest dr normalt. Det handlar om en stérning ndr &ngesten orsakar betydande
funktionella oldgenheter eller lidande.?

| Karleby har 27 procent (hela landet 27 %) av eleverna i de lagre arskurserna atminstone lindrig
angest. Andelen ar ungefar den samma som i hela landet i genomsnitt. Flickor upplever
angestsymtom klart oftare an pojkar (Figur 13). Andelarna har 6kat fran 2021 (tabell 13).

Figur 13. Upplever dtminstone lindriga angestsymtom.

Grundlaggande utbildningen
arskurs 4 och 5

Pojkar 19 % flickor 36 %

Tabell 13. Upplever atminstone lindriga angestsymtom i Karleby 2021 och 2023.

2021 2023
Grundldggande utbildningen, arskurs 4 och 5 24 % 27 %

2 Marttunen M ja Von Der Pahlen B. Paihdehairididen kehittymista voidaan ehkaista. duo11263. Medicinska
tidskriften Duodecim. https://www.duodecimlehti.fi/duo11263
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20 procent (hela landet 21 %) av eleverna i de hogre arskurserna, 20 procent (hela landet 21 %) av de
studerande i gymnasiet och 15 procent (hela landet 18 %) av de studerande vid yrkeslaroanstalten
har mattlig eller svar angest. Andelarna ar ungefar lika stora som i hela landet i genomsnitt.
Flickornas andelar ar klart stérre an pojkarnas pa alla studienivaer (Figur 14). Andelarna har 6kat

under de senaste sex aren (Tabell 14).
Figur 14. Mattlig eller svar angest i Karleby och i hela landet (Enkaten Hélsa i skolan 2023)
Grundlaggande

utbildningen Gymnasiet Yrkeslaroanstalten
arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2

Pojkar 9 % flickor 31 %  Pojkar 6 % flickor 29 % Pojkar 7 % flickor 29 %

Tabell 14. Mattlig eller svar angest i Karleby 2017, 2019, 2021 och 2023.

2017 2019 | 2021 | 2023

Grundladggande utbildningen, arskurs 8 och 9 13% 12% | 20% | 20%
13 % 11% | 22% | 20%

12% | 17% | 15%

Gymnasiet
Yrkeslaroanstalten 13%
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Ensamhet och gemenskaplighet

Ensamhet ar en subjektiv upplevelse som man kan uppleva dven om man dr omgiven av manniskor.
Social ensamhet innebdr att ett barn eller en ung person saknar en kansla av samhdorighet till andra.
Emotionell ensamhet innebar att ett barn eller en ung person upplever att hen inte har en nara van.
Hos de flesta ar kanslan av ensambhet tillfallig. 13

14 procent (hela landet 15 %) av eleverna i de hogre arskurserna, 16 procent (hela landet 16 %) av de
studerande i gymnasiet och 17 procent (hela landet 17 %) av de studerande vid yrkeslaroanstalten
kdnner sig ensamma ganska ofta eller hela tiden. Andelarna ar ungefér lika stora som i hela landet i
genomsnitt. Flickornas andelar &r klart stérre dn pojkarnas pa alla studienivaer (Figur 15). Andelarna
har 6kat under de senaste sex aren (Tabell 15).

Figur 15. Kdnner sig ensam i Karleby och i hela landet (Enkaten Halsa i skolan 2023)

Grundldggande
utbildningen Gymnasiet
arskurs 8 och 9

arskurs 1 och 2

Pojkar 7 % flickor 22 % Pojkar 9 % flickor 20 %

Tabell 15. Kanner sig ensam i Karleby 2017, 2019, 2021 och 2023.

Yrkesldroanstalten
arskurs 1 och 2

Pojkar 12 % flickor 27 %

2017 2019 2021 2023
Grundlaggande utbildningen, arskurs 8 och 9 8 % 11% 18 % 14 %
Gymnasiet 11% 12 % 18 % 16 %
Yrkeslaroanstalten 10% 12% 15% 17 %

13 THL. Kanner sig ensam. https://sampo.thl.fi/pivot/prod/sv/ktk/ktk1/fact_ktk_ktk1/199700
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| Karleby uppger 5 procent (hela landet 5 %) av eleverna i de lagre arskurserna, 13 procent (hela
landet 14 %) av eleverna i de hégre arskurserna, 11 procent (hela landet 11 %) av de studerande i
gymnasiet och 4 procent (hela landet 8 %) av de studerande vid yrkesldroanstalten att de inte
upplever sig vara en viktig del av vare sig skolgemenskapen eller klassgemenskapen. Vid
yrkeslaroanstalten ar andelen nagot mindre &n i landet i genomsnitt medan andelarna pa de 6vriga
studienivaerna ar ungefar lika stora som i hela landet i genomsnitt. Sarskilt i de hogre arskurserna ar
flickornas andel storre &n pojkarnas. Andelen har 6kat i de hogre arskurserna och minskat i
gymnasiet och vid yrkesldroanstalten under de senaste sex aren (Tabell 16).

Figur 16. Upplever sig inte som en viktig del av skolgemenskapen eller klassgemenskapen i Karleby

och i hela landet (Enkaten Halsa i skolan 2023)

Grundlaggande utbildningen  Grundlaggande utbildningen

arskurs 4 och 5 arskurs 8 och 9

Pojkar 4 % flickor 5 %

Pojkar 9 % flickor 19 %

Gymnasiet

arskurs 1 och 2

Pojkar 10 % flickor 12 %

Yrkesldroanstalten

arskurs 1 och 2

Pojkar 4 % flickor 5 %

Tabell 16. Upplever sig inte som en viktig del av skolgemenskapen eller klassgemenskapen i Karleby

2017, 2019, 2021 och 2023

2017 2019 2021 2023
Grundlaggande utbildningen, arskurs 4 och 5 3% 4% 4% 5%
Grundladggande utbildningen, arskurs 8 och 9 10% 9% 12% 13%
Gymnasiet 14 % 12 % 15% 11%
Yrkeslaroanstalten 9% 9% 5% 4%

Familjens dagliga liv

God och 6ppen vaxelverkan mellan féradldern och den unga framjar barnets och den ungas
vélbefinnande. Unga som har en god relation till sina foraldrar upplever mera sallan problem med

den mentala hilsan och vilbefinnandet.*

| Karleby uppger 3 procent (hela landet 3 %) av eleverna i de lagre arskurserna, 8 procent (hela landet
8 %) av eleverna i de hogre arskurserna, 4 procent (hela landet 6 %) av de studerande i gymnasiet
och 7 procent (hela landet 8 %) av de studerande vid yrkesldroanstalten att de nastan aldrig kan tala
med sina fordldrar om personliga angeldgenheter. Andelarna ar ungefar lika stora som i hela landet i
genomsnitt. Flickornas andel &r storre dn pojkarnas pa alla studienivaer. | de lagre arskurserna ar
pojkarnas andel 2 procent och flickornas 4 procent. | de hégre arskurserna ar pojkarnas andel 4
procent och flickornas 12 procent, i gymnasiet ar pojkarnas andel 1 procent och flickornas 6 procent,
och vid yrkeslaroanstalten ar pojkarnas andel 5 procent och flickornas 12 procent. Andelarna ar

ungefar lika stora som under de senaste sex aren.

14 THL. Hedman L, Halme N. Hyva suhde vanhempiin ja osallisuuden kokemukset kannattelevat nuorta.
https://thl.fi/fi/-/hyva-suhde-vanhempiin-ja-osallisuuden-kokemukset-kannattelevat-nuorta
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Trygg uppvaxtmiljo

Vald och mobbning

Vald mot barn ar handlingar och férsummelser av féraldrar eller andra vuxna som orsakar barnet
skada. Fysiskt vald skadar barnets hélsa eller orsakar hen smarta. Fysiskt vald ar till exempel att
knuffa, lugga, sla eller sparka. Ocksa kroppsaga och disciplinart vald &r vald som riktas mot barn.™

| Karleby uppger 17 procent (hela landet 16 %) av eleverna i de ldgre arskurserna, 11 procent (hela
landet 12 %) av eleverna i de hogre arskurserna, 9 procent (hela landet 8 %) av de studerande i
gymnasiet och 6 procent (hela landet 7 %) av de studerande vid yrkesldroanstalten att de utsatts for
fysiskt vald av foraldrarna eller andra vardande vuxna under aret (gripit tag sa att det gjorde ont,
knuffat eller skakat valdsamt, luggat, smallt till, slagit med knytnaven eller ett féremal, sparkat eller
pa annat satt skadat fysiskt). Andelarna ar ungefar lika stora som i hela landet i genomsnitt. | de lagre
arskurserna ar pojkarnas andel stérre an flickornas, men pa de 6vriga studienivaerna ar flickornas
andel storre an pojkarnas (Figur 17). Andelarna ar ungefar lika stora som under de senaste fyra aren
(Tabell 17).

Figur 17. Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller andra vardande vuxna under aret i Karleby och
hela landet (enkaten Halsa i skolan 2023)

Grundlaggande Grundlaggande
utbildningen utbildningen Gymnasiet Yrkeslaroanstalten
arskurs 4 och 5 arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2
Pojkar 19 % flickor 15 Pojkar 8 % flickor 15 Pojkar 1 % flickor 14 Pojkar 5 % flickor 10

Tabell 17. Utsatts for fysiskt vald av fordldrarna eller andra vardande vuxna under aret i Karleby
2019, 2021 och 2023

2019 2021 2023
Grundlaggande utbildningen, arskurs 4 och 5 15% 16 % 17 %
Grundlaggande utbildningen, arskurs 8 och 9 10% 15% 11%
Gymnasiet 8% 7% 9%
Yrkeslaroanstalten 7% 8 % 6 %

15 THL. Vald riktat mot barn https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/valfard-och-halsa/forebyggande-av-
vald/vald-riktat-mot-barn
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| Karleby uppger 8 procent (hela landet 9 %) av eleverna i de lagre arskurserna, 6 procent (hela landet
8 %) av eleverna i de hogre arskurserna, 1 procent (hela landet 2 %) av de studerande i gymnasiet
och 3 procent (hela landet 4 %) av de studerande vid yrkeslaroanstalten att de har mobbats minst en
gang i veckan. Andelarna ar ungefar lika stora som i hela landet i genomsnitt. Pojkarnas och
flickornas andelar ar nastan lika stora pa alla studienivder. Andelen har 6kat nagot i de lagre
arskurserna, i de hogre arskurserna och vid yrkeslaroanstalten under de senaste sex aren (Tabell 18).

Figur 18. Har mobbats minst en gang i veckan i Karleby och i hela landet (Enkaten Hélsa i skolan 2023)

Grundlaggande Grundlaggande
utbildningen utbildningen
arskurs 4 och 5 arskurs 8 och 9

Pojkar 8 % flickor 9 Pojkar 6 % flickor 5 %

Gymnasiet

arskurs 1 och 2

Pojkar 1 % flickor 0,5

Yrkesldroanstalten
arskurs 1 och 2

Pojkar 3 % flickor 3

Tabell 18. Har mobbats minst en gang i veckan i Karleby 2017, 2019, 2021 och 2023

2017 2019 2021 2023
Grundlaggande utbildningen, arskurs 4 och 5 7% 7% 8 % 8 %
Grundlaggande utbildningen, arskurs 8 och 9 4% 3% 6 % 6 %
Gymnasiet 1% 0% 1% 1%
Yrkesldroanstalten 2% 2% 2% 3%
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Far hjalp

| Karleby upplever 26 procent (hela landet 25 %) av de elever i de hogre arskurserna som har behovt
hjalp att de inte fatt hjalp for sitt valbefinnande av lararen. Andelen ar 19 procent (hela landet 18 %) i
gymnasiet och 17 procent (hela landet 16 %) vid yrkeslaroanstalten. | de hogre arskurserna ar

flickornas andel storre dn pojkarnas (Figur 19). | de hogre arskurserna har andelarna 6kat fran 2017
da andelen var 20 procent.

Figur 19. Har inte fatt hjalp och stod for valbefinnandet av ldraren under lasaret trots att de hade
behovt det. Karleby och hela landet (Enkaten Halsa i skolan 2023)

Grundlaggande
utbildningen Gymnasiet Yrkeslaroanstalten
arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2

Pojkar 21 % flickor 31 % Pojkar 16 % flickor 18 %

| Karleby upplever 14 procent (hela landet 17 %) av de elever i de hogre arskurserna som har behévt
hjalp att de inte fatt hjalp for sitt valbefinnande av skolhilsovardaren. Andelen &r 9 procent (hela
landet 13 %) i gymnasiet och 10 procent (hela landet 12 %) vid yrkeslaroanstalten. | de hogre
arskurserna ar flickornas andel storre an pojkarnas (Figur 20). Andelarna &r nastan lika stora som
2017, men i fraga om de hogre arskurserna och gymnasiet har andelarna sjunkit sedan 2021, da de
hogre arskursernas andel var 20 procent och gymnasiets 13 procent.

Figur 20. Har inte fatt hjalp och stod for valbefinnandet av skolhdlsovardaren under lasaret trots att
de hade behovt det. Karleby och hela landet (Enkadten Halsa i skolan 2023)

Grundlaggande utbildningen Gymnasiet Yrkesldaroanstalten
arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2

Pojkar 12 % flickor 17 % Pojkar 9 % flickor 11 %

| Karleby upplever 25 procent (hela landet 26 %) av de elever i de hogre arskurserna som har behévt
hjalp att de inte fatt hjalp for sitt valbefinnande av skolldkaren. Andelen ar 33 procent (hela landet 24
%) i gymnasiet och 16 procent (hela landet 19 %) vid yrkesldroanstalten. | de hogre arskurserna ar
flickornas andel storre @n pojkarnas (Figur 21). | de hogre arskurserna och i gymnasiet har andelarna
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Okat avsevart fran 2017 da andelarna var 18 procent i de hogre arskurserna och 14 procent i
gymnasiet.

Figur 21. Har inte fatt hjalp och stod for valbefinnandet av skolldkaren under lasaret trots att de hade
behovt det. Karleby och hela landet (Enkaten Hélsa i skolan 2023)

Grundlaggande utbildningen Gymnasiet Yrkesldaroanstalten
arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2

Pojkar 16 % flickor 34 % Pojkar 16 % flickor 15 %

| Karleby upplever 39 procent (hela landet 38 %) av de elever i de hogre arskurserna som har behovt
hjalp att de inte fatt hjalp for sitt valbefinnande av skolpsykologen. Andelen &r 34 procent (hela
landet 41 %) i gymnasiet och 34 procent (hela landet 30 %) vid yrkeslaroanstalten. | de hogre
arskurserna ar flickornas andel storre dn pojkarnas (Figur 22). | de hogre arskurserna har andelarna
Okat fran 2017 da andelen var 32 procent, men minskat fran 2021 da andelen var 46 procent. | fraga
om gymnasiet och yrkesldroanstalten har andelarna sjunkit fran 2017 da gymnasiets andel var 43
procent och yrkslaroanstaltens 38 procent. | gymnasier har andelarna sjunkit markbart fran 2021 da
andelen var 60 procent.

Figur 22. Har inte fatt hjalp och stoéd for valbefinnandet av skolldkaren under lasaret trots att de hade
behovt det. Karleby och hela landet (Enkaten Hélsa i skolan 2023)

Grundlaggande
utbildningen Gymnasiet Yrkesldaroanstalten
arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2

34 %

30 %

Pojkar 21 % flickor 54 %

| Karleby upplever 31 procent (hela landet 31 %) av de elever i de hdgre arskurserna som har behovt
hjalp att de inte fatt hjalp for sitt valbefinnande av skolkuratorn. Andelen &r 33 procent (hela landet
31 %) i gymnasiet och 23 procent (hela landet 23 %) vid yrkeslaroanstalten. | de hogre arskurserna ar
flickornas andel storre dn pojkarnas (Figur 23). | de hogre arskurserna har andelarna 6kat fran 2017
da andelen var 25 procent. | yrkeslaroanstalten har andelarna sjunkit fran 2017 da andelen var 26
procent.
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Figur 23. Har inte fatt hjalp och stod for valbefinnandet av skolkuratorn under Idsaret trots att de
hade behoévt det. Karleby och hela landet (Enkaten Halsa i skolan 2023)

Grundlaggande
utbildningen Gymnasiet Yrkeslaroanstalten
arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 arskurs 1 och 2

Pojkar 19 % flickor 40 %
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Sammanstallning

N6jdhet med
livet och
hobbyer

Upplevd halsa,
levnadsvanor
och beroende

Psykiskt
valbefinnande,
sociala
relationer och
delaktighet

Trygg
uppvaxtmiljo

Positivt

De flesta ar ndjda med sitt liv.

Néastan alla har en hobby.

De flesta anser att deras halsa
ar god.

Andelen elever som rér pa sig i
minst en timme varje dag har
Okat i de hogre arskurserna
under de senaste sex aren.

Storsta delen upplever sig vara
en viktig del av bade skol- och
klassgemenskapen

Fortgaende mobbning ar

ovanligt bland de studerande .
pa andra stadiet.

Allt farre elever i de hogre
arskurserna upplever fysiskt

vald av foréldrarna.
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Orovackande

Flickor ar mer missndjda med sitt
liv an pojkar pa alla studienivaer.

En tredjedel av eleverna i de
hogre arskurserna och de
studerande pa andra stadiet ater
inte skollunch.

Pa alla studiernivaer upplever
flickor oftare an pojkar att deras
halsotillstand ar medelmattligt
eller daligt.

Allt fler har forsokt tillbringa
mindre tid pa natet utan att
lyckas.

Nastan halften av eleverna i de
hogre arskurserna uppskattar att
det ar latt att skaffa droger i
Karleby.

| de hogre arskurserna och i
gymnasiet 6kade skoltrottheten
avsevart under coronatiden och
den har annu inte atergatt till
nivan fore pandemin.

Flickornas andel av de som kanner
angest och ensamhet ar betydligt
storre an pojkarnas.

Av eleverna i lagre arskurserna
upplever 8 procent regelbunden
mobbning.



