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KOHASU -

Finlandsmodellen for hobbyverksamhet i Karleby

Den hér handboken riktar sig till KOHASU-klubbarnas ledare

Tack for det viktiga arbetet du gér som ledare! Utan er ledare kan vi inte ordna dessa klubbar
som dr mycket viktiga féor madnga barn och unga.

| den hér handboken har vi férsékt sammanstdlla sé mycket information som méjligt som stéd for
ledarna, men om du dndé& marker att ndgot fattas eller om du vill har mer information om négot,
tveka inte att kontakta koordinatorn fér hobbyverksamheten:

kohastu(a)kokkola.fi, 040 488 2907.

Vivill sakerstalla en trygg miljo for alla hobbydeltagare ddr ingen blir mobbad. I slutet av han-
dboken finns anvisningar fér hur du forebygger och hanterar mobbning. Du kan ocksd kontakta
koordinatorn for hobbyverksamheten om du behéver hjdlp eller stéd for att hantera en utmaning
som uppstdtt i hobbygruppen.

Kortfattat om KOHASU

KOHASU, dvs. Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet i Karleby grundar sig pé det nationella
projektet Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet (https://okm.fi/sv/finlandsmodellen). Syftet ar
att erbjuda alla barn och unga en avgiftsfri hobby som de tycker om i samband med skoldagen.
Verksamheten finansieras av undervisnings- och kulturministeriet. Hobbyer har en viktig roll i
uppratthéllandet av barns och ungas vdlbefinnande och darfor vill man ocksd pé riksniva stédja
hobbyverksamheten. Hobbyutbudet grundar sig p& barns och ungas férslag/énskemal.

Det ar viktigt att ledaren bekantar sig med KOHASU:s webbsidor som finns pd adressen: www.
karleby.fi > Fostran och utbildning > Utvecklingsverksamhet > KOHASU - Finlandsmodellen f6r
hobbyverksamhet i Karleby. Dar hittar du information om klubbarna. Kubbarna ordnasiregel i
skolans lokaler eller i skolans omedelbara ndrhet.

KOHASU-klubbarna ar hobbyklubbar med 1&g tréskel som erbjuds at Karlebys grundskoleelever
(&k 1-9). Verksamheten utgar fran elevernas dnskemal. Verksamheten ar hégklassig, méngsidig
och rolig fér eleverna. Barnen behéver inga sarskilda fardigheter for att delta i klubbarna och
syftet ar att sé@rskilt nd ut till barn som @nnu inte har en hobby.

KOHASU-teamets kontaktuppgifter:

- Koordinator for KOHASU, Joona Huttula, kohasu(a)kokkola.fi, 044 488 2907

- Direktor for ungdomstjdnster, Outi Santavuori, outi.santavuori(a)kokkola.fi,
044 7809261

- Koordinator, Susanna Lakanaho, susanna.lakanaho(a)kokkola.fi, 050 343 5048

KOHASU webbsidor: www.karleby.fi > Fostran och
utbildning > Utvecklingsverksamhet > KOHASU -

Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet i Karleby




Ledarens roll i klubbverksamheten
« | basta fall kan ledaren inspirera och vacka barnens intresse for en ny hobby
som bdr genom livet.

« Ledaren ansvarar for klubbdeltagarna och klubbtimmens innehdll.

« Varje klubbdeltagare ges mojlighet att prova och bekanta sig med en hobby samt
utveckla sina fardigheter i en inspirerande och uppmuntrande miljo.

+ Alla deltagare ska behandlas lika.

« Ledaren ser till att verksamheten dr trygg. Ledaren har med sig en férsta hjalpen-vaska
eller ser till att hen vet var utrustningen for férsta hjdlpen finns.

« Ledaren féregdr med gott exempel med sitt uppférande och sin attityd.

« Utgd fr@n att barnet gér sa gott hen kan och férmar i varje situation.
Det ar mycket ovanligt att ett barn ar elakt bara for skojs skull.
Det finns alltid en bakomliggande orsak till beteendet som borde utredas.

Anmadlan till hobbyer, deltagarlista och uppféljning av franvaro

Anmalan till klubbarna goérs elektroniskt -> https://uusi.kuntapalvelut.fi/kohasu/sv/.
Anmaélningen &r 6ppen hela laséret. Klubbarna har ett begréansat deltagarantal och
platserna tillsdtts i anmdlningsordning. De lediga platserna uppdateras i realtid och nér
gruppen ar full stalls eleven i ko till gruppen. Ett meddelande om eleven fé&tt en platsii
gruppen eller eventuellt stdr i ko skickas automatiskt per e-post.
Anmalningsanvisningarna och en lank till anmalningsblanketten skickas till familjerna via
Wilma i augusti. Anmdlan gdller i princip for hela [&sdret. Det gar dock méjligt att
annullera en anmdlan i tjédnsten Hellewi under pdgéende |Gsar.

Ledarna fér egna inloggningskoder till Hellewi -> https://kohasu.kuntapalvelut.fi/.

| tidnsten hittar ledarna de egna grupperna och deras deltagare.

Ledarna foljer upp deltagarnas narvaro i Hellewi. Om du mdarker att eleven har varit
borta tre gdnger i foljd utan att meddela dig ska du kontrollera om eleven dnnu tanker
komma till klubben eller meddela koordinatorn om detta. Detta ar sarskilt viktigt i de
grupper dar barn stér i ké.

Det ar mojligt att skicka e-post till deltagarna/vardnadshavarna via Hellewi. Om du
exempelvis méste stalla in klubben kan du enkelt skicka ett meddelande via tjansten.
Meddela ocksd alltid koordinatorn om du maste stdlla in hobbygdngen.

Ledaren kan dra tillbaka (avbryta) deltagande, l&dgga till nya deltagare eller ta in
deltagare fran kén via Hellewi. Klubbarna har ett minimiantal deltagare.
Om klubben har mindre an 6 deltagare ska ledaren kontakta
koordinatorn fér att komma éverens om klubbens fortsattning.

Nodvandiga dokument/utbildningsvideo for anvandningen
av tjdnsten Hellewi delas ut till ledarna innan verksamheten borjar.



Kommunikation och information
Koordinatorn for hobbyverksamheten skoter den huvudsakliga kommunikationen med hemmen
fore klubben borjar. Efter det ansvarar klubbledaren for klubbens kommunikation.

Koordinatorn ansvarar for att gora reklam for klubbarna med hjélp av webbsidor,
Wilma-meddelanden, sociala medier och reklamer. De som ordnar klubbarna far ocksd géra
reklam fér sina klubbar via sina egna kanaler sd lange som de kommer ihdg att

ndmna att klubbverksamheten ar avgiftsfri KOHASU-verksamhet.

Om ledaren blir sjuk

Om ledaren blir sjuk och hen inte har en vikarie, ansvarar den som ordnar klubben for
att informera koordinatorn. Om koordinatorn inte kan hjdlpa med att hitta en vikarie,
ansvarar den som ordnar klubben fér att informera hemmen om att klubben ar installd.
Enligt avtalet behodver inte enstaka instdllda timmar ersdttas.

Langvarig franvaro utan vikarie bér férhandlas med koordinatorn.

Forsakringar under hobbyverksamheten: De barn som deltar i klubben ar forsékrade av staden.
Klubbledarna ar inte forsdkrade.
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Lonebetalning, klubbarnas materialkostnader, F6PL-intyg
Klubbledarna fér 16n via en férening, ett foretag, en organisation eller en skola.

Skolans personal fakturerar klubbtimmarna tvd gdnger per termin med en elektronisk
Excel-blankett: fore hostlovet, jullovet, sportlovet och sommarlovet.
Excel-blanketten skickas per e-post till koordinatorn.

Foreningar, foretag och organisationer skickar sina fakturor som e-faktura
till staden enligt avtalet:

Faktureringsanvisningar

« Karleby stad mottar fakturor som e-faktura.

« Foreningar, féretag och organisationer ska fakturera genomférda timmar en gdng per ma-
nad eller varannan ménad.

« Det arviktigt att ange fakturans innehdll tydligt.

« Fakturans betalningstid ska vara 14 dygn.

« Eventuella kvitton ska fogas till fakturan.

Bestdllarkoden ska alltid anges pé fakturan! Anvand bestdéllarkoden nedan som

referens pd fakturan:

3196 KOHASU - Finlandsmodellen for hobbyverksamhet i Karleby

Elektronisk faktura:

Som operator for natfaktureringen anlitar Karleby stads CGI Suomi Oy vars
formedlarkod ar 003703575029.

Stadens natfakturaadress, dvs. EDI-kod ar 00370179377801.

Den som ordnar klubben tar sjaglv hand om klubbarnas nédvandiga
materialkostnader med ink&pstillstdnd (skolor) efter att koordinatorn har gett sitt
godkdnnande. Féreningarnas, organisationernas och foretagens materialkostnader
ingdridet avtal som ingdtts med dem.

Egenféretagare (firmanamn, privatperson) ska [édmna in ett FOPL- eller LFSPL-intyg,
kopia av forsakringsbrevet eller férsakringspremien i samband med den

forsta fakturan samt dérefter arligen. Om inte FOPL-intyget finns,

betalas arvodet genom l6nebetalning.




Gruppens verksamhet och spelregler

N&r en ny grupp samlas for férsta gdngen ar det pd ledarens ansvar att faststdlla

spelregler tillsammans med de barn eller unga som deltar i klubben och berdtta hur man uppfor
sig och agerar tillsammans. Det &r viktigt att barnens Gsikter beaktas i spelreglerna.

Att skapa gemensamma spelregler forebygger mobbning och osakligt beteende.

Syftet med reglerna ér ocksd att se till att klubbtimmarna 16per smidigt och

dr trygga och trevliga. Var och en bér ansvaret for sitt eget uppfoérande,

men klubbledaren dr som en larare som berdttar vad som ska géras och nar.

Klubbledaren ansvarar for att:

« Beratta vilken dérr deltagarna ska anvénda ndr de kommer in och gér ut samt var deltagarna
ska vanta pa att klubben bérjar. Detta kan vara bra att kontrollera skol- och lokalvis.

« Hélla férrdden i ordning. Foérrdden dr inte lekplatser.
« PAminna att mellanmdélet ska atas fére klubben boérjar. Det ér inte tilldtet att ta med eget
mellanmdl eller dricka i gymnastiksalen. Klubbledaren ska ocksa se till att rummet dar

deltagarna vantat i ariordning.

« Pdminna eleverna om att férvara sina vardesaker (pengar, telefoner) i det rum
ddr klubben ordnas.

« Meddela skolans rektor eller koordinatorn (som férmedlar informationen vidare)
senast féljande dag ifall skolans redskap eller saker gétt sénder i klubben.

« PAminna barnen att trivseln i klubben 6kar genom att man minskar pé ljudnivan.
- Beakta att ledaren féregar med sitt exempel frén den stund hen kommer in pd gdrdsomrdadet.

« Klubbens regler faststdlls med klubbdeltagarna, och ledaren pdminner om dem tillréckligt ofta.

Viktigt att betona for deltagarna

« uppfor dig skotsamt

« hdlsa pd ledaren och de évriga deltagarna

« koncentrera dig pd att lyssna nér det ges anvisningar

« folj de anvisningar som ges

« uppmuntra alla klubbmedlemmar

« tacka och séga hejdd nar klubben ar slut

« osakligt beteende och mobbning accepteras eller godkdnns inte i klubben
« barn behover inte godis eller energidrycker

« det drinte tilldtet att publicera fotografier eller videoklipp

av en annan person pd internet, i sociala medier eller p& andra
offentliga platser utan personens tillstand.
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Anvisningar for att ordna klubbverksamhet
« Ledaren bor bekanta sig med skolans sdkerhetsplan. Planen fd&s av skolans rektor.

« Klubbens spelregler skapas pd den férsta klubbtimmen tillsammans med deltagarna.

« Ledaren fér en lista 6ver deltagarna och vardnadshavarnas kontaktuppgifter
fore den forsta klubbtimmen.

Ledaren prickar av de ndrvarande pd listan varje géng.

«Om en deltagare ar bort tre gadnger i rad ska ledaren meddela det till koordinatorn
for hobbyverksamheten som tar reda p& om barnet har slutat med hobbyn.

Lediga platser erbjuds till dem som star i ko.

« Ledaren planerar klubbtimmarna med beaktande av barnens énskemal (i man av méjlighet).

« Barnen tycker om att klubben bérjar och slutar pd samma satt varje géng.
Det okar forutsdgbarheten och ger barnen en kdnsla av att de vet vad de ska géra.

Hur barns/ungas delaktighet och méjligheter att paverka beaktas
i hobbyverksamhetens innehall?

« Delaktighet ar att barnet marker och upplever att hens kanslor, erfarenheter och
val har betydelse och pdverkar utformningen av verksamheten.

« Observera och iaktta barnens agerande. Vilka behov har de? Vad motiverar dem?
Vad gor dem ivriga?

« Frdga vad barnen dnskar sig av klubben? Vad vill de géra och prova i klubben?
+ Planera och genomfor klubbverksamheten tillsammans med barnen/de unga.
« Gor det till en rutin att be om respons. Be deltagarna ofta om respons pa klubben.

Du kan anvénda olika bildkort (smileys, fargkort), funktionella metoder,
tummen (upp, ner, till sidan) eller en responsldda vid sidan av verbal respons.

Utveckling av verksamheten
« Ledaren har en viktig roll vad gadller utvecklingen av verksamhetens kvalitet.

« Koordinatorn fér hobbyverksamheten samlar in respons av ledarna, bl.a. pd hur
smidiga klubbverksamhetens praxis dr, de verktyg som projektet erbjuder och utvecklingsidéer.

« Verksamheten utvecklas kontinuerligt pd basis av den respons som fds.

«Tveka inte att kontakta koordinatorn om du har utvecklingsidéer,
problem eller behover stod!




Ingripande i mobbning

Ledaren ska alltid forséka reda ut/skéta mobbningssituationer/konflikter/skador o.d. i klubben,
eftersom ledaren ansvarar fér barnen under klubben. Ledaren ska inte éverféra

hanteringen av det intraffade pd skolans larare eller rektor om det inte ar absolut nédvandigt.
Nedan presenteras anvisningarna for att ingripa i mobbning.

Anvisningarna finns ocksd p& adressen: www.etoleyksin.fi/sv

1. Ingrip
Om du bevittnar en konflikt eller mobbing mellan barn eller unga.
a) Ingrip omedelbart. Berdtta att mobbning inte accepteras inom hobbyverksamheten.

b) Skilj de inblandade &t och férsdkra dig om att alla ér oskadda.

c) Hall dig lugn och beratta fér barnen eller de unga att det intraffade kommer att
redas ut och att var och en far i tur och ordning beratta vad som har hant.

d) Uppmana barnen att sdga férlat forst efter att du har utrett hela situationen.

2. Lyssna och ta reda pa
Om ett barn eller en ung person berattar fér dig om ett mobbningsfall eller om du héller p& att
utreda ett eventuellt mobbningsfall som du precis har bevittnat:

a) Tro pd den som berdttar om mobbning och ta saken pd allvar.
Forringa aldrig ett barns upplevelse av mobbning.

b) Hall dig lugn. Prata med alla inblandade i enrum, utan anklagelser. Férsék att s exakt som
mojligt ta reda pd vad som har hant. Om méjligt, be att en annan ledare/hjalpledaren haller
klubben sé att du kan prata med de inblandade i lugn och ro.

c) Beratta om mobbningen fér de inblandade barnens eller ungdomarnas foraldrar.
Ta reda pd om barnet eller den unga har pratat om det som hént dar hemma
eller till exempel varit ovillig att delta i klubben.

d) Tala ocksé enskilt med gruppens eller klubbens évriga medlemmar fér att ta reda
pd om de har bevittnat mobbning.

e) Berdtta om situationen fér koordinatorn for hobbyverksamheten och
diskutera disciplinéra atgarder.

f) Anteckna vad som har diskuterats med de inblandade och vilka dtgérder som har vidtagits.

3. Stod fordndring
Nar du tagit reda pd vad som har hént kan du ingripa i mobbningen och
forsoka fé ett slut pd den. Tacka dem som ber&tta om mobbningen.

a) Sto6d den som utsatts for mobbning

« Lyssna pd den som utsatts fér mobbning och férsékra hen om att du
kommer att géra allt du kan foér att hjalpa hen.

« Berdtta for den som utsatts fér mobbning att det inte &r hens fel.

Ingen fortjanar att bli mobbad!




« Fundera tillsammans vad hen kan géra om mobbningen upprepas.
Kan hen till exempel sdga at mobbarna att sluta, férséka ga ivag eller berétta for ledaren.

« Fundera tillsammans med den mobbade och hens foraldrar hur man ska fé
ett slut pd mobbningen.

« Frdga barnet eller den unga vad du kan géra fér att hen ska kénna sig trygg.
Beakta att forandringarna ska vara sd sma som maijligt for den som blir mobbad.

b) Prata med mobbaren/mobbarna
« HAll dig lugn och hgj inte résten.

+ Om mobbarna &r en grupp barn eller unga, prata enskilt med var och en.
Diskutera vars och ens ansvar for sitt eget beteende.

« Forklara varfér mobbarens beteende édr mobbning och varfér mobbning ar skadligt f
or den som utsdatts for mobbning samt for hela klubben eller gruppen.
Pdminn att mobbning inte accepteras.

« Anvand jag-form ndr du pratar.

1. "Jag godkd&nner inte att klubbkompisarna behandlas pd det dér sattet.”

2."Jag tycker inte att det du sade var roligt. Jag ar éverraskad att du sade sd.”

3."Jag forstar att du ar arg/frustrerad/trott, men det ér dndad inte okej att knuffas/féroldmpa
ndgon/sprida rykten.”

« Diskutera med mobbaren varfér hen har mobbat. Férsék forstd orsakerna till mobbningen.
Det kan till exempel handla om problem hemma. Om situationen hemma oroar dig kan
du kontakta den jourhavande socialarbetaren och frdga om réd.

« Andra orsaker till mobbning kan vara viljan att tillhéra en grupp, ett forsék att kopiera
kompisarnas beteende eller en kdnsla av 6verldgsenhet gentemot den mobbade.
Mobbaren kan ocksa sjélv ha upplevt mobbning.

« Kom 6verens om hur hen eller de bér dndra sitt beteende i fortsattningen.

« Stdmplainte barn eller unga som mobbare. Alla slags stémplar kan férsvéara deras
véxande och géra det svarare fér dem att dndra sitt beteende.

« Forsok involvera mobbaren i att ratta till situationen. Du kan be hen ge den mobbade
en skriftlig ursakt eller géra ndgot bra for gruppen. Du kan &lédgga hen att stdda,
eller reparera egendom som hen har forstort.

« Berdatta att situationen foljs upp och att hen nu har méjlighet att dndra sitt beteende.
Berom ndr du ser dndring i beteendet.

4. Folj upp och be om st6d

Efter ett par veckor ska du kolla med den mobbade

om situationen har férandrats. Om du behéver ytterligare stod,
kontakta koordinatorn for hobbyverksamheten, skolpsykologen,
skolkuratorn eller andra proffs som har mer kdnnedom om mobbning.
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Beaktande av flersprakiga elever i KOHASU-hobbyn

| skolorna i Karleby finns mdnga flersprdkiga barn med olika bakgrund och olika sprakkunskaper.
Hos en del hdller kunskaperna i finska eller svenska férst att utvecklas. Ocksd barn och unga vars
sprékkunskaper héller pd att utvecklas bér beaktas i hobbyerna. Du kan stédja dem pé& samma
sdtt som barn och unga som har finska eller svenska som modersmal.

. Uppmarksamma barnet (hdlsa, gester och miner).

. Skapa en trygg och uppmuntrande stdmning.

. Demonstrera och anvdnd bildstéd (t.ex. [agg fram visuella anvisningar, visa sjalv,
forklara genom att rita).

. Namnge och ange mal.

. Prata tydligt och ge enkla anvisningar. Det kan vara bra att dela upp

anvisningarna i mindre delar.

. Upprepa anvisningarna tillrackligt mdnga gdnger. Du kan férst ge muntliga
anvisningar och sedan skriftliga om det ar méjligt (skriv pd tavlan e.d.).

. Skynda inte: reservera tid fér att bara lyssna och férstd anvisningarna innan ni borjar.
Reservera ocksé tid for fragor.

. Ge barnen méjlighet att anvénda alla sprak som de kan.

Kallor:

« Granimalli Kerho-ohjaajan kdasikirja, Kauniaisten kaupunki (https://harrastamisensuomen-
malli.fi/wp-content/uploads/2022/07/Kerho-ohjaajan-kasikirja-2022-2023.pdf )

« Kivakoulu.fi (www.kivakoulu.fi)
« Mannerheimin lastensuojelu liitto (https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huo-
liin-jakriiseihin/kiusaaminen/ Mannerheimin lastensuoijelu liitto (https://www.mll.fi/vanhem-

mille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapsetjomedia/nettikiusaaminen/ )

« Preventing Bullying: What Great Coaches Need to Know. Us Centre for safe sport. 2016 Us
Centre for safe sport. 2016 Preventing Bullying: What Great Coaches Need to Know.

« www.terveurheilija.fi
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