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Verktyg for hallbarhetskompetens

Malet med den har fardplanen ar att ge studerande kunskaper, fardigheter och

attityder som hjélper dem att bli aktorer for en hallbar vardag och framtid.

Den har larstigen ar for studerande i gymnasiet. Den ar en del av den regionala
standardlarstigen i Jakobstads- och Karlebyregionen - fran ak 1till gymnasiet - utgaende
fran GreenComp. Har kopplar vi ihop malen i de nationella laroplanerna med materialtips

och kompetenser fran GreenComp och ger larare verktyg for att planera sin undervisning
och bedémning kring hallbarhetskompetens.
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Larstigen sammanstdlldes (2/2024) av kollegiet vid Karleby svenska gymnasium under
handledning av Carolina Airue.
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https://drive.google.com/file/d/1vViSIkXWbTeZimxguvBw8VxIWCLvUbAX/view?usp=sharing
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Verktyg for hallbarhetskompetens

Malet med den har fardplanen ar att ge studerande kunskaper, fardigheter och
attityder som hjélper dem att bli aktorer for en hallbar vardag och framtid.

Den har larstigen ar for studerande i gymnasiets ak 1. Den ar en del av den regionala
standardlarstigen i Jakobstads- och Karlebyregionen - fran ak 1till gymnasiet - utgaende
fran GreenComp. Har kopplar vi ihop malen i de nationella laroplanerna med materialtips
och kompetenser fran GreenComp och ger larare verktyg for att planera sin undervisning
och bedémning kring hallbarhetskompetens.

Larstigen sammanstdlldes (2/2024) av kollegiet vid Karleby svenska gymnasium under
handledning av Carolina Airue..

@@@ Abo Akademi
Centretfor
BY NC_SA wslingt Liande



https://drive.google.com/file/d/1vViSIkXWbTeZimxguvBw8VxIWCLvUbAX/view?usp=sharing

Gymnasiet ak 1

3. Framja naturen

A Sida 1/2

Kompetensen behandlas under gemensamma veckosamlingar samt obligatoriska och valbara
studieavsnitt.

Kopplingar till GLP19:
BI2 kunna beskriva naturens mangfald och motivera vilken betydelse den har.
BI3 kunna jamféra, analysera och bedoma effekterna av mansklig verksamhet i ekosystemen.

Att inse att mdnniskan dr en del av
naturen, att respektera andra arters och
naturens behov och rdttigheter i syfte att
dterstdlla och Gterskapa sunda och
motstdndskraftiga ekosystem.

Studerande:

d  Tillbringar tid i naturen och aterstaller den.

O Kanner till de viktigaste delarna av var naturmiljo (geosfar,
biosfar, hydrosfar, kryosfar och atmosfar) och samverkan
mellan dessa.

O Vet att det kan orsaka katastrofer och konflikter nar
naturresurser skadas eller uttéms.

Forslag pa uppgifter och lektionsupplagg:

Materialpaket om Ostersjén och klimatet.
Materialpaket fran WWF om biodiversitet.

Invasiva arter i namiljon: information och foérslag till aktivitet. www.vireraslaiji.fi

Férslag pa hur man kan aterstalla narmiljon. www.ymparisto.fi
Lektionsplan for att behandla konflikter om naturresurser. www.ui.se
Valkommen till Fossilmuséet, undervisningsmaterial fran Naturskyddsféreningen.

. m
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https://www.wwf.se/utbildning/larare/biologisk-mangfald/
https://www.wwf.se/utbildning/larare/biologisk-mangfald/
https://vieraslajit.fi/lajit?EuList=true
https://www.ymparisto.fi/sv/hallbar-vardag/skydda-narnaturen
https://www.ui.se/landguiden/skola/lektionsforslag/konflikter/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/bortom-fossilsamhallet/

Gymnasiet ak 1

3. Framja naturen

Sida 2/2

Kopplingar till GLP19:

BI2 kunna beskriva naturens mangfald och motivera vilken betydelse den har.

BI3 kunna jamfoéra, analysera och bedéma effekterna av mansklig verksamhet i ekosystemen.
PS1 bekanta sig med ett fenomen i anknytning till vdlbefinnande ur ett psykiskt, biologiskt,
socialt och kulturellt perspektiv.

HA1 kunna beskriva och klarlagga viktiga faktorer som paverkar manniskans resurser och
halsa samt analysera deras samband och verkningsmekanismer.

GY1 tillampa sina rorelsefardigheter och -kunskaper i olika 6vningar, gymnastikformer och
idrottsgrenar under olika arstider och i olika férhallanden (inomhus, utomhus och i vatten).




Gymnasiet ak 1

4. Systemtankande

Sida 11

Kompetensen behandlas under gemensamma veckosamlingar samt obligatoriska och valbara
studieavsnitt.

Kopplingar till GLP19:

HI1 kdnna till de centrala processer som format europeiska samhallena samt
det globala ekonomiska systemet.

BI1 kdnna till cellens grundstruktur och funktion pa en niva som gér det majligt
att férsta evolutionen och ekosystemets funktion.

BI2 kunna beskriva populationernas, organismsamhallenas och ekosystemens
struktur och funktion samt skildra dessa med hjalp av exempel.

BI3 kunna jamfora, analysera och bedéma effekterna av mansklig verksamhet i ekosystemen.

Att se hallbarhetsproblem fran
olika sidor. Problemen granskas ex.
utgdende fran tid, plats och
sammanhang. Vet att varje
mdnsklig handling har

il miljémdssiga, sociala, kulturella
(g/ och ekonomiska konsekvenser.

Studerande:

d  Kan beddtma samspelet mellan miljdomassiga, ekonomiska,
sociala och kulturella aspekter av atgarder, handelser och
kriser som rér hallbarhet (t.ex. migration som orsakas av
klimatforandringar eller krig som orsakas av resursbrist).

Forslag pa uppgifter och lektionsupplagg:

Rollspel, ordna klimatmote i klassrummet.

. m

Kanner du till FN:s globala mal? Eilmklipp med Ola Rosling. Materialpaket om de olika malen och vanliga missférstand.

Plastexperiment, del av forskar fredagens material 2023, sidan 31-39 i |ararhandledning.
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https://youtu.be/v7WUpgPZzpI
https://upgrader.gapminder.org/tg/ungoals
https://sites.google.com/skola.raseborg.fi/klimat/aktiviteter-i-skolan/gy-klimatm%C3%B6te-i-klassrummet
https://forskarfredag.se/filer/Plastexperimentet_230404_LARARHANDLEDNING_NYlg22.pdf

Gymnasiet ak 1 Kompetensen behandlas under gemensamma veckosamlingar samt valbara och
obligatoriska studieavsnitt.

5. Kritiskt tankande

Kopplingar till GLP19:

FIM2 utveckla sina fardigheter i att tolka, producera och bedéma olika typer av texter och
deras uttryckssatt.

FIM3 utveckla sin féormaga att soka, analysera, tolka och presentera vetenskaplig

KE1 utveckla sina férutsattningar att delta i samhallsdebatten i fragor som anknyter till
kemi och att bedéma tillférlitligheten i olika informationskallor.

Sida 1/2

information FY1 bekanta sig med de metoder som anvands for att ta fram information i fysiken.

Att utvdrdera information och Studerande:

argument, identifiera antaganden, . ’ .

ifrégasdtta status quo och [  Ifragasatter och utmanar normer.

reflektera éver hur personlig, social e . . . .

och kulturell bakgrund pdverkar d  Granskar och valjer kallor och bildar uppfattning darefter.
(‘iy tdnkande och slutsatser.
‘s
A . L

3

Forslag pa uppgifter och lektionsupplagg:

Normkoll, manus fér gruppdiskussion; fa koll pa din roll i den hallbara omstallningen.

Sjalvstudiehelheten Svara fragor i klassrummet, for larare.
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https://medarbetarportalen.gu.se/digitalAssets/1806/1806755_normkollen-v2.pdf
https://www.levandehistoria.se/for-skola/kompetensutveckling-for-dig-som-arbetar-med-utbildning/sjalvstudiekurs-for-larare-svara-fragor-i-klassrummet

Gymnasiet

5. Kritiskt tankande

Sida 2/2

Kopplingar till GLP19:

FIM2 utveckla sina fardigheter i att tolka, producera och bedéma olika typer

av texter och deras uttryckssatt.

FIM3 utveckla sin formaga att séka, analysera, tolka och presentera

vetenskaplig information FY1 bekanta sig med de metoder som anvéands for att ta fram
information i fysiken.

KE1 utveckla sina férutsattningar att delta i samhélilsdebatten i fragor som anknyter till
kemi och att bedéma tillforlitligheten i olika informationskallor.

KE2 bekanta sig med den naturvetenskapliga kunskapens karaktar och

utveckling samt vetenskapliga satt att producera kunskap.

HIN férsta den historiska kunskapens karaktar och kritiskt kunna

anvanda och bedéma historiska kallor.

HI2 kunna anvanda mangsidiga informationskallor och kdnna igen

asiktspaverkan i media under olika tider.

RE1 kunna analysera och bedéma aktuella medieinnehall och debatter om kristendomen.

KO3 tolka mediepresentationer och konst ur
verkets, upphovsmannens, publikens och samhallets perspektiv.




Gymnasiet ak 1

1. Kollektivt handlande

Sida 11

Att agera for forédndring i
samarbete med andra.

Kompetensen behandlas under gemensamma veckosamlingar samt valbara och obligatoriska
studieavsnitt.

Kopplingar till GLP19:

MO3 fordjupa sina fardigheter att kommunicera i grupp och lara sig analysera och bedéma
de fenomen som uppstar i ssmband med gruppkommunikation.

KO1 anvanda olika verktyg, material, tekniker och uttryckssatt for att skapa bilder, individuellt
eller i grupp.

MU4 fordjupa sin forstaelse for olika satt att paverka genom musik och interaktion.

Studerande:
d  Planerar gemensam aktion i gymnasiet.
d  Bidrar till att gdra andras forslag battre, samverkar och
agerar enligt gruppens plan.

Forslag pa uppgifter och lektionsupplagg:

B

Materialpaket: Skriv en debattartikel. Skolverket.
Materialpaket: Vi paverkar samhalleligt. Helsingfors lar sig.
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https://www.skolverket.se/download/18.1d7693d81684bec9282782/1548162280817/debattartikel-naturvetenskap-teknik-gymnasiet.pdf
https://helsinkioppii.hel.fi/wp-content/uploads/saav-vi-paverkar-samhalleligt-far-en-hallbar-framtid.pdf

M

Verktyg for hallbarhetskompetens

Malet med den har fardplanen ar att ge studerande kunskaper, fardigheter och
attityder som hjélper dem att bli aktorer for en hallbar vardag och framtid.

Den har larstigen ar for studerande i gymnasiets &k 2. Den ar en del av den regionala
standardlarstigen i Jakobstads- och Karlebyregionen - fran ak 1till gymnasiet - utgaende
fran GreenComp. Har kopplar vi ihop malen i de nationella laroplanerna med materialtips
och kompetenser fran GreenComp och ger larare verktyg for att planera sin undervisning
och bedémning kring hallbarhetskompetens.

Larstigen sammanstdlldes (2/2024) av kollegiet vid Karleby svenska gymnasium under
handledning av Carolina Airue.

@@@ Abo Akademi
Centretfor
BY NC_SA wslingt Liande



https://drive.google.com/file/d/1vViSIkXWbTeZimxguvBw8VxIWCLvUbAX/view?usp=sharing

Gymnasiet ak 2

10. Politisk handlingsférmaga

Sida 1/1

Att navigera i det politiska
systemet, identifiera politiskt
ansvar fér ohdllbara beteenden och
(‘iy krava dndamdlsenlig politik fér
hdllbarhet. Att visa intresse, mod

' é och vilja att samarbeta fér att na
1 6kad hdllbarhet.

Kompetensen behandlas under gemensamma veckosamlingar samt valbara och obligatoriska
studieavsnitt.

Kopplingar till GLP19:

MOS5 gébra sig fértrogen med olika sitt att paverka och argumentera samt starka

sina kunskaper och fardigheter i anslutning till det.

FINA5 kunna sdka och anvinda den information som myndigheterna tillhandahaller.
FIM5 kunna séka och anvidnda den information som myndigheterna tillhandahaller.
FI1 l3ra sig att bedéma sanningshalten i pastaenden och att framféra

och férutsitta motiveringar till dsikter och pastaenden samt att uppfatta strukturen i
framfoérda motiveringar och bedéma deras giltighet.

HI3 férstd sambanden mellan olika féreteelser i det ekonomiska, sociala, kulturella,
ideologiska och politiska livet forr och i dag.

SL1 kanna till grundlaggande medborgerliga rattigheter, medel och mdjligheter att
paverka samt kunna agera som en aktiv medborgare och bli intresserad av att delta i samhallet.

Studerande:
O  Agerar for hallbarhet i enlighet med demokratiska
processer, lokalt, nationellt eller internationellt.

Forslag pa uppgifter och lektionsupplagg:

B

Materialpaket for 10 workshops, Uppdrag Demokrati. Forum for levande historia.
Materialpaket, Vart gemensamma jordklot. Grén flagg.

N_;
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https://www.levandehistoria.se/undervisningsmaterial/uppdrag-demokrati
https://vihrealippu.fi/sv/vart-gemensamma-jordklot/

Gymnasiet ak 2

1. Kollektivt handlande

Sida 11

Att agera for forédndring i
samarbete med andra.

Kompetensen behandlas under gemensamma veckosamlingar samt valbara och obligatoriska
studieavsnitt.

Kopplingar till GLP19:

FINA5 utveckla sin férmaga att tdnka kreativt, forhandla och samarbeta.

FIMS5 utveckla sin férmaga att ténka kreativt, samarbeta och férhandla.

ENAS Odva sina fardigheter i att pa ett strukturerat satt presentera iakttagelser om d&mnen
som intresserar hen sjalv, bade ensam och i grupp.

KO2 forsta de mojligheter till paverkan och delaktighet med hjalp av bilder som den
studerande har i sitt eget liv med tanke pa en estetiskt, etiskt och ekologiskt hallbar framtid.
MU2 utveckla sin formaga att musicera i grupp och sin konstnarliga uttrycksférmaga.

MU4 fordjupa sin forstaelse for olika satt att paverka genom musik och interaktion.

Studerande:
d  Planerar gemensam aktion i gymnasiet.
d  Bidrar till att gdra andras forslag battre, samverkar och
agerar enligt gruppens plan.

Forslag pa uppgifter och lektionsupplagg:

. m

Materialpaket: Skriv en debattartikel. Skolverket.
Materialpaket: Vi paverkar samhalleligt. Helsingfors lar sig.
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https://www.skolverket.se/download/18.1d7693d81684bec9282782/1548162280817/debattartikel-naturvetenskap-teknik-gymnasiet.pdf
https://helsinkioppii.hel.fi/wp-content/uploads/saav-vi-paverkar-samhalleligt-far-en-hallbar-framtid.pdf

Gymnasiet ak 2 Kompetensen behandlas under gemensamma veckosamlingar samt valbara och obligatoriska
studieavsnitt.

12. Individuell handlingsférmaga

Kopplingar till GLP19:

MO7 éka tilltron till sin formaga att framtrada och sin férstaelse fér anspanning.

FIM4 fordjupa sin formaga att forsta och delta i debatter om samhalleliga fenomen.

SL1 kanna till grundlaggande medborgerliga rattigheter, medel och méjligheter att paverka
samt kunna agera som en aktiv medborgare och bli intresserad av att delta i samhallet.
MU4 fordjupa sin forstaelse for olika satt att paverka genom musik och interaktion.

Sida 11

Att identifiera den egna Studerande:
hdllbarhetspotentialen och aktivt ’ . . .
bidra till att férbdttra d  Agerar pa ett hallbart satt.
framtidsutsikterna fér a
(‘&y lokalsamhadllet och planeten. a  Paverkar andra.
‘s
A . L
D

Forslag pa uppgifter och lektionsupplagg:

Spela Free Rice spelet och samla ihop riskorn for varje ratt svar. World food program, FN.
Materialpaket, Jag som paverkare. Helsingfors lar sig.

. m
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https://freerice.com/home
https://helsinkioppii.hel.fi/sv/larande/hallbar-framtid/hallbar-framtid-for-gymnasieeleverna/jag-som-paverkare/

M

Verktyg for hallbarhetskompetens

Malet med den har fardplanen ar att ge studerande kunskaper, fardigheter och
attityder som hjélper dem att bli aktorer for en hallbar vardag och framtid.

Den har larstigen ar for studerande i gymnasiets ak 3. Den ar en del av den regionala
standardlarstigen i Jakobstads- och Karlebyregionen - fran ak 1till gymnasiet - utgaende
fran GreenComp. Har kopplar vi ihop malen i de nationella laroplanerna med materialtips
och kompetenser fran GreenComp och ger larare verktyg for att planera sin undervisning
och bedémning kring hallbarhetskompetens.

Larstigen sammanstdlldes (2/2024) av kollegiet vid Karleby svenska gymnasium under
handledning av Carolina Airue.

@@@ Abo Akademi
Centretfor
BY NC_SA wslingt Liande



https://drive.google.com/file/d/1vViSIkXWbTeZimxguvBw8VxIWCLvUbAX/view?usp=sharing

Gymnasiet 3k 3

4. Systemtankande

Sida 11

Kompetensen behandlas under gemensamma veckosamlingar samt valbara och obligatoriska
studieavsnitt.

Kopplingar till GLP19:

SL3 f3 en bred éverblick av globaliseringen och Finlands stallning som en del av den.
GE3 kunna analysera naturresurserna och miljons méjligheter och deras inverkan pa
den ménskliga verksamheten samt jamféra olika omraden.

Att se hdallbarhetsproblem fran
olika sidor. Problemen granskas ex.
utgdende fran tid, plats och
sammanhang. Vet att varje

Studerande:

| Kan beddma samspelet mellan miljomassiga, ekonomiska,
sociala och kulturella aspekter av atgarder, handelser och

mdnsklig handling har . A i . X
miliémdssiga, sociala, kulturella kriser som ror hallbarhet (t.ex. migration som orsakas av
h ek iska k kv : . 0 . . .
<& ©C7 SXONOMISKE KOnServenser klimatférandringar eller krig som orsakas av resursbrist).
‘us
A . L
b

Férslag pa uppgifter och lektionsupplagg:

Rollspel, ordna klimatmote i klassrummet.

. m

Kanner du till FN:s globala mal? Filmklipp med Ola Rosling. Materialpaket om de olika malen och vanliga missférstand.

Plastexperiment, del av forskar fredagens material 2023, sidan 31-39 i [ararhandledning.
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https://youtu.be/v7WUpgPZzpI
https://upgrader.gapminder.org/tg/ungoals
https://sites.google.com/skola.raseborg.fi/klimat/aktiviteter-i-skolan/gy-klimatm%C3%B6te-i-klassrummet
https://forskarfredag.se/filer/Plastexperimentet_230404_LARARHANDLEDNING_NYlg22.pdf

Gymnasiet 3k 3

7. Framtidskompetens

Sida 11

Att skapa alternativa hdéllbara
framtidsvisioner genom att
forestdlla sig och utveckla
alternativa scenarier. Att identifiera
dtgdrder som behévs fér att

(‘i férverkliga en énskvard hallbar

E framtidsvision.

Kompetensen behandlas under gemensamma veckosamlingar samt valbara och obligatoriska
studieavsnitt.

Kopplingar till GLP19:
PS5 kunna tillampa psykologisk kunskap for att forstd mangfald och bygga en hallbar framtid.

Studerande:
[ Visualiserar flera olika framtida scenarier (Megatrends).

b
> Forslag pa uppgifter och lektionsupplagg:
Megatrendkort och évningar for att lara sig om megatrender.
Verktygsback for framtidslitteracitet.
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https://www.sitra.fi/sv/digitala-megatrendkorten/
https://www.hiig.de/en/making-sense-of-the-future/

M

Miljoveckan

Malet med den har fardplanen ar att ge studerande kunskaper, fardigheter och
attityder som hjélper dem att bli aktorer for en hallbar vardag och framtid.

Den har larstigen ar for studerande i gymnasiet. Den ar en del av den regionala
standardlarstigen i Jakobstads- och Karlebyregionen - fran ak 1till gymnasiet - utgaende
fran GreenComp. Har kopplar vi ihop malen i de nationella laroplanerna med materialtips
och kompetenser fran GreenComp och ger larare verktyg for att planera sin undervisning
och bedémning kring hallbarhetskompetens.

Larstigen sammanstdlldes (2/2024) av kollegiet vid Karleby svenska gymnasium under
handledning av Carolina Airue.

@09



https://drive.google.com/file/d/1vViSIkXWbTeZimxguvBw8VxIWCLvUbAX/view?usp=sharing

Gymnasiet 8k 1-3 Miljoveckan

1. Vardesatta hallbarhet

Sida 11

Definition: .
Att reflektera éver personliga St u d eran d e . . . . . .
vérderingar, identifiera och férklara hur [  Reflekterar dver hur varderingar i samhallet stammer
vdrderingar varierar mellan ménniskor . ° .. .
och éver tid, och samtidigt kritiskt overens med hallbarhetsvarderingar.

rd i Vilke dckni d oo o o0 .
e el e Q  Forstar konsekvenserna av stallningstaganden.

hdllbarhetsvdrderingar.

~ s Forslag pa uppgifter och lektionsupplagg:
B o .o .. a . .. . . .. A m . a s . .
Pastaende och forslag pa 3 olika varderingsdévningar dar studerande far 6va sig pa att ta stallning till olika
= hallbarhetsfragor.
'l Forslag pa pastaenden foér varderingsdévningar.

\‘\\7

I3


https://docs.google.com/presentation/d/1CF1sGtAF_kkH3FOfRn6zpu4GIkNmcnlJYMyX9qMX9yg/edit?usp=sharing
https://www.sysav.se/utbildning/grundskola-gymnasiet/undervisning-for-gymnasiet/

Gymnasiet 3k 1-3

1. Kollektivt handlande

Sida 11

Miljoveckan

Att agera fér fordndring i
samarbete med andra.

Studerande:

]
]

Planerar gemensam aktion i gymnasiet.
Bidrar till att géra andras férslag battre, samverkar och
agerar enligt gruppens plan.

Forslag pa program under miljoveckan:

Fairtrade-café, loppis, plocka skrap i naturen

I3



Gymnasiet 3k 1-3

12. Individuell handlingsférmaga

Sida 11

Miljoveckan

Att identifiera den egna
hdllbarhetspotentialen och aktivt
bidra till att férbdttra
framtidsutsikterna for
lokalsamhdllet och planeten.

Studerande:
O Agerar pa ett hallbart satt.
A  Paverkar andra.

Forslag pa program under miljoveckan:

Fairtrade-café, loppis, plocka skrap i naturen

I3
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Ovrig verksamhet

Malet med den har fardplanen ar att ge studerande kunskaper, fardigheter och
attityder som hjélper dem att bli aktorer for en hallbar vardag och framtid.

Den har larstigen ar for studerande i gymnasiet. Den ar en del av den regionala
standardlarstigen i Jakobstads- och Karlebyregionen - fran ak 1till gymnasiet - utgaende
fran GreenComp. Har kopplar vi ihop malen i de nationella laroplanerna med materialtips
och kompetenser fran GreenComp och ger larare verktyg for att planera sin undervisning
och bedémning kring hallbarhetskompetens.

Larstigen sammanstdlldes (2/2024) av kollegiet vid Karleby svenska gymnasium under
handledning av Carolina Airue.
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https://drive.google.com/file/d/1vViSIkXWbTeZimxguvBw8VxIWCLvUbAX/view?usp=sharing

Gymnasiet 3k 1-3

2. Stodja rattvisa

Sida 11

Att stédja jamlikhet och rdttvisa fér
nuvarande och kommande
generationer och dra Idrdom av
tidigare generationer i syfte att
frémja hallbarhet.

Férslag pa verksamhet:

TS03: Vardagskompetens - | férintelsens spar
Erasmus+

Nordplus junior

Andra projekt och samarbeten

Studerande:
O  Agerar for kulturell mangfald, jamlikhet och miljérattvisa.

\‘\\7
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Extra material
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