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Den nationella enkaten Halsa i skolan producerar uppfoljningsinformation vartannat ar om barns och ungas upplevda halsa, valbefinnande,
levnadsvanor, skolgang och studier. Institutet for halsa och valfard, THL, har genomfort enkaten sedan 1996. | enkaten deltar elever i
arskurs 4 och 5 samt 8 och 9 i inom den grundlaggande utbildningen samt forsta och andra arets studerande i gymnasierna och vid
yrkeslaroanstalterna. Enkéaten for 2025 genomférdes under varterminen 2025 och resultateten publicerades 17.9.2025. Resultaten finns att
tillga i resultattjansten: www.thl.fi/halsaiskolan/resultat

| den har rapporten presenteras Karlebybarns och -ungas upplevda héalsa och valfard utifran enkaten Halsa i skolan. | rapporten granskas
centrala indikatorer som beskriver barns och ungas valmaende och héalsa. Uppgifterna i den har rapporten har plockats fran THL:s
resultattjanst.

| rapporten jamfors Karlebys resultat med resultatet for jamférelsekommunerna Seinajoki, S:t Michel och Borga, resultatet i hela landet i

genomsnitt och resultatet for Mellersta Osterbottens véalfardsomrade. | rapporten granskas skillnaderna mellan flickors och pojkars svar i
sadana fall dar det fanns stora skillnader mellan svaren. Trots att en del av dem som besvarade enkéaten ar redan myndiga anvands for

enhetlighetens skull fordelningen flicka/pojke pa alla studienivaer.

Enkatens kommunvisa eller regionala resultat publiceras inte om antalet svarande ar mindre an 30 i fragan. Resultaten publiceras inte
heller om det finns mindre an 5 fall och antalet svarande ar mindre an 60. Resultaten efter harkomst eller laroanstaltens sprak publiceras
inte om antalet svarande &ar mindre an 50. | Karlebys resultat gar det inte att t.ex. sarskilja svar av elever med invandrarbakgrund eftersom
antalet svarande ar mindre &n 50. Darfor gar det inte att fa information fran enkaten om t.ex. upplevd mobbning och diskriminering bland
barn och unga med invandrarbakgrund. Saledes presenteras resultatet av vissa fragor som genomsnittet i hela landet i fraga om elever
med invanarbakgrund.
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Antalet svarande i Karleby, antal och tackning i %

Kokkola
Karleby

Karleby 2025

elever i arskurs 4 och 5

pojkar 541
flickor 557
sammanlagt 1101
tackning 84 %
elever i &rskurs 8 och 9

pojkar 477
flickor 432
sammanlagt 910
tackning 71 %

1 och 2 &rets studerande vid yrkesldroanstalten

pojkar 211
flickor 133
sammanlagt 345
tackning 32 %
1 och 2 &rets studerande i gymnasiet

pojkar 160
flickor 290
sammanlagt 451
tackning 78 %

Enkéaten Halsa i skolan 2025 besvarades av 2 807 personer i Karleby.
Antalet svarande tackte en mycket stor andel av eleverna i arskurs 4-5 och
arskurs 8-9 samt férsta och andra arets studerande i gymnasiet. Daremot
var tackningen bland forsta och andra arets studerande vid
yrkeslaroanstalten bara 32 procent. Detta bor beaktas vid granskning av
svaren som géller studerande vid yrkeslaroanstalten.

| grundskolan grundar sig berékningarna av téackningen pa
Statistikcentralens uppgifter om antalet elever inom den grundlaggande
utbildningen (kalla: Finlands officiella statistik (FOS): Studerande och
examina [webbpublikation]. ISSN=1798-7644. Helsingfors:
Statistikcentralen).

| gymnasiet grundar sig berakningarna av tackningen pa uppgifter om
antalet nya studerande som studerar enligt laroplanen for
gymnasieutbildningen for unga (kalla: Vipunen - Utbildningsforvaltningens
statistiktjanst).

Vid yrkeslaroanstalten grundar sig tackningskalkylen pa antalet nya
studerande under 21 ar som avlagger en yrkesinriktad grundexamen
(kalla: Vipunen - Utbildningsforvaltningens statistiktjanst).



Hur antalet svarande vid yrkeslaroanstalten paverkar resultatens tillforlitlighet

Indikaattori

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus .. 2025
Kokee terveydentilansa keskinkertaise.. 2025
Kokenut vanhempien fyysista vakivalt. .
Korkea positiivinen mielenterveys (su..
Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa, n.. 2025
Tosi humalassa vahintaan kerran kuu..

Tyytyvidinen elamadnsa talla hetkella
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Bilden visar hur antalet svarande vid yrkeslaroanstalten i Karleby
(tackning 32 %) paverkar vissa indikatorer. Den svarta linjen
markerar det 95-procentiga konfidensintervallet. Ett
konfidensintervall har beraknats for varje grupp utifran den
observerade andelen och antalet svarande. Intervallet visar inom
vilka granser den motsvarande andelen skulle ligga om matningen
upprepades pa samma sétt flera ganger.



Beskrivning av anvanda symboler

Det har skett en positiv utveckling i den granskade fragan / situationen ar battre &n pa annat hall / situationen &r god

Det har skett en negativ utveckling i den granskade fragan / situationen &r samre an pa annat hall / situationen kraver
uppmarksamhet och férbattring

Situationen har forblivit oférandrad eller det har inte skett betydande forandring / situationen motsvarar det som
ses pa annat hall / situationen kraver ingen omedelbar atgard eller forbattring.

Kokkola
Karleby 2025-11-12 5



. evhadsvanor och

riskfaktorer
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Halsoframjande levnadsvanor, summaindikator, %

Karleby

2019 2021 2023 2025
elever i arskurs 4 och 5
Hela landet 30 29 31
Karleby 32 27 31
MO
valfardsom. 32 27 29
S:t Michel 32 30 32
Borga 29 26 35
Seinéjoki 31 28 32
elever i arskurs 8 och 9
Hela landet 11 12 13 13
Karleby 12 12 14 13
MO
valfardsom. 12 12 13 13
S:t Michel 11 13 16 14
Borga 13 10 12 12
Seinajoki 11 12 13 12
Karleby | 2019] 2021] 2023 2025
elever i arskurs 4 och 5
pojkar 36 31 36
flickor 28 23 26
elever i arskurs 8 och 9
pojkar 15 14 17 20
flickor 10 10 12 7

Kokkola

Indikatorn anger andelen (%) elever i arskurs 4 och 5 samt 8 och 9 i
grundskolan som har féljande tre halsoframjande levnadsvanor: ater
frukost varje vardagsmorgon, rér pa sig minst en timme per dag, tycker
att de sover tillrackligt.

Var fjarde ung person ar 6verviktig eller lider av fetma enligt
Varldshalsoorganisationen (WHO). Overvikt 6kar risken for bl.a. hjart-
och karlsjukdomar, diabetes, vissa cancerformer samt sjukdomar i stod-
och rorelseorganen. Fysisk aktivitet, kostvanor och sémn ar satt att
frAmja halsa och starka psykiskt valbefinnande.

Beteendemodnster som formas i barndomen och ungdomen tenderar att
folja med in i vuxenlivet. Darfor ar det ocksa viktigt att folja upp hur
vanligt det ar for barn i skolaldern att uppna rekommendationerna for
fysisk aktivitet, tillracklig somn och regelbundna maltidsrutiner i
vardagen. Foraldrar, skolan och fritidsaktiviteter spelar en viktig roll nar
det géller att tillagna sig halsosamma levnadsvanor.

Karlebys resultat avviker inte mycket fran jamférelsekommunernas
resultat eller laget vad galler hela landet. Andelen elever i arskurs 4
och 5 samt 8 och 9 som har halsoframjande levnadsvanor ar relativt
sma. Sarskilt i fraga om elever i de hdgre arskurserna ar situationen
mycket orovackande. Endast 13 procent av elevernai arskurs 8 och
9i Karleby uppfyller kriterierna for halsoframjande levnadsvanor.
Det &ar bara 7 procent av flickornai arskurs 8 och 9 som uppfyller
kriterierna for halsoframjande levhadsvanor medan pojkarnas andel
ar 20 procent i arskurs 8 och 9.



Orovackande anvandning av rusmedel eller tobaks- eller nikotinprodukter eller penningspel, %

| 2019 2021 2023 2025
elever i arskurs 8 och 9
Hela landet 7 6 8 7
Karleby 5 4 5 4
MO
valtardsom. 6 S 4 > | frAga om orovéackande anvéndning av rusmedel eller tobaks- eller
S:t Michel 8 5 7 4 e B . . S
Borga = 3 2 6 nikotinprodukter &r andelarna mindre i Karleby an i
Seinajoki 7 6 P - jamférelsekommunerna och i hela landet i genomsnitt.
1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalten Indikatorn anger andelen unga vars anvandning av rusmedel ar
Hela landet 23 19 18 17 orovackande. Indikatorn ar uppdelad i fyra delar:
Karleby 19 21 18 9 1) Anvander dagligen nagon typ av tobaksprodukt eller elektroniska
MO :

Igaretter,
valfardsom. 19 20 18 9 Zggrz ?\tl' t ber d minst en aan r manad
S:t Michel 23 18 17 13 ) Ordentligt berusad minst en gang per manad,
Borga 23 21 o4 8 3) Provat cannabis minst tva ganger,
Seinajoki 22 20 20 17 4) Spelar penningspel varje vecka.
1 och 2 arets studerande i gymnasiet | granskningen ingar de svarande som valt minst tva av dessa.
Hela landet 9 7 7 7
Karleby 6 5 3 3
MO
valfardsom. 7 5 4 3
S:t Michel 5 5 7 6
Borga 10 6 12 7
Seinéjoki 10 5 5 8
Kokkola
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Anvander dagligen nagon typ av tobaksprodukt eller elektroniska cigaretter, %

| 2019 2021 2023] 2025

elever i arskurs 8 och 9

;zavzgztsom 13 2 1; 18 Indikatc_)_rn anger andelen (%)"barn och unga i é’\ldersgr_uppen i fré’\gg som svarat
: att de roker, snusar eller anvander vattenpipa eller e-cigaretter varje dag.

Sichy) = 6 9 8 Rokning kostar samhaéllet cirka 1,5 miljarder euro per &r med beaktande av

S:t Michel 9 5 12 9 direkta och indirekta kostnader samt inkomstoverforingar.

Borga 6 7 17 10

Seinajoki 8 7 12 11 Rokning ar en av de mest betydande riskfaktorerna som bidrar till sjukdom och

fortida dod i samhallet. For individen ar halsoriskerna betydande, eftersom

1 och 2 drets studerande vid yrkesldroanstalten N e T e oS ] o
varannan rokare dor i fortid. Rokning ar en viktig faktor bakom skillnader i halsa

Hela landet 2 £ 2 2! h dadlighet mellan olika befolkni hd killnader vad gall

MO valfardsom. o8 31 - > och dadligt et mellan olika befo ningsgrupper, och dessa skillnader vad galler
rokning marks redan under ungdomsaren. Trots att allt farre unga roker

Karleby 28 32 26 22 .. o o s

E— a1 ” . o férekommer det fortfarande att unga prévar pa och anvander andra tobaks- och
T nikotinprodukter.

Borga 28 20 32 39

Sein&joki 30 31 30 33

Laget ar battre pa alla studienivaer i Karleby an i jamférelsekommunerna
1 och 2 &rets studerande i gymnasiet och i hela landet i genomsnitt. Det som dock &r orovackande ar den
dagliga anvandningen av tobaksprodukter eller e-cigaretter bland

Hela landet 6 5 7 8 _ _
MO vélfardsom. 8 5 5 6 studerande vid yrkeslaroanstalten (22 %), &ven om andelen har minskat
Karleby 8 5 4 6 fran 2019.
S:t Michel 4 3 6 9
Borga 5 4 12 9
Seinajoki 9 4 6 12
Kokkola
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Har prévat cannabis minst tva ganger, %

Karleby

[  2019] 2021] 2023 2025
elever i &rskurs 8 och 9
Hela landet 6 5 5 4
MO
valfardsom. 3 2 1 1
Karleby 3 2 2 1
S:t Michel 7 4 5 1
Borga 4 8 8 4
Seingjoki 4 4 4 3
1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalten
Hela landet 14 12 11 9
MO
valfardsom. 8 7 8 2
Karleby 9 8 8 2
S:t Michel 12 9 13 9
Borga 12 17 19 14
Seindjoki 10 7 10 9
1 och 2 drets studerande i gymnasiet
Hela landet 9 8 7 5
MO
valfardsom. 5 3 3 1
Karleby 3 4 1 1
S:t Michel 6 7 6 2
Borga 9 7 12 6
Seinjoki 7 4 5 4

Kokkola

Indikatorn anger andelen (%) unga i aldersgruppen i fraga
som svarat att de har provat cannabis (marijuana eller hasch)
minst tva ganger. Indikatorn utgar fran fragan: Har du
nagonsin prévat pa eller anvant foéljande amnen? Delfraga: 1)
Marijuana eller hasch (cannabis) Svarsalternativ: 1) aldrig, 2)
en gang , 3) 2-4 ganger, 4) minst 5 ganger. Granskningen
omfattar de som har gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Det ar val kant att skador orsakade av narkotika star i direkt
proportion till den totala anvandningen. Anvandning av
cannabis kan ha allvarliga konsekvenser for manniskors
livsfunktioner och psykiska hélsa. Cannabis forsamrar minnet
och uppmaéarksamheten och 6kar olycksfallsrisken. Riklig
anvandning av cannabis kopplas till 6kad risk for angest och
depression. Anvandningen ar sarskilt skadlig fér unga.

Pa alla studienivaer i Karleby har farre unga an i hela
landet i genomsnitt provat pa cannabis. Ocksa antalet
ganger man prévat pa cannabis har minskat sedan 2019
och ligger nu pa 1-2 procent.
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Spelar penningspel varje vecka, %

| 2019] 2021[ 2023] 2025 Karleby | 2019 2021] 2023] 2025
elever.i arskurs 8 och 9 elever i arskurs 8 och 9
Hela landet 5 4 5 6 pojkar 8 6 8 7
MO valfardsom. 5 4 4 4 flickor 1 2 1 0
girll\;gzel g j Z j 1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalten
— pojkar 19 9 7 6
Borga _ 3 > 6 6 flickor 2 2 1 1
Seinajoki 5 4 5 6
1 och 2 érets studerande i gymnasiet
1 och 2 rets studerande vid yrkeslaroanstalten pojkar 11 7 7 10
Hela landet 10 5 7 6 flickor 0 0 0 1
MO valfardsom. 11 6 6 4
gf’t‘r,'\;gzel 1; Z Z g Indikatorn anger andelen (%) unga i é!dgrsgiuppgn i fraga som svarat att
B;)rqé " 7 5 T de speI?r pen.r.un_g.spell varje veckan. T'|d|gt pabdrjat penmngspeloande
Seinajoki 10 = 9 6 forutspar en forhoéjd risk for problematiskt spelbeteende i yuxenaldern.
Penningspelande &ar ofta kopplat till annat riskbeteende sa som
1 och 2 &rets studerande i gymnasiet anvandning av rusmedel. Det &ar viktigt att fasta uppmérksamhet vid barn
Hela landet 4 2 3 4 och unga som spelar penningspel samt beakta deras familjebakgrund och
MO valfardsom. 3 2 2 3 annat eventuellt riskbeteende.
Karleby 4 3 3 4
S:t Michel 4 L > 4 | Karleby ar andelarna pd alla studienivder p& samma niva eller till
Borga 3 1 3 5 o R o . . o
Seindjok c 7 3 7 och meq ?ag9t lagre an i hela Ian.det i genomsnltt. Pa alla .
studienivaer ar det betydligt vanligare att pojkar spelar penningspel
varje vecka. Bland studerande vid yrkeslaroanstalten har
penningsspelandet sjunkit sedan 2019.
Kokkola

Karleby



Ordentligt berusad minst en gang i manaden, %

| 2019] 2021] 2023] 2025
eleveri arskurs 8 och 9
Hela landet 10 9 9 7
MO vélfardsom. 8 8 5 5
Karleby 7 7 5 4 Indikatorn anger andelen (%) unga i aldersgruppen i fraga som
S:t Michel 8 8 8 5 svarat att de blir ordentligt berusade minst en gang i manaden.
Borga 9 13 14 7 Intensivkonsumtion av alkohol, dvs. berusningsdrickande 6kar
Seinajoki 9 11 9 8 risken for olyckor, vald och sjalvmord bland unga.
1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalten Laget ar battre i Karleby &n i jamforelsekommunerna och i hela
Hela landet 21 24 22 1/ landet i genomsnitt. | fraga om studerande i gymnasiet ar dock
MO vaifardsom. 22 26 19 13 resultatet for Mellersta Osterbottens vélfardsomréde battre &n
Karleby 22 26 20 9 resultatet for Karleby.
S:t Michel 29 25 23 13
Borgé 26 25 27 26 Ett positivt fenomen ar att andelen unga som blir
Seinsjoki o5 31 o5 18 ordentligt berusade minst en gang i manaden har minskat i
Karleby sedan 2019. Den stdrsta minskningen har skett
1 och 2 &rets studerande i gymnasiet bland studerande vid yrkeslaroanstalten dar resultatet har
Hela landet 18 15 15 12 forbattrats med 11 procentenheter jamfort med 2023.
MO valfardsom. 12 14 12 7
Karleby 12 16 11
S:t Michel 13 11 13 12
Borga 22 14 20 13
Seinjoki 19 13 12 12
Kokkola

Karleby



Sover mindre an 8 timmar pa vardagar, %

[ 2019 2021| 2023| 2025
elever i &rskurs 8 och 9
Hela landet 35 40 36 38
MO valfardsom. |31 38 34 34
Karleby 33 40 36 37
S:t Michel 36 36 36 39
Borga 37 48 43 46
Seingjoki 38 41 42 43
1 och 2 drets studerande vid yrkeslaroanstalten
Hela landet 52 53 51 53
MO vélfardsom. 49 60 51 52
Karleby 54 66 55 55
S:t Michel 62 59 56 57
Borga 54 40 61 54
Seinajoki 62 66 53 58
1 och 2 arets studerande i gymnasiet
Hela landet 42 48 43 45
MO valfardsom. 43 44 36 41
Karleby 48 50 40 47
S:t Michel 34 46 41 44
Borga 44 49 49 49
Seinjoki 47 48 45 43

Kokkola
Karleby

[ 2019 2021| 2023 2025
elever i arskurs 8 och 9
pojkar 30 38 32 30
flickor 36 42 41 45

1 och 2 &rets studerande vid yrkeslaroanstalten
pojkar 58 70 59 58
flickor 50 58 48 51

1 och 2 &rets studerande i gymnasiet
pojkar 55 38 32 39
flickor 44 58 46 51

Indikatorn anger andelen (%) unga i aldersgruppen i frdga som svarat att de vanligtvis sover
mindre &n atta timmar pa vardagar. Langden pa nattsomnen har beréknats med en
halvtimmes noggrannhet utifran vilken tid de svarande uppgett att de gar och lagger sig och
stiger upp.

SoOmn har stor betydelse for befolkningens héalsa och valbefinnande. For lite somn ar skadligt
for halsan och okar risken for typ 2-diabetes samt hjart- och karlsjukdomar. Nar man sover
daligt okar kanslan av trétthet, det blir svarare att koncentrera sig, vara uppmarksam, géra
iakttagelser och komma ihag saker, reaktionsformagan blir samre och man blir lattretlig.
Dessa Okar risken for konflikter, misstag och darmed olyckor.

Andelen Karlebyunga som sover mindre an 8 timmar per natt avviker inte mycket fran
laget i jamforelsekommunerna eller hela landet i genomsnitt. Det ar dock orovackande
att 37-55 procent av de som svarade pa enkaten anger att de sover mindre &n 8
timmar per natt. P4 alla andra studienivaer utom vid yrkeslaroanstalten ar andelen
flickor som sover mindre &n 8 timmar per natt betydligt stérre &n andelen pojkar.

13



Ater inte skollunch dagligen

| 20191 2021 2023 2025 Andelen som inte ater skollunch varje dag har dkat pa alla

elever i rskurs 8 och 9 studienivaer i Karleby utom i gymnasiet. Jamfért med resultatet
Hela landet 37 34 38 44 vad galler jamforelsekommunerna och hela landet i genomsnitt
m;leby =l =L = 0 avviker inte Karlebys resultat namnvart i positiv eller negativ
valtardsom. 27 29 13 43 riktning. Det &r dock orovackande att andelen unga som inte
S+ Michel 36 27 37 41 ater skollunch dagligen ar sa hog.
Borgé 46 41 46 47
Seinajoki 39 34 37 49 Skillnaderna mellan flickor och pojkar &r daremot stora bland

o , ) eleverna i arskurs 8 och 9 i Karleby som inte ater skollunch varje
1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalten . . "
Hela landet 6 38 39 13 dag. Bland dessa uppger 58 procent av flickorna att de inte ater
Karleby 29 34 31 38 skollunch varje dag, jamfért med 35 procent av pojkarna. Ocksa pa
MO andra studienivaer ar andelen som inte ater skollunch dagligen
vélfardsom. 29 32 33 36 mycket storre bland flickor &n bland pojkar.
S:t Michel 37 39 44 49
Borga 37 42 44 42
Seinajoki 29 32 30 36 Elever i &rskurs 8 och 9 i Karleby 2019 2021 2023| 2025
1 och 2 arets studerande i gymnasiet pojkar 31 30 28 35
Hela landet 30 30 31 36 flickor 28 33 41 58
Karleby 23 30 35 35
MO
valfardsom. 24 30 32 33
S:t Michel 40 35 40 50
Borga 34 39 42 39
Seinajoki 36 35 32 42

Kokkola
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Halsotillstand
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Upplever hélsotillstandet medelmattligt eller daligt, %

[ 2019| 2021  2023| 2025 _ . .
. Indikatorn anger andelen (%) barn och unga i aldersgruppen i fraga som svarat att de

glever | arskurs 4 och 5 lever sitt halsotillstand som medelmattligt, ganska daligt eller daligt

Fola andet 5 11 11 g upplever sitt halsotillstand so edelmattligt, ganska daligt eller daligt.

Karleby 9 9 10 9 . _

MO valfardsom. 10 10 10 9 Andelen elever i arskurs 4-5 och 8-9 samt studerande vid yrkeslaroanstalten

St Michel 10 11 9 7 som upplever sitt halsotillstdnd som daligt avviker inte namnvart fran hela

Borga _ 11 13 12 6 landet i genomsnitt eller frAn jamforelsekommunerna. Daremot uppger 24

Seindjoki 8 11 10 7 . . . . o s 0 irs
procent av de som studerar i gymnasiet att deras halsotillstand ar medelmattligt

elever i arskurs 8 och 9 eller daligt, medan motsvarande andel i hela landet i genomsnitt ar bara 21

Hel? 'g“det 21 26 27 22 procent. Ocksda i jamforelsekommunerna ar andelen studerande i gymnasiet som

Kare y 19 25 27 20 . . . o o . o . . .

- upplever sitt halsotillstand som medelmattligt eller daligt mindre an i Karleby.
MO valfardsom. 18 25 27 21 PP 9 9 y
S:t Michel 22 25 26 18 . , o , L
Borgd 23 29 31 22 Bland elevernai arskurs 8 och 9 i Karleby har férandringen varit positiv da
Seinajoki 19 23 25 19 andelen elever som upplever sitt halsotillstand som medelmattligt eller daligt har

minskat med 7 procentenheter jamfért med 2023.
1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalten
Hela landet 23 28 29 25 . N . . . .. . o .
Ratlal o5 6 >3 o Orovéackande ar den stora skillnaden mellan flickors och pojkars hélsotillstand i
MO valfardsom. 26 25 25 24 arskurs 8-9, i gymnasiet och vid yrkeslaroanstalten. Vid yrkeslaroanstalten
S:t Michel 22 24 26 20 upplever 43 procent av flickorna att deras halsotillstand ar medelmattligt eller
Borgd 31 35 31 23 daligt, medan endast 11 procent av pojkarna uppger detsamma.
Seinajoki 26 28 28 26
1 och 2 drets studerande i gymnasiet Karleby l 2019' 2021' 2023' 2025
Hela landet 21 27 25 21 elever | arskurs 8 och 9
Karleby 23 29 23 24 pojkar 15 15 16 12

S flickor 23 35 38 28
MO v_alfardsom. 24 26 25 23 1 och 2 &rets studerande vid yrkeslaroanstalten
S:t Michel 20 25 29 20 -

S pojkar 18 17 17 11
Borga 22 31 26 22 flick 33 10 36 3
Seinajoki 21 26 23 16 Lol __ , _
1 och 2 arets studerande i gymnasiet
0ol pojkar 13 15 14 17
flickor 29 37 28 27
Kokkola
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Psykisk halsa
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o - [e] [e] 0
Matt“g eller svar anQESt’ /0 Karleby [2019  [2021  [2023  [2025

elever i arskurs 8 och 9

pojkar 5 8 9 7
flickor 19 31 31 31
[2019 [ 2021 2023] 2025 1 och 2 &rets studerande vid yrkeslaroanstalten
pojkar 6 8 7 8
elever i arskurs 8 och 9 flickor 19 33 28 40
Hela landet 13 19 21 22 o . .
MO Valfardsom, 11 19 20 20 109|<(::r2 arets studgrande i ggmna&et - 5
ey 2 AL A0 L ﬁicjkor 16 31 29 26
S:t Michel 12 19 22 19
Borga 14 22 24 25
Seingjoki 11 18 18 23 Indikatorn anger andelen (%) studerande i &ldersgruppen i frdga som svarat i enkaten Halsa i
. _ ) skolan att de upplever méttlig eller svar &ngest. Angest &r en av de vanligaste orsakerna till
1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalten psykisk ohalsan bland unga. Barns och ungas psykiska ohélsa belastar vardsystemet sarskilt pa
Hela landet 11 17 18 19 grund av dess héga forekomst och langvarighet. Overg&ende kanslor av &ngest har inga
MO valfardsom. 12 17 16 19 . o . o .
Karleby 9 = = - ekonomiska konsekvenser. Unga med angestsyndrom har daremot svarare att hantera studierna
St Michel 11 15 19 17 och andra aldersrelaterade utmaningar. Tillstandet 6kar risken for depression samt beroende- och
Borga 10 17 >3 18 missbrukssjukdomar som i sin tur kan forsvara intradet i arbetslivet eller deras formaga att klara
Seinajoki 15 15 18 20 av arbetet.
1 och 2 arets studerande i gymnasiet | Karleby har andelen som upplever méttlig eller svar &ngest inte atergatt till nivan fore
Hela landet 14 22 21 21 coronapandemin p& ndgon studieniva. Andelen har till och med 6kat med sex
MO vélfardsom. 13 21 22 20 procentenheter i frAga om studerande vid yrkeslaroanstaltensedan 2023.
Karleby 11 22 20 20
S:t Michel 13 24 24 21 o e : ) . o s
Borga 14 5 > 29 Pa alla studienivaer ar det klart fler flickor an pojkar som upplever angest. Forandringen
Seinajoki 16 22 >0 19 har varit betydande eftersom 16 procent av flickorna i gymnasiet och 19 procent av

flickornai arskurs 8-9 upplevde angest 2019, medan andelen har vuxit till 26 procent bland
flickorna i gymnasiet och 31 procent bland flickorna i arskurs 8=9 under 2025. Av flickor
som gar i yrkesskolan upplever 40 procent mattlig eller var &ngest. Det ar viktigt att utreda

Sedeed vilka faktorer i samhallet som bidrar till att flickor upplever a&ngest och att ta fram tydliga
Kokkola atgarder for att forandra situationen.

Karleby



Upplevt hog positiv psykisk hélsa under de tva senaste veckorna, %

| 2021] 2023 2025
elever i arskurs 8 och 9
Hela landet 9 8 10
MO valfardsom. 9 6 9
Karleby 9 6 11
S:t Michel 8 8 8
Borga 8 8 9
Seinajoki 10 8 10
1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalten
Hela landet 9 9 11
MO valfardsom. 9 7 8
Karleby 9 6 8
S:t Michel 11 13 14
Borga 9 11 9
Seinajoki 9 8 12
1 och 2 &rets studerande i gymnasiet
Hela landet 8 8 10
MO valfardsom. 8 9 9
Karleby 8 9 9
S:t Michel 5 7 11
Borgé 8 8 7
Seinajoki 8 9 10

Kokkola

Karleby

Indikatorn anger andelen (%) unga i aldersgruppen i fraga som svarat i enkaten Halsa i
skolan att de upplevt hog positiv halsa under de senaste tva veckorna. Indikatorn utgar
fran WEMWABS-indikatorn som mater positiv psykisk hélsa.

Positiv psykisk hélsa &r en resurs i vilken ingar bl.a. kansla av sammanhang, resiliens
dvs. kristalighet, kunnande, n6jdhet med livet, livskvalitet, karaktarsstyrka, optimism och
lycka. Dessa psykiska styrkor och fardigheter bildar mé&nniskans resurser. Hog positiv
psykisk halsa ar bl.a. kopplad till battre produktivitet, fysiskt valbefinnande och
livskvaliteten. Den har konstaterats skydda mot sjalvmordstankar och svarigheter i
studiernas.

Andelen som kanner hog positiv psykisk héalsa ar lag i Karleby, bara 9-11
procent. Andelarna ar ocksa lagai hela landet i genomsnitt och i
jamforelsekommunerna.
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Livskvalitet

Kokkola
Karleby




NOjd med livet for narvarande, %

| 2019 2021 2023 2025

elever i drskurs 4 och 5 Indikatorn anger andelen (%) barn eller unga i ldersgruppen i frdga som svarat pa fragan och

Hela landet 89 85 85 85 uppgett att de ar mycket eller ganska nojda med livet for narvarande. Att kanna sig néjd med livet har

MO valfardsom. 91 88 86 85 stor betydelse for barns och ungas positiva utveckling och skyddar mot psykisk ohalsa. Foljande

Karleby 92 88 87 86 faktorer paverkar huruvida barn och unga kanner sig néjda med livet: Livserfarenheter och manskliga

S:t Michel 91 87 85 86 relationer inom familjen eller i kompiskretsen, kansla av att man klarar sig i livet och att livet ar under

Borga 90 84 84 86 kontroll, kéansla av att man &r vardefull och att det man gor varje dag ar meningsfullt, kansla av livet

Seindjoki 91 86 88 87 har ett syfte och en mening, problem eller positiv atmosfar i barndomshemmet, skolframgang, kansla

clever i rskurs 8 och 9 av at.'F vara en _del av skqlgemenskapen, §jélvkéqnqum, sjalvkansla, familjekonstruktioner (unga fran

Hela landet 75 68 66 68 de hogsta socioekonomiska grupperna kanner sig ndjdast).

L/I;I\g;ardsom. ;3 22 22 ;(1) Om barn och unga kéanner sig néjda med livet kgn det skydda dem mot t.ex. de negat_iva

St Michel 76 68 65 69 konsekvgnserna av stress sam_t foérebygga psykisk ohéalsa och odnskad p_sykopatt_)loglskt betee_nde.

Borga 75 64 62 67 I?terventloner som gen_omfdrs i skolan for att starka barns och_ur)gas soual:a fardigheter, emotionella

Seinajoki 78 70 69 71 fardlgh_eter och personliga styrkor har konstaterats ha en positiv inverkan pa barns och ungas

utveckling.

1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalten

Hela landet 76 71 66 68

MO Valfardsom. 80 - 0 66 Karleby | 2019  2021] 2023 2025

Karleby 79 70 70 66 Det har inte skett stora forandringar i Y

St Michel 75 75 67 75 andelen som kanner sig nojda med livet | elever i drskurs 4 och 5

Borga 75 67 67 67 Karleby och andelen &r ungefar lika stor fl,c”:ar 94 91 91 89

Seinajoki 75 74 66 67 som i jamférelsekommunernaoch i hela ICkor 91 85 82 82

landet i genomsnitt. Det positiva ar att elever i arskurs 8 och 9

1 och 2 &rets studerande i gymnasiet majoriteten av de svarande pa samtliga pojkar 86 82 80 81

Hela landet 75 68 67 71 studienivaer uppger att de ar néjda med flickor 69 56 57 60

MO vélférdsom. & 59 o8 69 sitt liv. Pa alla andra studienivaer an 1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalten

Karleby 72 68 71 69 bland elever i arskurs 4 och 5 ar flickor oikar a3 735/ 73 p

S:t Michel 76 69 63 74 betydligt mindre néjda med livet &n zicjkor =6 50 53 49

Borga 73 64 65 73 pojkar.

.Se.in'a;ijoki 74 73 71 73 1 och 2 &rets studerande i gymnasiet

socoee pojkar 80 80 79 73
Kokkola Hlickor 68 60 66 67

Karleby




Sakerhet

Kokkola
Karleby




| 2019] 2021 2023 2025 : . o :

- Har mobbats i skolan minst en gang i veckan,
elever i arskurs 4 och 5
Hela landet 7 8 9 9 %
MO valfardsom. 7 8 8 8
Karleby 7 8 8 8 . 0 . o . f o
St Michel g - 0 s Indikatorn anger andelen (%) barn eller unga i aldersgruppen i fraga som svarat att de
Bbrgé - 7 10 3 har mobbats en eller flera ganger i veckan under lasaret. Skolmobbning ar en
Seinajoki - 9 9 10 bety(_iande"rlsk for psykisk ohalsa. Att ingripa i mobbning &r en redskap for att forebygga

. psykisk ohalsa.
elever i arskurs 8 och 9
Hela landet 5 6 8 8 - . . ..
MO Valfardsom. ) 6 - 6 Andelen_elever i arsk_urs 4 och 5 som upplever m_obbnlng varje vecka ar 9
Karleby 3 5 6 5 procent i hela landet i genomsnitt och 8 procent i Karleby.
S:t Michel 6 5 7 8 . _ _
Borga 6 5 8 7 Andelen elever i arskurs 8 och 9 som upplever mobbning varje vecka ar 5
Sein&joki 4 7 8 8 procent i Karleby och 8 procent i hela landet i genomsnitt.
1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalten _ ~ _ )
Hela landet 4 3 4 4 Andelen studerande vid yrkeslaroanstalten som upplever mobbning varje vecka
MO valfardsom. 2 3 3 2 ar 2 procent i Karleby medan andelen ar 4 procent bland studerande vid
Karleby 2 2 3 2 yrkeslaroanstalter i hela landet i genomsnitt.
S:t Michel 4 2 1 2
Borgd _ 3 2 > > Enligt de som svarade pd enkaten forekommer det ingen mobbning i
Seinajoki > 3 > 4 gymnasierna i Karleby och ocksa i hela landet i genomsnitt &r andelen bara 2
1 och 2 drets studerande i gymnasiet procent.
Hela landet 1 1 2 2
MO valfardsom. 0 1 1 0
Karleby 0 0 1 0
S:t Michel 0 0 2 3
Borga 1 1 2 3
Seinajoki 1 2 1 2

Kokkola

Karleby 23



Har mobbats minst en gang i veckan, %, ursprungets inverkan

2019 2021 2023 2025
elever i &rskurs 4 och 5
finldndsk bakgrund 7 8 8 8
utlandsk bakgrund, fédd i Finland 12 12 13 13
utlandsk bakgrund, fédd utomlands 13 14 16| 17|
elever i &rskurs 8 och 9
finlandsk bakgrund 4 5 6 7
utlandsk bakgrund, fédd i Finland 6 6 7 11
utlandsk bakgrund, fédd utomlands 10 9 11 14

Kokkola
Karleby

Elever med utlandsk bakgrund upplever mer mobbning i skolan &n elever med finlandsk
bakgrund, och mobbningen har 6kat sedan 2019.

Arskurs 4 och 5:

Av de svarande med utlandsk bakgrund och som ar fédda i Finland uppgav 13 procent att de
har upplevt mobbning i skolan minst en gang i veckan. Andelen elever som upplever
mobbning har 6kat med en procentenhet sedan 2019.

Av de svarande med utlandsk bakgrund och som ar fédda utomlands uppgav 17 procent att
de har upplevt mobbning i skolan minst en gang i veckan. Andelen elever som upplever
mobbning har 6kat med fyra procentenheter sedan 2019.

Av de svarande med finlandsk bakgrund uppgav 8 procent att de har upplevt mobbning i
skolan minst en gang i veckan. Andelen elever som upplever mobbning har 6kat med en
procentenhet sedan 2019.

Elever i &rskurs 8 och 9:

Av de svarande med utlandsk bakgrund och som ar fédda i Finland uppgav 11 procent att de
har upplevt mobbning i skolan minst en gang i veckan. Andelen elever som upplever
mobbning har 6kat med fem procentenheter sedan 2019.

Av de svarande med utlandsk bakgrund och som ar fédda utomlands uppgav 14 procent att
de har upplevt mobbning i skolan minst en gang i veckan. Andelen elever som upplever
mobbning har 6kat med fyra procentenheter sedan 2019.

Av de svarande med finlandsk bakgrund uppgav 7 procent att de har upplevt mobbning i
skolan minst en gang i veckan. Andelen elever som upplever mobbning har 6kat med tre
procentenheter sedan 2019.
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Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller andra vardande vuxna under aret, %

Karleby

| 2019 2021 2023 2025
eleveri arskurs 4 och 5
Hela landet 13 15 16 12
MO vélfardsom. 16 17 18 12
Karleby 15 16 17 12
S:t Michel 12 13 13 9
Borga 14 17 18 12
Seindjoki 14 17 17 11
elever i &rskurs 8 och 9
Hela landet 12 12 12 9
MO vélfardsom. 11 14 11 8
Karleby 10 15 11 7
S:t Michel 10 11 13 8
Borga 12 14 14 10
Seinajoki 13 11 13 8
1 och 2 arets studerande vid yrkeslaroanstalten
Hela landet 7 7 7 5
MO vélfardsom. 7 7 6 5
Karleby 7 8 6 5
S:t Michel 4 6 4 4
Borga 8 5 7 7
Seinajoki 11 8 10 5
1 och 2 érets studerande i gymnasiet
Hela landet 7 8 8 5
MO vélfardsom. 7 7 9 5
Karleby 8 7 9 5
S:t Michel 6 7 7 6
Borga 9 9 7 3
Seingjoki 8 8 5 4

Kokkola

Indikatorn anger andelen (%) barn eller unga i aldersgruppen i fraga som uppgett i
enkaten att de utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller andra vardande vuxna under
aret. Misshandel eller fysiskt vald som riktas mot barn eller unga paverkar dem starkt
bade pa kort och pa lang sikt.

Att bli utsatt for fysiskt vald orsakar fysiska skador, problem med kéanslolivet och
beteendet samt pa lang sikt 6kar det risken for olika sjukdomar. Fysiskt vald kan leda till
att barnet avlider. Man har konstaterat férsamrad intellektuell utveckling hos barn och
unga som utsatts for fysiskt vald. Fysiskt vald har ocksa konstaterats 6ka risken for
psykisk ohalsa, sdsom angest och depression. Fysiskt vald och misshandel leder till
stérningar i relationen mellan barnet och foraldern, vilket i sig kan fa allvarliga foljder.

Barn som utsatts for fysiskt vald och misshandel i barndomen har storre risk att utsatta
sin partner for vald senare i livet eller delta i annan brottslig verksamhet &n jamnariga
som uppfostrats med andra metoder.

| Karleby har andelen som utsatts for fysisk vald minskat med nagra
procentenheter pa alla studienivaer. Detta &r en positiv utveckling.
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Har upplevt diskriminering i skolan eller pa

fritiden, %

Upplevt diskriminering,

%

hela landet 2021 2023 |2025
eleveri arskurs 8 och 9

finlandsk bakgrund 27| 31 32
utlandsk bakgrund, fodd

i Finland 44| 47] 48
utlandsk bakgrund, fodd

utomlands 44| 47| 51

Andelen elever i arskurs 8
och 9 med utlandsk

bakgrund upplever mer
diskriminering ar elever
med finlandsk bakgrund.

Kokkola
Karleby

Indikatorn anger andelen (%) elever i arskurs 8 och 9 i grundskolan
som upplevt diskriminering i skolan eller pa fritiden under de
senaste 12 manaderna.

Indikatorn utgar fran fragan: Har du blivit mobbad, diskriminerad
eller trakasserad i samband med féljande saker under de senaste
12 manader i skolan eller pa fritiden? Summaindikatorn utgors av
nio delfragor:

1) Vikt, langd, kropps- eller ansiktsdrag

2) Hudfarg

3) Funktionsnedsattning, langvarig sjukdom eller synligt symptom
4) Kon, konsuttryck, ickebinar, agender

5) Sexuell laggning

6) Sprak

7) Utlandsk bakgrund, romsk bakgrund, samisk bakgrund

8) Religion, irreligiositet eller livsaskadning

9) Familj eller hem (t.ex. foraldrar, syskon, ekonomisk situation,
boplats).

Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar de som har
gett alternativ 1 som svar pa minst en delfraga.
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