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Enkaten om motions- och hélsovanor bland
den vuxna befolkningen har genomforts i
samarbete mellan 14 kommuner.

Expertforetaget North Sport Consulting har
svarat for enkatens praktiska genomforan-
de. De kommuner som har deltagit i enkat-
helheten och antalet personer per kommun
som har svarat pa enkaten visas i tabellen
nedan. | nagra kommuner riktades enkaten
ocksa till kommunens personal, vilket ger
ett storre antal svar i dessa kommuner.

Med hjalp av enhetliga fragesektioner har
man fatt jamforbar information om faktorer
som hor samman med den vuxna befolk-
ningens valbefinnande och hur néjda den
vuxna befolkningen ar med de lokala mo-
tionstjansterna. Enkatens resultat utnyttjas
vid utvecklingen av de lokala valfardstjans-
terna. | denna sammanfattning presenteras
enkatens nyckelresultat for Karlebys stads
del.

KOMMUN ANTAL SVARARE / | ANTAL SVARARE/ | SAMMAN-
invanarenkat / personal enkat LAGT
Hattula 343 - 343
Tavastehus 391 - 391
Kervo 612 = 612
KARLEBY 1158 - 1158
Kouvola 382 817 1199
Villmanstrand 588 - 629
St. Mickel 969 - 969
Nadendal 442 285 727
Orivesi 228 96 324
Borga 691 234 925
Seindjoki 917 = 917
Tusby 397 - 397
Nystad 224 64 288
Vanda 1307 - 1307
SAMMANLAGT 8 649 1496 10 145




Enkatens genomforande 0% 20% 40% 60% 80% 100%

och svararen DITT KON
kvinna | 77%

Man N 22%

Enkaterna genomfordes i Karleby och aven i de 6vriga
Annan I 29%

kommunerna under mars och april. Enkaterna genomfor-

, . o ALDERSGRUPP

des elektroniskt och fanns pa egna webbplatser i staderna.
Under25ér | 1%
Man informerade om enkaten via de lokala medierna i varje 25-34 &r - 12%
kommun samt via kommunernas egna kommunikationskanaler. 35-49 3 o
Sammanlagt 6ver 10 000 personer svarade pad enkaten. Antalet var _ 44%
svararen per kommun finns i tabellen pa féregéende sida. Vad galler 50-65 ar [N 32%
bakgrundsvariabler var de kommunspecifika respondentprofilerna ~- .
Over 65 ar 9

mycket lika i alla kommuner, vilket gor att resultaten battre kan jam- - 11%
foras. | Karleby svarade 925 stadsbor pa enkdten inom utsatta tiden. LIVSSITUATION

Studerande I 2%
Vad galler bakgrundsvariationer visas fordelningen mellan svararen o
i Karleby i kolumnen nedan. | denna resultatsammanfattning under- Pensionar - 13%
soks resultaten i forsta hand via bakgrundsvariationer enligt kon och Arbetsls I 2%

aldersgrupp i undersdkningen har dldersgrupperna sammanfattats Lontagare _ 76%

till tre grupper; under 35 ar, 35-65 ar och Gver 65 ar.
Foretagare il 6%

Annan | 2%

Barn under 18 &ri samma hushall [ 50%



M Ot i onsvanor Fragan: Till vilken grad av fysisk aktivitet innehéller din vardag

den typ som anges nedan?

VARDAGSMOTION (G4 eller cykla till jobbet/butiken, ut och ga MOTION I NATUREN (R6ra pa sig i naturen, friluftsliv, plocka bar eller
med hunden, gardsarbete o0.s.v.) svamp mm.)
Karleby Medelvarde av hela materialet Karleby Medelvarde av hela materialet

Kvinnor

Man

Under 35 ar

35-65 ar

Over 65 ar

B intealls I Nuochda B Regelbundet



Kvinnor

Maén

Under 35 ar

35-65 ar

Over 65 ar

Motionsvanor

Fragan: Till vilken grad av fysisk aktivitet innehdller din vardag

den typ som anges nedan?

KONDITIONSTRANING (Motionslépning, gym/ledda timmar,

bollspel 0.s5.v.)

Karleby

B ntealls

I Nuochda

Medelvarde av hela materialet

0% 2%

0% 25%

B Regelbundet

TAVLINGSIDROTT (Organiserad och regelbunden trining och/eller-
tavlingsverksamhet.)

Karleby Medelvarde av hela materialet

10%1 3% 76% 1%13%

22%  22% 56% 21% 23%

8% 22% (AN

73% 13%14% 2% 13% 15%

71% 7% 12% 74% 14%12%



Motlon | en forenlng/hos en prlvat SerV|Ce|everantor ‘ Fragan: Utévar du regelbundet motion eller idrott i ndgon

idrottsférening och/eller hos en privat sgmst¢eleverantor?

I EN MOTIONS-/IDROTTSFORENING (FORENINGSMEDLEM) HOS EN PRIVAT SERVICELEVERANTOR

Karleby Medelvirde av hela materialet Karleby Medelvirde av hela materialet

40% 60%

Kvinnor

Man

Under 35 ar

35-65 ar

Over 65 ar




Forverkligande av motions- | Ffrigan: Ueskatta om du motionerarenligt med Motions. - arant
rekommendationerna

Karleby Medelvarde av hela materialet REKOMMENDATIONER FOR FYSISK
AKTIVITET FOR VUXNA:

- P UTHALLIGHETSMOTION:
8% 10% Minst 2h 30min “rask uthallighetsmotion”
ELLER minst 1Th 15min "belastande uthallighet-
smotion” per vecka. Rask uthallighetsmotion ar
8% 11% fysisk aktivitet som gor att man blir lite
andfadd (t.ex. promenad, gardsarbete 0.s.v.)
och belastande uthallighetsmotion &r mer
effektiv fysisk aktivitet som gor att man svettas
9% 7% och blir riktigt andfadd (t.ex. motionslépning).

Alla 44% 9%10%
Kvinnor 43%, 9% 11%

Man 48% 13%6 %

MUSKELKONDITIONSMOTION
FORUTOM uth3llighetsmotionen fysisk aktivi-

Under 35 ar
(% 10% tet som forbattrar MUSKELKONDITIONEN minst &

52% 6%11%

2 ganger per vecka (t.ex. gymtréning, ledd

35-65 ar gymnastik, bollspel, mm.)
40% 8% 11%

(% 12%

FOR PERSONER OVER 65 AR: <5
For personer Over 65 ar betonas utdver ovan
namnda Rekommendation for uthallighets-
12% 6% motion och bevarandet av smidigheten
samt att 6va pa balansen 2-3 ggr/vecka.

- -

Over 65 ar

46% 18% 4°¢

. Rekommendationen uppfylls till alla delar . Rekommendationen uppfylls betréffande av mangden uthallighetsmotion

. Rekommendationen uppfylls betraffande av méangden muskelkonditionsmotion . Rekommendationerna uppfylls inte alls




M Ot | on fo rs h | N d er / kvi nn O r Fragan: Du svarade pa fragan ovan att de nuvarande rekommendationerna for fysisk aktivitet inte helt uppfylls

for din del (= ndgot annat éin alternativ 1), berdtta om detta beror pd ndgon eller ndgra av orsakerna nedan.
Vid behov kan du vdilja flera alternativ.

Kvinnor / Karleby Kvinnor / Medelvirde av hela materialet

Brist pa lampliga motionsplatser (inget stélle som passar
den egna hobbyn, avstandet till motionsplatserna mm.)

Brist pa lampliga motionstjénster (ingen utbud av
idrottsgrenar som intresserar mig mm.)

Brist pa nédvéandiga motionsredskap

Brist pa en kompis eller séllskap for motion eller idrott
Halsoskal (t.ex. begransningar betraffande
motion/fysisk aktivitet p.g.a. sjukdom)

Ekonomiska skal (t.ex. for hoga kostnader,
idrottsplatsavgifter mm.)

Tidsbrist 46%

Brist pa egen motivation (inte inspirerad av
motion/motiverad att motionera mm.)

Annan personlig orsak (till exempel kdnslan av att de
egna motionsfardigheterna dr svaga, blyghet, tron mm.)

Brist pa information (till exempel ingen information om
tillgangliga tjanster eller fysisk aktivitet som passar mig)

Annan, vad

g I [LRL




: - H - Fragan: Du svarade pa fragan ovan att de nuvarande rekommendationerna fér fysisk aktivitet inte helt uppfylls
M Ot folp fo I's h IN d er / man fér din del (= ndgot annat dn alternativ 1), beréitta om detta beror pd ndgon eller ndgra av orsakerna nedan.

Vid behov kan du viilja flera alternativ.

Man / Karleby Man / Medelvarde av hela materialet

Brist pa lampliga motionsplatser (inget stalle som passar
den egna hobbyn, avstandet till motionsplatserna mm.) .

Brist pa lampliga motionstjénster (ingen utbud av
idrottsgrenar som intresserar mig mm.) -

Brist pa nédvéandiga motionsredskap

Brist pa en kompis eller séllskap for motion eller idrott
Halsoskal (t.ex. begransningar betraffande
motion/fysisk aktivitet p.g.a. sjukdom)

Ekonomiska skal (t.ex. for hoga kostnader,
idrottsplatsavgifter mm.) -

Tidsbrist

Brist pa egen motivation (inte inspirerad av
motion/motiverad att motionera mm.)

Annan personlig orsak (till exempel kdnslan av att de
egna motionsfardigheterna dr svaga, blyghet, tron mm.) .

Brist pa information (till exempel ingen information om
tillgangliga tjanster eller fysisk aktivitet som passar mig)

Annan, vad




M Otl on fo rs h | N d er / é I d ers g ru p pV| S Fragan: Du svarade pad fragan ovan att de nuvarande rekommendationerna for fysisk aktivitet inte helt uppfylls

fér din del (= ndgot annat dn alternativ 1), berditta om detta beror pd ndgon eller ndgra av orsakerna nedan.
Vid behov kan du viilja flera alternativ.

Under 35v. 35-65v. Over 65 v.

Brist pa lampliga motionsplatser (inget stélle som passar
den egna hobbyn, avstandet till motionsplatserna mm.)

Brist pa lampliga motionstjanster (ingen utbud av
idrottsgrenar som intresserar mig mm.)

Brist pa nédvéandiga motionsredskap

Brist pa en kompis eller séllskap for motion eller idrott

Halsoskal (t.ex. begransningar betraffande
motion/fysisk aktivitet p.g.a. sjukdom)

Ekonomiska skal (t.ex. for hoga kostnader,
idrottsplatsavgifter mm.)

Tidsbrist

Brist pa egen motivation (inte inspirerad av
motion/motiverad att motionera mm.)

Annan personlig orsak (till exempel kdnslan av att de
egna motionsfardigheterna dr svaga, blyghet, tron mm.)

Brist pa information (till exempel ingen information om
tillgangliga tjanster eller fysisk aktivitet som passar mig)

Annan, vad




1 Fragan: Uppskatta hur mycket DU SITTER under en normal VARDAG. Ndér du uppskattar hur mycket du sitter, beakta bland annat
H u r myc ket S Itte rm a n ‘ eventuella arbetsuppgifter och resor du gér sittande samt alltsittande pd fritiden (TV-tittande, sittande vid datorn mm.)

Karleby Medelvarde av hela materialet

26% 15%  17%

de ar det skadligt for hdlsan att sitta
alltfér 1ange och oavbrutet. Det finns

28% 16% " 17% inga exakta rekommendationer for
mangden sittande, men det rekom-

menderas dock att man stravar efter
att inte sitta 6ver 7 timmar per dag.

25% 16% @ 23% :V

Kvinnor 26%  12% 13%

Man 28%  14%| 13%

Under 35 ar 25% 12% 20%

25% 7% 18%

34% 9%5%

35-65ar 26%  15% 15%

Over 65 ar 299  5Oogo

B under 6 timmar om dagen [ 6-7 timmar om dagen [ 7-8 timmar om dagen [J| Over 8 timmar om dagen



S O mnm a N g d en ‘ Fragan: Uppskatta sémnen under en vanling vardag

Karleby Medelvarde av hela materialet

Kvinnor 48%, LA

41% 13%

34% 49% 12%

[ )

Somnbehovet ar till en viss del

individuellt, men 7-9 timmar sémn i
dygnet rekommenderas allméant.
Man
42% 43% 1%

Otillracklig sémn inverkar negativt
pa humoret och piggheten samt pa
flera hélsofaktorer.

Under 35 ar

\ ’

./

35-65 ar

Over 65 ar

4%  41%

. Under 6 timmar i dygnet . 6-7 timmar i dygnet . 7-8 timmar i dygnet

B Over 8 timmar i dygnet



KO stvanor Fragan: Uppskatta dina nuvarande KOSTVANOR. Vilj det alternativet som beskriver dig béist.

Karleby Medelvarde av hela materialet

Kvinnor 37%

Enligt ndringsrekommendationerna
finns det flera sétt att ta bra. Det
finns inte enbart ett enda satt att dta
halsosamt utan en halsosam kost
kan ha manga olika sammansatt-
ningar. En regelbunden maltidsrytm
med 3-4 timmars intervaller och
mangsidig kost hjdlper oss att orka
och halla oss friska.

ﬂ_)

®

Man

L Under 35 ar

35-65 ar

Over 65 ar

. Jag anser att jag ater hdlsosamt och jag forsoker folja de nuvarande officiella ndringsrekommendationerna (Livsmedelsverket och THL)

. Jag anser att jag ater hdlsosamt, men mina kostvanor baserar sig inte pa de nuvarande officiella naringsrekommendationerna

. Jag borde forbattra mina kostvanor med tanke pa halsosammare liv



vad gdiller sittande, sémn och kost?

Ku ns ka p om nuvaran d ere ko mmen d ati oner ‘ Fragan: Hur anser du att du kdnner till de nuvarande rekommendationerna

REKOMMENDATIONER FOR SITTANDE REKOMMENDATIONER FOR SOMN REKOMMENDATIONER FOR KOST

Kvinnor
21% 29
Man

Under 35 ar

35-65 ar

21% 29

Over 65 ar

B Jag kanner till dem tillrickligt bra Bl Jag kénner ytligt till dem, men inte tillréckligt bra B Jag kinner dem inte alls



Fragan: Hur néjd ér du med nuldget i din kommun vad gdller nedan ndmnda férhallandena for motion

Utvardering av kommunens | ochidgor:

Uppskatta utgaende fran DIN EGEN aktivitet och dina behov. Fokusera sdrskilt pa de férhdllanden som

m Ot i on StJ a nster ska bedémas samtkvaliteten, antalet och tillgdngen till ticéinsterna ur din egen perspektiv. Om det i kom-

Gang- och cykelvdgar

Skidspar

Motionsslingor

Simhall(ar)

Konditionssalar som
kommunen uppratthaller

Majlighet till motion i naturen (frilufts-
omraden och -leder,skogar och vattendrag mm.)

Nariddrotsplatser (utomhusgym,bollplaner som fritt
far anvandas, frigolfbanor, skolgardar mm.)

Motionstjanster som kommunen producerar (ledda-
motionsgrupper, motion fér specialgrupper mm.)

Motionstjanster som medborgarinstitutet
producerar (leddamotionsgrupper)

Information gallande kommunens iddrotstjanster
(webbplatser, sociala mediern mm.)

munen inte finns en viss tjénst (till exempel simhall)kan du ldmna punkten obesvarad!

Kvinnor / Karleby Kvinnor /Medelvarde av hela materialet

14% 6% 64% 13% 5%

13% | 26%  12%° 9% 25%  11%4°
I I
8%  24% 1% 0% 28%  9%?2
I I
10% 21% 49 9% 45% 20% |6%

. Mycket n6jd . Ganska nojd . Ganska missnojd . Mycket missnojd Jag kan inte uppskatta



Utvardering av kommunens
motionstjanster

Man / Karleby

Gang- och cykelvagar

Skidspar

Motionsslingor

Simbhall(ar)

Konditionssalar som
kommunen uppratthaller

Majlighet till motion i naturen (frilufts-
omraden och -leder,skogar och vattendrag mm.)

Nariddrotsplatser (utomhusgym,bollplaner som fritt
far anvandas, frigolfbanor, skolgardar mm.)

Motionstjanster som kommunen producerar (ledda-
motionsgrupper, motion for specialgrupper mm.)

Motionstjanster som medborgarinstitutet B o o
producerar (leddamotionsgrupper) 4%16% 9%
Information gdllande kommunens iddrotstjénster 8
(webbplatser, sociala mediern mm.) 6%

10%|  26% 1192°

Fragan: Hur n6jd dr du med nuldget i din kommun vad gdiller nedan ndmnda férhdllandena fér motion
och idrott?

Uppskatta utgaende fran DIN EGEN aktivitet och dina behov. Fokusera sdrskilt pa de férhdllanden som
ska bedémas samtkvaliteten, antalet och tillgangen till tjGinsterna ur din egen perspektiv. Om det i kom-
munen inte finns en viss tjénst (till exempel simhall)kan du ldmna punkten obesvarad!

Man / Medelvarde av hela materialet

11%49

16% (6%

11%39 14% 5%

24% 8%

B Mycketnojd [T Ganskanojd [ Ganska missnojd ] Mycket missnojd Jag kan inte uppskatta



Fragan: Hur n6jd dr du med nuldget i din kommun vad gdller nedan ndmnda férhdllandena fér motion

Utvardering av kommunens | ochiarore

motionstjanster

Gang- och cykelvéagar

Skidspar

Motionsslingor

Simbhall(ar)

Konditionssalar som
kommunen uppréatthaller

Majlighet till motion i naturen (frilufts-
omraden och -leder,skogar och vattendrag mm.)

Nariddrotsplatser (utomhusgym,bollplaner som fritt
far anvandas, frigolfbanor, skolgardar mm.)

Motionstjanster som kommunen producerar (ledda-
motionsgrupper, motion for specialgrupper mm.)

Motionstjanster som medborgarinstitutet
producerar (leddamotionsgrupper)

Information géllande kommunens iddrotstjanster
(webbplatser, sociala mediern mm.)

Under 35v.

14%

4%19% 11%

60%

41% 14%
N I

22%

B Mycket nojd

Uppskatta utgaende fran DIN EGEN aktivitet och dina behov. Fokusera sdrskilt pa de férhdllanden som
ska bedémas samtkvaliteten, antalet och tillgangen till tiGinsterna ur din egen perspektiv. Om det i kom-
munen inte finns en viss tjénst (till exempel simhall)kan du ldmna punkten obesvarad!

35-65V. Over65v.

15% 10%

11% 7% | 9%

% 23% 11%2 1% 23% 8%

I I
8% 51% 20% 6% 13% 50%

. Ganska nojd . Ganska missnojd . Mycket missnojd Jag kan inte uppskatta




= . Fragan: Hur uppskattar du nuldget fér de motionstjénster och férhdllanden som kommunen
H e I h etS u tva rd erin g tillhandahdller invanarna? Gor din bedémning utgdende frdn hur dessa svarar mot DINA behov.

Karleby Medelvarde av hela materialet Borga S:t Michel

40 50 5

Alla 33% 38% 19% 7‘% 39% 21% 9% 40% 19% 12% 25% 38% 22% 10%
49 A4

Kvinnor 40% 18% 7&2 39% 22% 9% 41% 19% 11% 25% 38% 22% 1%
3 6 7 6%

Man 37% 35% 20% 5% 38% 20% 8% 26% 34% 20% 13% 26% 38% 23% 7%
2 3 4 o o o (o) 40

Under35ar HPLGA 42% 27% 9% 42% 27% 10% 15% 39% 25% 17% 15% 43% 29% 9%
4 o (o) o 040

35-65 ar 31% 40% 18% 7% 39% 21% 10% 40% 26% 39% 21% 10%
1 5 (o) o o 05

Over 65 &r 33%  14%;, 36% 17% 6% 34%  13%11% 31% 34% 21% 9%

. Utmarkt (skolbetyg 9-10) . Bra (skolbetyg 8) . God (skolbetyg 7) . Skolbetyg 6 . Skolbetyg 4-5



| dldersgruppen for under 35-aringar uppfylls
motionsrekommendationerna i Karleby klart
oftare an genomsnittet

Over 70 % av svararna bedémde att de idrotts-
tjanster som Karleby stad tillhandahaller ar bra
eller utmarkta som helhet. Resultatet var battre
an hela materialets genomsnitt

Stadens vuxenbefolkning ar i bred utstrackning
ndjd med forhdllandena for vardagsmotion och
motion i naturen (ca 80 % nojda med leder for
gang- och cykeltrafik och 6ver 85 % med majlig-
heterna att rora sig i naturen)

Man ar ndjdare an hela materialets genomsnitt
med forhallandena for narmotion i Karleby (75 %)
och simhallen (6ver 80 %)

Over 65-driga Karlebybor utévar konditionstraning
mera regelbundet an materialets genomsnitt

Vuxenbefolkningen kanner ratt bra till rekommen-
dationerna som anknyter till sémn och kost

Observationer angaende enkatens resultat

Under halften av stadens vuxenbefolkning ror
tillrackligt mycket pa sig med tanke pa halsan

En vasentlig del sitter dagligen for mycket och sover
for lite i forhallande till rekommendationerna

Unga (under 35-aringar) svarare ar missnojdare
med forhadllandena fér vardagsmotion och motion
i naturen an annan vuxenbefolkning i Karleby

| Karleby ar klart vanligaste hinder fér motionering
halsorelaterade orsaker bland man och tidsbrist
bland kvinnor jamfort med materialets genomsnitt

Ett vasentligt hinder for motionering ar for unga
(under 35-aringar) dessutom bristen pa kompis eller
sallskap (38%) samt ekonomiska orsaker (37%)

Sarskilt kvinnor ar i Karleby missndjdare an genom-
snittet med konditionssalar som staden uppratthaller




Urval fran de utvecklingsidéer som kommit
in i undersdkningen
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“Frigbeegolf-ratoja oligi
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veluigta pitauan unelma.
On loigtava uimahalli ja
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Tack till alla som svarat pa enkaten



