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INLEDNING

Vélfardsberattelsen ar ett arbetsredskap och ett offentligt dokument som anknyter framjandet av valfard och halsa till
ett led i planeringen av kommunernas verksamhet och ekonomi samt ledning och beslutsfattande. Syftet ar att lyfta
fram sektorsdvergripande bakgrundsfaktorer, styrkor och utvecklingsbehov som anknyter till valfarden.

Det finns tre viktiga skal till att bereda en valfardsberattelse:

e Framjandet av kommuninvanarnas valfard stoder de manskliga rattigheternas omséattning i praktiken.

o Kommunallagen forutsatter att kommunen framjar sina invanares valfard. Valfardsberattelsen stéder denna
uppgift genom att erbjuda ett arbetsredskap for att kartlagga valfardsbehov, géra upp en valfardsplan samt
evaluera resultat och uppnadda atgarder.

o Dessutom alagger halso- och sjukvardslagen kommunerna att gora upp en valfardsplan. En rapport om
kommuninvanarnas halsa och valfard och om de atgarder som har vidtagits ska varje ar lamnas till
fullmaktige, utdver vilket en mer omfattande valfardsberattelse ska tas fram for fullmaktige en gang per
fullmaktigeperiod.

Valfardsplanen for aren 2018-2021 godkandes i stadsfullmaktige den 4 februari 2019 § 4. Valfardsplanen 2018-2021
ar ett av de utvecklingsprogram som verkstaller och preciserar stadsstrategin. Den preciserar den strategiska visionen
nar det galler stadens valfardsarbete. | valfardsplanen fanns tre insatsomraden for valfardsarbetet fér innevarande
fullmaktigeperiod:

1. Organisering av valfardsledningen
2. Konkretisering av malsattningen for valfardsarbetet
3. Frémjande av delaktighet och starkande av gemenskap

Arbetet for att samordna och utveckla stadens valfardsarbete ska under planperioden na upp till en niva som stédjer
uppnaendet av stadsstrategins valfardsmal. Avsikten var att satsa pa organiseringen av valfardsarbetet och
valfardsledningen och att konkretisera och rapportera om malsattningen for valfardsarbetet. Utgangspunkten i stadens
vélfardsarbete var férebyggande arbete som motverkar marginalisering. Dartill inriktas valfardsarbetets atgarder inom
stadens ansvarsomraden pa grupper som upplever valfardsunderskott.

Beddmningen av kommuninvanarnas valbefinnande under fullmaktigeperioden 2018-2021 har i huvudsak genomforts
pa basis av indikatoruppgifter. De indikatorer som valdes for denna period foljer till tillampliga delar de riksomfattande
och regionala rekommendationerna om matinstrument som kan anvandas for att beskriva valfard. Nar
valfardsberattelsen har utarbetats har man som hjalp anvant Kommunférbundets elektroniska arbetsredskap for
vélfardsberattelser. Via den finns uppdaterade undersdkningsdata tillgangliga i fragor som anknyter till valfard.
Forandringarna i valfarden granskas i huvudsak pa basis av uppgifter fran 2018-2021. Till jamférelsekommuner har
valts Seindjoki, Borga och S:t Michel, som ar stédder i samma storleksklass som Karleby.

De egentliga medlemmarna i valfardsarbetsgruppen for fullmaktigeperioden 2018—2021 var foljande:
-Djupsund Ronnie, chef for svenska undervisningstjanster, ordférande (fran 11/2020)
-Isosaari Piia, strategichef, ordférande (till 10/2020)

-Sanna Kauppi, valfardskoordinator (fran 12/2021)

-Eeva Enfors, valfardskoordinator (vid sidan av sin egen tjanst) (till 12/2021)
-Cainberg Paivi, generalplanearkitekt

-Harju Jukka, trafikingenjor

-Jarvenpaa Jussi, utvecklingschef

-Fraktman Piia, ungdomsdirektor

-Kytdlaakso Kai, direktor for smabarnspedagogik

-Levijoki Sanna-Mari, sysselsattningschef

-Nyqvist Lotta, idrottsdirektor

-Purontaus Sampo, kulturdirektor

-Saarinen Jari, ekonomidirektor

-Sangi Sini, stadstradgardsmastare

-Sarkkinen Mika, utvecklingschef, bildningscentralen

- Lang Saara, utvecklingsplanerare, Soite (till 2/2021)

-Vuorinen Titta, marknadsférings- och kommunikationskoordinator
-Nevalainen Henri, véalfardskoordinator, Soite

-Sesay Hawa, ungdomsfullmaktige

-Saeid lhsan, ungdomsfullmaktige



Valfardsarbetet engagerar inom alla stadens ansvarsomraden ur lite olika synvinklar och med atgarder som riktas pa
olika satt. Den omfattande valfardsberattelsen bestar av manga olika aktorers dversikter och vacker tankar i lasaren
om arbetets mangsidighet och mangfald. Nar valfardsberattelsen sammanstalldes var stravan inte att géra en strikt
definition av vad valfardsarbetet i stadens organisation ar. Man har daremot berett aktdrerna tillfalle att lyfta fram pa
hur manga olika satt valfarden framjas inom stadens organisation. Varje sektor har getts friheten att skriva sitt eget
avsnitt i den form som bast lampar sig for den egna verksamheten.

Granskningsperioden har varit exceptionell pa manga satt. Coronapandemin bérjade varen 2020 och inverkade
mycket pa olika funktioner och pa befolkningens valfard. Detta framgar av olika sektorers avsnitt i valfardsberattelsen.
Man ville anda inte gora nagon skild granskning av coronapandemins verkningar. Den riksomfattande sote-reformen
paverkar inte Karleby pa samma satt som manga andra kommuner, eftersom Soite har varit verksam redan fran 2017.
Anda har det skett en omférdelning av rollerna mellan kommunen och Soite under granskningsperioden.



DEL I:

UTVECKLINGEN HOS BEFOLKNINGENS VALFARD UNDER FULLMAKTIGEPRIODEN
2018-2021

1 EKONOMI OCH LIVSKRAFT

Positivt Bekymmer
| | Invanarantalet | |En jdmn 6kning av
Okar férsorjningskvoten
Utmaningar nar det
= Aldersstrukturen = galler tillgang till
arbetskraft
| ng/’grosr&?tkt Langtidsarbetslésheten
2020-2021 Okar, kompetensglapp
En gynnsam Coronapandemin satte i gang en
— utveckling i | | beklagansvérd serie handelser inom
skatteinkomster sysselsattningen som kommer att ta ar |
att reparera.

Arbetsldshetsprocenten
| | sjunker (med undantag av
coronapandemins

verkningar)

1.1 Befolkning

Karleby stads invanarantal har 6kat positivt under granskningsperioden. Under perioden 6kade stadens invanarantal
med 252 personer.

Ar 2018: 47 657

Ar 2019: 47 681

Ar 2020: 47 772

Ar 2021: 47 909

Nativitet

Granskat pa langre sikt har nativiteten i Karlebyregionen f6ljt den riksomfattande trenden och antalet barn som féds
har borjat minska. Trots detta har den naturliga befolkningsdkningen varit positiv i Karleby och de arliga vaxlingarna i
nativiteten har varit férhallandevis sma. Under granskningsperioden utvecklades nativiteten i Karleby pa féljande satt:

Ar 2018: 508 barn
Ar 2019: 481 barn
Ar 2020: 491 barn
Ar 2021: 507 barn



Nar det galler aldersstrukturen kan man konstatera att andelen personer under 15 ar av befolkningen har minskat
bara lite under granskningsperioden. | Karleby finns flera personer under 15 ar an i de andra staderna som ar med i
jamfdrelsen.

2018 2019 2020

Andelen personer under 15

ar, %

HELA LANDET 16,0 15,8 15,6
Karleby 18,9 18,8 18,6
S:t Michel 14,2 14,0 13,9
Borga 17,2 17,0 16,7
Seinajoki 17,5 17,3 17,1

Tabell. Andelen personer under 15 ar, %

Andelen personer i langvarig anstaltsvard som fyllt 65 ar har minskat nagot under granskningsperioden:

2018 2019 2020

Andelen personer som fyllt

65, procent

HELA LANDET 21,8 22,3 22,7
Karleby 21,8 22,2 22,6
S:t Michel 25,7 26,4 27,2
Borga 20,8 21,3 21,8
Seinajoki 19,4 19,9 20,4

Tabell. Andelen personer som fyllt 65, procent

Aldersstrukturen i Karleby praglas av att andelen barn &r relativt betonad och att andelen personer i pensionsaldern ar
mattlig.

Den demografiska (befolkningsmassiga) férsorjningskvoten visar hur manga personer under 15 ar och éver 65 ar man
har per personer i aldern 15-64 (personer i arbetsfor alder). Ju flera barn och/eller personer i pensionsaldern, desto
hogre ar férsdrjningskvoten. Den aldrande befolkningen orsakar en jamn dkning av férsérjningskvoten. Ar 2018 var
forsorjningskvoten 68,5, medan motsvarande siffra var 70,9 ar 2021. (Kalla: Statistikcentralen)
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Indikator: Demografisk férsorjningskvot.

Nettomigrationen fas genom att man drar av utflyttarna fran inflyttarna i regionen. Nettomigrationen ar alltsa positiv om
flera personer har flyttat in &an ut. Nar det galler Karleby har situationen blivit battre under granskningsperioden, men
visar fortfarande minus. Ar 2018 var nettomigrationen -4,8 %o och &r 2020 var nettomigrationen -1,8 %o. |
jdmférelsekommunerna var nettomigrationen ar 2020 féljande: Seinajoki 2,8 %o, Borga 2,4 %0 och S:t Michel 8,2 %o.
(Kalla: Statistikcentralen)
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Indikator: Inrikes omflyttning / 1000 invanare.

1.2 Sysselsattningslage

Aret 2018 - 2019 var till alla delar mycket jamnt i Karleby nar det géller skétseln av sysselsattningen.
Langtidsarbetslésheten hade kunnat stavjas i jamférelse med aret innan och aktiveringsgraden var éver 50 %.
Coronapandemin satte i gang ett beklagansvart handelseforlopp inom sysselsattningen som kommer att ta ar att
reparera. Antalet arbetslésa 6kade, de langtidsarbetslésas situation blev svarare, antalet permitteringar ékade tillfalligt
och osakerheten pa arbetsmarknaden bdérjade synas genom olika fenomen. Smaféretagares mojlighet att lyfta
arbetsmarknadsstdd i den svara ekonomiska situationen syntes i och med en lagandring ocksa i arbetsmarknadsstodets
kommunandelar.

Ar 2021 tog situationen en véndning i positivare riktning, men det beklagliga kompetensglappet mellan lediga
arbetsplatser och det minskande antalet arbetslosa arbetsstkande &r en utmaning pa faltet. En 6kning av antalet
langtidsarbetslosa visar att servicefaltet reagerar langsammare pa sysselsattningsaktérernas falt. Kommunférsoken
som inleddes varen 2021 tog ut kommunerna som nya aktorer pa faltet, vilket fordréjde I6sningen av situationen
ytterligare. | sysselsattningsforsoken som bdérjade 1.3.2021 ordnar kommunerna pa sina omraden vissa tjanster i
enlighet med lagen om offentlig arbetskrafts- och foretagsservice (916/2012) och lagen om framjande av integration
(1386/2010) i stallet for arbets- och naringsbyraerna och ger vissa utlatanden som avses i lagen om utkomstskydd for
arbetslésa (1290/2002) i stallet for arbets- och naringsbyran.

Coronapandemin ledde till en 6kning av antalet arbetslésa. JAmfort med situationen i hela landet ar sysselsattningslaget
i Karleby battre for tillfallet, men inte lika bra som ar 2018. Antalet arbetslosa arbetssdkande har minskat efter
coronapandemin i alla aldersgrupper.

Keski-Pohjanmaa @ Mikkeli Koko maa @Seinajoki @Porvoo @Kokkola
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Indikator: Arbetsldsa, procent av arbetskraften. Kalla: Arbets- och naringsministeriet.

Arbetsléshetsprocenten har minskat med undantag av verksamhetsaret som inleddes med coronaviruset och i
december 2021 hade antalet arbetsldsa arbetssdkande minskat fran aret innan (-16,8 %).
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Permitteringarnas antal véxte som mest med Over 1857,1 % i maj 2020, vilket innebar 6028 permitterade inom
Osterbottens NTM-centrals omrade.

Ar Antal arbetslosa Arbetsloshetsprocent
arbetssokande

2018 1667 8

2019 1790 7,5

2020 2240 10,1

2021 1864 9,2

Tabell: Arbetsldsa i Karleby, antal och % av arbetskraften 2018-2021. (Kalla: Arbets- och naringsministeriet)

Med aktiveringsgrad avses procentandelen personer som omfattas av aktiva arbetspolitiska tjanster av summan av
alla arbetsldsa arbetssdkande och dem som omfattas av tjansterna.
Till aktiva tjanster raknas

e personer som sysselsatts med IGnesubventioner

personer som deltar i arbets- och utbildningsférsok

personer som sysselsatts pa en alterneringsledighetsplats
personer som deltar i arbetskraftsutbildning

personer som deltar i traning

personer som studerar sjalvstéandigt med arbetsldshetsférman
personer som deltar i arbetsverksamhet i rehabiliteringssyfte

Medeltalet av aktiveringsgraden var 46,4 procent ar 2018, vilket var hégre &n medeltalet i hela landet (38,7 %). Ar 2019
var medeltalet 50,1 procent. | och med coronapandemin har trenden varit sjunkande och var 22,1 procent varen 2020.
Aktiveringsgraden har borjat ga upp smaningom och den var 30,6 procent i december 2021. Ett ar tidigare i december
var den 27,6 procent. Sarskild uppmarksamhet ska fastas vid en aktiv arbetskraftspolitik och kommunférséken med
sysselsattning har sitt fokus riktat mot dessa synpunkter och pa samarbete med Soite.

Tyollisyyden
kuntakokeilut —_—
Aktivointiaste
med sysselttning
Kaddoen aktivointiaste - Alaana
Kaikkien aktivointiaste - 2022/Melmiky

\

Kommunandelarna av arbetsmarknadssttdet som beskriver langtidsarbetslésheten har stigit aren 2018-2021. |
december 2018 betalade Karleby stad kommunandel av arbetsmarknadsstod for 489 langtidsarbetslosa, ar 2019 for
490, ar 2020 for 589 och i december 2021 fér 639. Kommunandelarna 6kade alltsa fran arliga drygt 2,2 miljoner euro
till nastan 3,3 miljoner euro under fyra ars tid. Malet med kommunférsoket med sysselsattning ar att skotseln av
sysselsattningen ska ha fungerande forsta tjanster, fokus pa unga och med samarbetsnatverket aktivt skapa en
verksamhetsmodell for personer vilkas arbetsférmaga kraver sarskild granskning. Enligt TE-byrans och
kommunférsokets anstalldas uppskattning av servicebehovet utgér dessa personer cirka 86 procent av dem som ar
arbetslosa lange.
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Antalet lediga arbetsplatser i Karleby har 6kat sedan ar 2018. | december 2018 fanns det 1179 lediga arbetsplatser och
vid motsvarande tidpunkt ar 2021 sammanlagt 1389. Det stdrsta problemet for tillfallet ar tillgangen till arbetskraft nar
de arbetsplatser som arbetssékande soker och tycke eller kompetens och arbetsférmaga inte moéter arbetsmarknadens
utbud. Utveckling av omradets dragningskraft, marknadsféring och kommunikation, etableringstjanster for inflyttare,
féretagar- och invanarvanlighet, etableringars dragningskraft och stdd till féretag i form av stdd for rekryteringsarbete
och omfattande natverksfunktioner ar konkreta atgarder som ocksa kan avhjalpa féretagens problem med brist pa
arbetskraft. Servicehelheterna for olika aktdrer pa omradet i form av samarbete for utvecklande av kompetensen,
valfarden och sysselsattningen ar ocksa forutsattningar for att tillganglighetsproblemet ska kunna Iosas.

1.3 Ekonomi

Stadens ekonomi som helhet blev starkare aren 2018-2021. Aren 2018 och 2019 visade ett underskott, medan aren
2020-2021 visade ett 6verskott pa sammanlagt dver 18 miljoner euro.

Aren 2020 och 2021 var coronaér. Coronastdden férbattrade dock kommunernas ekonomi mérkbart, men coronan
tvingade ocksad kommunerna att soka och forverkliga nya verksamhetsmodeller och att utveckla sina processer i
undantagsfoérhallanden. Distansarbete, métespraxis, utbildningsarrangemang, arbetsresor m.m. andrade karaktar och
detta marks ocksa i ekonomin.
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Under granskningsperioden pagick intensiva investeringar. Sarskilt lokaler for grundlaggande undervisning och
smabarnspedagogik var i fokus. Nya byggobjekt var Chydenius skola, Ykspihlajan koulu med tillhérande daghem och
Karlebys nya brandstation. Betydande projekt i framtiden ar Biskopsbackens allaktivitetshus och Donnerska skolan.
Byggandet av det nya musik- och kulturcentret inleddes 2021.

Valfardsprojekt var bl.a. byggandet av Brita Marias park. Stadsfullmaktige beslutade ar 2020 om férverkligandet av
Karlebys idrotts- och evenemangspark (hybridarenan).

Stadens skulder och leasingansvar 6kade under granskningsperioden men under 2021 lyckades man minska
skuldmangden. | fortsattningen kommer leasingansvaren att 6ka.

En god utveckling nar det galler skatteinkomster har utéver coronastdden varit positiva faktorer i forbattrandet av
stadens resultat. Skatteinkomsterna har ékat aven om inkomstskatteprocenten har minskat. Detta tack vare den goda
sysselsattningen och att befolkningsdkningen ater har borjat tillta.

Ar 2020-2021 kunde man i och med det goda ekonomiska resultatet géra éverféringar i fonder fér kommande
utvecklingsprojekt. Sammanlagt 1 300 000 euro reserverades for ett kontinuerligt forbattrande av personalens
arbetstillfredsstallelse. Pengar dverférdes ocksa till sysselsattnings- och utvecklingsfonder.

De ekonomiska malen i stadsstrategin naddes under fullmaktigeperioden, férutom en minskning av skuldmangden.
Skattebordan blev lattare och arsbidragen tackte avskrivningarna for hela perioden.

Valfardsomradena inleder sin verksamhet ar 2023 och finansieringen av dem overfors till staten. Detta &ndrar stadens
ekonomi i en storre utstrédckning &n nagonsin tidigare. Statsandelarna minskar till en tredjedel av de nuvarande och av
skatteprocenten dras cirka 12,4 procent av. Den nya balansen mellan finansieringen av kommunens tjanster och
ekonomin kommer att vara kritiska framgangsfaktorer i framtiden.

KARLEBY BOKSLUT 2018 | BOKSLUT 2019 | BOKSLUT 2020 | BOKSLUT 2021
STAD

VERKSAMHETS- -265461196 € | -273233531€ | -281528000€ | -293 535000 €
BIDRAG

SKATTE- 188 014 041 € 195 196 620 € 201 924 000 € 212 247 000 €
INKOMSTER

STATSANDELAR 87 938 443 € 89 005 977 € 109 553 000 € 102 594 000 €
ARSBIDRAG 11 376 688 € 11814 971 € 29 779 000 € 20 738 000 €
OVER- -1 043 657 € -2493 117 € 12 337 000 € 5681 000 €
/UNDERSKOTT
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2. BARN, YNGRE TONARINGAR (grundskola) OCH BARNFAMILJER

Positivt Bekymmer
. a
| Nastan alla har Den fysiska funktionsférmagan hos till och med
en hobby = 40 procent &r pa en niva som kan gora det
svart att orka med vardagen..
Langstadieelevernas -
H motionsaktivitet har Flera lagstadieelever &n
Okat || tidigare har problem som
anknyter till
sinnesstdmningen
Fa lagstadieelever Flera hogstadieelever an
- kanner sig = tidigare upplever angest och
ensamma ensamhet
\
Antalet
| | hogstadieelever som
roker dagligen har Mobbning
minskat - forekommer
fortfarande.
Av
. x p
n Iégztg?;zlr?tv ﬁ(_rj?c?aar Stoérande sexuellt antastande som
med sitt liv || sérskilt flickor i hogstadiet upplever
via telefon eller pa internet har 6kat
p ‘ avsevart.
Storsta delen \
kanner att de ar en
—-| viktig del av skol- Av hogstadieeleverna
och — ater 31 procent inte
| klassgemenskapen | skollunch dagligen.
Tillrackligheten
- hos elevvardens
resurser

Data om halsoframjande verksamhet har samlats in inom den grundlaggande utbildningen med hjalp av enkaten om
framjandet av halsa och valfard (TEA) som Institutet fér halsa och valfard (THL) utfor.

Sitoutuminen
Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

Yhteiset kaytannot
Osallisuus

Muut ydintoiminnat

25

0 100

[l Huono tulos Parannettavaa [ Hyva tulos

Bild: Den grundlaggande utbildningens TEAviisari, Karleby
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THL genomfér ocksa vartannat ar en riksomfattande enkat, Halsa i skolan. Under granskningsperioden har enkater
gjorts 2018 och 2021. Enkaten ger mangsidig kommunspecifik information om barns och ungas valfard, halsa,
skolgang och tillgang till hjalp. Den nyaste enkaten gjordes varen 2021 och resultaten publicerades i september 2021.
| resultaten ser man den exceptionella inverkan av coronatiden pa barns och ungas valfard. | Karleby svarade nastan
3000 barn och unga pa enkaten. Pa enkaten svarar arligen elever i grundlaggande undervisningens arskurser 4, 5, 8
och 9 samt gymnasiets och yrkesutbildningens arskurser 1 och 2. | Karleby 6kade antalet svarare i alla
aldersgrupper.

Grundlaggande undervisning, 790 1060 84 %
arskurserna 4 och 5

Grundlaggande undervisning, 917 80 % 953 80 %
arskurserna 8 och 9

Gymnasiet, arskurserna1och2 387 412 65 %
Yrkesutbildningen, arskurserna 512 519

1o0ch2

2.1 Nojdhet med livet och hobbyer

No6jdheten med livet ar barnets eller den ungas individuella upplevelse och den paverkas av manga faktorer. Fér barn
och unga kan néjdheten med livet 6kas av bl.a. skolgang, fritidsintressen och kompisar, trygg familjemiljé och tryggt
bostadsomrade samt méjlighet att paverka sitt eget liv.

Storsta delen av de barn och unga i Karleby som svarade pa enkaten ar néjda med sitt liv och upplever att de sjalva
kan paverka sitt liv.

Lagstadieelever
e 88 procent n6jda med sitt liv (hela landet 85 %)
e Andelen ar nagot storre an i hela landet i medeltal, men den har minskat nagot (4 procentenheter) fran ar
2019.
o Pojkar ar oftare noéjda med sitt liv an flickor (pojkar 91 %, flickor 85 %).

Hogstadieelever
e 68 procent ar néjda med sitt liv.
¢ Andelen ligger pa samma niva som i hela landet i medeltal.
¢ Andelen har minskat med 9 procentenheter fran ar 2019.
o Pojkarna ar tydligt oftare néjda med sitt liv an flickorna, skillnaden ar 26 procentenheter.

En jamforelse med tidigare enkater visar att allt farre hogstadieelever ar néjda med sitt liv. Skillnaden mellan kdnen
framhavs: i hogstadiet och pa andra stadiet ar flickorna tydligt mindre ndjda med sitt liv an pojkarna.

Nastan alla barn och unga i Karleby som svarade pa enkaten har ett fritidsintresse.
Lagstadieelever
e 90 procent (hela landet 86 %) har ett fritidsintresse minst en gang i veckan.
e Andelen ar nagot stérre an i hela landet i medeltal och har héllits p4 samma niva som ar 2019 (88 %).
e Det forekommer inga avsevarda skillnader i fritidsintressen nar det galler pojkar (88 %) och flickor (91 %) i
lagstadiet.
Hogstadieelever
o Av hogstadieeleverna har 96 procent ett fritidsintresse varje vecka (hela landet 96 %)
e Det finns inga avsevarda skillnader i fritidsintressen nar det galler pojkar och flickor.

Karleby stad har satsat p& barns och ungas hobbyverksamhet. Ar 2020 inledde Finlandsmodellen for
hobbyverksamhet i Karleby (KOHASU) sin verksamhet. Inom ramen fér den erbjuds avgiftsfri hobbyverksamhet med
lag troskel vid alla lagstadieskolor. Verksamheten ar planerad utifran barns och ungas dnskemal och den erbjuder en
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mojlighet till hobbyer varje vecka och att préva pa nya hobbyer. | Karleby ar nastan hundra idrotts- och
motionsféreningar verksamma. Dessa erbjuder hobbyméjligheter fran fria spelturer till malinriktad utévning. Ocksé via
kultur-, konst- och andra féreningar &r flera hundra barn och unga med i verksamheten. Mellersta Osterbottens
konservatorium, bild- och konstskolan, Karlebynejdens institut, idrotts- och ungdomstjanster och manga andra aktorer
ordnar utbildning, kurser och hobbymajligheter ocksa fér barn och unga. | hobby- och idrottslokaler som staden
uppratthaller halls klientavgifterna sa férmanliga som majligt och hobbylokalerna ar sa lattillgangliga som maijligt.

2.2 Upplevd halsa, levhadsvanor och beroende

| detta avsnitt sammanfattas helheter som anknyter till levnadsvanor och beroende. Med upplevd hélsa avses
upplevelsen av det egna allmanna halsotillstandet som uppgetts av personen sjalv. Indikatorer som anknyter till
levnadsvanor och beroende ar fysisk aktivitet, matvanor och berusningsmedel.

Av lagstadieeleverna i Karleby upplever 9 procent (hela landet 11 %) och av hégstadieeleverna 25 procent (hela
landet 26 %) att deras halsotillstand inte ar bra. Andelarna ligger pa samma niva som i hela landet i medeltal.
Hogstadieelevernas andel har 6kat med 6 procentenheter fran ar 2019. Flickor upplever oftare an pojkar att deras
halsotillstand ar daligt. Skillnaden ar betydande, sarskilt i hdgstadieskolor. Av pojkar i hégstadiet upplever 15 procent
att deras halsotillstand inte ar bra, medan motsvarande andel bland flickor ar 35 procent.

Motion och idrott

Elever i arskurs 1-6
e | Karleby ar 45 procent (hela landet 43 %) av eleverna i de lagre arskurserna fysiskt aktiva minst en timme per
dag. Jamfort med 2019 har andelen i de lagre arskurserna 6kat med 13 procentenheter.
e Pojkar motionerar oftare an flickor i minst en timme per dag pa alla studienivaer. | de lagre arskurserna ar
skillnaden 13 procentenheter.

Elever i arskurs 7-9
e 24 procent (hela landet 24 %) av eleverna i de hogre arskurserna ar fysiskt aktiva minst en timme per dag.
Ingen avsevard andring jamfért med ar 2019 har skett.
e | Karleby ar 23 procent (hela landet 28 %) av eleverna i de lagre arskurserna fysiskt aktiva pa fritiden minst en
timme per dag. Andelen har minskat med 7 procentenheter fran ar 2019.
o Det forekommer inga skillnader i antalet pojkar och flickor som inte ar fysiskt aktiva.

Uppgifter om fysisk funktionsférmaga genom méatning

Move!-matningarna av den fysiska funktionsférmagan genomférdes bland eleverna i arskurserna 5 och 8 som en del
av gymnastikundervisningen i den grundlaggande utbildningen hdésten 2021. Matningarna bestar av sex delar som
mater uthallighet, snabbhet, styrka, rorlighet och grundlaggande motoriska fardigheter samt perceptionsférmaga.
Syftet med Move!-matningarna ar att uppmuntra och stédja eleverna i att ta hand om sin fysiska funktionsformaga.

De nationella resultaten ar 2021 visar att uthalligheten ytterligare har forsamrats hos elever i arskurs 8. Bland elever i
arskurs 5 tycks foérsamringen ha stannat upp. Sarskilt muskelkonditionen i balen har férsamrats jamfort med aret
innan. Hos omkring 40 procent av eleverna ar den fysiska funktionsférmagan pa en niva som kan gora det svarare att
orka i vardagen. En stillasittande livsstil och ensidig fysisk aktivitet syns ocksa i utmaningar gallande motorisk
rorlighet.

| Karleby deltog sammanlagt 1099 elever i matningarna, 566 elever i arskurs 5 och 533 elever i arskurs 8. | Karleby
har testerna genomforts arligen fran 2017 (arskurs 5) och 2018 (arskurs 8).

Uthallighet:

Elever i arskurs 5: Pojkarnas resultat var nagot battre an i landet i medeltal och det har blivit battre ar for ar. Flickornas
resultat var det samma som i landet i medeltal.

Elever i arskurs 8: Bade pojkarnas och flickornas resultat var samre an i hela landet i medeltal.

Muskelkondition:

Elever i arskurs 5: Pojkarnas resultat var nagot battre an i landet i medeltal. Flickornas resultat var det samma som i
landet i medeltal.

Elever i arskurs 8: Bade pojkarnas och flickornas resultat var sémre an i hela landet i medeltal.

Motoriska férdigheter:

Elever i arskurs 5: Pojkarnas resultat var nagot battre an i landet i medeltal. Flickornas resultat (kast med lyra) ar
nagot samre an i landet i medeltal.

Elever i arskurs 8: Pojkarnas resultat var det samma som i landet i medeltal. Flickornas resultat (kast med lyra) ar
nagot samre an i landet i medeltal.
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Rérlighet:

Elever i arskurs 5: Pojkarnas resultat (strackning av 6verkroppen) var nagot battre &n i landet i medeltal. Flickornas
resultat (knabdj) var ndgot sdmre an i landet i medeltal.

Elever i arskurs 8: Bade pojkarnas och flickornas resultat var nagot battre an i hela landet i medeltal.

Matvanor och naringsmassigt genomforande av matservice

e 71 procent (hela landet 68 %) av eleverna i de hogre arskurserna ater inte frukt eller bar dagligen. P4 alla
studienivaer ater pojkar mer sallan an flickor frukt eller bar varje dag.

e 31 procent av eleverna i de hogre arskurserna ater inte skollunch varje dag. Andelen har hallits pa nastan
samma niva som 2019.

Syftet med skolbespisningen ar att fylla 1/3 av det dagliga energibehovet och stédja sunda levnadsvanor. | Karleby
utvecklas skolbespisningen fortgaende: vi foljer naringsrekommendationerna i planeringen av menyn, iakttar
naringsvardena och matens mangsidighet — och lyssnar pa vara klienters 6énskemal. Frukt erbjuds ca en gang per
vecka tillsammans med en soppa. Gronsaker ingar i alla skolmaltider. Skollunchen kostar 2,37 euro i genomsnitt. | de
hoégre arskurserna finns det ocksd mdjlighet att kdpa mellanmal. Pa mellanmalet bjuds bl.a. semlor, grénsaker, frukter
och mjélkprodukter.

Matservicen har en betydande roll nar det galler framjande av halsa. Matservicen ar en serviceproducent som
producerar maltidsservice till daghem och pa olika skolstadier med beaktande av naringsrekommendationerna fér de
olika kundgrupperna. | maltidernas naringsmassiga sammansattning beaktas fettets mangd och kvalitet och mangden
salt samt fiberhalten. Dessa val stédjer halsan och hjalper barn och unga att orka. Avsikten ar att maten ar smaklig
och mangsidig samt breddar och utvecklar smakpreferenser. Hansyn fasts ocksa vid maltidsarrangemangen sasom
vilken tid maltiderna serveras, hur val serveringslinjen fungerar och vad som serveras samt pa att matsalen ar trivsam
och lugn. Nationella naringsrekommendationer som beaktas i Karleby: Mat ger halsa och gladje — rekommendation
om maltiderna inom smabarnspedagogiken (VRN 2018), Vi ater och lar tillsammans — rekommendation for
skolbespisningen (VRN 2017) och Finska naringsrekommendationer (VRN 2014).

Berusningsmedel

Grundskolans hégre klasser

e 42 procent (hela landet 48 %) uppskattar att det ar latt eller mycket 1att att skaffa droger pa den egna orten.
Andelen har minskat fran ar 2019. Flickor uppskattar oftare an pojkar att det ar latt att skaffa droger pa den
egna orten.

e 4 procent har provat olagliga droger atminstone en gang. Andelen ar mindre an i hela landet i medeltal.

¢ En mindre andel an tidigare, 22 procent, godkanner rékning hos jamnariga (26 % 2019), anvandning av snus
23 procent (30 % 2019) och e-cigaretter 22 procent (32 % 2019).

e 5,1 procent roker dagligen (hela landet 5,3 %). Andelen har minskat med 2,2 procentenheter fran ar 2019. 2,7
procent anvander snus dagligen. Andelen har minskat nagot jamfért med 2019.

e 6,5 procent dricker sig ordentligt berusade minst en gang i manaden (hela landet 8,9 %). Andelen har hallits
pa nastan samma niva som 2019.

Karleby ungdomstjanster ordnar skolungdomsarbete vid samtliga skolor i Karleby med arskurs 7-9.
Skolungdomsarbetet genomfors i skolorna bland de unga och ar en del av skolans vardag. Ocksa det férebyggande
rusmedelarbetet genomsyrar allt arbete inom ungdomstjanster.

Inom ungdomsarbete utnyttjas manga olika arbetssatt. Férutom traditionella ungdomslokaler, skolungdomsarbete och
evenemang stddjer aven de uppsdkande ungdomsarbetarna och skolcoacherna de ungas vardag. Stéd erbjuds ocksa
av elevvarden och de mangprofessionella teamen sasom Ankarteamet i vilket &ven polisen och Soite medverkar.

2.3 Psykiskt valbefinnande, sociala kontakter och delaktighet

| enkaten Halsa i skolan utreddes de svarandes upplevelser av angest och humaérsvangningar, erfarenheter av
ensamhet samt gemenskapskansla och paverkansmdgjligheter. | det har avsnittet fick de svarande ocksa bedéma hur
den egna familjens vardag fungerar.

Det var positivt att fa lagstadieelever kanner sig ensamma. Storsta delen kanner att de ar en viktig del av skol- och
klassgemenskapen.
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| de lagre arskurserna har dock fler elever an tidigare problem med huméret, och allt fler elever i de hdgre arskurserna
och studerande i gymnasiet kanner angest och ensamhet. Dessa kanslor ar klart vanligare hos flickor @an pojkar.

Elever i de lagre arskurserna

e 24 procent (hela landet 25 %) upplever minst mild angest. Andelen ligger pa samma niva som i hela landet i
medeltal.

e Flickor upplever angest tydligt oftare an pojkar. Av flickorna upplever 31 procent minst mild angest, medan
samma andel hos pojkarna ar 17 procent.

e 21 procent (hela landet 22 %) har haft problem med huméret under de tva senaste veckorna. Andelen ligger
pa samma niva som i hela landet i medeltal. Andelen barn som har haft problem med anknytning till sitt humor
har 6kat med 6 procentenheter jamfért med 2019.

e Flickor i de lagre arskurserna har oftare &n pojkar problem med humoret. Av flickorna har 23 procent upplevt
problem med humdret under de tva senaste veckorna, samma andel hos pojkarna ar 18 procent.

e 3 procent (hela landet 4 %) kd&nner sig ensam ganska ofta eller hela tiden.

e 4 procent upplever sig inte vara en viktig del av vare sig skol- eller klassgemenskapen.

Hégstadieelever

e 20 procent (hela landet 19 %) upplever mattlig eller svar angest. Andelarna ligger pa samma niva som i hela
landet i medeltal. Andelen ungdomar i hdgstadiet som har angest har 6kat tydligt jamfért med 2019. Andelen
har 6kat fran 12 procent till 20 procent.

e Upplevelser om angest ar tydligt allmannare hos flickor an hos pojkar. Till exempel av flickorna i de hégre
arskurserna upplever 31 procent mattlig eller svar angest, bland pojkarna ar andelen 8 procent.

o 18 procent (hela landet 16 %) kanner sig ensam ganska ofta eller hela tiden. Andelen har 6kat med 7
procentenheter fran 2019.

o Flickorna kénner sig tydligt oftare ensamma an pojkar. Av flickorna kénner sig 25 procent ensamma ganska
ofta eller hela tiden, bland pojkarna ar andelen 10 procent.

e 12 procent (hela landet 13 %) upplever sig inte vara en viktig del av vare sig skol- eller klassgemenskapen,
andelen ar nagot storre an 2019.

o Flickor upplever oftare an pojkar att de inte ar en del av skol- eller klassgemenskapen. Av flickorna upplever
16 procent att de inte ar en del av skol- eller klassgemenskapen. Samma andel nar det galler pojkar ar 8
procent.

Av hogstadieeleverna i Karleby upplever 8 procent (hela landet 11 %) att de har goda méjligheter att paverka i skolan
under lasaret. Andelen har minskat nagot jamfért med 2019.

Oppen dialog mellan féréaldrarna och den unga framjar barnets eller den ungas valméaende. Unga som har ett gott
forhallande till sina féraldrar har mindre problem med den psykiska halsan och valmaendet.

3 procent av eleverna i de lagre arskurserna (hela landet 3 %), 8 procent av eleverna i de hogre arskurserna (hela
landet 8 %) kan nastan aldrig tala med sina féraldrar om sina personliga angelagenheter. Andelen har blivit nagot
storre i de hogre arskurserna jamfért med 2019. Flickor i de hdgre arskurserna har oftare an pojkar svarigheter med
att tala med sina foraldrar. Till exempel av flickorna i de hdgre klasserna har 12 procent svart att diskutera med sina
féraldrar, medan samma andel hos pojkar ar 5 procent.

2.4 Levnadsforhallanden och trygg uppvaxtmiljo

Den fjarde helheten i enkaten Halsa i skolan anknyter till levnadsférhallanden, olycksfall, trygg uppvaxtmiljé samt vald
och mobbning. | de fragor som anknyter till levnadsférhallandena har barnen och ungdomarna bedémt familjens
ekonomiska situation. Med olycksfall avses olycksfall i skolan eller pa vagen till eller fran skolan som kravt besok pa
en halsovardsmottagning.

Vald som riktas mot barn ar garningar eller férsummelser som skadar barnet av foraldrar eller andra vuxna. Fysiskt
vald skadar barnets halsa eller férorsakar smarta. Det kan vara till exempel knuffar, luggning, slag eller sparkar.
Ocksa fysisk aga och pedagogiskt vald ar vald mot barn.

Hégstadieelever
e 23 procent (hela landet 26 %) bedomer att familjens ekonomiska situation &r mattlig eller samre. Andelen har
hallits pa nastan samma niva som 2019.
e Flickor bedémer oftare an pojkar att familjens ekonomiska situation ar mattlig eller samre. Skillnaden ar 10
procentenheter.
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¢ 5 procent (hela landet 5 %) har angett att nagon av féraldrarna dricker for mycket alkohol och den unga har
tagit skada av det. Ingen avsevard andring jamfort med ar 2019 har skett.

e Flickor anger oftare an pojkar att det att nagon av féraldrarna dricker for mycket alkohol har orsakat problem.
Skillnaden ar 6 procentenheter.

Elever i de lagre arskurserna
e 1 procent (hela landet 2 %) har meddelat att hen anser att nagon av foraldrarna dricker fér mycket alkohol och
detta har orsakat problem for barnet.

Vald och mobbning

Vald som riktas mot barn ar garningar eller férsummelser som skadar barnet av foraldrar eller andra vuxna. Fysiskt
vald skadar barnets halsa eller férorsakar smarta. Det kan vara till exempel knuffar, luggning, slag eller sparkar.
Ocksa fysisk aga och pedagogiskt vald ar vald mot barn.

Elever i de lagre arskurserna
e 16 procent (hela landet 15 %) har utsatts for fysiskt vald av féréldrarna eller andra vardande vuxna (tagit tag
sa att det gor ont, knuffat eller skakat argt, luggat, smallt till, slagit med knytnave eller foremal, sparkat eller
annars skadat fysiskt) under aret.
e Pojkar har upplevt fysiskt vald av féraldrarna eller andra vardande vuxna lite oftare &n flickor.
o 8% (hela landet 8%) har mobbats minst en gang i veckan under lasaret. Andelen har héllits pa ndstan samma
niva som 2019.

Hégstadieelever

e 15 procent (hela landet 13 %) har utsatts for fysiskt vald av féraldrarna eller andra vardande vuxna under aret.
Andelen har 6kat med 5 procentenheter fran 2019.

e Skillnader forekommer mellan pojkarna och flickorna. Av flickorna har 21 procent utsatts for fysiskt vald av
foraldrarna eller andra vardande vuxna. Nar det galler pojkar ar andelen 9 procent.

e Av eleverna i de hdgre klasserna har 6 procent (hela landet 6%) mobbats minst en gang i veckan under
lasaret. Andelen har hallits pa nastan samma niva som 2019.

e 26 procent (hela landet 26 %) har upplevt sexuella kommentarer eller férslag i telefon eller pa internet under
aret. Andelen har 6kat avsevart, med 13 procentenheter, fran 2019.

e Flickor upplever tydligt oftare an pojkar sexuellt ofredande i telefon eller pa internet, skillnaden ar 35
procentenheter.

Karleby stad har pd manga olika satt framjat barns och ungas psykiska valmaende och ingripandet i mobbning.

Hosten 2021 ordnades en utbildning Nuoren Mielen Ensiapu. | den deltog sammanlagt 10 larare, kuratorer och ledare
fran finsk- och svensksprakiga skolor i Karleby. Utbildningarna ar en del av Soites projekt / vart sinne och i dem deltog
sammanlagt nastan 30 experter fran olika hall i Mellersta Osterbotten.

Metoden Féra barnen pa tal har tagits i bruk i samarbete med Soite. Metoden Féra barnen pé tal har utvecklats till
stdd for barn och unga i den féranderliga vardagen och utmaningarna, vare sig de ar stora eller sma. Ibruktagandet av
metoden framskrider som bast vid skolorna. Multiprofessionellt stéd med lag tréskel finns tillgangligt for foraldrar via
Apu-knappen. Man kan ocksa soka stdd via skolan eller radgivningen.

| Karleby férenhetligas ocksa verksamhetsmodeller for ingripande i mobbning i undervisningen och
smabarnspedagogiken. Férmagan att fungera i grupp utvecklas under hela barndomen och ungdomen. Tillsammans
med Soite genomfors ett pilotprojekt med verksamhetsmodellen De ofroliga aren (TCM) inom ramen for vilkken man
utbildar ledare inom grupphantering och utbildare inom verksamhetsmodellen for skolorna i Karleby. Pilotprojektet
inleddes hosten 2021 och fortsatter under varterminen 2022. Fére hésten har mer an 40 larare deltagit i utbildningen.

Undervisningstjanster och elevvarden utvecklar tilsammans med social- och familjecentralstjansterna och polisen en
verksamhetsmodell for krissituationer och en modell f6r avlastningsarbete. Modellen fér avlastningsarbete blir en del
av Soites servicehandledning for barnfamiljer. Arbetet har inletts hdsten 2021. Malet ar att bygga upp en
verksamhetsmodell vid sidan om de férebyggande verksamhetssatten, dar mangprofessionellt samarbete vid ratt
tidpunkt sakerstaller atgarder som ar i barnets intresse.
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2.5 Elevvardens resurser och genomférande

Med elevvard avses framjande och uppratthallande av de studerandes studieframgang, goda psykiska och fysiska
hélsa och sociala valbefinnande och understddjande verksamheter inom laroanstalten. Elevhalsan ska framst vara
férebyggande elevhalsa med generell inriktning som stdder hela laroanstalten. De studerande ska dessutom ha ratt till
individuellt inriktad elevvard. Sektorsdvergripande samarbete ar centralt i elevvarden. Elevvardsarbetet grundar sig pa
konfidentialitet, ett respektfullt férhallningssatt till eleven och vardnadshavaren samt stod for deras delaktighet.

Verkstallandet av en férebyggande och gemenskapsinriktad elevvard forutsatter malmedvetenhet, multiprofessionellt
samarbete och tillrackliga personalresurser. Rekryteringarna av kuratorer och psykologer har gjorts arligen i enlighet
med rekryteringsplanen.

Nulage (31.12.2021):

- 10 kuratorer och 3 ansvariga kuratorer, i medeltal 888 elever/studerande och 4 verksamhetsplatser/kurator
- 9 psykologer, varav tre tjanster inte har kunnat besattas, i medeltal 1954 elever/studerande och 9
verksamhetsplatser/psykolog

Malsattningar i enlighet med planen (1.8.2022):
- 10 kuratorer, 3 ansvariga kuratorer och 13 psykologer, i medeltal 750 elever/studerande/anstalld, 1-4
verksamhetsplatser/anstalld

Elevvardens tjanster nar det galler kuratorer, ansvariga kuratorer och skolpsykologer i Karleby forverkligas jamlikt for
elever och studerande i bada sprakgrupperna. Den riksomfattande bristen pa psykologer har férsvarat och fordrojt
rekryteringarna avsevart. En del av psykologbefattningarna har inte kunnat tillsattas och omsattningen bland de
anstallda har varit stor. Psykologernas allt for stora arbetsomraden goér det svart att forverkliga ett gemenskapsinriktat
och férebyggande arbetsgrepp. Kuratorernas arbetsomraden nar nastan dimensioneringarna. Enligt elevvardens
personaldimensioneringar som snart trader i kraft ska bade den grundldggande utbildningen och andra stadiet i
fortsattningen ha minst en kurator per 670 elever/studerande och en psykolog per 780 elever/studerande.

Allmanna teman i elevvardsarbetet ar att stdda elevers/studerandes gruppbildning, framja kamrat- och emotionella
fardigheter samt férebygga mobbning och framja en trygg skolmiljé. | skolpsykologernas arbete syns sarskilt tydligt
coronavirusepidemin som drog ut pa tiden och som sarskilt har varit kravande for ungas och unga vuxnas mentala
halsa.

2.6 Smabarnspedagogik

| den tidiga barndomen laggs grunden for barnets fardigheter nar det galler att l1ara sig nya saker, interaktion och att
rikta sin egen verksamhet pa ett meningsfullt och andamalsenligt satt. En hégkvalitativ smabarnspedagogik stéder
utvecklingen av barnets inlarningsfardigheter, valmaende som helhet och férebygger olika riskfaktorer i barndomen.
En hogkvalitativ smabarnspedagogik har konstaterats kunna jamna ut socioekonomiska skillnader som orsakar
skillnader mellan barnen bl.a. nar det galler emotionella fardigheter och kommunikationskunskaper, sprakliga
kunskaper och till exempel fysisk aktivitet. Ordnandet, férverkligandet och utvecklandet av smabarnspedagogiken
styrs i Finland av lagen om smabarnspedagogik (540/2018) och de nationella grunderna for planen for
smabarnspedagogik (UBS 2018) samt lokala planer fér smabarnspedagogik (Karlebys plan for smabarnspedagogik,
enheternas verksamhetsplaner och barnets plan fér smabarnspedagogik).

Karleby stads plan fér smabarnspedagogik (2019) har utarbetats i samarbete med undervisningstjanster och aktorer
som skoter uppgifter inom social- och halsovarden. For att sédkra barnets vaxande och larande som helhet och dess
kontinuitet har representanter fér forskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen deltagit i att utarbeta

och utveckla planen for smabarnspedagogik.

| utvecklingsplanen for tjanster inom smabarnspedagogik och undervisning utvecklingsplan (2018) konstateras det
malen for valmaendetemat att "ett lyckat kooperativt valfardsarbete forutsatter ett arbetssatt med fler aktérer. For att
framja barns och ungas vélbefinnande ska samarbetet 6kas med social- och halsovardstjansterna samt
genomférandet av Férandringsprogrammet fér barn- och familjetjansterna stédas.” Som en atgard har foreslagits
skapande av verksamhetsmodeller for personal inom social- och halsovardstjansterna for arbete vid enheterna for
smabarnspedagogiken och i skolorna. Som helhet har malet inte natts, eftersom personal inom social- och
halsovardstjansterna inte har arbetat i daghem. Det ar dock positivt att samarbetet mellan smabarnspedagogiken och
familje-, handikapp- och halsotjanster (radgivningen) har blivit tdtare. Information och konsultation har utnyttjats mera
tack vare det narmare samarbetet. Pa sa satt har familjers och barns valmaende kunnat framjas.
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| utvecklingsplanen for tjanster inom smabarnspedagogik och undervisning (2018) har temat valmaende haft som mal
att "stddja och framja barnens valbefinnande. Véxelverkan och bemdtande som ar positiv och sporrande lagger
grunden for valmaende, larande och arbete.” "Valmaende och trivsel ar markbart kopplade till enhetens
verksamhetskultur och goda atmosfar’. Som en atgard féreslogs en 6kning av smabarnspedagogiska
speciallararresurser i barngrupperna. Speciallararresurserna har 6kats genom att man till barngrupperna har anstallt
barnskétare inom specialdagvard som arbetar med barnen tillsammans med barngruppens vanliga personal och
stoder, hjalper och vardar barnen. Dessutom arbetade tva speciallarare inom smabarnspedagogik aren 2019-2021
inom smabarnspedagogiken med stdd av projektbidrag fran Utbildningsstyrelsen. Deras arbetsinsats riktades Hill
omraden med behov av manga slag av stod.

| utvecklingsplanen for tjanster inom smabarnspedagogik och undervisning (2018) har temat valmaende haft som mal
att "fokus ska ligga pa valmaende, grundlaggande fardigheter och mindre ojamlikhet” samt namns det att
"forebyggande av mobbning och alla former av krénkningar forpliktar hela samfundet”. | syfte att na detta mal har varje
enhet inom smabarnspedagogiken gjort upp enhetlig praxis och principer for forebyggande av och ingripande i
mobbning. Varje enhet inom smabarnspedagogiken gor arligen upp en plan fér férebyggande av och ingripande i
mobbning.

Indikatorn nedan visar 3—-5-aringar i smabarnspedagogisk verksamhet i procent av befolkningen i samma alder,
tjanster finansierade av kommunen. THL har relaterat uppgifterna till befolkningen pa basis av uppgifterna i
Statistikcentralens befolkningsstatistik. Siffrorna i indikatorn omfattar inte vare sig barn som anvant servicesedlar for
smabarnspedagogik eller barn som fatt FPA:s stod for privat vard.

Keski-Pohjanmaa @ Mikkeli Koko maa @Seinajoki @Porvoo @Kokkola

T T 1

2018 2019 2020 2021

Indikator: 3 - 5-aringar i smabarnspedagogisk verksamhet, % av befolkningen i samma alder

Inom smabarnspedagogiken har man satsat pa att rota en fysisk livsstil redan i den tidiga barndomen. For
smabarnspedagogiken anstalldes ar 2020 en motionskoordinator for ett projekt som stéder smabarnspedagogikens
personal i att utveckla och verkstalla motionsfostran. Projektarbetaren har besékt smabarnspedagogikens enheter,
berett material, ordnat motions- och friluftsstunder och evenemang och lett motionsstunder f6r barngrupper. Inom
smabarnspedagogiken ar malet att varje barn ska fa tva timmar motion varje dag. Av denna tid ska en timme vara
rask motion. Motionsfostran inom smabarnspedagogiken ar mangsidig och beaktar barnets tillvaxt, utveckling och
valmaende, likasa barnets naturliga fysiska rorlighet och aktivitet. | arbetet med att utveckla en fysisk livsstil ligger den
viktigaste tyngdpunkten pa att avvarja hinder for barns aktivitet och att minska stillasittande. Smabarnspedagogikens
verksamhetskultur har utvecklats sa att de vuxna som arbetar med barnen ar medvetna om seder som anknyter fill
attityder, inlarningsmiljéer eller vanor och sjalva borjar utveckla barngruppens verksamhet sa att den stoder
barngruppens funktionalitet i vardagen.

2.7 Projekt som framjar valfarden och stodjande av delaktighet

Tjanster inom smabarnspedagogik och undervisning

Under granskningsperioden férverkligades inom tjanster inom smabarnspedagogik och undervisning manga olika
projekt som 6kar barns och ungas valmaende. Manga av dessa projekt pagar fortfarande. Projekten far finansiering
fran manga utomstaende kallor: Utbildningsstyrelsen, undervisnings- och kulturministeriet, Regionférvaltningsverket i
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Vastra och Inre Finland, ITLA, Arbets- och naringsministeriet, ESR- och ERASMUS+-finansiering som beviljas av
Osterbottens NTM-central.

| projektet Kokkolan kerhotoiminta erbjuds eleverna malinriktad, meningsfull och mangsidig verksamhet utanfor
lektionstid, fore och efter skoldagen. Med i verksamheten vill man sarskilt ha de elever som inte har nagon hobby fran
tidigare, som ar i en svarare position eller lider risk att marginaliseras. Med klubbverksamheten strédvar man ocksa
efter att forebygga mobbning och acceptera olikheter. Det faktum att verksamheten ar avgiftsfri garanterar en jamlik
behandling, oavsett familjens ekonomiska situation. Olika sprakgrupper, mangkulturalitet och specialgrupper har
beaktats nar klubbar ordnas. Inom projektet f6r att frdmja positiv diskriminering inom smabarnspedagogiken starks
speciallararresursen inom smabarnspedagogik i omraden som behdver stdéd pa grund av geografiska eller
socioekonomiska sardrag. Speciallararna inom smabarnspedagogiken arbetar som stod fér smabarnspedagogikens
enheters personal och planerar, verkstaller och utvarderar tilsammans med dem det stéd som barnen behéver och
bidrar pa sa satt med stark specialpedagogisk expertis i omradet.

Projektet Gladje och rérelse fér barn har som mal att 6ka medvetenheten och kunskapen om barns naturliga rorlighet
och funktionella arbetssatt samt om utvecklande av verksamhetsmiljon med smabarnspedagogikens personal. Genom
projektet far enheterna ett nara stdd for utvecklingsarbetet och djupare insikter i de grundlaggande motions- och
idrottsfardigheterna, ledning och betydelsen av verksamhetsmiljon. | projektet for frdmjande av jamlikhet och
férséksverksamhet i utbildningen mojliggérs utvecklingen av praxis sa att de kommer att motsvara lokala utmaningar
och stdd till elever, vilkas skolkarriar hotar avbrytas. Insatsomradena for projektet i Karleby ar elever som behdver
psykiskt stéd, konsulterande férskoleundervisning och atskiljande av psykiatriskt stdd och undervisning.

Projektet for atgdrder som frémjar jdmlikhet inom férskoleundervisningen och den grundldggande utbildningen har
som mal att framja jamlikheten inom foérskoleundervisningen och den grundldggande utbildningen, utveckla kvaliteten
pa specialundervisningen samt att anstalla bitraden i anknytning med den och att flexibelt bilda undervisningsgrupper
samt att avvarja regional olikvardighet. Projektet for att jdmna ut foljderna av coronaviruset inom
smabarnspedagogiken, férskoleundervisningen och den grundldggande utbildningen riktar sin verksamhet mot stéd till
utveckling, larande, skolgang samt till stéd foér handledning och férebyggande. Med projektfinansiering verkstalls
trestegsstod for att undantagstillstandets negativa verkningar ska kunna minimeras och avvarjas innan barnens behov
av stéd och familjernas situationer blir svara och komplicerade. Projektet sakerstaller att alla elever har férutsattningar
att delta helhjartat i undervisningen och att undantagsférhallandenas aterverkningar pa elevernas kunskaper och pa
den grundlaggande utbildningen och stddet ska vara sa sma som mgjligt.

Inom ramen fér NISU-projektet (stéd till elever med invandrarbakgrund i utbildningens évergangsskeden) utvecklas
samarbetet i 6vergangsskedena sa att skolstigarna blir smidigare, 6kas det smidiga mangprofessionella samarbetet
och stddet till integrationen i den férberedande undervisningen samt stdds specialbehoven hos icke laskunniga elever
som flyttat till landet i ett sent skede av den grundlaggande utbildningen. KOHASU, d.v.s. Finlandsmodellen f6r
hobbyverksamhet i Karleby erbjuder alla elever inom den grundlaggande utbildningen méjlighet att delta i avgiftsfri
fritidssysselsattning. Hobbyverksamheten koordineras och leds av projektets handledare. Hobbyverksamhet erbjuds
ocksa av ca 30 foreningar, organisationer, foretag och andra hobbyaktorer. Malet med KOHASU eller
Finlandsmodellen for hobbyverksamhet i Karleby ar att erbjuda varje grundskolelev méjlighet att delta i fritidsaktiviteter
i skolans lokaler eller i skolans narmaste omgivning fore eller efter skoldagen. Det ar ocksd mdjligt att ordna
fritidsaktiviteter under skoldagen som t.ex. verksamhet under rasterna.

| projektet for anstélining av sjukhuslérare for att 6ka den konsultativa sjukhusundervisningen starks narskolornas
expertis, etableras forebyggande och tidigt stdd i skolornas verksamhetskultur, starks det mangprofessionella arbetet
och strukturer for elever som behoéver starkt stéd och darmed stéds inklusionen. Objektet for konsultationen ar elever
vars problem anknyter till bland annat mobbning, psykiska utmaningar, sjalvskadebeteende, depression samt skolk. |
projektet for utveckling av elevhandledningen i den grundldggande utbildningen starks det regionala samarbetet och
granskas kommunernas praxis nar det galler studiehandledning, delas god praxis och utvecklas jamlik styrning mellan
kommuner. Inom ramen for projektet utvecklas praxis for en effektiv styrning av eleverna och ordnas regelbundna
workshopar och fortbildning. Malet ar att via projektet skapa ett bestdende natverk for elevhandledare i omradet.

| pilotprojektet fér engagerande arbete i skolgemenskapen inom den grundldggande utbildningen ar den réda traden
att varje skoldag ar viktig. Inom ramen for projektet utvecklas verksamhetsmodeller for att undvika och minska
skolfranvaro och utvecklas metoder for att stdda elever, vardnadshavare och skolpersonal i delaktiggérande arbete i
skolsamfundet. Projektets malgrupp var elever i arskurserna 5-9. Inom ramen for projektet med utveckling av stédet
fér larandet och inkluderingen inom férskoleundervisningen och den grundldggande utbildningen skapas ett regionalt
tvasprakigt natverk for utveckling av larande och stod for delaktighet inom forskoleundervisningen och den
grundlaggande utbildningen. Utgangspunkten for utvecklingsarbetet ar att varje studerande ska fa det stéd hen
behdver systematiskt, transparent och vid ratt tidpunkt. Projektet koncentrerar sig ocksa pa mangprofessionellt
samarbete. Malgrupper ar elever inom férundervisningen och den grundlaggande utbildningen.

Projektet for frémjande av vdlmaende och att klara sig med hjélp av att stérka barns sjélvreglering samt emotionella
och kommunikativa férdigheter ar ett projekt som ar gemensamt for bildningscentralen och Soite. Syftet med projektet
ar att hitta satt att forebygga att det uppstar beteendeproblem hos barn i grundskolealdern, sarskilt aggressivt
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beteende hos barn i skolorna. Som metod anvands De otroliga aren TCM-grupphanteringsprogrammet, som ar riktat
till barn i aldern 4—12 och yrkesfostrare. Metoden erbjuder strukturerad, pedagogisk praxis och verktyg till utbildnings-
och fostringspersonalen som stdder elevernas emotionella och kommunikativa fardigheter och utvecklingen av
empatiformagan. | projektet for utvidgning av personaldimensioneringen inom elev- och studerandevarden starks
arbetsmetoder inom férebyggande och kollektiv studerandevard inom férskoleundervisningen, den grundlaggande
utbildningen samt i gymnasiet och vid yrkeslaroanstalter. De anstallda inom projektet arbetar i skolor och vid
laroanstalter som stdd till elevvardens anstallda och dvriga personal i syfte att framja barns och ungas valmaende. Det
kollektiva arbetet framjar elevernas/de studerandes delaktighet och férbattrar det aktiva aktérskapet.

En del av skolorna i Karleby deltar i internationella Erasmus+-projekt, som koncentrerar sig pa valmaende, jamlikhet
och jamstalldhet. Till exempel projektet Think global, act local, som stravar efter konsekvent positiv vaxelverkan med
barnen, projektet Lapsen oikeudet on mun oikeudet, som stravar efter att hitta praktiska verksamhetsmodeller for
verkstallande av barnens rattigheter i det dagliga skolarbetet, projektet Hur motivera utmanande elever, som stravar
efter att stéda elevernas styrkor via positiv psykologi, projektet Safe schools for all, som stravar efter att ka
valmaendet genom att skapa innovativa satt att pa ett konstruktivt satt behandla hatretorik, diskriminering och rasism i
skolorna och projektet Various methods towards one goal, dar man bekantar sig med kreativa, innovativa metoder for
att férebygga att skolgadngen avbryts och for att stdda elever i svar stallning.

Kultur- och idrottstjanster

Staden stoder arligen omkring 45-50 foreningar som ordnar motions- och idrottsverksamhet for barn och unga. Ar
2021 understoddes 537 personer som fungerar som ledare for personer under 18 ar. Under granskningsperioden
riktades specialunderstdd bade till stéd for motions- och idrottshobbyer for barn och unga fran saval invandrarfamiljer
som mindre bemedlade familjer. Idrottstjansters projekt Tuu mukaan (2012—2021) har framjat idrotts- och
motionskultur som ar 6ppen for alla och 6kat mdojligheterna till hobbyer med Iag tréskel.

Staden har stétt kulturdelaktigheten hos barn och unga samt barnfamiljer genom att erbjuda gratis kulturtjanster och
subventionera avgiftsbelagda tjanster sa att de ar tillgéngliga for stadens invanare. Under granskningsperioden 2018—
2021 har man i kulturdelaktigheten for barn koncentrerat sig pa en plan for kulturfostran i grundskolan och pa
beredning och ibruktagande av Finlandsmodellen for hobbyverksamhet (KOHASU). Bada verksamhetsmodellerna
siktar pa att barn och unga i olika aldersgrupper ska nas i sa stor utstrackning som méjligt och pa att forbattra
tillgangligheten hos kulturhobbyer i de aldersklasser som omfattas av laroplikten.

| samband med jubileumsaret Karleby 400, som agde rum under granskningsperioden, stdddes projekt som
behandlade stadens historia och kultur och som var riktade till barn. Med stdd av jubileumsarets donationsmedel
grundades en valfardsfond for barn och barnfamiljer i staden. Syftet ar att fonden ska fungera sa att medel fran den i
fortsattningen kan utnyttjas till stod fér hobbyer at barn fran mindre bemedlade familjer.

Bibliotekstjanster

Samarbetet mellan biblioteket och smabarnspedagogiken och skolorna férebygger ojamlikhet nar det galler
lasformagan. Bibliotekstjansterna har stott framjandet av barns och ungas laskunskaper och multilitteracitet genom att
ordna olika slag av evenemang for barn, t.ex. sagostunder och forfattarbesok bade i biblioteket och vid
smabarnspedagogikens enheter och skolor. Anskaffningen av litteratur fér barn och unga har 6kat och detta syns som
en positiv utveckling i utldningen av barn- och ungdomslitteratur.

Bibliotekens boktips och undervisning som anknyter till informationssokning har gjort bibliotekstjansternas verksamhet
mera systematisk. Evenemang som riktas till unga har allt oftare agt rum utanfér biblioteken och under pandemin har
verksamheten forts ut pa natet. Pa sa satt har man natt ny publik. Biblioteken har arbets- och métesrum som ar éppna
for allmanheten. De kan anvandas for sammantraden, arbete, studier eller méten.

Museitjanster

For barn, unga och laroanstalter finns museipedagogiska tjanster som arligen nar tusentals barn och unga.
Serviceutbudet &r mangsidigt och bestar av kulturarvsfostran i form av underhallande undervisning eller lek
(edutainment) som ar aktiverande, vacker nyfikenhet, 6kar gemenskapen och ar delaktiggérande valfardsarbete.
Museets serviceproduktion inspirerar till att underséka och bekanta sig sjalvstandigt. Den férenar ocksa unga och
olika generationer genom att producera gemensamma erfarenheter, vilket bidrar till att barnen vaxer till samhalleligt
aktiva aktorer. Museipedagogiken stdder kognitiva férméagor och kunskaper, erbjuder tillfallen till reflektion och starker
individens mentala halsa.

Med stdd av edutainmentidén har museitjanster erbjudits utanfor sjalva museet, vilket sakerstaller inklusion och
tillganglighet. Museets bestaende objekt ar inte fysiskt hinderslésa och darfér ar de inte jamlikt tillgangliga. Fran 2011
har Medeltida dagen ordnats, som ar ett rusmedelsfritt evenemang for hela familjen dar elementet férverkligas som
bast. Arligen samlar evenemanget cirka 6000 besokare under dagen. Dessutom har man arligen samarbetat med
manga utomstaende aktorer, till exempel BARK barnkulturnatverket.
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Barn och unga (ocksa vuxna) som anvant museipedagogiska tjanster:

2018: workshopar 30, grupper 116, barn och unga 2516, vuxna 748, sammanlagt 3264

2019: workshopar 13, grupper 53, barn och unga 940, vuxna 449, sammanlagt 1389

2020: inga publikarbetsamanuenstjanster fanns att tillga, eftersom stadsstyrelsen i enlighet med stadsdirekttrens
foéredragning beslutade att inte besatta befattningen oavsett statsandelsfinansieringen

2021: publikarbetsamanuensbefattning fran 1.8, men pa grund av coronapandemin kunde fa grupper tas emot

242 unga deltog i Mullankaivajat-elevutgravningarna som finansierades av Suomen Kulttuurirahasto och i projektet
Meidén museo (2016-2018). Museet deltog 2016-2018 som delgenomférare i det riksomfattande projektet Mun juttu
meidén tulevaisuus som administrerades av Helsingfors universitet (Kuhalampi & Laakso 2018, toim. Tassa ma olen,
s. 115-124). Projektet riktades mot unga som riskerar bli utslagna. De lokala resultaten visar tydligt hur delaktig
konstverksamhet kan stdda den upplevda héalsan och livskvaliteten samt individers mentala halsa, utveckling och
valmaende.

Aren 2020-2021 nadde museet landskapets unga utanfér Karleby via det ESR-finanseriade projektet Youthful
Heritage. Pa grund av coronapandemin blev atgarderna dock fa. P4 Rooska gardsplanen deltog manga unga i ett
lokalt kollektivt konstprojekt sommaren 2019. De unga var dessutom aktiva i museets interaktiva SOME-tjanst, till
exempel i Mass Isolation-konstprojektet pa Instagram, som startade pa grund av pandemin. Projektet genomférdes i
samarbete med fotocentrumen i Finland.

2.8 Utvecklingsarbetet barnvanlig kommun

Utvecklingsarbetet Barnvanlig kommun har under 2019-2020 framskridit till sjalvutvardering och rapportering av
genomforandet av handlingsplanen samt till UNICEF:s utvarderingsméte. Finlands UNICEF beviljade Karleby
1.9.2020 stadens forsta erkdnnande som barnvanlig kommun, fér framjande av en verksamhetskultur som baserar sig
pa barnets rattigheter.

I UNICEF:s utvarderingsrapport berémdes Karleby for vilja och aktivt arbete i syfte att férnya strukturerna for att
samordna arbetet barnvanlig kommun sa att det svarar mot det kommunala utvecklingsarbetets behov. UNICEF
berdmde staden ocksa for ett lyckat inledande kartlaggningsarbete enligt modellen, fér att ha anvisat resurser bl.a. till
utvecklingslarare och ungdomsarbete som riktar sig till sexual- och kénsminoriteter samt till egna ungdomslokaler foér
unga med sarskilda behov. UNICEF lyfte ocksa fram de stddatgarder som riktats till barn och unga under coronatiden
(t.ex. utdelning av skolmat till elever i distansundervisning) samt utvecklingen av stadens kommunikation mot mer
barn- och ungdomsvanlig kommunikation. Grundandet av en barnfullmaktige ansags ocksa som en anmarkningsvard
utvecklingsatgard.

UNICEF uppmuntrade Karleby att fortsatta med det systematiska arbetet med att planera, verkstalla och utvardera
utvecklingsarbetet Barnvanlig kommun som ar bindande fér hela kommunen och att barn och unga tas med i arbetet.
Dartill att vidare utveckla helheten fér beddmning av barnens val och barnkonsekvenserna sa att den blir en allt mera
systematisk praxis som binder hela kommunen. | utvecklingsarbetet i samband med Barnvanlig kommun ingick
manga olika atgarder inom olika sektorer i Karleby. Atgarderna framjas fortsattningsvis. Resultatet av arbetet
granskas i maj 2022 i uppfoljningsmotet med UNICEF.
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3 UNGA (gymnasiet, yrkesutbildning) OCH UNGA VUXNA
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3.1. Anvandning av berusningsmedel

Tobak

3 procent av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet réker dagligen, vilket innebar att ingen férandring har skett jamfort
med 2019. Daremot roker 25 procent av elever vid yrkeslaroanstalter dagligen, vilket ar betydligt mera och dartill har
andelen studerande vid yrkeslaroanstalter som roker 6kat med 6 procentenheter fran 2019. (THL: enkaten Halsa i
skolan 2021)

Snus

Andelen personer som anvander snus dagligen har minskat nagot jamfort med 2019. Det ar vanligare att studerande
vid yrkeslaroanstalter anvander snus dagligen an att gymnasiestuderande gor det. Pojkar som studerar i gymnasiet
anvander snus oftare an flickor som studerar i gymnasiet. Mest daglig anvandning av snus férekommer bland pojkar
som studerar vid yrkeslaroanstalter. Dock har antalet pojkar vid yrkeslaroanstalter som snusar dagligen minskat med
7 procentenheter fran 2019 till 2021. (THL: Enkéaten Halsa i skolan 2021)
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Indikator: Anvander snus dagligen, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter enligt kon ar 2013, 2017, 2019 och 2021, Karleby (THL:
Enkaten Halsa i skolan, tidsserie 2006—2021, redigerad).

Alkohol

Av studerande i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter angav en storre del att de varit ordentligt berusade an av
eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet under alla &r som granskats. Nar det galler aren 2013, 2017 och 2021 angav
flera flickor i gymnasiet att de varit ordentligt berusade minst en gang i manaden. Pojkar vid yrkeslaroanstalter angav
oftare an flickor att de varit ordentligt berusade minst en gang i manaden under alla granskningsar. (THL: Enkaten
Halsa i skolan 2021)

Tosi humalassavahintaan kerran kuukaudessa,% lukion seka ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Indikator: Ordentligt berusad minst en gang i manaden, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter enligt kon ar 2013, 2017, 2019 och
2021, Karleby (THL: Enkéaten Halsa i skolan, tidsserie 2006—-2021, redigerad).

Droger

Av studerande i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter angav en storre del att de har prévat cannabis atminstone tva
ganger an av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet. Andelen flickor som studerar vid yrkeslaroanstalter som har prévat
cannabis atminstone tvd ganger ar stoérre an andelen pojkar aren 2019 och 2021. Samma fenomen galler ocksa
gymnasiestuderande ar 2021. (THL: Enkaten Halsa i skolan 2021)
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Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % lukion seka ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Indikator: Har prévat cannabis atminstone tva ganger, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter enligt kon ar 2013, 2017, 2019 och 2021,
Karleby (THL: Enkaten Halsa i skolan, tidsserie 2006—2021, redigerad).

Bade nar det galler gymnasiet och yrkeslaroanstalter 6kade andelen elever och studerande (%) som anser det vara latt
att skaffa droger pa den egna orten mellan 2017 och 2019 och minskade 2021. Studerande vid yrkeslaroanstalter angav

oftare an gymnasiestuderande under granskningsperioden att det ar Iatt att skaffa droger pa den egna orten. Institutet
for halsa och valfard (THL) 2021.

Det ar latt for en person i min alder att skaffa droger pa den egna orten, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet och vid
yrkeslaroanstalter:

AOL 2021

Lo zro1 s >

45

g

Lukio 2017

mPojat mTytét mYhteensa
Indikator: Det ar latt for en person i min alder att skaffa droger pa den egna orten, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter enligt kén
ar 2017, 2019 och 2021, Karleby (THL: Enkaten Halsa i skolan, tidsserie 2006—-2021, redigerad).

3.2 Psykiskt valbefinnande och sociala kontakter

Bland flickor i arskurs 1 och 2 i gymnasiet och vid yrkeslaroanstalter forekommer det betydligt mera mattlig eller svar
angest an bland pojkar. Nar det galler flickor som studerar i arskurs 1 och 2 i gymnasiet férekommer mattlig eller svar
angest hos 15 procentenheter mera ar 2021 an 2019 och nar det galler flickor som studerar i arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter 14 procentenheter mera ar 2021 an 2019 (THL: Enkaten Halsa i skolan 2021).
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Indikator: Mattlig eller svar angest, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter enligt kén ar 2013, 2017, 2019 och 2021 (THL: Enkéten
Halsa i skolan, tidsserie 2006—2021, redigerad).

Nar det galler studerande i gymnasiet och vid yrkeslaroanstalter har fler pojkar an flickor uppgett att de inte har en
enda néra van. Skillnaderna mellan flickor och pojkar har dock blivit mindre jdmfért med 2019. Andelen pojkar i
gymnasiet och vid yrkeslaroanstalter som inte har en enda nara van har minskat fran ar 2017 till 2019 och vidare till
2021. (THL: Enkaten Halsa i skolan 2021)
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Indikator: Inga néra vanner, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid gymnasier och yrkeslaroanstalter skilt fér kdnen aren 2013, 2017, 2019 och 2021,
Karleby (THL: Enkaten Halsa i skolan, tidsserie 2006—2021, redigerad).

Personer i Karleby som fétt invalidpension pa grund av psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestérningar i
aldern 16-24 ar under aren 2018-2021 utgor cirka 1 % av befolkningen i samma alder. Andelen ligger pa nastan
samma niva som i hela landet i medeltal.

| undervisningstjansters projekt Opiskelijan tuki koronan jédlkeen Kokkolan lukiokoulutuksessa riktas stodatgarder till
repetition av studier till studerande som bedéms ha brister i kunskapsmal i enlighet med grunderna for laroplanen pa
grund av de undantagsférhallanden som coronaviruset orsakat. Projektfinansieringen anvands till att 6ka styrningen
och stédtjansterna som utbildningens anordnare i samarbete med elevvarden och studenthalsan erbjuder at unga
som har problem med orken och den mentala hélsan och som annars ar i en svagare stallning.

3.3. Mobbning och trakasserier

Antalet studerande som mobbats i skolan minst en gang i veckan var stérst ar 2013 bade nar det galler
gymnasiestuderande och studerande vid yrkeslaroanstalter. Nar det galler gymnasiet (flickor och pojkar sammanlagt)
har antalet studerande som mobbats i skolan varit minst ar 2019 och vid yrkeslaroanstalter ar 2021. Antalet personer
som mobbats i skolan var storre vid yrkeslaroanstalter an i gymnasiet under hela granskningsperioden. (THL: Enkaten
Halsa i skolan 2021)
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Mobbas minst en gang i veckan, % av elever i arskurs 1 och 2 i gymnasiet och vid
rkesldroanstalter

Gymnasiet Yrkeslaroanstalt

Pojkar %  Flickor % Sammanl. Pojkar%  Flickor %  Sammanl.
% %

1,2 1,1 1,1 5,0 3,0 3,9

0 0,8 0,5 1,4 3,5 23

0 0 0 3,5 0,4 2,0

0,6 0,4 0,5 2,1 1,7 1,9

Tabell: Mobbas minst en gang i veckan, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter enligt kon ar 2013, 2017, 2019 och 2021, Karleby
(THL: Enkaten Halsa i skolan, tidsserie 2006—2021, redigerad).

Sexuella trakasserier som flickor i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter har utsatts for i telefon eller pa internet 6kade
med 11 procentenheter fran 2017 till 2019 och vidare med 12 procentenheter fran 2019 till 2021. Sexuella trakasserier
som flickor i arskurs 1 och 2 i gymnasiet har utsatts for i telefon eller pa internet 6kade med 4 procentenheter fran 2017
till 2019 och till och med 20 procentenheter fran 2019 till 2021. Flickor utsatts for sexuella trakasserier i telefon eller pa
internet i mycket storre utstrackning an pojkar. (Enkaten Halsa i skolan 2021)

Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai internetissa, % lukion seka
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Indikator: Utsatts for sexuella trakasserier i telefon eller pa internet under aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter enligt kon ar
2017, 2019 och 2021, Karleby (THL: Enkaten Halsa i skolan, tidsserie 2021, redigerad).

Under hela granskningsperioden hade flera studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet utsatts for sexuella trakasserier i
offentlig lokal an studerande i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter. Flickor har utsatts for sexuella trakasserier i
offentlig lokal i storre utstrackning an pojkar. Sexuella trakasserier som flickor i gymnasiet har utsatts for i offentlig
lokal 6kade med 9 procentenheter fran 2019 till 2021 och nar det galler flickor som studerar vid yrkeslaroanstalter med
14 procentenheter fran 2019 till 2021. (THL: Enkaten Halsa i skolan 2021)

Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa vuoden aikana, % lukion

seka ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Indikator: Utsatts for sexuella trakasserier i offentlig lokal under aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter enligt kon ar 2017, 2019 och 2021, Karleby (THL: Enkaten Halsa i skolan, tidsserie 2021,
redigerad).
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3.4 Motionsaktivitet

Pa basis av enkaten Halsa i skolan kan motionsaktiviteten hos studerande i gymnasiet och vid yrkeslaroanstalter i
Karleby beskrivas som féljer:
e Av gymnasiestuderandena ar 16 procent (hela landet 18 %) och av studerandena vid yrkeslaroanstalter ar 14
procent (hela landet 15 %) fysiskt aktiva minst en timme per dag.
e Av gymnasiestuderandena i Karleby ror sig 27 procent (hela landet 26 %) och av studerandena vid
yrkeslaroanstalter 43 procent (hela landet 42 %) lite (aktivitet som gor en andfadd, hdgst en timme per dag).
Det har inte skett ndgra andringar i andelarna fran 2019.
e Flickor som studerar i gymnasiet motionerar i ofta mindre an pojkar. Av flickor i gymnasiet motionerar 31
procent lite, ndr samma andel av pojkarna ar 20 procent.
e Motion eller idrott pa eget initiativ pa fritiden ar den mest allméanna hobbyn fér saval pojkar som flickor.

Andelen personer med 6vervikt har 6kat tydligt fran 2013 till 2021. Bland pojkar i bade gymnasiet och yrkeslaroanstalter
fanns flera dverviktiga @n bland flickor. Ar 2019 var ett undantag d& det fanns lite farre dverviktiga bland pojkarna i
gymnasiet an bland flickorna. Nar det galler yrkeslaroanstalter blev skillnaderna mellan flickors och pojkars évervikt
mindre och nar det galler gymnasiet storre i enlighet med enkaten Halsa i skolan 2021. Bland studerande vid
yrkeslaroanstalter fanns under hela granskningsperioden flera studerande med Overvikt @n bland studerande i
gymnasiet. (THL: Enkaten Halsa i skolan 2021)
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Indikator: Overvikt, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter enligt kén ar 2013, 2017, 2019 och 2021, Karleby (THL: Enkaten Halsa i
skolan, tidsserie 2006—2021, redigerad).

Syftet med undervisningstjansters projekt Liikkuva opiskelu ar att framja och utveckla gymnasiestuderandes
valmaende och trivsel samt att uppmuntra studerandena till en fysiskt aktiv livsstil. Nar studerandena goérs delaktiga i
planeringen och genomférandet av verksamheten starks delaktigheten och stdds gemenskapen.
Gymnasiestuderandenas skoldagar ar langa. Arbetsdagarna blir annu langre nar man raknar med de manga
studieuppgifterna som ska géras hemma. Under skoldagen sitter gymnasiestuderandena mycket. Genom atgarder
inom ramen for projektet Liikkuva opiskelu minskar man tiden som studerande sitter och 6kar motionen under
skoldagen. Motionen 6kar under lektionstid och pa raster. Motionen blir en pedagogisk modell fér studier, bl.a. via
aktiva undervisningsmetoder.

3.5 Delaktighet

Coronaepidemin praglade delaktighetsverksamheten under hela aret och man var tvungen att avboka en del av
evenemangen och funktionerna. | stallet tog man fram sékra verksamhetssatt som delaktiggdr unga.

| delaktighetsverksamheten bereddes bl.a. barns och ungas deltagande i projektet for nationalstadsparken i Karleby.
Ungdomsfullmaktige deltog i férverkligandet genom att de erbjods mdjlighet att svara pa en invanarenkat,
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kommentera resultaten av invanarenkaten och delta i videoinspelningar vid Villa Elba. Dessutom utreddes i
delaktighetsverksamheten en mgjlighet till tjansteinnehavarfaddrar till stoéd for ungdomsfullmaktiges representanter till
exempel for arbetet i namnder. | delaktighetsverksamheten genomférdes ocksa tillsammans med ungdomsfullmaktige
beviljande av stipendier till medlemmar som utsetts av elevkarerna och skapades en gemensam betygsbotten for alla
styrelsemedlemmar i elevkarerna.

Dessutom genomférdes i delaktighetsverksamheten ett videoprojekt som en del av Institutets for halsa och valfard
evenemang TerveSos. Videon gjordes i tillsammans med ungdomsfullmaktiges representanter fér perioden 2018—
2019. Videon som ungdomarna gjorde behandlade temat "trygg miljé fér unga”. Dessutom bereddes inom
delaktighetsverksamheten som en atgard inom utvecklingsarbetet Barnvanlig kommun en vag fér barn och unga till
delaktighet.

| delaktighetsverksamheten verkstalldes ocksa tillsammans med Radda Barnen rf en workshop om férebyggande av
valdsam extremism och radikalisering fér unga. Dessutom fungerade delaktighetskoordinatorn som en del av
ungdomstjansters digitala insatsgrupp Diginyrkki och deltog saledes bland annat i att géra anvisningar fér sociala
medier. Dessutom deltog delaktighetskoordinatorn i det kulturella ungdomsarbetet samt i planeringen och
genomforandet av ett evenemang pa barnkonventionens dag.

Ungdomsfullmiktige

Ungdomsfullméktiges nya mandatperiod borjade ar 2021. Ungdomsfullmaktige hade 28-25 unga som ledaméter
under 2021. Under aret hade Mellersta Osterbottens konservatorium, Isokylan nuorisotila, Isojarven nuorisotalo,
Kalvian nuorisotalo, ungdomscentret Vinge och Ullavan nuorisotalo inga representanter.

Ungdomsfullmaktige hade representanter i foljande av stadens beslutsfattande eller paverkande organ 2021:
Stadsfullmaktige (2 representanter), Bildningsnamnden (2 representanter), Stadsstrukturnamnden (1 representant+ 1
ersattare), ungdomsfullmaktiges representanter i arbetsgruppen for delaktighetsprogrammet fér barn och unga,
ungdomsfullmaktiges representant i arbetsgruppen fér Mellersta Osterbottens klimatvagkarta (1 representant),
Ungdomsfullmaktiges representant i barnfullmaktige (2 representanter), Karleby stads valfardsarbetsgrupp (HYTE)
(2), Ungdomsfullmaktiges representanter i ledningsgruppen fér Finlandsmodellen for hobbyverksamhet i Karleby (1-2
representanter), Lednings- och servicenatverket for unga (2 representanter), Ungdomsfullmaktiges representant (1
representant) i ekonomiprogrammets ledningsgrupp i Karleby, Ungdomsfullmaktiges representant i ledningsgruppen
for projektet Féreningskliniken (1 representant).

Ungdomsfullmaktige har kommit med manga initiativ och deltagit i manga evenemang och tillstallningar. Dessutom
har kommunikationsuppgifter utgjort en betydande del av ungdomsfulimaktiges verksamhet. Dessa har verkstallts via
ett Instagram-konto. Ungdomsfullmaktige har dessutom skrivit reportage i tidningen Kokkolas Nuori Kokkola-sida och
gett intervjuer till lokala dagstidningar.

Elevkarsverksamhet

Ar 2021 ordnades sju utbildningar for styrelserna fér elevkarerna i hégstadierna i Karleby vid olika skolor. Utéver
hostens utbildningar var avsikten att varen 2021 halla en till utbildning fér en del skolor. Varens utbildningar
inhiberades dock pa grund av coronarestriktionerna.

Syftet med utbildningarna fér elevkarernas styrelser ar att behandla elevkarernas grundlaggande verksamhet, de
mojligheter och utmaningar som anknyter till den och att tillsammans goéra upp en verksamhetsplan fér utvecklande av
verksamheten tillsammans med hégstadiets elevkars styrelse och den handledande lararen. | utbildningen tas
tillsammans med de unga upp delaktighet, paverkande och mdjligheterna i anknytning till dem. Man beddmer ocksa
hur de forverkligats. Dessutom behandlas under dagen uppgifter som anknyter till elevkarsverksamheten och
utmaningar i anknytning till dem i den egna skolan, diskuteras arbete i grupp och hur viktigt det &r samt gérs upp en
arsklocka for elevkarsverksamheten. En viktig del av utbildningen ar gruppbildning inom styrelsen.

| elevkarens utbildningar deltar i huvudsak en eller flera larare som handleder elevkaren, ifragavarande skolas
skolungdomsarbetare och delaktighetskoordinatorn, som har huvudansvaret fér utbildningen. Sammanlagt deltog 123
unga och 11 handledande larare i utbildningarna. Utbildningar ordnades vid ungdomscentret Vinge, ungdomslokalen i
Kelvia, ungdomslokalen i Lochtea och vid Stortrask ungdomslokal. Utéver utbildningarna ordnade styrelserna pa
moten, jippon, verksamhet och evenemang vid sina egna skolor tillsammans med larare, elever och stédelever med
beaktande av coronarestriktionerna.

Elevkarsnatverket

Elevkarsnatverket samlades inte alls under ar 2021 pa grund av coronapandemin. Métet mellan ungdomar och
beslutsfattare flyttades till 2022.
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Vanelevsverksamhet

Vanelevsverksamheten skapar god och uppmuntrande sammanhallning i skolan, motarbetar ensamhet och
forebygger problem samt 6kar ungdomarnas delaktighet. | vanelevsverksamheten betonar vi beteende som beaktar
andra samt lar oss sociala fardigheter och empatiférmaga. Vanelevsverksamheten bygger pa sma garningar och
beaktande av andra. Vaneleverna fungerar som kamratstdd fér andra unga och férséker med sin verksamhet
sakerstalla att ingen ar ensam i skolan. Dessutom ordnar vaneleverna bland annat aktiviteter under rasterna och
temaevenemang.

Pa grund av coronaepidemin inhiberade teamet som handleder vanelevsverksamheten den planerade och arligen
aterkommande utbildningseftermiddagen for vanelever i attan vid ungdomscentret Vinge och utbildningsdagen for
vanelever i nian vid Kalvian opisto. Utgdende fran ett nskemal fran larare som handleder vanelevsverksamheten och
beslut av teamet verkstalldes utbildningarna fér vanelever i mindre grupper vid Vinge.

Vaneleverna ordnade och deltog vid sina egna skolor i evenemang och utbildningar som ordnats tillsammans med
den handledande lararen och skolungdomsarbetaren i samarbete med elevkarens styrelser eller andra skolornas
vanelever. Dessutom har vaneleverna och deras handledare kunna delta i Mannerheims barnskyddsférbunds
utbildningar for vanelever och vanelevshandledare utgaende fran eget intresse och méjligheter.

Ungas frivilliga grupper, sociala medier, digiungdomsarbetet och webbplatsen Ung i Karleby

Spelgruppen Kokkolan Turpasauna fortsatte att traffas pa torsdagar. Gruppen samlades vid ungdomscentret Vinge fill
spelkvallar och -turneringar som de sjalva ordnat.

Delaktighetskoordinatorn deltog i arbetsgruppen Diginyrkki, som utvecklar ungdomstjansters digitala ungdomsarbete,
och i Verkes utbildningar om digitalt ungdomsarbete och sociala medier. Dessutom gjorde delaktighetskoordinatorn
uppdateringar pa Instagramkontot Karleby for barn och unga. Delaktighetskoordinatorn deltog ocksa i planeringen och
verkstallandet av Politikveckans tre livesandningar i samarbete med ungdomsfullmaktige.

Samarbetet med tidningen Kokkola fortsatte ar 2021. Nuori Kokkola-sidan kom ut 10 ganger under aret. Man beslét
sluta med Nuori Kokkola-sidan i november 2021. Samarbetet med tidningen Kokkola fortsatter anda. En del av
texterna pa Nuori Kokkola-sidan hade unga sjalva skrivit eller kommit med idéer. En del texter var skrivna av
ungdomsledare, uppsokande ungdomsledare eller delaktighetskoordinatorn. Dessutom publicerades pa sidan
ungdomars bilder fran sociala medier och spalten Ohjaamo neuvoo.

Kulturell delaktighet

Staden har stott kulturdelaktigheten unga och unga vuxna genom att erbjuda gratis kulturtjanster och subventionera
avgiftsbelagda tjanster sa att de ar tillgangliga for stadens invanare. Under granskningsperioden har kulturtjanster och
ungdomstjanster tilsammans producerat ungdomskulturverksamhet bl.a. i form av evenemanget NollaPiste.
NollaPiste kunde tyvarr inte ordnas aren 2020 och 2021 pa grund av coronapandemin. Kulturverksamhet som ar
riktad till unga och unga vuxna har under granskningsperioden stétts ocksa genom att stéda aktérer inom den tredje
sektorn i projekt som anknyter till ungdomskultur.

3.6 Navigatorn

Navigatorn i Mellersta Osterbotten erbjuder service med lag tréskel till unga och unga vuxna under 30 &r.

Navigatorn erbjuder information, radgivning och handledning bland annat
e vid studieval och under studierna
e ikarriarplanering
e isysselsattningsfragor
e ifragor som galler vardag och halsa.

Navigatorns service ar avgiftsfri och ingen remiss behdvs. Till Navigatorn kan man komma ensam, med en foralder
eller kompis eller med annat natverk.

Navigatorns verksamhet ar 2021:

For verksamheten har man haft en resurs pa 1,5 arsverken som har riktats till kundarbete och arbete med natverk och
utveckling. Navigatorn har producerat jour med lag tréskel for unga bade som distansjour och som jour pa plats.
Navigatorn har ocksa haft en chatt féor unga. Navigatorn har publicerat 167 uppdateringar pa sociala medier
(Facebook och Instagram) i anknytning till arbete, utbildning och valmaende.
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Samarbetet med Keski-Pohjanmaan ammattiopisto har utdkats och bl.a. med Kpedu Rekry-projektet har
rekryteringsklinikverksamhet inletts, inom ramen for vilken studerande kan reservera tid till Navigatorns personal vid
studieanstalten. Navigatorn har haft 3 infotillfallen for studerande som utexamineras i samarbete med laroanstalterna,
ordnat en temavecka och varit utstéllare under en méassa.

Navigatorn har marknadsfort bl.a. arbetskraftsutbildningar per e-post i fyra kampanjer.

I Navigatorns verksamhet har man tagit i bruk en nattjanst fér handledning, Ohjaustaverkossa.fi, samt en larplattform
for psykosocialt stdd fran projektet Onni nar det galler TE-byrans personal. | slutet av 2021 har ett nytt samarbetsavtal
beretts om Navigatorns verksamhet mellan kommunerna i Mellersta Osterbotten och TE-byran fran ar 2022.
Dessutom har samarbetet med kommunférsoket for sysselsattning gjorts narmare.

Navigatorns anvandningsganger, i vilka bade grupper och individer ingar: 293 (obs. att talet omfattar ocksa grupper av
professionella, inte endast klienter). Av dessa var 159 ungdomar.

3.7 Ankarteamet i Karleby

Ankarverksamheten har som mal att ingripa i ett tidigt skede och yrkesdvergripande i den ungas situation. Syftet ar att
framja valbefinnande hos unga och att forebygga brott.

| ankarverksamheten bemots den unga som individ och som helhet. Ankarteamet i Karleby bestar av sakkunniga fran
polis, socialarbete, halsovard och ungdomstjanster. Det viktiga ar att ge akt pa och stéda de ungas egna styrkor.
Tidigt ingripande forhindrar och forebygger att problem hopas och blir svarare. | ankarverksamheten stravar man efter
att hitta andamalsenlig hjalp och stdd till den unga. Ungdomstjanster star for 60 % av Ankarteamets
ungdomsledararbetstid och bidrar med 1000 € till verksamheten.

Ankarteamets ungdomsévervakning och ungdomsledare gick ar 2021 sammanlagt 25 ganger ut bland de unga. Man
gick ut till stallen dar unga tillbringar sin fritid, till kdpcentra och skolornas omgivningar. Via att man gick ut bland de
unga motte man ar 2021 cirka 1500 unga, tyngdpunkten lag pa april-maj och augusti-september.
Ungdomsovervakning genomfordes i huvudsak under helgdagar och dagar fére helgdagar.

Nar det galler behandlingen av ungas brottmal hade Ankarteamet diskussioner och servicehandledning under 11
manader ar 2021. Kontoret var stangt i juli. | bérjan av ar 2021 tog man i bruk en riksomfattande statistikplattform.
Ibruktagandet gick inte helt problemfritt och statistiken ar inte helt jamférbar med aldre statistik pa grund av nagot olika
statistikféringsanvisningar. | programmet har under 2021 registrerats 202 moten med Ankarteamet i Karleby.
Ungdomsledare har deltagit i 61 méten och under Mellersta Osterbottens ankarverksamhet har dessutom 114 méten
registrerats och i dem har en ungdomsledare deltagit i 27 moéten. Det har alltsa statistikforts 316 moten med
Ankarteamet. | 87 av dem har en representant for ungdomsarbete deltagit.

Statistikféringen har fortfarande varit bristfllig. Det reella antalet méten &r nagot stérre. Ar 2021 behandlades cirka
350 ungas arenden. | jamforelse med ar 2020 har antalet méten 6kat med cirka 25-30 procent. Sommaren ar den
lugnaste tiden, medan bdrjan av aret och september-november ar sarskilt brada. Ungdomsledare har deltagit i ungefar
en tredjedel av fallen och stérsta delen av fallen har behandlats pa en gang.

| bérjan av 2021 var arbetsbdrdan stor da man utredde en snatteriharva och pa varen férsvarades verksamheten av
coronan. Man satsade pa verksamheten ute bland unga, men nar det inte ordnades nagra stora evenemang blev
antalet moéten med unga nagot mindre an tidigare. Ankarkaffet avbokades for andra gangen. Ett par planerade
ungdomsdévervakningar avbokades pa grund av bristande resurser. Klientmdtena sysselsatte teamet betydligt mer &n
tidigare ar.

Under aret hade man cirka 30 yrkesdvergripande moéten eller samarbetsmoéten. Tidigare har antalet varit kring 50.
Nedgangen beror framst pa att antalet skolbes6k minskade, ett par utvecklingsprojekt upphérde och verksamheten
riktades mot méten med unga ute pa faltet. Ankarteamets Instagramkonto hade cirka 850 foljare i borjan av 2021 och
cirka 1150 i slutet av éret.
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4 INVANARE | ARBETSFOR ALDER

Positivt Bekymmer
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Pa kommunniva finns inte tillgang till liknande data om hela den vuxna befolkningens halsa som den som tas fram om
unga med enkaten Halsa i skola. THL:s FinSote-undersdkning, som genomfordes under granskningsperioden ar
2020, ger dock mycket information om den vuxna befolkningens hélsa och valmaende. Det bér dock konstateras att
jamfdrelsen mellan olika ar blir bristfallig i och med att uppgifterna baserar sig framst bara pa en undersékning som
gjordes 2020.

4.1 Livskvalitet och mental halsa

Med livskvalitet avses individens bedémning av livet i den egna kultur- och vardeomgivningen och i forhallande till de
egna malen, férvantningarna, vardena och andra viktiga aspekter. Enligt FinSote-understkningen 2020 ansag 61,8
procent av personerna i aldern 20-64 att deras livskvalitet var god. De motsvarande andelarna i
jdmforelsekommunerna var foljande: S:t Michel 57,7%, Borga 62,2% och Seindjoki 56,5%.

Under granskningsperioden 6kade andelen personer i aldern 25-64 som fick sjukdagpenning i Karleby och var nastan
40 promille 2021. Situationen ar samre an i hela landet i medeltal:

407 ® Seingjoki 39.7
® Kokkola 39.5

Keski-Pohjanmaa 36.3

® Mikkeli 317

Koko maa 30.4
® Porvoo 27.8

T T J

2018 2019 2020 2021

Indikator: Andelen 25—-64-aringar/1 000 personer i motsvarande alder som har erhallit sjukdagpenning pa grunder som anknyter till mental halsa.
Kalla: Statistik 6ver sjukdagpenning (FPA).
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Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning var dock mindre 2020 an i jAmférelsekommunerna och
i hela landet, 9,9 procent (hela landet 16,2 %). Betydande psykisk pafrestning tyder pa att personen har affektiv
stérning, angeststérning eller nagon annan psykisk stérning. Indikatorn beskriver férekomsten av psykiska stérningar
inom omradet. En vasentlig del av befolkningens sjukdomsboérda beror pa psykiska stérningar. Psykiska stérningar ar
vanliga och forsamrar livskvaliteten i stdrre utstrackning an manga fysiska sjukdomar. Psykiska stdrningar 6kar ocksa
risken for att drabbas av andra sjukdomair, till exempel hjart- och karlsjukdomar och depression. (Kalla: Sotkanet.fi)

Kommun 2020

Karleby 9,9
Borgad 14,1
Seinajoki 13,0
S:t Michel 15,5

hela landet 16,2

Tabell: Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning (%), 20 - 64-aringar. Kélla: THL, undersékningen FinSote.

4.2 dvervikt och sjukdom

Enbart vikten visar inte om en person ar éverviktig, eftersom manniskor ar olika langa. Darfoér ska vikten stallas i
forhallande till IAangden. Detta gors via viktindexet. Viktindexet férkortas BMI, vilket harstammar fran engelskans Body
Mass Index. BMI 30 kg/m2 ar ett internationellt godkant gransvarde for fetma som ar betydande med tanke pa halsan.

BMI 30 eller hdgre:

- medfér storre risk for att drabbas av bland annat hjart- och karlsjukdomar, typ 2 diabetes och muskuloskeletala
sjukdomar

- Okar rorelsebegransningar

- minskar det upplevda valbefinnandet

Enligt THL:s prognos placeras 30,5 procent av mannen och 28,1 procent av kvinnorna i Mellersta Osterbotten 2032 i
klass 30 eller dver nar det galler viktindex.

Enligt FinSote-undersdkningen 2020 var BMI hos 23 procent av personerna i aldern 20—64 i Karleby 30 eller hogre.
Andelen ligger pa samma niva som i hela landet i medeltal.

Kommun 2020

Karleby 23,1
Borga 23,3
Seinajoki 32,9
S:t Michel 19,1

hela landet 23,1
Tabell: Kroppsmasseindex BMI 30 kg/m2 (%), personer i aldern 20—64 Kalla: THL, undersdkningen FinSote)

Antalet personer som far sjukdagpenning har under hela granskningsperioden varit hogre i Karleby an i hela landet.

® Seingjoki 162.1
® Kokkola 159.¢
Keski-Pohjanmaa 155.4
® Mikkeli 143
Koko maa 134.4
® Porvoo 130

E\]l:&: ;O'l 2 y; 2021
Indikator: Andelen 25-64-aringar/1 000 personer i motsvarande alder som har erhallit sjukdagpenning. Statistik 6ver sjukdagpenning (FPA).
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Andelen personer i aldern 25-64 ar som erhaller invalidpension var daremot nara den motsvarande andelen i hela
landet och béttre &n i en del av jamférelsekommunerna.

Keski-Pohjanmaa @ Mikkeli Koko maa @Seinajoki @Porvoo @Kokkola

—_—

v T T 1
2018 2019 2020 2021

Indikator: Personer i aldern 25-64 ar som erhaller invalidpension, % av befolkningen i motsvarande alder

Sjuklighetsindex

| THL:s sjuklighetsindex har beaktats sju olika sjukdomsgrupper och fyra olika viktningssynvinklar. Indexet omfattar
féljande sjukdomsgrupper: cancer, kranskarlssjukdomar, cerebrovaskulara sjukdomar, sjukdomar i muskuloskeletala
systemet, psykiska storningar, olycksfall och demens.

Indexen for de olika sjukdomsgrupperna beskriver hur allmanna sjukdomarna ar i den granskade aldersgruppen i
forhallande till sjukdomarna hos befolkningen i samma alder i hela landet (hela landet = 100). Indexets varde ar desto
storre ju mera allman sjukligheten pa omradet ar. Indexvardet for hela landet under det sista aret i tidsserien ar 100.
Jamforelsetalen ar alderstandardiserade, vilket innebar att man har avlagsnat aldersstrukturernas inverkan pa
resultaten. Mellersta Osterbottens sjuklighetsindex &r 110,1 och Karlebys 107,1. Tabellen nedan visar ocksa olika
sjukdomsgruppers index. | Karleby ar forekomsten av kranskarlssjukdomar, psykiska storningar och olycksfall hégre
an i hela landet i medeltal.

2019

THL:s sjuklighetsindex 107,1
Index fér cerebrovaskuldra sjukdomar 101,6
Index for mental halsa 112
Index fér kranskérlssjukdomar 119,5
Cancerindex 95,9
Index fér olycksfall 111,4
Index for sjukdomar i muskuloskeletala

systemet 106,5

Tabell: THL:s sjuklighetsindex, Karleby, alderstandardiserat
4.3 Berusningsmedel

Overdrivet alkoholbruk &r ett av de mest centrala halsohoten i den finlandska samhallet. Enligt bedémningar anvander
minst 13 procent av befolkningen (dvs. 560 000 finlandare) alkohol pa ett sadant satt att de har en 6kad risk for
langvariga halsoolagenheter.

Bade halsomassiga skador och sociala olagenheter eller en betydande risk for dessa anknyter till Gverdrivet
alkoholbruk Dédsorsakerna som anknyter till alkohol har under de senaste aren varit de vanligaste dédsorsakerna
bland manniskor i arbetsfor alder. Det ar kant att det finns ett direkt samband mellan de halsoproblem som alkoholen
orsakar och den totala alkoholkonsumtionen. Riklig alkoholkonsumtion 6kar sjukligheten, forsamrar symtomen av
manga sjukdomar och Okar risken for att hamna utanfor arbetslivet. Hos man foérklarar alkoholen dessutom cirka en
fijardedel av de sa kallade socioekonomiska skillnaderna i dédligheten mellan befolkningsgrupperna.
Alkoholkonsumtion orsakar problem for narstaende, gemenskapen och i vidare omfattning for samhallet. (Kalla: THL)
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Av personerna i aldern 20-64 i Karleby anvander 30,6 procent fér mycket alkohol, d.v.s. Over riskgransen. Andelen
ligger pa nastan samma niva som i hela landet i medeltal.

Kommun 2020

Karleby 30,6
Borga 27,0
Seinjoki 30,8

S:t Michel 38,5

hela landet 30,1
Tabell: Andelen personer som dricker for mycket alkohol (AUDIT-C) (%), 20 - 64-aringar. Kalla: Undersdkningen FinSote.

Antalet 25 - 64-aringar som behovt sjukhusvard eller vard vid halsocentralens baddavdelning pa grund av alkohol- och
narkotikabruk har i Karleby under hela jamférelseperioden varit hogre an i jamférelsekommunerna och hela landet.
Det positiva ar anda att antalet har minskat fran ar 2019 till 2020. Antalet 24 - 64-aringar som behovt sjukhusvard pa
grund av alkohol- och narkotikabruk i relation till den berérda aldersklassen ger information om hur stor sjukfrekvens
som alkohol- och narkotikabruk orsakar och om hur allvarliga sjukdomarna ar. Man bér dock observera att
sjukhusvardsvolymen ocksa paverkas av de resurser som finns att tillga (t.ex. hurdan tillgang till sjukhus- och/eller
Oppenvard regionen har nar det galler missbruk) samt av den radande vardpraxisen.

97 ® Kokkola

® Porvoo

® Seingjoki
Koko maa

® Mikkeli
Keski-Pohjanmaz

T

2018 2019 2020 2021

Indikator: 25 - 64-aringar som vardats pa sjukhus pa grund av berusningsmedel / 1 000 i samma aldrar Kalla: Statistik om specialiserade vardens
tjanster (THL). Statistik om primarvardens tjanster (THL)

Rokning ar en av de mest betydande orsaksfaktorerna for sjukdom och fortidig déd i samhallet. For individen ar
halsoriskerna betydande, eftersom varannan rokare dor for tidigt. | Finland orsakas cirka 4000 dodsfall om aret av
rokning. Rokning har stor betydelse som forklarande faktor for skillnader i halsan och dddligheten mellan olika
befolkningsgrupper, och skillnader gallande tobaksrékning i olika befolkningsgrupper ses redan i ungdomsaren. (Kalla:
Sotkanet.fi) | Karleby roker nastan 18 procent av 20—64-aringarna dagligen. Andelen ar storre an i
jamférelsekommunerna och i hela landet.

Kommun 2020

Karleby 17,7
Borga 12,4
Seinajoki 12,2
S:t Michel 11,0

hela landet 12,4

Tabell: 20 - 64-aringar som roker dagligen, % av befolkningen

35



4.4 Motionsaktivitet

Enligt en utredning som forsknings- och expertcentret UKK-instituutti har samordnat uppgar samhallets arliga
kostnader for fysisk inaktivitet, mycket sittande och dalig kondition till minst 3 miljarder euro, da man beaktar social-
och halsovardskostnader, produktivitetskostnader, inkomstskatteférluster, arbetsloshetsformaner och kostnader for
utslagning. (Valtioneuvosto.fi)

Genom den nationella undersékningen om halsa, valfard och social- och halsovarden FinSote foljer man férandringar i
befolkningens halsa och valfard enligt befolkningsgrupp och omrade. Resultaten per valfardsomrade (Mellersta
Osterbotten):

¢ Andelen personer som motionerar tillréckligt enligt rekommendationen om halsomotion

— 42 procent av 20-54-aringarna (hela landet 42 %)

— 36 procent av 55-74-aringarna (hela landet 37 %)

— 24 procent av personerna éver 75 ar (hela landet 28 %)

e Man uppnar rekommendationen om halsomotion oftare an kvinnor

— 20-54-aringar: 46 procent av mannen och 38 procent av kvinnorna

— personer 6ver 75 ar: 29 procent av mannen och 20 procent av kvinnorna

e Coronapandemins inverkan pa motionen

— den dagliga motionen har minskat med 21 procent (hela landet 22 %)

— den dagliga motionen har 6kat med 14 procent (hela landet 15 %)

En rejal forsamring som borjar tidigt leder till ett stérre behov av hjalp och tjanster i hdgre alder vilket héjer social- och
halsovardskostnaderna. Om befolkningen har en god funktionsférmaga kan héjningen av omvardnadskostnaderna
som beror pa de aldre personernas storre andel i aldersstrukturen kompenseras, och darfér I6nar det sig att satsa pa
motion aven om de halsomassiga effekterna inte framgar genast. Social- och halsovardsministeriet har bedomt att
alltfor lite motion som helhet ger upphov till arliga kostnader pa 300—400 miljoner euro i Finland. Andelen 20-64-
aringar for vilka det ar mycket svart eller omdjligt att springa en stracka pa 100 meter var 7,4 procent i Karleby. Det
positiva ar att andelen ar nadgot mindre an i jamférelsekommunerna och hela landet. (Kalla: Sotkanet.fi)

Kommun 2020
Karleby 7,4
Borga 8,7
Seinajoki 12,1
S:t Michel 8,1
hela landet 9,7

Tabell: Andelen personer som har stora svarigheter att springa en stracka pa 100 meter (%), 20—-64-aringar (Kalla: undersékningen FinSote)

4.5 Kultur och motionsaktiviteter

Staden har forbattrat kulturdelaktigheten hos personer i arbetsfér alder genom att erbjuda gratis kulturtjanster och
motion samt subventionera avgiftsbelagda tjanster sa att de ar tillgangliga for stadens invanare.

Tillgéngligheten hos kulturaktiviteter bland personer i arbetsfor alder har forbattrats med hjalp av Kaikukortti-systemet,
som staden har gatt med i under granskningsperioden. Staden har koordinerat samarbetet, genom vilket Soite,
tjansten Kultur for alla och kulturanstalter och -evenemang i Karleby har erbjudit gratis biljetter till mindre bemedlade
personer i Soites omrade. Staden har i samarbete med Soite och olika kulturanstalter och -evenemang dessutom
ordnat gratis intrade at ledsagare till gravt handikappade personer.

Stodet till kulturorganisationer, -evenemang och évriga projekt har under granskningsperioden varit ett viktigt satt att
stdéda kommuninvanarnas kulturverksamhet och -hobbyer samt att ge en majlighet att njuta av lokala verk.

Staden har i samarbete med Soite erbjudit gratis motionsradgivning och olika motionsgrupper med lag troskel. Ar
2020 genomfordes ett pilotprojekt om levnadsvanor. Malgruppen var personer i arbetsfér alder som har problem med
den psykiska halsan eller berusningsmedel, &r arbetslésa eller utslagna. Ar 2021 inleddes en viktkontrollgrupp pa
distans. Gruppens teman var bl.a. motion, kost och sémn. Till processen hér ocksd matningar i borjan och som
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uppfdljning, efter 3, 6 och 12 manader. Resultaten och erfarenheterna av den yrkesdévergripande radgivningen om
levnadsvanor var uppmuntrande och servicen fortsatter.

Under granskningsperioden har kommuninvanarna erbjudits specialmotionskort. Specialmotionskort kan sdkas av
personer som lider av en sjukdom eller ett handikapp som finns bland grunderna for beviljande av kortet. Med
specialmotionskortet kan man Idsa ut arskort till Badcentret VesiVeijari till formanligare pris (vuxna 75€ / ar och barn
35€). Specialmotionskortet berattigar ocksa till rabatt &ven vid stadens egna och en del privata konditionssalar. Mest
kort har beviljats till personer med muskeloskeletala sjukdomar, astma eller diabetes. Sammanlagt 927 vuxna Idste ut
arskort till VesiVeijari ar 2018 och kortinnehavarnas andel av alla besok var cirka 20 procent. Ar 2021 I6ste 742 vuxna
ut arskort och deras andel av alla besok var cirka 18 procent.

Museitjanster

Konceptet Taide boxissa utvecklades med finansiering fran UKM ar 2018 och det lanserades som ett riksomfattande
HYTE-pilotprojekt i samarbete med Soite i aulan vid Nordlab. Konceptet flyttades senare bl.a. till HUS tornsjukhus,
Perho, Emeliehemmet och Vasa fangelse. | samband med vernissagen ordnades ocksa ett seminarium for
allménheten med inlagg av bl.a. arkiater Risto Pelkonen och fil.dr Kai Lehikoinen som ar direktor for projektet Arts
Equal.

En uppfdéljningsutredning av konceptet gjordes vid Soite. Resultaten visar pa tydliga inverkningar pa valmaendet. |
sjukhusets vantrum minskade boxarna pa radslan i och med att tankarna riktades mot verken, vilket minskade pa den
upplevda angesten och inspirerade manniskor att tinka pa sina egna méjligheter. Resultaten fran Vasa fangelse
stddde observationerna. Bland professionella inom varden vackte de tankar om att utnyttja konst som stod for
vardarbetet. Konceptet kan konstateras ha haft verkningar som 6kar valméaendet. Resultaten av projektet stoder Sitras
(Sitra.fi) observationer om bl.a. verkningar som 6kar halsan, vardmiljoers betydelser och arbetshalsa.

Samarbetsprojektet i Rooska garden ar 2019 samlade vuxna deltagare. For grupper med vuxna har stamningsfulla
erfarenheter erbjudits vid Drakes jul och Roos julmarknad. Det delaktiggérande konceptet fotodagen, seminariet
Bottnisk kontakt och fornlamningarnas varddag aktiverade vuxna invanare, likasd evenemanget Dance all year long ar
2020. Pa grund av coronapandemin har service for allmanheten inte just kunnat genomféras efter mars 2020 och
utbudet har smaningom gjorts digitalt, t.ex. seminarieserien studia generalia, som genomférdes ar 2021.

Som jubileumsutstallning under Karlebys jubileumsar 2020 samlades utstallningen Stadens ansikten med portratt i
stadshusets aula. Det inklusiva elementet i utstallningen var att stadens invanare gavs méjlighet att féresla och lana ut
verk till utstaliningen. Utstallningens agarskap blev saledes delat. | Rooska garden samlades en jubileumsutstallning,
Lyckan star den djdrve bi, som erbjod material till identitetsbyggande och férankrade minnesbilder for invanare i alla
aldrar.

5 ALDRE

Positivt Bekymmer

Over 90 procent

bor hemma 8 procent kanner

sig ensamma

 EEEE—
Av de 75 ar fyllda
upplever 48 Av de 65 ar fyllda
procent en god anvander nastan 34
livskvalitet procent alkohol éver
— riskgranserna.
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Av de 75 ar fylida upplever 48 procent en god livskvalitet i Mellersta Osterbotten (Undersdkningen FinSote 2020).
Andelen ligger pa nastan samma niva som i hela landet i medeltal (47 %).

Ensambhet &r en indikator for det psykosociala vélbefinnandet. Kanslan av ensamhet ar en subjektiv erfarenhet som i
allmanhet upplevs som oangenam. Orsaken till att man kanner sig ensam ar i allmanhet brist pa sociala relationer.
Kansla av ensamhet ska dock inte forvaxlas med konkret ensamhet som aven kan upplevas som positiv. De kroniskt
ensamma personernas forvantade antal levnadsar ar lagre an for de 6vriga referensgrupperna, och de har en stérre
disposition for exempelvis infektioner, hjartsjukdomar och depression an andra. Social isolering leder till disposition for
manga allvarliga sjukdomar. Halsoriskerna som isolering fér med sig ar i samma storleksklass som i fraga om rékning
— och tre ganger storre an i fraga om overvikt. De ensamma anlitar ocksa social- och halsovardstjanster i betydligt
storre utstrackning an andra personer i samma alder. (Sotkanet.fi). | Karleby upplever 8,1 procent av de 65 ar fyllda
sig ensamma. Andelen ar nagot mindre an i hela landet i medeltal.

Kommun 2020
Karleby 8,1
Borga 9,0
Seingjoki 10,0
S:t Michel 71
hela landet 9,3

Tabell: Andelen personer som kanner sig ensamma (%) av 65 ar fyllda (Kalla: Undersékningen FinSote)

Nar rorelseformagan forsamras okar risken for fallolyckor. Var tredje person éver 65 ar och varannan person éver 80
ar faller minst en gang per ar. Aldre personers fallolyckor ger upphov till betydliga halso- och sjukvardskostnader. Nar
befolkningen aldras ger det oundvikligen upphov till 6kade omvardnadskostnader i framtiden. Det I6nar sig att satsa
pa att forbattra och uppratthalla den aldre befolkningens funktionsformaga eftersom en god funktionsférmaga och det
sjalvstandiga boende som denna mojliggér kompenserar en del av de konsekvenser som en aldre aldersstruktur
orsakar nationalekonomin och servicesystemet. Pensionarer som har tillracklig funktionsférmaga ar ocksa en resurs
da de kan delta i manga olika typer av frivilligverksamhet och omvardnaden av sina anhdériga. (Sotkanet.fi) Fér 18
procent av de 65 ar fyllda i Karleby ar det mycket svart eller omdjligt att ga en stracka pa en halv kilometer. Andelen
ligger pd samma niva som i hela landet i medeltal.

Kommun 2020

Karleby 18,0
Borga 19,2
Seinajoki 16,7
S:t Michel 17,7

hela landet 17,7

Tabell: Andelen personer som upplever stora svarigheter att ga en stracka pa 500 meter (%), 65 ar fyllda (Undersdkningen FinSote)

Av de 65 ar fyllda anvander nastan 34 procent for mycket alkohol. d.v.s. 6ver riskgranserna. Andelen ligger dock pa
samma niva som i hela landet i medeltal:

Kommun 2020

Karleby 33,9
Borga 36,6
Seinajoki 27,6

S:t Michel 32,2

hela landet 34,3
Tabell: Andelen personer som dricker for mycket alkohol (AUDIT-C) (%) av 65 ar fyllda (Undersdkningen FinSote)

Andelen patienter i aldrarna 65 ar och Gver som vardats pa sjukhus pa grund av skador och forgiftningar har ckat
nagot fran ar 2018 (2,6 %) till 2020 (3,5 %). Aldre personer som behdver sjukhusvard till foljd av olycksfall har i
allménhet fatt en allvarlig skada av lindrigare art, som paverkar den aldres valfard och halsa.

38



Keski-Pohjanmaa @ Mikkeli Koko maa @Seinajoki @Porvoo @Kokkola

T T 1

2018 2019 2020 2021

Indikator: Patienter i aldrarna 65 ar och 6ver som vardats pa sjukhus pa grund av skador och forgiftningar, % av befolkningen i samma alder (Kalla:
Statistik om specialiserade vardens tjanster (THL). Statistik om primarvardens tjanster (THL).

Av de 75 ar fyllda i Karleby bor 91,8 procent hemma (Kalla: Social- och halsovardens vardanmalningsregister, THL)
Andelen har varit ungefar den samma under hela granskningsperioden och ligger pa samma niva som i hela landet i
medeltal.

Hos cirka 20 procent av personer over 65 ar ar viktindexet 30 eller hogre.

Kommun 2020
Karleby 20,3
Borga 22,7
Seinajoki 16,9
S:t Michel 20,7
hela

landet 20,9

Tabell: Kroppsmasseindex BMI >= 30 kg/m2 (%), personer &ver 65 ar (Kalla: Undersdkningen FinSote)

5.1 Delaktighet och valfard genom motion och kultur

Aldre personer ar en viktig malgrupp fér motions- och kulturtjanster. De anvander tjanster ratt aktivt i syfte att férbattra
sitt valmaende och sin livskvalitet. Staden har forbattrat tillgangligheten hos kultur- och motionstjanster for aldre
genom att erbjuda gratis kulturtjanster och motion samt subventionera avgiftsbelagda tjanster sa att de ar tillgangliga
for stadens invanare.

| syfte att stdda mindre bemedlade aldre personers kulturaktiviteter har Soite under granskningsperioden delat ut
Kaikukort. Kortets innehavare far gratis intrade till centrala kulturtjanster. For de aldre, som har det svarare att ta sig
till kulturtjanster, har det under granskningsperioden ordnats virtuella kulturtjanster och kulturbesdk t.ex. inom
dagverksamhet for aldre. Kultur- och motionstjanster har i samarbete ordnat regelbunden traningsdraktsdans for
seniorer.

Inom ramen f6ér halsomotionsprogrammet Kraft i &ren har man i samarbete med organisationer och andra aktorer
framjat aldres funktionsférmaga och livskvalitet t.ex. genom att utbilda kamratledare och utomhusmotionsvanner. For
personer 6ver 65 ar har man ordnat gratis ledd konditionssalstraning. Varje vecka har nastan tusen personer deltagit.
Andra omtyckta tjanster ar parkpromenadturerna i Kipparihallen vintertid och rikshacykelverksamheten sommartid.

Under planperioden 2018-2021 har aldre- och handikappradet samt radet for kulturell mangfald fungerat som

radgivande organ i staden. Bagge raden koncentrerar sig pa fragor som anknyter till specialgruppers valfard. Raden
har rapporterat om sin verksambhet till stadsstyrelsen arligen.
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Bibliotekstjanster

Biblioteket erbjuder upplevelser med lag troskel och verksamhet i form av olika evenemang. Bibliotekets tjanster har
presenterats vid féreningars tillstallningar, i synnerhet for aldre. Bibliotekets hemtjanst och ljudbokstjansten Celia ar
tillgangliga. Tillsammans med Karlebynejdens institut har man erbjudit aldre personlig digihandledning.

Museitjanster

Specialbyran for Lokalhistorisk Forskning ETT, som museet startade 2009, samlas fortfarande en gang i manaden.
Den erbjuder amatorhistoriker maojlighet att forska i, samla och dela lokalhistorisk kunskap i ett jamlikt samarbete med
museets experter. De regelbundna métena har cirka 20-35 deltagare, nio ganger om aret. Det ar fraga om 6ppen
expertis i stallet for sluten expertis.

ETT har senare blivit en férening, men arbetar i enlighet med sina regler som museets partner. Féreningen samlade i
samarbete med museet ar 2020 en omfattande fotografiutstallining i aulan vid Kalles torg och skapade det omtyckta
Karleby-spelet som lyfter fram stadens kulturarv. Den 6ppna expertisen byggs pa genom komplettering och den ger
givande upplevelser, dar det ocksa finns plats for sinnesbaserad kunskap. Likvardig kunskap ger jamstalldhet,
acceptans av begransningar, kompletterande vaxelverkan och darmed gemensamma och berikande erfarenheter.
Den ar belénande, eftersom den byggs upp situationellt och fran individuella utgangspunkter, dock sa att aktérerna
motiveras av gemensamma mal. Verksamheten ar berattande, vilket aterspeglar langtan efter erfarenheter, som
praglar upplevelsesamhallet. Inom ramen for ETT:s verksamhet byggs en sinnesbaserad samhdrighet upp och en
erfarenhet av att vara del av ett stérre sammanhang. En ekologi av samhdrighet, sensus communis, uppstar. |
gruppen har det konstaterats att delning av kunskap okar valfarden. (Ahmas K., 2014. Norsunluutornin purkajat, 220).

KHRM museum ger alltsa erfarenheter av gemenskap som kan stoda sarskilt socialt isolerade seniorer, stéda minnet,
skapa individuell valfard, vacka slumrande minnen och skapa diskussion samt aktivera sarskilt seniormedborgare.
Minnesbesok som tidigare gjordes till seniorboenden har inte genomforts under de senaste aren.

DEL II:
ELEMENTEN FOR FRAMJANDE AV VALFARD OCH HALSA | STADEN

7 HALSOFRAMJANDE VERKSAMHET

Institutet for halsa och valfard (THL) samlar tva ganger om aret in uppgifter om arbetet med att framja valfard och
halsa (TEA). Med datainsamlingen reder man till exempel ut atgarder, resurser och tvaradministrativa
verksamhetsmetoder. For kommunerna ger datainsamlingarna information om kommunens situation i férhallande till
hela landet eller till liknande kommuner. Uppgifter samlas fran féljande sektorer: kultur, kommunledning, idrott och
motion, gymnasie- och yrkesutbildning, grundlaggande utbildning och primarvard. TEA bestar av sju olika perspektiv
eller dimensioner:

1. Engagemang beskriver organisationens engagemang i framjande
av halsa och valfard. Har granskas framjandet av halsa och valfard
bl.a. i mangariga strategi- och programdokument samt i sektorns
arliga ekonomi- och verksamhetsplaner.

2. Ledning beskriver organisation, definition av ansvar och
genomforande nar det galler framjande av halsa och valfard.

3. Uppfdljning och behovsanalys beskriver uppféljningen och
behovsanalysen av faktorer som paverkar halsan och vélfarden
hos upptagningsomradets befolkning efter befolkningsgrupp och x

rapporteringen till ledningsgruppen och till fértroendevalda.

4. Resurser beskriver resurserna for framjande av halsa och valfard, till
exempel personaldimensionering och kompetens.

5. Gemensam praxis beskriver i vilkken man man kommit verens om gemensam
praxis.

6. Delaktighet beskriver invanarnas méjlighet att delta i utvecklingen och utvarderingen av verksamheten.

7. Ovrig kidrnverksamhet &r karnverksamhet inom framjande av halsa och vélfard som faststélls efter
verksamhetsomrade och som ska genomfdéras inom varje organisation. Dimensionen beskriver till tillampliga
delar verksamhetens tackning och volym.

e

40



Uppgifter som samlas fran olika sektorer

Datainsamlingen om kultur galler bl.a.

- kultur i kommunstrategin

- beaktandet av olika befolkningsgrupper i kommunens kulturverksamhet

- kommuninvanarnas mojligheter att delta och paverka

- beaktande av kommunen i den omfattande valfardsberattelsen

- kommunens atgarder som framjar halsa och valfard i kulturverksamhetsplanen
- bedémning av delomraden av kulturtjansternas tillganglighet

- samarbete med kulturaktérer och kommunen

- anvandning av kulturlokaler

- kulturfostran for barn och unga och atgarder som framjar grundldggande konstutbildning
- beslut om efterféljande av procentprincipen i samband med byggande

Datainsamlingen om kommunledningen galler bl.a.

- genomforande av lagstadgat arbete for att framja valfard och halsa i kommunen

- férutsattningarna for tvaradministrativt arbete for framjande av valfard och halsa

- hur framjandet av valfard och halsa synliggors i kommunens verksamhets- och ekonomiplan, strategi, beslut o.dyl.
- uppféljning och bedémning av kommuninvanarnas valfard och halsa

- kommuninvanarnas mojligheter att delta och paverka

Datainsamlingen om motion och idrott galler bl.a.
- beaktande av motion och idrott i valfardsberattelsen

- arbetsfordelning inom samt samarbete med de 6vriga forvaltningarna i kommunen
- kommunernas understdd for traningsturer vid idrottsanlaggningar.

Teman som behandlas i gymnasierna och yrkesutbildningens datainsamling ar bl.a.

- hur uppféljning av halsa, valfard och trygghet tas upp i laroplanen

- elevvardens verksamhet och tjanster t.ex. tillgadng och resurser

- missférhallanden i skolans vardag, hur de dokumenteras och hur man ingriper mot missférhallanden
- delaktighet bland studerande och vardnadshavare

- inspektioner for att framja en sund och trygg skolmiljé och véalbefinnande i skolgemenskapen.

Teman som behandlas i den grundlédggande utbildningens datainsamling ar bl.a.

- hur uppféljning av hélsa, valfard och sékerhet tas upp i t.ex. laroplaner, evenemangsarrangemang, arsberattelser
- elevvardens verksamhet och tjanster t.ex. tillgang och resurser

- missforhallanden i skolans vardag, hur de dokumenteras och hur man ingriper mot missférhallanden

- elevers och vardnadshavares delaktighet

- inspektioner for att framja en sund och trygg skolmiljo samt valbefinnande i skolgemenskapen.

Primérvardens datainsamling galler bl.a.

- halsoradgivning och halsoundersokningar
- screening

- radgivningstjanster

- skolhalsovard

- studerandehélsovard

- radgivningstjanster for aldre

- férebyggande munhalsovard.

Kalla: TEAVviisari.fi

Nar man granskar aren 2008—2021 har aktiviteten nar det galler halsoframjande forbattrats i Karleby inom alla
sektorer for vilka resultat finns tillgangliga. Ett gott resultat har natts inom kommunledning, motion och idrott samt
kultur. Den grundlaggande utbildningen bor annu arbeta for att na ett battre resultat. Ocksa inom primarvarden finns
det skal till forbattring. Det positiva ar att om man inte raknar med primarvarden sa ar resultaten inom alla sektorer
béttre an i hela landet i medeltal.
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Alla sektorer: Karleby

[
o
o

Hyva tulos

Parannettavaa

Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Liikunta
Perusterveydenhuolto

Huono tulos

[
(53]

(=]

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Kulttuuri

Indikator: TEAviisari, THL

Kaikki sektorit 72 68
Kuntajohto 84 78
Perusopetus 69 66
Lukiokoulutus . 66
Ammatillinenkoulutus o 63
Liikunta 76 2
Perusterveydenhuolto 60 65
Kulttuuri 75 66

8 FYSISK MILJO

Livsmiljon ar en grundlaggande forutsattning for halsa och valfard och saledes en vasentlig del av kommunens
valfardsarbete. Stadsmiljosektorn skapar och uppratthaller den fysiska livsmiljon samt levnadsférhallanden och féljer
dess utveckling.

Med olika markanvandningslésningar stddjer man ett effektivt servicenat samt utvecklar centrum och servicecentra.
Sakerstallandet och utvecklingen av tjansternas tillganglighet tryggar livskvaliteten och valfarden. Genom att
komprimera och skapa ramar for boende, service, evenemang och en urban kultur som utvecklas 6kar vi trivseln och
dragningskraften hos stadskarnan. Ett direkt framjande av invanarnas halsa och valfard genomférs genom att
uttryckligen betona invanarperspektivet i planlaggningen och planeringen av markanvandning. Dessutom betonas
tillrackliga majligheter for rekreation och fritidssysselsattning i stadsplaneringen.

Genom att inrikta de avgifter som fas in av markanvandningsavtal pa utveckling av stadsmiljon skapas méjligheter att
utveckla ett trivsamt och fungerande centrumomrade samt férbattra valfarden.
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8.1 Markanvandning och bostadsproduktion

Stadsfullmaktige godkande Karlebys program for markanvandning och bostadspolitik 2021-2024 i juni 2021.
Programmet for markanvandning och bostadspolitik stakar ut riktlinjer for langsiktig planlaggning, byggande samt
annan verksamhet som kraver markanvandningsplanering for att staden ska kunna uppratthalla ett tillrackligt utbud av
tomter till skaliga priser samt utveckla samhallsstrukturen i en férdelaktig rikining och med beaktande av tillgangen pa
tjanster och anvandningsgrad. En god markanvandning skapar mojligheter for mangsidiga boendeformer.

| enlighet med stadsstrategins tema Lampligt ndra har stadsmiljésektorn prioriterat projekt som stédjer servicenatet
genom att bl.a. granska och planera tillgangligheten. Betydande planeringsprojekt som férbattrar servicenatet och
stadens livs- och hallkraft har varit planeringen och byggandet av Centralparken-Evenemangsparken, s6kande av
status som Nationalstadspark, utarbetandet av en helhetsgranskning av markanvandningen och trafiken i centrum,
utvecklande av Havsparken och skolprojekten.

Ansvarsomradena inom stadsmiljosektorn har utvecklat planeringsprocesserna till samarbetsprojekt dar alla
ansvarsomraden som berdérs av projektet deltar aktivt redan fran borjan av planeringen. Genom gemensamma
planeringsprocesser bildas trivsamma, sunda och mangsidiga miljéer saval inomhus som utomhus dar alla
aldersgrupper samt ocksa malen som det narmaste grannskapet uppstallt for sin boendemiljoé beaktas. Utnyttjandet av
stadsmiljosektorns mangsidiga expertis medfér synergiférdelar och uppfyller malen fér en resurssmart stad pa basta
mojliga satt. Skolprojekt som har genomforts ar Ykspihlajan koulu, utbyggnaden av allaktivitetshuset i Storby och Villa
skola samt planeringen av Biskopsbackens allaktivitetshus och Donnerska skolan.

Stadsmiljoésektorn har framjat valbefinnandet genom att férbattra kommuninvanarnas delaktighet och starka den
sociala samhorigheten. Detta har férverkligats genom planeringsworkshopar, diskussions- och informationstillfallen
om olika projekt, enkater och genom att férbattra framlaggandet av projektplaner. Dessutom har ett stadsmiljérad
bildats, som vanligtvis sammantrader fyra ganger om aret for att diskutera aktuella arenden inom sektorn. Genom att
involvera kommuninvanarna i planeringsprojekt har stadsmiljosektorn i enlighet med stadsstrategin férverkligat temat
Tillsammans lyckas vi.

Stadsmiljé har utvecklat verksamhetssatt som motsvarar moderna krav. Genom andringarna vill man verkstalla alla
fyra strategiska malen i stadens strategi. Genom att reformera organisationen och verksamhetssatten har man
fortydligat och minskat byrakratin och samtidigt forstarkt den tvaradministrativa verksamheten. Det viktigaste malet har
varit att minska och avlagsna éverlappande uppgifter och att digitalisera funktioner. Verksamheten har gjorts mera
anvandarorienterad och interaktiv. Vi ar en modern kommunorganisation och har darfér utvecklat
tillstandsprocesserna i samband med olika funktioner sa att de blivit mera anvandarorienterade och koncentrerat alla
tillstdnd som Karleby stad beviljar till ansvarsomradet Tillstand.

Forbattrandet av gronomraden och leder for gang- och cykeltrafik ar viktiga faktorer som paverkar valmaendet. |
november 2021 fardigstalldes programmet for framjande av cykling. Ocksa kollektivtrafiken paverkar tillgangligheten
och darmed valmaendet. Programmet for utveckling av kollektivtrafiken i Karleby har utarbetats 2019 och utgaende
fran den har en kollektivtrafik i enlighet med det nya systemet konkurrensutsatts 2020.

Ar 2020 erhélls status som Nationalstadspark, vilket har en betydande inverkan fér staden nar det galler kulturmiljd,
rekreation, naturvarden, turism och image. Hosten 2021 inleddes arbetet med en vard- och nyttjandeplan som
paverkar kommuninvanarnas valfard bl.a. via utbud som anknyter till naturupplevelser och friluftsliv.

8.2 Vagar och parker som staden uppratthaller

| Karleby ar nettokostnaderna (€/invanare) fér underhall av trafikleder nagot lagre jamfért med landet i genomsnitt.
Plogning inleds om snddjupet pa trafikleder och trafikomraden ar 7cm och pa gang- och cykelleder 3 cm. Snoréjning
med full bemanning sker ca 1 - 10 ganger per ar, beroende pa vintern.

Karleby har ett bra och omfattande natverk av gang- och cykelleder. De ratt korta avstanden fran bostadsomraden till
centrum gynnar cykling och promenadtrafik. Arligen byggs 2—6 km nya cykelvégar i och med att nya omrédet och
rutter uppstar och repareras cirka 2 km. | planlaggningen stravar man efter att fasta uppmarksamhet vid den upplevda
kvaliteten hos cykelvagsnatet genom att samordna dem med grén- och rekreationsomraden och pa sa satt erbjuda
alternativa rutter.

| Karleby finns cirka 170 hektar skotta gronomraden, vilket betyder cirka 3,5 hektar per 1000 invanare. Grdnomradena
skots i enlighet med den riksomfattande skotselklassificeringen. Varje ar anlaggs ca 1 hektar nya grénomraden.
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2020 beviljade miljdministeriet Karleby status som nationalstadspark. Nyckelelementen i Karleby nationalstadspark ar
de havsnara influenserna, landhgjningen och de historiska elementen som anknyter till néringslivet och bosattningen
samt de olika och vélbevarade skikten i stadsstrukturen. En viktig aspekt for nationalstadsparken &r ocksa de
varierande och omfattande naturomradena och de mangsidiga rekreationsanlaggningarna. Ministeriet beviljade
nationalstadsparken projektfinansiering for aren 2021-2022. Den har anvants for renovering av bland annat
friluftsleden i Trull®.

Det finns lekplatser i 75 parker och pa 67 fastigheter. Det finns en lekplats per 640 invanare i lekparkerna. | Uleaborg
finns en lekpark per 1 294 invanare, i Kuopio en per 2 160 invanare och i Lahtis en per 769 invanare.

Staden har grundférbattrat och anlagt nya lekparker pa olika hall i staden.
- Hangasparken, anlaggning 2020
- Vingardsparken, anlaggning 2021
- Simukkalanpuisto, grundférbattring 2021
- Kyrkbacksparken, grundférbattring 2021

8.3 Tillganglighet och mobilitet

Inom hela Karlebyomradet gérs drygt 60 % av resorna med personbil, 17 % till fots och 15 % med cykel. Andelen
resor med annat fardsatt ar liten. Den ovanligt stora andelen resor med annat fardsatt i Ullava och Lochtea kan
forklaras med att en stor del av resorna gérs enligt observationsmaterialet med traktor (ocksad med langtradare i
Lochted).

| Lochtea och Kelvia uppgar andelen resor med personbil till dver 70 %, vilket ar nastan 10 % hogre an i centrala
Karleby och Ullava. | centrala Karleby ar de klart vanligaste fardsatten till fots eller med cykel. Andelen resor med
buss uppgar inom hela granskningsomradet till i genomsnitt tva procent. Stérsta delen av resorna som goérs med
kollektivtrafik ar skolresor. Storsta andelen resor med buss som fardsatt gérs inom omradet for f.d. Ullava kommun
dar dock det egentliga antalet resor ar litet.

Ullava

Lohtaja

Kalvia

Kokkola

Kaikki yhteensa

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

mkavely | pyoraily ® henkildauto, kuljettajana
mhenkiloauto, matkustajana mlinja-auto mpalveluliikenne/taksibussi
Bjuna @ taksi, koulutaksi, invataksi ®mopo

Indikator: Fardmedelsfordelningen enligt den gamla kommunférdelningen.

Det finns stora invanarspecifika skillnader i anvandningen av olika fardsatt. Av diagrammet framgar reseantalet enligt
fardsatt i olika aldersgrupper. Kollektivtrafiken anvands framst av personer under 18 ar i Karleby. Personer som ar
under 18 ar star ocksa for de flesta resorna till fots eller med cykel.

Fardmedelsférdelningen varierar ocksé enligt resans langd. Over hélften av resorna som &r under 2 kilometer gors till
fots eller med cykel. Pa 2—4 kilometer langa strackor minskar andelen resor till fots medan andelen resor med cykel
halls relativt stor. Annu pa 4-6 kilometer langa strackor &r andelen resor med cykel ganska stor men nér stréckan blir
langre an det sjunker andelen avsevart. Pa korta strackor uppgavs sparkcykel, sparkkalke, rollator, skateboard,
barnvagn och I6pning som annat fardsatt vilka ar jamférbara med att rora sig till fots.
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Diagram:
Indikator: Reseantal enligt fardsatt i olika invanargrupper.

Pa strackor kortare an tva kilometer uppgar andelen fardsatt med personbil till ca 45 %. Pa 2—4 kilometer langa
strackor 6kar andelen resor med personbil som fardsatt till dver 70 %.

Kollektivtrafik anvands framst pa strackor som ar over tio kilometer langa. P& dver 50 kilometer langa strackor sjunker
andelen resor med personbil som fardsatt allt eftersom resans langd 6kar. Pa 50—70 kilometer langa strackor uppgar
andelen resor med personbil till 81 %, pa 70—-100 kilometer langa strackor till 74 % och pa resor som ar éver 100
kilometer till endast 60 %. Pa dessa strackor blir andra fardsatt vanligare. Pa langa strackor var tag och langtradare
de vanligaste fardsatten.

8.4 Trygghet

Fokus ligger pa mojligheterna att kunna ta sig fram smidigt och tryggt genom att utveckla gatorna i centrum, gang- och
cykeltrafiken och kollektivtrafiken samt genom att forbattra det befintliga trafikledsnatets skick. Nya
kollektivtrafikmodeller och rutter samt gang- och cykelvagsnat som byggs ut férbattrar tillgangligheten och pa sa satt
valfarden.

Atgarder som syftar till att minska antalet trafikolyckor stéds med hjélp av markanvandning. Kostnaderna fér olyckor
som intraffat i Karleby uppgar till ca 10,0 miljoner euro. Kommunens andel av kostnaderna ar ca 2,0 miljoner euro.

Ar 2021 intraffade 119 trafikolyckor som polisen fick vetskap om. | olyckorna dog tre personer och skadades 43.
Olyckorna var 14 farre an aret innan. 34 % (40 st.) av olyckorna intraffade pa gatunat och 59 % (70 st.) pa landsvagar.
Pa enskilda vagar och andra trafikomraden intraffade 8 % (9 st.) av alla olyckor. Olyckorna intraffade under goda
forhallanden. Vid tidpunkten for olyckorna var det klart vader eller uppehallsvader i 79 procent (94 st.) av fallen. 5
procent av olyckorna (6 st.) intraffade vid regn, 10 procent (12 st.) vid snéfall, hagelskurar eller snéblandat regn och 0
procent (0 st.) vid dimma.

Den vanligaste olycksklassen var singelolyckor, som utgjorde 19 procent (23 st.) av alla olyckor. De nast mest
allménna olyckorna var avsvangsolyckor, 14 procent (17 st.) Djurolyckor utgjorde 11 procent (13 st.) av alla olyckor.
Ingen av dem ledde till personskador. Av alla olyckorna var fyra procent (5 st.) fotgangarolyckor. Fem procent (6 st.)
var cykelolyckor och fyra procent (5 st.) mopedolyckor. Av de olyckor som ledde till personskador var 12 procent (4
st.) fotgangarolyckor, 12 procent (4 st.) cykelolyckor och 12 procent (4 st.) mopedolyckor.
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8.5 Kollektivtrafik

Kollektivtrafiken och persontransporten i Karleby bestar av flera olika slag av system och transportformer som tjanar
olika anvandargrupper. Arbetet med en plan for kollektivtrafiksystemet i Karleby inleddes 2017 i syfte att utveckla
kollektivtrafiken. Efter utvecklingsplanen uppstod en vilja att satsa pa kollektivtrafiken i storre grad &n vad som
uppgavs i rapporten. Tack vare extra satsningar kom kollektivtrafiken att tdcka nastan hela staden.

Karleby stad ordnar kollektivtrafik inom ramen fér en regional koncession, dar helhetsansvaret for trafiken,
biljettprodukterna, ordnandet och utvecklingen av kollektivtrafiken éverfors till producenten av kollektivtrafiktjanster.
Staden savar for 6vervakningen av trafikens kvalitet och utvecklingen av gatuinfrastrukturen. Pohjolan Matka Oy
valdes till trafikidkare.

Tack vare avtalstrafiken har Karleby fem stadsmassiga stamlinjer i centrum som kompletteras av fyra
kollektivtrafikforbindelser som tjanar landsbygdens elev- och drendetrafik. All trafik ar tillganglig. Dessutom finns i
staden servicetrafik som kan utnyttjas utanfor stadstrafikens rutter inom stamstaden. Till servicetrafiken hor
arendetrafik och transporter som skots av Soites Reseservicecentral. Servicetrafiken trafikeras av Dahl Linjaliikenne
Oy. Servicetrafikens transporter bestalls i férvag fran Soites Reseservicecentral.

8.6 Motions- och idrottsforhallanden

Staden har under uppfdljningsperioden arligen satsat pa forhallanden som uppmuntrar till mangsidig motion och idrott.
De mest betydande projekten fér naridrottsplatser har varit bl.a.:

- Brita Marias park och Hollyhaka 2018

- Forbattring av Havsparken 2019-2020

- Skateplatserna i Kelvia, Lochted, Ullava 2020-2021

- Forbattring av Roskaruka 2021-

| samband med grundférbattringar och byggande av skolor har man skapat mangsidiga gardsplaner som uppmuntrar
till aktivitet. | planeringen har ocksa skoleleverna deltagit. Under uppféljningsperioden har bl.a. féljande verkstallts:

- Lohtajan koulu 2019

- Chydenius skola 2020

- Ykspihlajan koulu 2021

Investeringar i motionsplatser och friluftsprojekt har varit bl.a.
- Bobollsplan i Sandhagen 2019
- Konstgrasplanerna i Sandhagen och Lochtea 2020
- Uppvarmbar konstgrasplan vid Centralplan 2020
- Bredvikens narrekreationsomrade 2021

Dessutom godkande stadsfullmaktige en utredningsplan for Idrottsparken och férverkligandet av projektet framskred i
och med att ett bolag grundades och evenemangsparken blev fardig.

Coronapandemin paverkade kommuninvanarnas idrottsomstandigheter. Restriktionerna som gallde
inomhusmotionsplatser minskade deras anvandning. Anvandningen av utomhusmotionsplatserna 6kade daremot.
Tyvarr var underhallet av utomhusmotionsplatser foremal fér nedskarningar i stadens ekonomiprogram. Till exempel
var man tvungen att minska pa antalet isplaner och prioritera underhallet av dem.

8.7 Luftkvalitet

Luftkvaliteten har 6vervakats i Karlebyomradet i samarbete med narliggande kommuner och av de mest betydande
verksamhetsutovare som orsakar luftféroreningar sedan 1992. | Karleby utfor stadens miljétjanster matningar vid tva
matstationer som ligger i Yxpila och i centrum.

Bada matstationerna mater kontinuerligt inandningsbara partiklar (PM1o), sméa partiklar (PM2.5) och koncentrationer av
kvaveoxider (NOx). Som inandningsbara partiklar anses partiklar med en aerodynamisk diameter under 10 ym
(mikrometer). Utover dessa mats vid matstationen i Yxpila kontinuerligt halterna av svaveldioxid (SOz2), meteorologisk
data samt definieras metallkoncentrationer av metallhalten hos inandningsbara partiklar nar det galler 26 olika
metaller.
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Miljétjanster for arligen pa hésten upp en arsrapport over tidigare ars matresultat som publiceras pa stadens
webbplats. Varje var gérs en sammanfattning av det féregaende arets matresultat. Halterna av orenheter som mats
vid matstationerna férmedias till meteorologiska institutet och till stadens webbplats, dar man kan fdlja luftkvaliteten i
realtid.
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8.8 Sakerhet och halsosamhet hos stadens fastigheter

Méanniskorna i Finland spenderar ca 90 % av sin tid inomhus. En vuxen andas ca 20 000 liter inneluft under ett dygn.
Av den har tiden spenderar man ca 20-25 % pa arbetsplatsen. Halsoproblem som orsakas av inneluft &r en stor utgift
fér samhallet. Hur manniskor reagerar pa ohalsosam inneluft ar individuellt, vilket gor det utmanande att identifiera
och undersoka de bidragande faktorerna i ett objekt. For att I6sa problem med inneluften kravs mangprofessionellt
samarbete mellan experter och aktérer fran olika branscher. Genom att utveckla samarbetet och genom att man delar
riktig och aktuell information forsakras ett lyckat slutresultat.

Arbetet med utredning av inomhusluftproblem vid Karleby stads fastigheter sker i enlighet med handboken om
inomhusluft. Inomhusluftmodellen, som baserar sig pa handboken om inomhusluft, uppdaterades ar 2021.
Inomhusluftarbetet koordineras med hjalp av olika arbets- och styrgrupper:

- Inomhusluftgruppen behandlar situationen och framskridandet nar det galler alla aktiva objekt.
Inomhusluftarbetsgruppen sammantradde 10 ganger 2021.

- Den objektspecifika inomhusluftarbetsgruppen behandlar endast inomhusluftfragor for ifragavarande
objekt. De objektspecifika inomhusluftarbetsgrupperna fungerar efter att inomhusluftproblemen atgardats som
uppféljningsgrupper. Staden hade 14 objektspecifika inomhusluftarbetsgrupper/uppféljningsgrupper och de
sammantradde 57 ganger ar 2021. Tre objekt har en uppfdljningsgrupp fér inomhusluft.

Problem med inomhusluften kan orsakas av manga olika typer av faktorer. Typiska faktorer ar till exempel
avloppsgaser som kommer fran otata eller torra golvbrunnar, orenheter som kommer via luftlackor fran jordmanen
eller skadade konstruktioner eller brister i hustekniska system. | manga fall orsakas problem av en kombination av
olika faktorer. Sarskilt brister i ventilationen betonar ofta obeharskade luftlackor i avloppsnatet eller konstruktionerna.
En bristfallig ventilation kan orsaka problem ocksa i en byggnad som till évriga delar inte har problem, om
ventilationen inte ar tillracklig och inneluftens koldioxidhalt eller temperatur stiger.

| syfte att sakerstélla funktionsdugligheten hos hustekniska system och félja upp inomhusluftférhallandena har man i
nagra av Karleby stads fastigheter tagit i bruk ett system for uppféljning av inomhusluften. Med hjalp av systemen
foljer man upp bl.a. inomhusluftens temperatur, koldioxidhalt och tryckférhallandena i byggnaden. Anvandningen av
systemet mojliggor snabba reaktioner pa hustekniska system i felsituationer och nar matresultaten sparas kan
uppgifterna om forhallandena granskas ocksa i efterhand. For tillfallet har system tagits i bruk narmast i objekt som
lider av inomhusluftproblem i syfte att félja upp hur bra effekt reparationsatgarderna har. Matningen av férhallandena
har beaktats ocksa i automationsplaneringen av nybyggen och grundliga reparationer.

9 OVRIGA FAKTORER SOM BIDRAR TILL VALFARD

9.1 Biblioteks- och museitjanster samt Karlebynejdens institut

Kultur och konst forbattrar manniskors livskvalitet och valfard som helhet. De erbjuder ocksa en méjlighet att delta och
goéra sjalv och kan minska pa ensamheten och framja gemenskap. Kulturtjanster framjar bildning, andlig tillvaxt,
livslangt larande och medborgarfardigheter. De skapar ocksa trivsel i boendemiljon, starker kommunens och
vélfardsomradets dragningskraft och framjar delaktigheten. (THL)

Medborgarinstitutens mal ar att i enlighet med lagen om fritt bildningsarbete framja individers mangsidiga utveckling,

valmaende och valfard och att framja demokrati, pluralism, hallbar utveckling, kulturell mangfald och internationalism.
(kansalaisopistot.fi)

Bibliotekstjanster

Kundenkater visar att redan tillgangen till bibliotekstjanster framjar vadlmaendet hos kommuninvanare i alla aldrar.
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Biblioteket samarbetar med olika aktdrer och lanar ut bl.a. motionsredskap till kommuninvanare. Redskapen skaffas
av idrottstjanster. Bibliotek framjar multilitteracitet och erbjuder apparater och stdd for elektroniskt utrattande av
arenden. Webbiblioteket Anders.finna.fi kompletterar bibliotekets fysiska material.

De merdppna biblioteken har férlangt 6ppettiderna. Bibliotekstjansterna dvergick i och med pandemin allt mera ut pa
natet. FOr kunderna har man skaffat e-material som kan anvandas pa distans, bl.a. tidskrifter och filmtjanster.
Anvandningen av e-material har arligen 6kat med flera tiotals procent.

Museitjanster

K.H. Renlunds museum (KHRM) ar en viktig producent av tvasprakiga valfardstjanster som har potential att producera
betydelsefullt livsinnehall samt intellektuell, social, stimulerande och aktiverande valfard. Museet erbjuder erfarenheter
som anknyter till kulturarv och konst genom att introducera konst och autentiskt kulturarv till kommuninvanarna.

Museets publikarbete erbjuder méjligheter till lAarande som bygger pa aktiviteter och trivsel (edutainment) samt
delaktiggor invanare och kunder. Dessa moéten har konstaterats producera mangfasetterade valfardsverkningar, t.ex.
starka personligt, mentalt, socialt och fysiskt valmaende.

Museets publikarbete innebar att skapa upplevelser, bl.a. museipedagogik, utstallningsverksamhet och
evenemangskonceptet Club Renlund, som ar avsedda for kunder i alla aldrar. Till dessa réknas arligen aterkommande
evenemang som till exempel stdddagen, handelns och kulturens natt, medeltida dagarna, Drakes jul, Roos
julmarknad, fotodagen, seminarier och forelasningsserien Studia Generalia.

KHRM museums serviceproduktion férankrar invanarna och kunderna till tid och plats med hjalp av konst och
kulturarv. Den erbjuder ankarplatser for det kollektiva minnet. Darfor kan den stdda uppbyggandet av jagbilden och
identiteten bade nar det galler nuvarande invanare och inflyttare, sarskilt nar det galler invandrare eller flyktingar.
Delaktighet i museets innehall starker erfarenheten av den sociala gemenskapen genom att minska erfarenheten av
avskildhet. Service erbjuds for allmanheten, vid laroanstalter och inom smabarnspedagogiken samt till barnfamiljer
och seniorgrupper.

Museet erbjuder tjanster som anknyter till kulturmiljd och bade i Karleby och i Mellersta Osterbottens landskap inom
ramen for den regionala ansvarsuppgiften. Museet gor projekt av utvecklingsmalen med stdd av utomstaende
finansiering, eftersom det inte ar méjligt inom ramen fér budgeten.

KHRM museum stravar efter att driva en innovativ verksamhet och att erbjuda inklusiva tjanster. Med inklusivitet
avses att allmanheten gors delaktig bade nar det galler museets processer och satt att sanka troskeln till museet. Det
innebar att museitjansterna tacker och riktas ocksa till sddana grupper som i vanliga fall inte anvander museets
tjanster. Sarskilt for detta andamal har museet tagit sina tjanster utanfér museet fysiska vaggar.

Inklusiviteten representeras av bl.a. atgarder som férverkligas i projekt och en mangfasetterad evenemangsproduktion
som ar riktad till personer i olika aldrar, sarskilt ETT (specialbyran for lokalhistorisk forskning) och konceptet Taide
boxissa, som var ett hyte-pilotprojekt. Det mojliggor att museets tjanster, samlingar och utstaliningar tas till platser dar
publikens tillgang till objekt ar begransad av en eller annan orsak. Sadana platser ar bl.a. stingda anstalter, fangelser,
vardanstalter och sjukhus. Ett museibestk anses vara ett socialt recept.

Karlebynejdens institut

Karlebynejdens institut framjar invanarnas valfard och bildning genom att erbjuda méjligheter till livslangt larande.
Under 2021 erbjod Karlebynejdens institut 786 kurser som riktats till invanarnas behov. | kurserna deltogs 6200
ganger. Institutets utbud ar allmanbildande, intresseinriktat och hjalper i yrket. Institutet har ocksa grundlaggande
undervisning i bild- och ordkonst for barn och unga. Institutets studerande utvecklar sig sjalva och bygger och
underhaller samtidigt sitt sociala liv. Institutets verksamhet ar en viktig del av den kommunala servicen. Den paverkar
befolkningens kunnande, valfard, halsa och omradets livskraft.
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Indikator: Karlebynejdens instituts studerande 2015-2021

Coronarestriktionerna har paverkat antalet studerande vid Karlebynejdens institut bl.a. fér att man var tvungen att
begransa antalet studerande institutets verksamhetgrupper.

9.2 Organisationer och féreningar

Medborgarorganisationerna har en viktig roll i framjandet av halsa och véalfard. Darfor stéder staden olika
organisationer genom bidrag. Organisationernas arbete sker ndra medborgarnas vardag. | dem kan man delta i
samhallets verksamhet och olika hobbyer. Genom vaxelverkan i verksamheten och gemenskap uppstar socialt
kapital. Verksamheten i organisationer erbjuder méjligheter till paverkan i samhallet till medborgare som annars inte
sa latt blir horda. | Karleby finns manga olika organisationer vilkas verksamhet framjar valfard, halsa och delaktighet.
(THL) Enligt undersékningen FinSote deltar 30,9 procent av 20 ar fyllda i Karleby aktivt i verksamheten i
organisationer. Andelen ar storre an i jamférelsekommunerna och i hela landet i medeltal.

Kommun 2020

Karleby 30,9
Borga 234
Seinajoki 243

S:t Michel 24,6

hela landet 27,7
Tabell: Andelen personer (%) som deltar aktivt i féreningsverksamhet eller dylikt. (Kalla: FinSote 2020).

10 SERVICETILLFREDSSTALLELSE

Karleby har deltagit i Kommunférbundets invanarenkat 2020. Invanarenkaten utreder vad kommuninvanarna anser
om sin egen hemkommuns verksamhet, service, paverkan och beslutsfattande. 293 personer fran Karleby svarade pa
enkaten och svarsprocenten var 29,3.

Pa fragan om kommuninvanarnas bedémning av sin egen kommuns placering i en fiktiv tavling mellan kommunerna
om vilken kommun som ar bra att bo och leva i beddomde 51 procent att Karleby placerar sig ratt bra / mycket bra.
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Kokkolalaisten arviot kuntansa sijoittumisesta kuntien viilisessa
kuvitteellisessa “hyva asua ja elad” —kilpailussa.

Vastausten %-jakaumat seki keskiarvot asteikolla 1-5; mita suurempi arvo, sita positiivisempi arvio.

Kokkola vs. muut tutkimuskunnat 2020: Kokkola 1996-2020:
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Bild: Invanarundersokningen 2020, Kommunférbundet.

Pa fragan om hur kommunal service skéts fick bibliotekstj@nsterna, avfallshanteringen, atervinningsverksamheten,
motions- och idrottstjanster samt medborgar- och arbetarinstitutet bast betyg. Mest att forbattra sag svararna i
kollektivtrafikens tjanster och i underhallet av vagar och gator.

Kokkolalaisten mielipiteet kunnallisten palvelujen hoidosta 2020. (palvelutyytyviisyys =PT)

Vastausten keskiarvot asteikolla 1-5; 1=erittdin huonosti hoidettu, 5=erittdin hyvin hoidettu. (kaikki kantaa ottaneet)
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Bild: Invanarundersdkningen 2020, Kommunférbundet.
Nar man granskar néjdheten med servicen inom olika sektorer marker man att varje sektor far ett battre resultat

jamfoért med 2008. De andringar som har skett mellan 2017—2020 har varit mycket sma om man inte raknar med det
forbattrade resultatet for tekniska tjanster.
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Palvelutyytyviisyys Kokkolassa sektoreittain tarkasteltuna
ajanjaksolla 2008 - 2020.

Indeksien keskiarvot asteikolla 1-5; mitéi suurempi arvo, sité positiivisempi arvio.
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Bild: Invanarundersdkningen 2020, Kommunférbundet.

Nar man jamfor servicendjdheten och tillgangen till/tillgangligheten hos service marker man att det inte finns stora
skillnader mellan dem, anda ar skillnaden mellan servicendjdheten och tillgangen tilltillgangligheten hos service storst
inom halso- och sjukvardstjanster.

Karleby placerar sig ratt bra i jamférelsen med stader i samma storleksklass och far ocksa ett battre resultat an alla
undersékningskommunerna i medeltal.

Kuntalaisten yleinen palvelutyytyviisyys 20 001 - 50 000 asukkaan
tutkimuskunnissa 2020. Kokkola vs. muut

Palvelutyytyviisyysindeksien keskiarvot asteikolla 1-5; mitd suurempi arvo, sitd positiivisempi arvio.

MAX: Naantali & Lapua [INEEGEGEGEGEGE 4,04
Raisio |G, 3,01
Kokkola 3,88
Sipoo NG 3,82
KAIKKI TUTKIMUSKUNNAT [ : ¢
Hamina [ s c0
Tornio [N .75
Hollola (I .75
Kirkkonummi | 270
MIN: Raasepori & Mikkeli NG : 50

1,00 150 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

Bild: Invanarundersdkningen 2020, Kommunférbundet.
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SAMMANFATTNING

Malen for valfardsarbetet 2018-2021 var:

1. Organisering av valfardsledningen
2. Konkretisering av malsattningen for valfardsarbetet
3. Framjande av delaktighet och starkande av gemenskap

Organiseringen av vilfardsarbetet har gjorts smidigare och stadsorganisationens sektorsdvergripande
valfardsarbetsgrupp har sammantratt regelbundet.

Mojligheten att faststalla valfardsmal i budgetverktyget Targetor har fortydligat sambandet mellan stadsstrategin och
uppstallandet av mal for valfardsarbetet. Valfardsarbetsgruppen ansag att det fanns ett behov att fortydliga
definitionerna av valfardsmalen och darfor gavs ansvarsomradena mera detaljerade anvisningar i samband med
budgetprocessen. Vélfardsmalen namns skilt ocksa i budgeten fér 2022.

Organiseringen av stadens valfardsarbete behandlades néar férvaltningsstadgan reformerades och bildningsvasendet
delades upp i tva namnder. | samband med beredningen av organiseringen av valfardsarbetet gjordes
tjanstearrangemang som ledde till att en valfardskoordinator, som anstalldes i slutet av 2021, i fortsattningen svarar
for valfardsarbetet tillsammans med valfardsarbetsgruppen.

Stadens barnvénlighet och barns och ungas delaktighet lyfts starkt fram i valfardsarbetet. Karleby fick 2020
Unicefs erkdnnande Barnvanlig kommun. | en barnvanlig kommun innebar beviljandet av erkdnnandet att

barnen ar jamlika kommuninvanare och upplever att de ar betydelsefulla i sina narmiljoer
barn och unga deltar aktivt i utvecklingsarbetet

hela kommunen har férbundit sig att genomféra modellen och utveckla den

kommunen forbinder sig till IAngsiktigt arbete som syftar till strukturella férandringar

de mest sarbara barn och barngrupper beaktas i utvecklingsarbetet

Arbetet for att utveckla barn- och ungdomsvanligheten fortsatter i Karleby eftersom man varje dag ska se till att
barnets rattigheter tillgodoses i enlighet med handlingsplanen. Karleby stad valfardsgrupp samordnar
utvecklingsarbetet.

Ar 2021 inrattades en valfardsfond for barn, unga och familjer. Fondens syfte &r att framja i Karleby boende barns och
ungas samt deras familjers jamstalldhet vad galler hobbyn och fritidsverksamhet samt att férbattra tillgangen och
tillgangligheten till kultur-, motions- och andra fritidstjanster pa Karleby stads omrade.

Karleby nationalstadspark, som grundades genom Miljdministeriets beslut den 3 juli 2020, framjar valfarden hos
kommuninvanare i alla aldrar. Nationalstadsparkerna ar vart lands mest vardefulla kultur-, rekreations- och naturobjekt
i stadsmiljo eller i stadsmiljons omedelbara narhet. Nyckelelementen i Karleby nationalstadspark ar de havsnara
influenserna, landhdjningen och de historiska elementen som anknyter till naringslivet och bosattningen samt de olika
och valbevarade skikten i stadsstrukturen. En viktig aspekt for nationalstadsparken ar ocksa de varierande och
omfattande naturomradena och de méangsidiga rekreationsanlaggningarna.

Den bild av kommuninvanarnas valfard som valfardsberattelsen gestaltar ligger till grund for valfardsplanen och styr
malsattningarna och atgarderna.
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Sammanfattning av de viktigaste faktorerna som utgaende fran valfardsberattelsen bast beskriver invanarnas valfard:

Ekonomi och livskraft Barn, yngre tonaringar och barnfamiljer
Positivt Bekymmer
Positivt Bekymmer
Nastan alla har Den fysiska funktionsférméagan hos till
B en hobby | | och med 40 procent av barnen och de
Invanarantalet En jamn 6kning av unga ar pa en niva som kan gora det
5 Okar - forsorjningskvoten ‘ svart att orka med vardagen.
Langstadieelevernas
e M motionsaktivitet har Flera lagstadieelever an
Aldersstrukturen det galler okat H tidigare har problem som
| tillgang till anknyter till sinnesstamningen
Ekonomiskt Langtidsarbetsloshete . . x
Sverskott n okar, Fa lagstadieelever t_dlflera hogsltadleglevertan o
= M tidigare upplever angest oc
{ 2020-2021 { kompetensglapp Kénner sig ensamma 9 ggsamhet 9
En gynnsam Coronapandemin satte i gang en -
utveckling i beklagansvard serie handelser -
skatteinkomster inom sysselsattningen som Antalet
kommer att ta ar att reparera. L1 hogstadieelever som
Arbetsloshetsprocenten | = roker dagligen har | Mobbning
sjunker (med undantag av | minskat forekommer
coronapandemins fortfarande.
L verkningar) r \
Av lagstadieeleverna s
— [ ar 88 procent nojda Stérande sexuellt antastande som
med sitt liv L1 sarskilt flickor i hogstadiet upplever
L ) via telefon eller pa internet har 6kat
avsevart.
e ) ~
Stérsta delen kénner
 att de ar en viktig del | | Av hégstadieeleverna &ter
av skol- och 31 procent inte skollunch
klassgemenskapen dagligen.
\ 7
Tillrackligheten hos
elevvardens resurser
Unga och unga vuxna Invanare i arbetsfor alder
Positivt Bekymmer »
Positivt Bekymmer
—
Mobbning p
Mobbni h | forekommer dock .
| Vo mr,‘r',”s?(‘;? ar fortfarande Andelen personer som ar Antalet personer som far
|| psykiskt avsevart belastade | | sjukdagpenning har under
\ J - . L var mindre &n i hela granskningsperioden
o jamférelsekommunerna. varit hdgre i Karleby &n i
Sarskilt flickors L
: har 6k hela landet.
Allt flera pojkar angest har okat \
har atminstone (coroantiden kan -
=] ennaravan inverka) ( .
\ < Andelen personer i aldern 25-64 —| 30,6 procent anvander
ar som erhaller invalidpension var alkohol Gver
4 Antalet studerande | | dé&remot néra den motsvarande riskgranserna.
Antalet pojkar vid vid yrkeslaroanstalter andelen i hela landet och béttre L
yrkeslaroanstalter som réker dagligen _aniendelav r
som snusar har B har 6kat jamforelsekommunerna. Andelen personer som
m minskat \ —] roker dagligen var storre &n
\ i jamforelsekommunerna
Sexuella trakasserier och i hela landet i medletal.
som flickor upplevt \
har 6kat
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Aldre

Positivt

Over 90 procent bor
hemma

4 N\

Av de 75 ar fyllda
upplever 48 procent
en god livskvalitet

\ v

Bekymmer

8 procent kanner
sig ensamma

|_|anvander nastan 34

e 1

Av de 65 ar fyllda

procent alkohol
over riskgranserna.

. 7
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