ANVISNINGAR 1(11)

Kokkola
Karleby

22.05.2019
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Inledning

Dessa anvisningar omfattar de krav som Mellersta Osterbottens miljshalsovard stéller pa
lokaler som tas i bruk fér vard av barn. Avvikelser fran kraven forutsatter alltid
tillaggsmotiveringar och -utredningar.
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Enligt 10 § i lagen om smabarnspedagogik (540/2018) ska den smabarnspedagogiska
miljén vara utvecklande, framja larande och vara halsosam och trygg... Lokalerna och
redskapen for verksamheten ska vara sunda, sékra och andamalsenliga och
tillgangligheten ska beaktas. Vid definieringen av férhallandena har man vad kvaliteten pa
inomhusluften betraffar haft hjélp av social- och halsovardsministeriets férordning om
boendehélsan (545/2015) samt vad sékerheten och funktionsdugligheten betréffar bl.a. av
forordningar om sékerhet vid anvandning av byggnader (1007/2019) och om tillganglighet
(241/2017). Aven RT-anvisningar har anvants som hjalp. Byggnadsinformationsstiftelsens
anvisningar (RT-anvisningskort) ar emellertid inte s& exakta att de skulle klarlagga
minimikraven exempelvis pa lokalernas area. Dessa anvisningar har utarbetats fér detta
behov, och syftet ar att noggrannare definiera och éverenskomma pa lokal niva vilka
férhallanden ar 1ampliga fér vard av barn i frdga om sanitara och évriga férhallanden.
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Anvisningarna berér alla lokaler som hor till tillsynen och dar barn skéts (daghem,
gruppfamiljedaghem, dagklubbar osv.), om inte annat finns namnt i texten.

Behandlingen av drenden som géller dagvards- och motsvarande
lokaler déar barn skéts

N&r man planerar lokaler f6r barndagvard ska Mellersta Osterbottens miljshalsovard
kontaktas i ett sa tidigt skede som majligt. Om det ar fraga om en befintlig lokal som man
vill ta i anvandning fér smabarnspedagogik, férskoleundervisning eller klubbverksamhet for
barn ger miljdhalsovarden ett utldtande om planerna eller om de andringsarbeten som
kravs for lokalen. Utlatandena och inspektionerna i anknytning till dem &r avgiftsfria.

Aven byggnadstillsynen maste meddelas om andrings- och byggarbete for att erhalla
eventuella tillstand i enlighet med markanvandnings- och bygglagen. Projektet kan aven
forutsatta planlaggarens behandling av undantagstillstdnd om man har for avsikt att
férlagga verksamheten till en byggnad som i planen inte har anvisats for detta &ndamal.

Innan verksamheten inleds ska detta anmalas Mellersta Osterbottens miljdh&lsovard i
enlighet med 13 § i halsoskyddslagen och 13 § i livsmedelslagen med blanketter som fas
av halsoinspektdrerna eller fran miljéhalsovardens hemsidor
(www.kokkola.fi/terveys/ymparistoterveydenhuolto/sv_SE/ymparistoterveydenhuolto/). En
anmalan i enlighet med livsmedelslagen galler bara daghemmens kok. Kok i
gruppfamiljedaghem (hégst 12 barn) bedéms vad géller livsmedelssékerheten enligt
tillsynen i halsoskyddslagen men de ingar inte i regelbunden tillsyn i enlighet med
livsmedelslagen.

Anmalningar och tillstand

Enligt 13 § i halsoskyddslagen (763/1994) ska verksamhetsutdvaren senast 30 dygn innan
verksamheten inleds géra en skriftlig anmalan till den kommunala
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halsoskyddsmyndigheten om ibruktagande av plats fér ordnande av daghems- och
klubbverksamhet samt férskoleundervisning. Andra motsvarande samlingslokaler fér barn
och unga ar ungdomslokaler, lageromraden, klubbar och inomhuslekparker. (Valviras
anvisning V/10614/2019, 3.4.2019)

22.05.2019

Till anmalan ska alltid fogas atminstone situationsplanen och planritningar pa alla
utrymmen. Vid behov kan halsodvervakningen be om tilldggsutredningar, exempelvis
ventilationens matningsprotokoll. Efter att miljdhalsoinspektéren fatt anmalan skriver hen
ett intyg till verksamhetsutdvaren i vilket det konstateras att verksamheten har inforts i
halsobvervakningens system som ett tillsynsobjekt. Fér handlaggning av anmalan tas en
avgift ut enligt taxan som miljdhalsovardsnamnden har godkant. Halsoévervakningen har
med stdd av 45 § i halsoskyddslagen ratt att géra en inspektion genast efter att anmalan
lamnats in eller redan fére, men i regel inspekteras lokalerna och verksamheten inom 1 - 3
manader efter handlaggning av anmalan. Om det vid inspektionen upptacks nagot att
anmarka p4a, begars en utredning eller s& hoérs parterna om de missférhallanden som har
upptéackts vid kontrollen och hur dessa ska atgardas.

Halsobvervakningen ska ocksa meddelas om vasentliga férandringar i verksamheten.
Exempel pa dylika férandringar ar en betydande 6kning av antalet barn, renovering av
lokalen vilken vasentligt inverkar pa rumsarrangemangen eller om en lokal som tidigare
har anvants i annat syfte tas i barndagvardsbruk (till exempel en lagenhet i anslutning till
daghemmet). Forfaringssattet &r detsamma som ovan och for handlaggning av
anmalningar tas en avgift ut enligt taxan som miljdhalsovardsnamnden har godkant.
Halsobvervakningen ska ocksa meddelas om verksamhetsidkaren i lokalerna andras. Har
racker det med ett brev eller e-post av vilka kontaktuppgifterna till den nya
verksamhetsidkaren framgar. Ockséa avslutande av verksamheten ska meddelas.

Familjedagvard i en privatpersons eget hem kraver inte en anmalan enligt
halsoskyddslagen. Verksamheten skall i detta fall dock ordnas sa att halsoskyddslagens
grundprinciper fylls och t.ex. vid klagomal gallande kvaliteten av inomhusluften eller vid
andra klagomal géllande boendehélsa ar det halsoskyddsmyndigheterna som ska
undersdka arendet. (Valviras anvisning V/10614/2019, 3.4.2019).

Krav pa lokaler

Omgivning och gardsplan

Nar en forlaggningsplats fér ett daghem planeras ska man utreda huruvida den eventuella
tidigare verksamheten pa omradet (till exempel industri-, lager- eller depaomraden) har
smutsat ned jordmanen i den grad att jordmanen ska rengdras. Likasa ska man
sakerstélla att skadliga mangder radon inte kommer in i inomhusluften genom byggnadens
konstruktioner. Daghemsbyggnad far inte placeras néra stora kraftledningar.
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Enligt beslutet far medelljudnivan (LAeq) som férorsakas av trafik och andra bullerkallor i
naromgivningen inte dverstiga 55 dB pa tomten under dagen (kl. 7—22). Inomhus far
medelljudnivan férorsakad av miljébuller under dagen uppga till hégst 35 dB (kl. 7-22) och
till hdgst 30 dB kl. 22-7 (dygnetruntdaghem). Héga bullernivaer kan férutsatta byggande
av bullerskydd eller battre ljudisolering i fénster och yttervaggskonstruktioner &n normalt.

En genomsnittlig dygnstrafik (GDT) som &verskrider 1 000 fordon invid tomten leder till att
den likvardiga kontinuerliga ljudnivan éverskrider 55 dB(A). Darfér maste sa gott som alla
barndagvardslokaler i narheten av gator ordna bullerskydd exempelvis genom att placera
omraden f6r utevistelse mellan byggnaden och vagen. Ifall tomtens bullernivaer
Overskrider féreskrivna gransvarden maste tomtens lamplighet f6r
barndagvardsverksamhet eventuellt 6vervagas.

Hdga féroreningshalter i luften pa tomten pa grund av trafik, industrianlaggningar och
liknande kan eventuellt forutsatta speciella ventilationsarrangemang eller en battre
filtrering av tilluften an normalt. Tilluftsintagen pa en byggnad ska alltid placeras pa ett sa
rent stalle som méjligt pa langt avstand fran trafikleder, insamlingspunkter f6r avfall och de
leder som underhallstrafiken anvander. Tomten kan inte anses vara lamplig for
barndagvardsverksamhet ifall av statsradet féreskrivna riktvarden fér luftkvaliteten
upprepade ganger éverskrids.

Byggplatsen ska nér det galler jordmanen vara tillrackligt torr for att fuktighetsskador pa
konstruktionerna kan undvikas. Fér att minska risken for fuktskador méaste de
konstruktioner som &r utsatta for fukt samt draneringssystemen i byggnadsgrunden
fungera sakert under hela den planerade livslangden. (Miljdministeriets férordning om
byggnaders fukttekniska funktion 782/2017)

Vid planering av byggnader ska man beakta mikroklimatet i omradet (skuggighet,
fuktighet, lufttemperatur) och de rddande vindférhéllandena. Det rekommenderas att
service- och underhallstrafiken till och fran byggnaden organiseras sa att den i sa liten
utstrackning som méjligt stér invanarna i ndromgivningen och att den inte medfér risker fér
barnens sakerhet. Det ska reserveras tillrackligt med parkeringsplatser for trafiken till och
fran daghemmet och det ska finnas lampliga férvaringsutrymmen f6r barnens vagnar.

Daghemmets lekutrymme utomhus ska vara tillrackligt ljust men det ska ocksa finnas
skuggplatser som skydd mot solen. Utomhusomraden, som &r menade fér barnen,
dimensioneras sa att det finns 20 m2/barn. | tatbebyggd miljé kan
utrymmesdimensioneringen vara mindre, men da skall man kunna pavisa, ett i narheten
belaget, (lek)parkomrade som lampar sig fér dagvarden. Vagen till parkomradet skall vara
saker. Ytmaterial pa garden ska véljas sa att de inte orsakar dammspridning.
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Lekredskap och deras monteringar ska stamma éverens med standarderna som galler for
dem (SFS-EN 1176-1 - 1176-7, 1177). Det far inte finnas giftiga @mnen i lekredskapen och
maoblerna. | placeringen maste sakerhetsavstand beaktas och under lekredskap som
innebar risk for att falla maste det finnas material som mildrar stéten.
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Lekutrymmet utomhus ska vara sékert och ingérdas helt med ett staket. Staketet ska vara
minst 120 cm hdgt, nedre kanten ska vara max 10 cm fran markniva, vara tillrackligt tatt
och sadant till konstruktionen att det inte lockar till klattring. Portarnas lasmekanism bér
vara sadan att det ar svart for ett barn att fa upp portarna.

Det far inte vaxa giftiga vaxter pa garden, speciellt ska man undvika vaxter som har giftiga
bar. Inte heller taggiga véaxter ska vaxa pa barns lekplats.

Garden ska vara latt att 6vervaka, skuggiga stallen ska undvikas och belysningen ska vara
tillracklig.

Utrymmesplanering

Det I6nar sig att vid planeringen anvanda som hjélp anvisningen RT 96-11003
(Anvisningar om planering av daghem) som utkom i augusti 2010.

De olika gruppernas hemomraden i daghemmet maste kunna avskiljas fran varandra med
dorr f6r att férebygga spridning av smittsamma sjukdomar. Utrymmena ska vara tillrackligt
stora. | verksamhetsutrymmen fér barn (hemomrade + gemensamma utrymmen + sal)
maste det finnas minst 7 m2/dagvardsplats. Behovet av utrymme bestams enligt det
maximala antalet barn som samtidigt vistas i daghemmet. | daghemmets grupputrymmen
skall det finnas ett tappstalle fér hander samt fér tagande av dricksvatten.

Vid planeringen av lokalerna ska uppmarksamhet fastas vid byggnadens
anvandningssakerhet speciellt vad galler trappor, mdbler och ytterddrrar (Miljdministeriets
forordning om sakerhet vid anvandning av byggnader 1007/2017). Tunga ddrrar maste
skyddas atminstone fran gangjarnssidan pa sa satt att barn inte kan fa fingrar i klam
mellan dérren och karmen. Vid behov maste skap, hyllor och liknande mébler monteras
fast for att hindra dem fran att falla omkull. Spisar i rum dar barn vistas bér hindras fran att
falla omkull samt férses med kastrull- och kopplingsskydd (spisskydd). Nédutgangarna ska
planeras sa att sma barn ocksa i praktiken kan radda sig.

| daghem med flera grupper an en ska ett rum reserveras som ar lampligt for
hélsovard/isolering. | rummet ska finnas ett tvattstéall, och en toalett ska finnas i narheten
av rummet. Man kan t.ex. férse personalens arbetsrum, kontor eller liknande med ett
tvattstall och placera rummet i nérheten av en skild toalett.
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| mindre enheter med en grupp kan utrymmena vara mera hemliknande. Gruppstorleken
far i sa fall vara hoégst 12 for att faktorer som ansluter till hygienen och sakerheten kan
kontrolleras.

22.05.2019

Varje barn ska anvisas en egen plats for foérvaring av klader (kladstall eller fack) och en
baddplats samt en plats dar sangkladerna kan férvaras, om de inte kan ligga kvar i
baddplatsen da den inte anvands.

Inomhusklimat och ljudisolering/buller

Vid byggandet ska man féredra miljovanliga material med laga utslapp (t.ex. material i
klass M1). Det far inte finnas sadana halter av mikrober, damm, gasformiga féreningar
eller andra orenheter i inomhusluften som orsakar halsorisker. Riktvarden for orenheterna i
inomhusluften anges i férordningen om boendehélsan. Vid behov maste gamla lokaler fére
ibruktagandet genomga en konditionsgranskning for att sdkerstélla att de ar halsosamma.

Lokaler ska planeras sa att det ar Iatt att halla dem rena. Ytan pa golven och de nedre
delarna av vaggarna ska vara av sadant material att de kan fukttorkas. | planeringen ska
man bland annat undvika ytor som ligger f6r hégt och ar svara att rengéra. Det
rekommenderas att textilmattor inte anvands eftersom de &r svara att rengdra; om man
emellertid gar in for att anvanda textilmattor ska den tid och utrustning som behdvs fér
rengéringen av dem beaktas i stdddimensioneringen.

Inomhustemperaturen ska under uppvarmningsperioden vara minst +20°C och hdgst
+26°C. Utanfér uppvarmningsperioden far temperaturen stiga till hégst +32°C.
Yttemperaturen pa golvet ska vara minst +19°C och yttemperaturen pa vaggarna minst
+16°C matt som medelvarde enligt standarden SFS 5511. Punkttemperaturen pa
konstruktionens yta far inte understiga +11°C.

Ventilationen ska vara tillracklig: planeringen av ventilationssystemets luftfléden bor géras
enligt Miljdministeriets férordning 1009/2017. | vistelseutrymmen ska uteluftflédet vara
dock minst 4 I/s per person och koldioxidhalten i lokalerna far inte vara 1150 ppm stdrre a@n
utomhus. Ventilationen i badrum, wc och kok skall vara tillréckligt effektivt fér att avidgsna
den i verksamheten uppkomna lukt-, och fuktighetsbelastningen. Ventilationen far inte
orsaka drag och orenheterna i tilluften ska avlagsnas i sa stor utstrackning som maijligt.
Normalkravet ar ett maskinellt ventilationssystem for till- och franluft men dven andra
I6sningar kan godkannas ifall man med hjalp av dem kan sékerstélla att ventilationen ar
tillréckligt effektiv och inte orsakar drag.

Torkskap ska installeras enligt deras installeringsanvisningar pa sa séatt att de inte stor
lokalernas allmanventilation.

Det ska finnas minst ett vadringsfénster som kan éppnas i varje vistelse- och arbetsrum.
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| anslutning till utgangar (med undantag av nédutgangar) ska det finnas ett vindfang eller
en luftrida for att undvika drag.

Man ska se till att akustiken fungerar i vistelselokaler fér att minska bullerstérningar. For
planering och bedémning av férhallanden kan man anvanda Miljdministeriets anvisningar
om ljudmiljén i byggnader (Saarinen 2018) som hjalp.

Standigt ljud pa samma niva som férorsakas av ventilationsanordningar och annan teknisk
utrustning i byggnaden far i vistelse- och arbetsrum (med undantag av kbket) inte
dverstiga 35 dB dagtid (kl. 7-22). Nattetid (kl. 22-7) ar stdrsta tillatna standiga ljud pa
samma niva hégst 30 dB (dygnetruntdaghem).

Elektricitet och belysning
Elinstallationerna ska vara sakra for barn. Vagguttagen ska vara skyddade.

Belysningen ska vara tillracklig, minst 300 lux. Vid belysningsplanering kan man anvanda
rekommendationerna av Suomen Valoteknillinen Seura samt RT-kort nummer 75-10569. |
samtliga vistelse- och arbetsrum ska det finnas minst 10 procent fénsteryta jamfort med
golvytan for att f& tillrdckligt med dagsljus i rummen.

Toaletter och stadutrymmen

| lokaler for heldagsgrupper skall det finnas minst en toalettstol och ett tvattstalle per 1-9
barn. For varje 6verstigande antal 10 barn skall det finnas en toalettstol till och ett
handtvattstalle till. En av toaletterna i daghemmet skall vara hinderfri. | deltidsgrupper och
klubblokaler kan man anse att det racker med en toalett och ett tvattstall per 15 barn. |
lekparksbyggnader &r minimikravet en toalett och ett tvattstall per 25 barn. Som hjélp vid
planeringen av personalens toaletter kan RT-kort nummer 94-10969 anvandas.
Personalen ska ha tillgang till egna toaletter.

Varje dagvardsgrupp ska ha tillgang till egna toalett- och tvattutrymmen. | tvattutrymmen
for barn under tre ar ska det utéver tvattstall &ven finnas ett duschkar eller motsvarande
plats fér underlivshygien. For vard av spadbarn ska det finnas ett skilt tvattstall och ett
skoétbord for bléjbyte. Vattenarmaturer skall vara sakra att anvanda och skall darfor vara
utrustade med temperaturbegransare f6r tappvarmvatten.

For att underlatta stadningen ska det i alla toaletter finnas golvbrunn. Det ska finnas ett
férrum i de toaletter vars dorr 6ppnas mot lokaler dar det tillagas eller serveras mat.
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For tvatt och torkning av galonklader ska utrymme ordnas helst i samband med ingangen.
For att férhindra stopp i avloppet ar det skal att ha en sandavskiljningsbrunn vid
tvattstallet.
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For stadutrustning och tvattmedel ska man reservera ett separat utrymme med las och
vattenpunkt (kall och varm vatten, utslagsvask), golvbrunn, handdukstork, utsug av franluft
och stallning fér stadutrustning. Ifall stadférradet anlaggs i ett redan befintligt utrymme, kan
kravet gallande golvbrunnen minskas. | stora enheter behdvs flera forrad fér
stadutrustning, minst en fér varje vaning. Forraden fér stddredskap ska placeras centralt.
Att planera en ytterddrr direkt fran stadférradet underlattar mottagning av varor och
avfallshanteringen. Man ska reservera tillrackligt med utrymme till férvaring av
hygienartiklar (papper, tval, desinficeringsmedel osv.).

Ifall tvatten inte skots externt ska lampliga utrymmen och maskiner ordnas for tvatt och
torkning.

Kok och matsal

| sma enheter med hdgst 12 barn kan koket vara ett normalt hemkdk. | dessa enheter kan
den ena hon i en diskbank med tva hoar anvandas for handtvétt. | samband med hon ska

det finnas en tvalpump for flytande tval och en stallning fér pappershanddukar. Spisen ska
skyddas sa att den ar barnséker. Kéarlen ska tvattas i diskmaskin.

| stérre enheter ingar kdket i regelbunden livsmedelstillsyn sedan en separat anméalan om
livsmedelslokal har behandlats. For att garantera en tillrackligt bra hygienniva far kdket
inte vara ett genomgangsstalle.

Det rekommenderas att man i matsalen monterar ett tvattstall med en tvalpump fér
flytande tval och en stallning fér pappershanddukar fér personer som ater i matsalen.

| kbket ska det finnas ett separat tvattstall med en tvalpump fér flytande tval och en
stéllning f6r pappershanddukar samt separata vattenpunkter fér tillagning av mat och fér
fordisk/disk.

| koket skall det finnas ett skilt stadférrad som ar utrustat med vattenkran (kall och varm
vatten), utslagsvask, utsug av franluft, golvbrunn och ett varmebatteri samt en stallning for
upphangning av staddredskap. Om man férvarar kdkets och daghemmets stadredskap i ett
gemensamt stadférrad, sa bér man mérka kdkets stadredskap fran att férvaxlas med
dvriga stadredskap. | ett litet hemliktkok (gruppfamiljedaghem) skall det finnas ett stadskap
med ventilering dar kemikalierna ar oatkomliga fér barn (t.ex. las eller hasp, som barnen
inte kan nd).
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For att undvika spridning av smittsamma sjukdomar ska personalen i ett tillagningskdék ha
en separat toalett. Personalen i ett utdelningskOk kan anvanda gemensamma toaletter
med den &vriga personalen.
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Koket ska ha tillgang till tillréckligt stora lagerutrymmen fér férvaring av torra ravaror och
for kylférvaring. Kylférvaringsapparaturens temperatur ska vara latt att kontrollera. Ifall
matens transport sker i lador ska det finnas ett utrymme som ar skyddat mot regn och
skadedjur.

Det ska finnas tillrackligt mycket arbetsutrymme i kbket och materialen i kdket ska vara
latta att halla rena. | tillagningskok ska golv- och vaggytorna tala vattentvatt.

Koket ska utrustas med en tillrackligt effektiv till- och franluftsventilation som kdkstypen
(tillagnings- eller utdelningskdk) kréaver. Ovanfor kdksspisen och ugnen ska det finnas en
huv och ett fettfilter samt en angkupa ovanfér diskmaskinen.

Det rekommenderas att det i kdket finns ett utrymme fér personalens kontorsutrustning
eller i storre kOk helst ett separat arbetsstalle for kontorsutrustning.

Hushallsvatten och avfallshantering

Distributionen av hushallsvatten ska ordnas via den offentliga vattendistributionen och
fastigheten ska anslutas till det allmanna avloppsnatet. Ifall vattenférsérjningen ordnas pa
ett annat satt (det finns inget allmant avlopps- eller vattenledningsnéat pa omradet), maste
hushallsvattnets kvalitet genomga en undersdkning och avloppssystemets lamplighet
utredas i planeringsskedet.

| avfallsutrymmet ska tillrackligt med plats reserveras for karl for olika avfallsfraktioner. Vid
sorteringen av avfallet ska gallande avfallshanteringsbestdmmelser foljas.

Ett avfallstak/en avfallsinhdgnad ska ligga pa minst atta meters avstand fran fénster och
andra luftintag.

| ett stangt, varmt avfallsrum i anslutning till en byggnad ska det finnas en tillrackligt
effektiv franluftsventilation som ar separat fran den évriga byggnaden samt en golvbrunn
och en vattenpunkt for reng6ring av rummet. Det rekommenderas att insamlingspunkten
fér organiskt avfall utrustas med avkylning fér att luktolagenheter kan férebyggas under
varma arstider.
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