Matlista 12.5. - 30.5.2025

Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Kycklingnuggets
Currysas
Korngryn
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Nuggets

Mellanmal
Karelska pirag

Agg
Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch
Tortillor
Tortillasas
Tacosas
Creme fraiche
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Tortillor

Mellanmal
Aprikoskram
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch
Supergrot
Blandbarskram
Rokt skinka
Morotspalk
Brddbord

Vegetarisk lunch
Supergrot

Mellanmal
Jordgubbskvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch
Hamburgare
Lantgardspotatis
Isbergssallad
Tomat skiva
Kryddgurka skiva
Hamburgerdressing

Vegetarisk lunch
Hamburgare

Mellanmal
Pesolas Havresemla
Ost Edam

Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Morgongrot
Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mjolk

Farsk bit

Lunch

Ugnskorv
Potatismos
Rostade rodbetor
Raksostbord

Vegetarisk lunch
Korv urval

Mellanmal
Fullkornsflingor
Saftsoppa
Fullkornsbréd
Frukt



Matlista 12.5. - 30.5.2025

Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Morotsbiff
Potatis
Graddfilssas
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Yoghurt
Fullkornsbrod
Ost Edam
Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch
Broilerfrestelse
Artor
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Fruktsmoothie
Pesolas rieska
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch
Korvsoppa
Paprikastrimlor
Appelklyftor
Brédbord

Vegetarisk lunch
Korvsoppa

Mellanmal
Blandbarskram
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch
Kebabkottsas
Mathavre
Ugnsrotsaker
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Vegekebabsas

Mellanmal
Morotsplattar
Farsk barpuré
Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Morgongrot
Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mjolk

Farsk bit

Lunch
Tonfiskpastalada
Rakostbord

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Langd
Kakaodryck
Fullkornsbréd
Frukt



Matlista 12.5. - 30.5.2025

Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Laxbullar
Potatis
Graddfilssas
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksbullar

Mellanmal
Chokladpudding
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch
Makaronilada
Morotstrimla
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Makaronilada

Mellanmal
Jodgubbskram
Fullkornsbrod
Ost, Edam
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch

Krispig panerad kyckling
Kormasas
Lantgardspotatis
Salladsbord

Glass

Vegetarisk lunch
Vegepinnar

Mellanmal
Grahamkottpirog
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch
Maletkottpotatismoslada
Salladsbord

Brokbord

Vegetarisk lunch
Potatismoslada

Mellanmal
Mangokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Morgongrot
Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mjolk

Farsk bit

Lunch
Hyvikkibuffa

Vegetarisk lunch
Hyvikkibuffa

Mellanmal
Hyvikkibuffa



