Matlista 9.9. - 11.10.2024

Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Morotsbiff
Potatis
Graddfilssas
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Fullkornsflingor
Saftsoppa
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch

Tonfiskpastaldda
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Pesolan havresemla
Ost, Edam

Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch
Broilersoppa
Gurkskivor
Frukt
Brédbord

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa

Mellanmal
Jordgubbskvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch

Korvstroganoff

Potatis

Ugnsbakade rotfrukter
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Bondbénsbolognese

Mellanmal
Aprikoskram
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Morgongrot
Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mjolk

Farsk bit

Lunch

Tre fisks soppa
Ost Gouda
Kryddgurkaskivor
Banan halva
Brédbord

Vegetarisk lunch

Ostliknande blomkalsoppa

Mellanmal
Karelska pirog

Agg
Frukt
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Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mijolk

Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch
Kycklingnuggets
Korngryn
Currysas
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Nuggets

Mellanmal

Rostat havre-morotssemla
Kakaodryck

Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch
Makaronilada
Brédbord
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Makaronilada

Mellanmal
Morotsplattar
Appelmos
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch
Korvsoppa

Ost Oltermanni
Paprikastrimlor
Appelklyftor
Brédbord

Vegetarisk lunch
Korvsoppa

Mellanmal
Blandbarskram
Fullkornsbrod
Frukt

Agg

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch
Apelsinfisk
Potatis
Artor
Rakostbord

Vegetarisk lunch
Apelsin-chilimifu

Mellanmal
Fruktsmoothie
Pesolan rieska
Rokt skinka
Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Morgongrot
Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mjolk

Farsk bit

Lunch
Kebabkottsas
Mathavre
Lantgardspotatis
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Vegekebabsas

Mellanmal
Yoghurt persika
Fullkornsbrod
Frukt
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Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Laxbullar
Potatis
Graddfilssas
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksbullar

Mellanmal
Chokladpudding
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch
Broilerfrestelse
Ugnsrotsaker
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Jordgubbskram
Fullkornsbrod
Ost Edam
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knéackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch

Gronsakssoppa med ostsmak
Grynost

Vattenmelonskivor

Paprika

Brddbord

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa med ostsmak

Mellanmal
Mangokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knéackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch

Fisk med smak av Medelhavet
Potatis

Rakostbord

Vegetarisk lunch
Medelhavets gronsakslada

Mellanmal
Knackkorvsemla
Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Morgongrot
Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mjolk

Farsk bit

Lunch

Koéttsoppa

Ost Gouda
Kryddgurkaskivor

Farsk bit

Brédbord
Hallon-yoghurtsmoothie

Vegetarisk lunch
Soppa med bondbonor

Mellanmal
Pannkaka
Jordgubbssylt
Frukt
Fullkornsbrod
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Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Maletkottbiff
Hamburgaredressing
Lantgardspotatis
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Quinoa gronsaksbiff

Mellanmal
Spenatplattar
Svartvinbarssylt
Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch

Nachogryta
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Nachogryta

Mellanmal
Aprikoskram
Fullkornsbrod
Ost Gouda
Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Morgongrét
Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mijolk

Farsk bit

Lunch
Supergrot
Blandbarskram
Rokt skinka
Morotspalk
Brddbord

Vegetarisk lunch
Supergrot

Mellanmal
Kottfarspizza
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch

Butter chicken
Mathavre
Potatis
Rakostbord

Vegetarisk lunch
Butter quorn

Mellanmal
Bladbarspudding
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabars

Farsk bit

Lunch
Korv urval
Potatismos
Salladsbord
Brédbord

Vegetarisk lunch
Korv urval

Mellanmal
Rotfrukttallrik
Dipp

Pesolan rieska
Frukt
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Frukost

Havgregrynsgroét (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mijolk

Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch
Fisknuggets
Potatis
Remouladesas
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Nuggets

Mellanmal
Apelsin-mangokram
Fullkornsbrod

Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch
Skinkfrestelse
Polkagrisrodbeta
Rakostbord
Brédbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Barblandning
Kvarg-kinuskisas
Fullkornsbréd
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabars

Farsk bit

Lunch

Fisksoppa med ostsmak
Farskost

Appelklyftor

Gurka skivor

Lapplands potatistunnbrod

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa med ostsmak

Mellanmal
Persikokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch
Tortillor
Tortillasas
Tacosas
Smetana
Kalrot block
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Tortillor

Mellanmal
Havre-dppelpaj
Vaniljsas

Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Morgongrot
Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mjolk

Farsk bit

Lunch
Kalkon-currysoppa
Plommon

Tomat skiva
Brédbord

Vegetarisk lunch
Mifu-currysoppa

Mellanmal
Kott-rispastej
Farsk bit
Frukt



