Matlista 4.3. - 14.4.2024

Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mjolk

Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch

Maletkottsas

Potatis

Ugnsbakade rotfrukter
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Chili sin carne

Mellanmal
Fullkornsflingor
Saftsoppa
Fullkornsbréd
Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch
Tonfiskpastalada
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Pennepastalada

Mellanmal
Havre-morotssemla
Edamost

Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch
Broilersoppa
Gurkskivor
Klementin
Brédbord

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa

Mellanmal
Jordgubbskvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch
Morotsbiff
Potatis
Graddfilssas
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Aprikoskram
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mijolk

Farsk bit

Lunch

Tre fisks soppa
Ost, Gouda
Kryddgurka
Banan halva
Brédbord

Vegetarisk lunch
Ostliknande blomkalsoppa

Mellanmal
Rag-rispirog
Agg

Frukt
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Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch

Butter chicken
Mathavre
Lantgardpotatis
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Butter quorn

Mellanmal
Havre-morotssemla
Kakaodryck

Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch

Makaronilada
Brodbord
Rakostbord

Vegetarisk lunch
Makaronilada

Mellanmal
Morotsplattar
Appelmos
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch
Korvsoppa

Ost, Oletermanni
Paprikastrimlor
Appelklyftor
Brédbord

Vegetarisk lunch
Korvsoppa

Mellanmal
Blandbarskram
Fullkornsbrod

Agg
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch
Apelsinfisk
Potatis
Babymorotter
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Apelsin-chilifisk

Mellanmal
Yoghurt
Fullkornsbrod
Basturokt skinka
Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mijolk

Farsk bit

Lunch
Kebabkottsas
Korngryn
Potatis
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Vegekebabkottsas

Mellanmal
Fruktsmoothie
Pesolan rieska
Frukt
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Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mjolk

Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch
Lasxbullar
Potatis
Graddfilssas
Rakostbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksbullar

Mellanmal
Chokladpudding
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch

Spaghettilada

Fargrik morotsblandning
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Spaghettildda med bondbéna

Mellanmal
Jordgubbskram
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch

Gronsakssoppa med ostsmak
Grynost

Vattenmelonskivor

Paprika

Brédbord

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa med ostsmak

Mellanmal
Mangokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch
Kycklingnuggets
Korngryn
Mangorajasas
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksnuggets

Mellanmal
Knackkorv semla
Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mijolk

Farsk bit

Lunch
Maletkott-potatismoslada
Rakostbord

Brédbord

Vegetarisk lunch
Potatismoslada

Mellanmal
Pannkaka
Jordgubbssylt
Fullkornsbrod
Frukt
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Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)

Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Kalkon-currysoppa
Klementin
Gurkskivor
Brédbord

Vegetarisk lunch
Mifu currysoppa

Mellanmal
Spenatplattar
Svartvinbarssylt
Frukt

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch

R6d ugnsfisk

Potatis

Ugnsbakade rotfrukter
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Quorn i rod sas

Mellanmal
Aprikoskram
Havre-morotssemla
Ost, Gouda

Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mjolk

Farsk bit

Lunch
Supergrot
Blandbéarskram
Basturokt skinka
Morotsklyftor
Brédbord

Vegetarisk lunch
Supergrot

Mellanmal
Kottfarspizza
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch

Insjofiskbiff

Potatis

Remouladesas
Rakostbord
Mango-passionmousse

Vegetarisk lunch
Rodbetsbiff

Mellanmal
Bladbarspudding
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost

Lunch

Vegetarisk lunch

Mellanmal
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Frukost

Lunch

Vegetarisk lunch

Mellanmal

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch
Skinkfrestelse
Tomatskivor
Rédbetsskivor
Brédbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Apelsin-mangokram
Fullkornsbrod

Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch

Fisksoppa med ostsmak
Farskost

Appelklyftor
Gurkskivor

Lapin rieskanen

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa med ostsmak

Mellanmal
Persikokvarg
Fullkornsbrod
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch
Tortillor
Tacosas
Tortillasas
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Seitan-kebabtortillor

Mellanmal
Havre-dppelpaj
Vaniljsas

Frukt

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mijolk

Farsk bit

Lunch
Lax-potatislada
Rostade rodbetor
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Skogsvampfrestelse

Mellanmal
Havre-morotssemla
Kakaodryck
Kalkonpalagg

Frukt
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Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mjolk

Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch

Korvstroganoff

Potatis

Ugnsbakade rotfrukter
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Pulledhavrestoganoff

Mellanmal
Melonmix
Grynost
Fullkornsbréd

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)
Knackebrod
Palaggsmargarin

Mjolk

Grynost

Farsk bit

Lunch

Tex-mex potatisgryta
Salladsbord
Brédbord

Vegetarisk lunch
Tex-mex potatisgryta

Mellanmal
Boysenbarskram
Havre-morotssemla
Ost, Gouda

Frukt

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mjolk

Blabar

Farsk bit

Lunch

Maletkottsoppa med tomatsmak

Ost, Oltermanni
Morotklyftor
Brodbord

Vegetarisk lunch

Tomatliknande linssoppa

Mellanmal
Frukpudding
Surskorpa
Ostknapp
Frukt

Frukost
Ragflingegrot
Knackebrod
Palaggsmargarin
Mijolk

Agg

Farsk bit

Lunch
Fisknuggets
Lantgadspotatis
Tsatsiki
Rakostbord

Vegetarisk lunch
Vegepinnar

Mellanmal
Béarblandning
Kvarg-kinuskisas
Frukt
Fullkornsbrod

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli

Knackebrod

Reilu fullkornsskivor
Palaggsmargarin
Mijolk

Farsk bit

Lunch

Broilerlasagnette
Salladsbord

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Kott-rispastej
Frukt



