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10.08.2026

Frukost DH
Havregrynsgrot
(ekologisk)
Barpuré
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Kramig broilersas

Mathavre

Potatis

Sallad

Lunch DH
Kramig broilersas

Mathavre
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsakscurry.

Mellanmal

Aprikoskram
Frukt

Middag DH
Spenatplattar

Tisdag
11.08.2026

Frukost DH
4-flingegrot
(ekologisk)
Grynost
Farsk bit

Lunch
Kottbullar

Tre pepparsas
Potatis
Sallad

Lunch DH
Kottbullar

Tre pepparsas
Potatis

Sallad
Vegetarisk lunch
Gronsaksbulle

Mellanmal
Rispirog

Agg

Frukt

Middag DH
Kramig broilersas

Onsdag
12.08.2026

Frukost DH
Mannagrynsgrot

Blabarssoppa
Farsk bit

Lunch
Pasta Palermo

Rostade kikartor
Sallad

Lunch DH
Pasta Palermo

Rostade kikartor
Sallad

Vegetarisk lunch
Vegetarisk
Palermopasta
Mellanmal
Bldbarspudding
Frukt

Middag DH
Kottbullar

Torsdag
13.08.2026

Frukost DH
Kornflingegrot

Mangomos
Farsk bit

Lunch

Grénsaksoppa med
ostsmak

Grynost
Farsk bit

Lunch DH

Groénsaksoppa med
ostsmak

Grynost
Farsk bit

Vegetarisk lunch

Gronsaksoppa med
ostsmak

Mellanmal

Jordgubbskvarg
Frukt

Middag DH
Pasta Palermo

Fredag
14.08.2026

Frukost DH
Naturell yoghurt

Mysliflingor
Smaltost
Farsk bit

Lunch
Tonfiskpastalada

Rostad rodbetablock

Sallad

Lunch DH
Tonfiskpastalada

Rostad rodbetablock

Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaks-
pastagratang
Mellanmal

Havresemla
Edamerost
Frukt

Middag DH

Gronsaksoppa med
ostsmak

Lérdag
15.08.2026

Frukost DH
Morgonrot

Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch
ha en bra helg! ©

Lunch DH
Skinkfrestelse

Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal

Yoghurt, persika
Frukt

Middag DH
Tonfiskpastalada

Sondag
16.08.2026

Frukost DH
Morgonrot

Blabarssoppa
Farsk bit

Lunch
ha en bra helg! ©

Lunch DH
Malenleverbiff

Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Vanilj-rispudding
Jordgubbssylt
Frukt

Middag DH
Skinkfrestelse
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17.08.2026

Frukost DH
Havregrynsgrot
(ekologisk)
Barpuré
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Kottfarssas
Potatis

Rostad pumpa
Sallad

Lunch DH

Kottfarssas
Potatis

Rostad pumpa
Sallad

Vegetarisk lunch

Koreansk
gronsakssas

Mellanmal
Mango-apelsinkram
Frukt

Middag DH
Malenleverbiff

Tisdag
18.08.2026

Frukost DH
4-flingegrot
(ekologisk)
Grynost
Farsk bit

Lunch
Ugnskorv
Potatismos

Sallad

Lunch DH
Ugnskorv
Potatismos

Sallad

Vegetarisk lunch
Vegokorv

Mellanmal
Rotfrukttallrik
Frukt

Middag DH
Kottfarssas

Onsdag
19.08.2026

Frukost DH
Mannagrynsgrot

Blabarssoppa
Farsk bit

Lunch

Texmex-pastagratang

Ugnsbakade
rotfrukter

Sallad

Lunch DH

Texmex-pastagratang

Ugnsbakade
rotfrukter

Sallad

Vegetarisk lunch

Texmex-pastagratang

Mellanmal
Barkram
Frukt

Middag DH
Ugnskorv

Torsdag
20.08.2026

Frukost DH
Kornflingegrot

Mangomos
Farsk bit

Lunch
Kyckling-kokossoppa
Farsk bit

Frukt

Lunch DH
Kyckling-kokossoppa
Farsk bit

Frukt

Vegetarisk lunch
Solig kokosoppa

Mellanmal
Tropisk smoothie
Frukt

Middag DH

Texmex-pastagratang

Fredag
21.08.2026

Frukost DH
Naturell yoghurt

Mysliflingor
Smaltost
Farsk bit

Lunch

Apelsinfisk
Potatis

Sallad

Lunch DH
Apelsinfisk
Potatis

Sallad

Vegetarisk lunch
Apelsinvegetarisk

Mellanmal
Bullalangd
Chokladdryckspulver
Frukt

Middag DH
Kyckling-kokossoppa

Lérdag
22.08.2026

Frukost DH
Morgonrot

Blabarssoppa
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

ha en bra helg! ©

Lunch DH
Bolognesesas
Spaghetti

Sallad

Vegetarisk lunch
Vegetarisk bolognese

Mellanmal
Bananyoghurt
Frukt

Middag DH
Apelsinfisk

Sondag
23.08.2026

Frukost DH
Morgonrot

Blabarssoppa
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch
ha en bra helg! ©

Lunch DH
Prinskorv
Potatismos

Sallad

Vegetarisk lunch
Vegokorv

Mellanmal
Havresemla
Kalkonpalagg
Frukt

Middag DH
Bolognesesas
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24.08.2026

Frukost DH
Havregrynsgrot
(ekologisk)
Barpuré
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Traditionell
kycklingsas
Korngryn
Potatis
Sallad

Lunch DH

Traditionell
kycklingsas
Korngryn
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrikassé

Mellanmal
Jordgubbskram
Frukt

Middag DH
Prinskorv

Tisdag
25.08.2026
Frukost DH
4-flingegrot
(ekologisk)
Grynost
Farsk bit

Lunch
Morotsbiff

Lantgardspotatis
yoghurtsas med dill
Sallad

Lunch DH
Morotsbiff

Lantgdrdspotatis
yoghurtsas med dill
Sallad

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Flerkornssemla
Goudaost
Gurkskivor
Frukt

Middag DH

Traditionell
kycklingsas

Onsdag
26.08.2026

Frukost DH
Mannagrynsgrot

Blabarssoppa
Farsk bit

Lunch
Laxsoppa

Farsk bit
Frukt
Edamerost

Lunch DH
Laxsoppa

Farsk bit
Frukt

Vegetarisk lunch
Tradgardsmastarens
currysoppa
Mellanmal

Chokladpudding
Frukt

Middag DH
Morotsbiff

Torsdag
27.08.2026

Frukost DH
Kornflingegrot

Mangomos
Farsk bit

Lunch
Fiskburgare

Lunch DH
Fiskburgare

Vegetarisk lunch
Gronsaksburgare

Mellanmal

Fruktig yoghurtkvarg
Frukt

Middag DH
Laxsoppa

Fredag
28.08.2026

Frukost DH
Naturell yoghurt

Mysliflingor
Smaltost
Farsk bit

Lunch
Kottfarspastagratang

Tradgardsblandning
Sallad

Lunch DH
Kottfarspastagratang

Tradgardsblandning
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaks-
pastagratang
Mellanmal
Plattar

Appelmos

Frukt

Middag DH
Fiskburgare

Lérdag
29.08.2026

Frukost DH
Morgonrot

Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch
ha en bra helg! ©

Lunch DH
Kycklingsoppa

Grynost

Vetesemla

Farsk bit
Frukt

Vegetarisk lunch

Batatsoppa

Mellanmal
Kottpastej
Frukt

Middag DH
Kottfarspastagratang

Sondag
30.08.2026

Frukost DH
Morgonrot

Blabarssoppa
Farsk bit

Lunch
ha en bra helg! ©

Lunch DH
Fiskpinnar

Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksfingar

Mellanmal
Melontarningar
Grynost

Frukt

Middag DH
Kycklingsoppa
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31.08.2026

Frukost DH
Havregrynsgrot
(ekologisk)
Barpuré
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Nakkorvsas
Potatis
Babymoroétter
Sallad

Lunch DH
Nakkorvsas
Potatis
Babymorotter
Sallad

Vegetarisk lunch
Vegetarisk korvsas

Mellanmal
Blabarskram

Frukt

Middag DH
Fiskpinnar

Tisdag Onsdag

01.09.2026 02.09.2026

Frukost DH Frukost DH
4-flingegrot Mannagrynsgrot
(ekologisk)

Grynost Blabarssoppa

Farsk bit Farsk bit

Lunch Lunch

Fisknugget Broilerfrestelse
Potatis Rostad rédbetablock
Graddfilssas Sallad

Sallad

Lunch DH Lunch DH
Fisknugget Broilerfrestelse
Potatis Rostad rédbetablock
Graddfilssas Sallad

Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksfingar

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Yoghurtsmoothie

Mellanmal
Potatistunnbrod

Goudaost Frukt

Frukt

Middag DH Middag DH
Nakkorvsas Fisknugget

Torsdag
03.09.2026

Frukost DH
Kornflingegrot

Mangomos
Farsk bit

Lunch
Artsoppa
Farsk bit
Frukt
Edamerost

Lunch DH
Artsoppa

Farsk bit

Frukt

Edamerost
Vegetarisk lunch
Artsoppa

Mellanmal
Fruktpudding

Frukt

Middag DH
Broilerfrestelse

Fredag
04.09.2026

Frukost DH
Naturell yoghurt

Mysliflingor
Smaltost
Farsk bit

Lunch
Kebabkottsas
Mathavre
Potatis

Sallad

Lunch DH
Kebabkottsas
Mathavre
Potatis

Sallad

Vegetarisk lunch
Vebabsas

Mellanmal
Frukostflingor

Hallonsoppa
Frukt

Middag DH
Artsoppa

Lérdag
05.09.2026

Frukost DH
Morgonrot

Farsk bit
Hallonsoppa

Lunch
ha en bra helg! ©

Lunch DH
Kycklingpasta

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Grahampirog

Frukt

Middag DH
Kebabkdttsas

Sondag
06.09.2026

Frukost DH
Morgonrot

Farsk bit
Blabarssoppa

Lunch
ha en bra helg! ©

Lunch DH
Kottfarsbiff
Potatisgratang

Vegetarisk lunch
Gronsaksbiff

Mellanmal
Mango-
passionmousse
Frukt

Middag DH
Kycklingpasta
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07.09.2026

Frukost DH
Havregrynsgrot
(ekologisk)
Barpuré
Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Bolognese

Minispagetti, mork
Sallad

Karlebydagens
bakelse

Lunch DH
Bolognese

Minispagetti, mork
Sallad

Karlebydagens
bakelse

Vegetarisk lunch
Bondbonsbolognese

Mellanmal
Solig kram

Frukt

Middag DH
Kottfarsbiff

Tisdag
08.09.2026

Frukost DH
4-flingegrot
(ekologisk)
Grynost
Farsk bit

Lunch
Kycklingnuggets

Stekpotatis
Mangosas
Sallad

Lunch DH
Kycklingnuggets

Stekpotatis
Mangosas
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksnugget

Mellanmal
Skinkkorv

Gurkskivor
Frukt

Middag DH
Bolognese

Onsdag
09.09.2026

Frukost DH
Mannagrynsgrot

Blabarssoppa
Farsk bit

Lunch
Fiskpastaform

Rostad pumpa
Sallad

Lunch DH
Fiskpastaform

Rostad pumpa
Sallad

Vegetarisk lunch
Soétchili pastaform

Mellanmal
Svartvinbarskvarg

Frukt

Middag DH
Kycklingnuggets

Torsdag
10.09.2026

Frukost DH
Kornflingegrot

Mangomos
Farsk bit

Lunch

Korvsoppa

Farsk bit
Frukt

Lunch DH
Korvsoppa

Farsk bit
Frukt

Vegetarisk lunch
Gronsakskorvssoppa

Mellanmal
Jordgubbskram

Frukt

Middag DH
Fiskpastaform

Fredag

11.09.2026
Frukost DH
Naturell yoghurt

Mysliflingor
Smaltost
Farsk bit

Lunch
kottfars-
potatismoslada
morotsstav
Sallad

Lunch DH

kottfars-
potatismoslada
morotsstav
Sallad

Vegetarisk lunch
Harkis-
potatismoslada

Mellanmal

Upp-och-nervanda
applen

Vaniljsas
Frukt
Middag DH
Korvsoppa

Lérdag
12.09.2026

Frukost DH
Morgonrot

Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch
ha en bra helg! ©

Lunch DH
Regnbdagslaxfrestelse

Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Vetesemla

Goudaost
Frukt

Middag DH

kottfars-
potatismoslada

Sondag
13.09.2026

Frukost DH
Morgonrot

Blabarssoppa
Farsk bit

Lunch
ha en bra helg! ©

Lunch DH
Spenatplattar

Potatismos
Svartvinbarssylt
Sallad

Vegetarisk lunch
Spenatplattar

Mellanmal
Pannkaka

Jordgubbssylt
Frukt

Middag DH
Regnbdgslaxfrestelse



