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Måndag
14.09.2026

Tisdag
15.09.2026

Onsdag
16.09.2026

Torsdag
17.09.2026

Fredag
18.09.2026

Lördag
19.09.2026

Söndag
20.09.2026

Frukost	DH
Havregrynsgröt
(ekologisk)
Bärpuré
Kalkonpålägg
Färsk	bit

Frukost	DH
4-flingegröt
(ekologisk)
Grynost
Färsk	bit

Frukost	DH
Mannagrynsgröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Kornflingegröt
Mangomos
Ägg
Färsk	bit

Frukost	DH
Naturell	yoghurt
Mysliflingor
Smältost
Färsk	bit

Frukost	DH
Morgonröt
Hallonsoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Morgonröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit

Lunch
Krämig	broilersås
Mathavre
Potatis
Sallad

Lunch
Köttbullar
Tre	pepparsås
Potatis
Sallad

Lunch
Pasta	Palermo
Rostade	kikärtor
Sallad

Lunch
Grönsaksoppa	med
ostsmak
Grynost
Färsk	bit
Smörgåsbord

Lunch
Tonfiskpastalåda
Rostad	rödbetablock
Sallad

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch	DH
Krämig	broilersås
Mathavre
Potatis
Sallad

Lunch	DH
Köttbullar
Tre	pepparsås
Potatis
Sallad

Lunch	DH
Pasta	Palermo
Rostade	kikärtor
Sallad

Lunch	DH
Grönsaksoppa	med
ostsmak
Grynost
Färsk	bit
Smörgåsbord

Lunch	DH
Tonfiskpastalåda
Rostad	rödbetablock
Sallad

Lunch	DH
Skinkfrestelse
Sallad
Grönsallad

Lunch	DH
Malenleverbiff
Potatismos
Sallad
Grönsallad

Vegetarisk	lunch
Grönsakscurry

Vegetarisk	lunch
Grönsaksbulle

Vegetarisk	lunch
Vegetarisk
Palermopasta

Vegetarisk	lunch
Grönsaksoppa	med
ostsmak

Vegetarisk	lunch
Grönsaks-
pastagratäng

Vegetarisk	lunch
Grönsaksfrestelse

Vegetarisk	lunch
Morotsbiff

Mellanmål
Aprikoskräm
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Rispirog
Ägg
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Blåbärspudding
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Jordgubbskvarg
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Havresemla
Edamerost
Frukt

Mellanmål
Yoghurt,	persika
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Vanilj-rispudding
Jordgubbssylt
Fullkornsbröd
Frukt

Middag	DH
Spenatplättar

Middag	DH
Krämig	broilersås

Middag	DH
Köttbullar

Middag	DH
Pasta	Palermo

Middag	DH
Grönsaksoppa	med
ostsmak

Middag	DH
Tonfiskpastalåda

Middag	DH
Skinkfrestelse
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Måndag
21.09.2026

Tisdag
22.09.2026

Onsdag
23.09.2026

Torsdag
24.09.2026

Fredag
25.09.2026

Lördag
26.09.2026

Söndag
27.09.2026

Frukost	DH
Havregrynsgröt
(ekologisk)
Bärpuré
Kalkonpålägg
Färsk	bit

Frukost	DH
4-flingegröt
(ekologisk)
Grynost
Färsk	bit

Frukost	DH
Mannagrynsgröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Kornflingegröt
Mangomos
Ägg
Färsk	bit

Frukost	DH
Naturell	yoghurt
Mysliflingor
Smältost
Färsk	bit

Frukost	DH
Morgonröt
Blåbärssoppa
Hallonsoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Morgonröt
Blåbärssoppa
Hallonsoppa
Färsk	bit

Lunch
Köttfärssås
Potatis
Rostad	pumpa
Sallad

Lunch
Frukostknackkorv
Potatismos
Sallad

Lunch
Texmex‑pastagratäng
Ugnsbakade
rotfrukter
Sallad

Lunch
Kyckling-kokossoppa
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch
Apelsinfisk
Potatis
Sallad
Smörgåsbord

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch	DH
Köttfärssås
Potatis
Rostad	pumpa
Sallad

Lunch	DH
Frukostknackkorv
Potatismos
Sallad

Lunch	DH
Texmex‑pastagratäng
Ugnsbakade
rotfrukter
Sallad

Lunch	DH
Kyckling-kokossoppa
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch	DH
Apelsinfisk
Potatis
Sallad
Smörgåsbord

Lunch	DH
Bolognesesås
Spaghetti
Sallad
Grönsallad

Lunch	DH
Prinskorv
Potatismos
Sallad
Grönsallad

Vegetarisk	lunch
Koreansk
grönsakssås

Vegetarisk	lunch
Vegokorv

Vegetarisk	lunch
Texmex‑pastagratäng

Vegetarisk	lunch
Solig	kokosoppa

Vegetarisk	lunch
Apelsinvegetarisk

Vegetarisk	lunch
Vegetarisk	bolognese

Vegetarisk	lunch
Vegokorv

Mellanmål
Mango-apelsinkräm
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Rotfrukttallrik
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Bärkräm
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Tropisk	smoothie
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Bullalängd
Chokladdryckspulver
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Bananyoghurt
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Havresemla
Kalkonpålägg
Fullkornsbröd
Frukt

Middag	DH
Malenleverbiff

Middag	DH
Köttfärssås

Middag	DH
Frukostknackkorv

Middag	DH
Texmex‑pastagratäng

Middag	DH
Kyckling-kokossoppa

Middag	DH
Apelsinfisk

Middag	DH
Bolognesesås
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Måndag
28.09.2026

Tisdag
29.09.2026

Onsdag
30.09.2026

Torsdag
01.10.2026

Fredag
02.10.2026

Lördag
03.10.2026

Söndag
04.10.2026

Frukost	DH
Havregrynsgröt
(ekologisk)
Bärpuré
Kalkonpålägg
Färsk	bit

Frukost	DH
4-flingegröt
(ekologisk)
Grynost
Färsk	bit

Frukost	DH
Mannagrynsgröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Kornflingegröt
Mangomos
Färsk	bit
Ägg

Frukost	DH
Naturell	yoghurt
Mysliflingor
Smältost
Färsk	bit

Frukost	DH
Morgonröt
Hallonsoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Morgonröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit

Lunch
Traditionell
kycklingsås
Korngryn
Potatis
Sallad

Lunch
Morotsbiff
Lantgårdspotatis
Yoghurtsås	med	örter
Sallad

Lunch
Laxsoppa
Edamerost
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch
Mör	nötköttsgryta
Potatis
Ugnsrotsaker
Sallad
Smörgåsbord

Lunch
Köttfärspastagratäng
Trädgårdsblandning
Sallad

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch	DH
Traditionell
kycklingsås
Korngryn
Potatis
Sallad

Lunch	DH
Morotsbiff
Lantgårdspotatis
Yoghurtsås	med	örter
Sallad

Lunch	DH
Laxsoppa
Edamerost
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch	DH
Mör	nötköttsgryta
Potatis
Ugnsrotsaker
Sallad
Smörgåsbord

Lunch	DH
Köttfärspastagratäng
Trädgårdsblandning
Sallad

Lunch	DH
Kycklingsoppa
Grynost
Vetesemla
Färsk	bit
Frukt

Lunch	DH
Fiskpinnar
Potatismos
Sallad
Grönsallad

Vegetarisk	lunch
Grönsaksfrikassé

Vegetarisk	lunch
Morotsbiff

Vegetarisk	lunch
Trädgårdsmästarens
currysoppa

Vegetarisk	lunch
Krämig	grönsakssås

Vegetarisk	lunch
Grönsaks-
pastagratäng

Vegetarisk	lunch
Batatsoppa

Vegetarisk	lunch
Grönsaksfingar

Mellanmål
Jordgubbskräm
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Flerkornssemla
Goudaost
Gurkskivor
Frukt

Mellanmål
Chokladpudding
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Fruktig	yoghurtkvarg
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Kvargplättar,	äpple-
kanel
Äppelmos
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Köttpastej
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Melontärningar
Grynost
Fullkornsbröd
Frukt

Middag	DH
Prinskorv

Middag	DH
Traditionell
kycklingsås

Middag	DH
Morotsbiff

Middag	DH
Laxsoppa

Middag	DH
Mör	nötköttsgryta

Middag	DH
Köttfärspastagratäng

Middag	DH
Kycklingsoppa
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Måndag
05.10.2026

Tisdag
06.10.2026

Onsdag
07.10.2026

Torsdag
08.10.2026

Fredag
09.10.2026

Lördag
10.10.2026

Söndag
11.10.2026

Frukost	DH
Havregrynsgröt
(ekologisk)
Bärpuré
Kalkonpålägg
Färsk	bit

Frukost	DH
4-flingegröt
(ekologisk)
Grynost
Färsk	bit

Frukost	DH
Mannagrynsgröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Naturell	yoghurt
Mysliflingor
Smältost
Färsk	bit

Frukost	DH
Kornflingegröt
Mangomos
Ägg
Färsk	bit

Frukost	DH
Morgonröt
Färsk	bit
Hallonsoppa

Frukost	DH
Morgonröt
Färsk	bit
Blåbärssoppa

Lunch
Nakkorvsås
Potatis
Babymorötter
Sallad

Lunch
Fisknugget
Potatis
Dill‑gräddfilssås
Sallad

Lunch
Skinkfrestelse
Rostad	rödbetablock
Sallad

Lunch
Risgrynsgröt
Bärkräm
Bastupalvad	skinka
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch
Tortillafyllning
Tortillas
Crème	fraiche
Tacosås
Sallad

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch	DH
Nakkorvsås
Potatis
Babymorötter
Sallad

Lunch	DH
Fisknugget
Potatis
Dill‑gräddfilssås
Sallad

Lunch	DH
Skinkfrestelse
Rostad	rödbetablock
Sallad

Lunch	DH
Risgrynsgröt
Bärkräm
Bastupalvad	skinka
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch	DH
Tortillafyllning
Tortillas
Crème	fraiche
Tacosås
Sallad

Lunch	DH
Kycklingpasta
Grönsallad

Lunch	DH
Köttfärsbiff
Potatisgratäng
Grönsallad

Vegetarisk	lunch
Vegetarisk	korvsås

Vegetarisk	lunch
Grönsaksfingar

Vegetarisk	lunch
Grönsaksfrestelse

Vegetarisk	lunch
Risgrynsgröt

Vegetarisk	lunch Vegetarisk	lunch
Grönsakslasagne

Vegetarisk	lunch
Grönsaksbiff

Mellanmål
Blåbärskräm
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Potatistunnbröd
Goudaost
Frukt

Mellanmål
Yoghurtsmoothie
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Fruktpudding
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Frukostflingor
Hallonsoppa
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Grahampirog
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Proteinpudding
Fullkornsbröd
Frukt

Middag	DH
Fiskpinnar

Middag	DH
Nakkorvsås

Middag	DH
Fisknugget

Middag	DH
Skinkfrestelse

Middag	DH
Risgrynsgröt

Middag	DH
Tortillafyllning

Middag	DH
Kycklingpasta
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Måndag
12.10.2026

Tisdag
13.10.2026

Onsdag
14.10.2026

Torsdag
15.10.2026

Fredag
16.10.2026

Lördag
17.10.2026

Söndag
18.10.2026

Frukost	DH
Havregrynsgröt
(ekologisk)
Bärpuré
Kalkonpålägg
Färsk	bit

Frukost	DH
4-flingegröt
(ekologisk)
Grynost
Färsk	bit

Frukost	DH
Mannagrynsgröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Kornflingegröt
Mangomos
Ägg
Färsk	bit

Frukost	DH
Naturell	yoghurt
Mysliflingor
Smältost
Färsk	bit
Fullkornsbröd

Frukost	DH
Morgonröt
Hallonsoppa
Färsk	bit
Fullkornsbröd

Frukost	DH
Morgonröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit
Fullkornsbröd

Lunch
Bolognese
Minispagetti,	mörk
Sallad

Lunch
Kycklingnuggets
Stekpotatis
Mangosås
Sallad

Lunch
Fiskpastaform
Rostad	pumpa
Sallad
Smörgåsbord

Lunch
Korvsoppa
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch
Köttfärs–
potatismoslåda
morotsstav
Sallad

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch	DH
Bolognese
Spaghetti
Sallad

Lunch	DH
Kycklingnuggets
Stekpotatis
Mangosås
Sallad

Lunch	DH
Fiskpastaform
Rostad	pumpa
Sallad
Smörgåsbord

Lunch	DH
Korvsoppa
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch	DH
Köttfärs–
potatismoslåda
morotsstav
Sallad

Lunch	DH
Regnbågslaxfrestelse
Sallad
Grönsallad

Lunch	DH
Spenatplättar
Potatismos
Svartvinbärssylt
Sallad
Grönsallad

Vegetarisk	lunch
Bondbönsbolognese

Vegetarisk	lunch
Grönsaks-böna
krokett

Vegetarisk	lunch
Sötchili	pastaform

Vegetarisk	lunch
Grönsakskorvssoppa

Vegetarisk	lunch
Härkis–
potatismoslåda

Vegetarisk	lunch
Grönsaksfrestelse

Vegetarisk	lunch
Spenatplättar

Mellanmål
Solig	kräm
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Havrebrödbitar
Skinkkorv
Gurkskivor
Frukt

Mellanmål
Svartvinbärskvarg
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Jordgubbskräm
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Upp-och-nervända
äpplen
Vaniljsås
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Vetesemla
Goudaost
Frukt

Mellanmål
Pannkaka
Jordgubbssylt
Fullkornsbröd
Frukt

Middag	DH
Köttfärsbiff

Middag	DH
Bolognese

Middag	DH
Kycklingnuggets

Middag	DH
Fiskpastaform

Middag	DH
Korvsoppa

Middag	DH
Köttfärs–
potatismoslåda

Middag	DH
Regnbågslaxfrestelse
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Måndag
19.10.2026

Tisdag
20.10.2026

Onsdag
21.10.2026

Torsdag
22.10.2026

Fredag
23.10.2026

Lördag
24.10.2026

Söndag
25.10.2026

Frukost	DH
Havregrynsgröt
(ekologisk)
Bärpuré
Kalkonpålägg
Färsk	bit

Frukost	DH
4-flingegröt
(ekologisk)
Grynost
Färsk	bit

Frukost	DH
Mannagrynsgröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Kornflingegröt
Mangomos
Ägg
Färsk	bit

Frukost	DH
Naturell	yoghurt
Mysliflingor
Smältost
Färsk	bit

Frukost	DH
Morgonröt
Hallonsoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Morgonröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit

Lunch
Mathavre
Potatis
Sallad

Lunch
Köttbullar
Tre	pepparsås
Potatis
Sallad

Lunch
Pasta	Palermo
Rostade	kikärtor
Sallad

Lunch
Grönsaksoppa	med
ostsmak
Grynost
Färsk	bit
Smörgåsbord

Lunch
Tonfiskpastalåda
Rostad	rödbetablock
Sallad

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch	DH
Mathavre
Potatis
Sallad

Lunch	DH
Köttbullar
Tre	pepparsås
Potatis
Sallad

Lunch	DH
Pasta	Palermo
Rostade	kikärtor
Sallad

Lunch	DH
Grönsaksoppa	med
ostsmak
Grynost
Färsk	bit
Smörgåsbord

Lunch	DH
Tonfiskpastalåda
Rostad	rödbetablock
Sallad

Lunch	DH
Skinkfrestelse
Sallad

Lunch	DH
Malenleverbiff
Potatismos
Sallad

Vegetarisk	lunch
Medelhavets
grönsaksgryta

Vegetarisk	lunch
Grönsaksbulle

Vegetarisk	lunch
Vegetarisk
Palermopasta

Vegetarisk	lunch
Grönsaksoppa	med
ostsmak

Vegetarisk	lunch
Grönsaks-
pastagratäng

Vegetarisk	lunch
Grönsaksfrestelse

Vegetarisk	lunch
Morotsbiff

Mellanmål
Aprikoskräm
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Rispirog
Ägg
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Blåbärspudding
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Jordgubbskvarg
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Havresemla
Edamerost
Frukt

Mellanmål
Yoghurt,	persika
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Vanilj-rispudding
Jordgubbssylt
Fullkornsbröd
Frukt

Middag	DH
Spenatplättar

Middag	DH Middag	DH
Köttbullar

Middag	DH
Pasta	Palermo

Middag	DH
Grönsaksoppa	med
ostsmak

Middag	DH
Tonfiskpastalåda

Middag	DH
Skinkfrestelse
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Måndag
26.10.2026

Tisdag
27.10.2026

Onsdag
28.10.2026

Torsdag
29.10.2026

Fredag
30.10.2026

Lördag
31.10.2026

Söndag
01.11.2026

Frukost	DH
Havregrynsgröt
(ekologisk)
Bärpuré
Kalkonpålägg
Färsk	bit

Frukost	DH
4-flingegröt
(ekologisk)
Grynost
Färsk	bit

Frukost	DH
Mannagrynsgröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Kornflingegröt
Mangomos
Ägg
Färsk	bit

Frukost	DH
Naturell	yoghurt
Mysliflingor
Smältost
Färsk	bit

Frukost	DH
Morgonröt
Blåbärssoppa
Hallonsoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Morgonröt
Blåbärssoppa
Hallonsoppa
Färsk	bit

Lunch
Köttfärssås
Potatis
Rostad	pumpa
Sallad

Lunch
Ugnskorv
Potatismos
Sallad

Lunch
Texmex‑pastagratäng
Ugnsbakade
rotfrukter
Sallad

Lunch
Kyckling-kokossoppa
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch
Apelsinfisk
Potatis
Sallad
Smörgåsbord

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch	DH
Köttfärssås
Potatis
Rostad	pumpa
Sallad

Lunch	DH
Ugnskorv
Potatismos
Sallad

Lunch	DH
Texmex‑pastagratäng
Ugnsbakade
rotfrukter
Sallad

Lunch	DH
Kyckling-kokossoppa
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch	DH
Apelsinfisk
Potatis
Sallad
Smörgåsbord

Lunch	DH
Bolognesesås
Spaghetti
Sallad

Lunch	DH
Prinskorv
Potatismos
Sallad

Vegetarisk	lunch
Koreansk
grönsakssås

Vegetarisk	lunch
Vegokorv

Vegetarisk	lunch
Texmex‑pastagratäng

Vegetarisk	lunch
Solig	kokosoppa

Vegetarisk	lunch
Apelsinvegetarisk

Vegetarisk	lunch
Vegetarisk	bolognese

Vegetarisk	lunch
Vegokorv

Mellanmål
Mango-apelsinkräm
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Rotfrukttallrik
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Bärkräm
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Tropisk	smoothie
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Bullalängd
Chokladdryckspulver
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Bananyoghurt
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Havresemla
Kalkonpålägg
Fullkornsbröd
Frukt

Middag	DH
Malenleverbiff

Middag	DH
Köttfärssås

Middag	DH
Ugnskorv

Middag	DH
Texmex‑pastagratäng

Middag	DH
Kyckling-kokossoppa

Middag	DH
Apelsinfisk

Middag	DH
Bolognesesås
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Måndag
02.11.2026

Tisdag
03.11.2026

Onsdag
04.11.2026

Torsdag
05.11.2026

Fredag
06.11.2026

Lördag
07.11.2026

Söndag
08.11.2026

Frukost	DH
Havregrynsgröt
(ekologisk)
Bärpuré
Kalkonpålägg
Färsk	bit

Frukost	DH
4-flingegröt
(ekologisk)
Grynost
Färsk	bit

Frukost	DH
Mannagrynsgröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Kornflingegröt
Mangomos
Färsk	bit
Ägg

Frukost	DH
Naturell	yoghurt
Mysliflingor
Smältost
Färsk	bit

Frukost	DH
Morgonröt
Hallonsoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Morgonröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit

Lunch
Traditionell
kycklingsås
Korngryn
Potatis
Sallad

Lunch
Morotsbiff
Lantgårdspotatis
Yoghurtsås	med	örter
Sallad

Lunch
Laxsoppa
Edamerost
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch
Mör	nötköttsgryta
Potatis
Ugnsrotsaker
Sallad
Smörgåsbord

Lunch
Köttfärspastagratäng
Trädgårdsblandning
Sallad

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch	DH
Traditionell
kycklingsås
Korngryn
Potatis
Sallad

Lunch	DH
Morotsbiff
Lantgårdspotatis
Yoghurtsås	med	örter
Sallad

Lunch	DH
Laxsoppa
Edamerost
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch	DH
Mör	nötköttsgryta
Potatis
Ugnsrotsaker
Sallad
Smörgåsbord

Lunch	DH
Köttfärspastagratäng
Trädgårdsblandning
Sallad

Lunch	DH
Kycklingsoppa
Grynost
Vetesemla
Färsk	bit
Frukt

Lunch	DH
Fiskpinnar
Potatismos
Sallad

Vegetarisk	lunch
Grönsaksfrikassé

Vegetarisk	lunch
Morotsbiff

Vegetarisk	lunch
Trädgårdsmästarens
currysoppa

Vegetarisk	lunch
Krämig	grönsakssås

Vegetarisk	lunch
Grönsaks-
pastagratäng

Vegetarisk	lunch
Batatsoppa

Vegetarisk	lunch
Grönsaksfingar

Mellanmål
Jordgubbskräm
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Flerkornssemla
Goudaost
Gurkskivor
Frukt

Mellanmål
Chokladpudding
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Fruktig	yoghurtkvarg
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Kvargplättar,	äpple-
kanel
Äppelmos
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Köttpastej
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Melontärningar
Grynost
Fullkornsbröd
Frukt

Middag	DH
Prinskorv

Middag	DH
Traditionell
kycklingsås

Middag	DH
Morotsbiff

Middag	DH
Laxsoppa

Middag	DH
Mör	nötköttsgryta

Middag	DH
Köttfärspastagratäng

Middag	DH
Kycklingsoppa
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Måndag
09.11.2026

Tisdag
10.11.2026

Onsdag
11.11.2026

Torsdag
12.11.2026

Fredag
13.11.2026

Lördag
14.11.2026

Söndag
15.11.2026

Frukost	DH
Havregrynsgröt
(ekologisk)
Bärpuré
Kalkonpålägg
Färsk	bit

Frukost	DH
4-flingegröt
(ekologisk)
Grynost
Färsk	bit

Frukost	DH
Mannagrynsgröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Kornflingegröt
Mangomos
Ägg
Färsk	bit

Frukost	DH
Naturell	yoghurt
Mysliflingor
Smältost
Färsk	bit
Fullkornsbröd

Frukost	DH
Morgonröt
Färsk	bit
Hallonsoppa

Frukost	DH
Morgonröt
Färsk	bit
Blåbärssoppa

Lunch
Nakkorvsås
Potatis
Babymorötter
Sallad

Lunch
Fisknugget
Potatis
Dill‑gräddfilssås
Sallad

Lunch
Broilerfrestelse
Rostad	rödbetablock
Sallad

Lunch
Ärtsoppa
Edamerost
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch
Kebabköttsås
Mathavre
Potatis
Sallad

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch	DH
Nakkorvsås
Potatis
Babymorötter
Sallad

Lunch	DH
Fisknugget
Potatis
Dill‑gräddfilssås
Sallad

Lunch	DH
Broilerfrestelse
Rostad	rödbetablock
Sallad

Lunch	DH
Ärtsoppa
Edamerost
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch	DH
Kebabköttsås
Mathavre
Potatis
Sallad

Lunch	DH
Kycklingpasta
Grönsallad

Lunch	DH
Köttfärsbiff
Potatisgratäng
Grönsallad

Vegetarisk	lunch
Vegetarisk	korvsås

Vegetarisk	lunch
Grönsaksfingar

Vegetarisk	lunch
Grönsaksfrestelse

Vegetarisk	lunch
Ärtsoppa

Vegetarisk	lunch
Vebabsås

Vegetarisk	lunch
Grönsakslasagne

Vegetarisk	lunch
Grönsaksbiff

Mellanmål
Blåbärskräm
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Potatistunnbröd
Goudaost
Frukt

Mellanmål
Yoghurtsmoothie
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Fruktpudding
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Frukostflingor
Hallonsoppa
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Grahampirog
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Mango-
passionmousse
Fullkornsbröd
Frukt

Middag	DH
Fiskpinnar

Middag	DH
Nakkorvsås

Middag	DH
Fisknugget

Middag	DH
Broilerfrestelse

Middag	DH
Ärtsoppa

Middag	DH
Kebabköttsås

Middag	DH
Kycklingpasta
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Måndag
16.11.2026

Tisdag
17.11.2026

Onsdag
18.11.2026

Torsdag
19.11.2026

Fredag
20.11.2026

Lördag
21.11.2026

Söndag
22.11.2026

Frukost	DH
Havregrynsgröt
(ekologisk)
Bärpuré
Kalkonpålägg
Färsk	bit

Frukost	DH
4-flingegröt
(ekologisk)
Grynost
Färsk	bit

Frukost	DH
Mannagrynsgröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit

Frukost	DH
Kornflingegröt
Mangomos
Ägg
Färsk	bit

Frukost	DH
Naturell	yoghurt
Mysliflingor
Smältost
Färsk	bit
Fullkornsbröd

Frukost	DH
Morgonröt
Hallonsoppa
Färsk	bit
Fullkornsbröd

Frukost	DH
Morgonröt
Blåbärssoppa
Färsk	bit
Fullkornsbröd

Lunch
Bolognese
Spaghetti
Sallad

Lunch
Kycklingnuggets
Stekpotatis
Mangosås
Sallad

Lunch
Fiskpastaform
Rostad	pumpa
Sallad
Smörgåsbord

Lunch
Korvsoppa
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch
Köttfärs–
potatismoslåda
morotsstav
Sallad

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch
ha	en	bra	helg!	☺

Lunch	DH
Bolognese
Minispagetti,	mörk
Sallad

Lunch	DH
Kycklingnuggets
Stekpotatis
Mangosås
Sallad

Lunch	DH
Fiskpastaform
Rostad	pumpa
Sallad
Smörgåsbord

Lunch	DH
Korvsoppa
Färsk	bit
Frukt
Smörgåsbord

Lunch	DH
Köttfärs–
potatismoslåda
morotsstav
Sallad

Lunch	DH
Regnbågslaxfrestelse
Sallad

Lunch	DH
Spenatplättar
Potatismos
Svartvinbärssylt
Sallad

Vegetarisk	lunch
Bondbönsbolognese

Vegetarisk	lunch
Grönsaksnugget

Vegetarisk	lunch
Sötchili	pastaform

Vegetarisk	lunch
Grönsakskorvssoppa

Vegetarisk	lunch
Härkis–
potatismoslåda

Vegetarisk	lunch
Grönsaksfrestelse

Vegetarisk	lunch
Spenatplättar

Mellanmål
Solig	kräm
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Havrebrödbitar
Skinkkorv
Gurkskivor
Frukt

Mellanmål
Svartvinbärskvarg
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Jordgubbskräm
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Upp-och-nervända
äpplen
Vaniljsås
Fullkornsbröd
Frukt

Mellanmål
Vetesemla
Goudaost
Frukt

Mellanmål
Pannkaka
Jordgubbssylt
Fullkornsbröd
Frukt

Middag	DH
Köttfärsbiff

Middag	DH
Bolognese

Middag	DH
Kycklingnuggets

Middag	DH
Fiskpastaform

Middag	DH
Korvsoppa

Middag	DH
Köttfärs–
potatismoslåda

Middag	DH
Regnbågslaxfrestelse


