MATSEDEL FOR SKOLOR OCH DAGHEM 2.3. - 5.4.2026

Frukost dh
Havregrynsgrot (ekologisk)
Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch

Kramig broilersas
Mathavre

Potatis

Morot

Sallad

Lunch dh

Kramig broilersas
Potatis

Morot

Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsakscurry

Mellanmal
Aprikoskrdam
Frukt

Middag dh
Ugnskorv

Frukost dh
4-flingegrot (ekologisk)
Grynost

Farsk bit

Lunch
Kéttbullar

Tre pepparsas
Potatis

Sallad

Lunch dh
Kéttbullar

Tre pepparsas
Potatis

Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbulle

Mellanmal
Rispirog
Agg

Frukt

Middag dh
Kramig broilersas

Frukost dh
Mannagrynsgrot
Blabar

Farsk bit

Lunch

Pasta Palermo
Rostade kikartor
Sallad

Lunch dh

Pasta Palermo
Rostade kikartor
Sallad

Vegetarisk lunch
Vegetarisk Pasta Palermo

Mellanmal
Blabarspudding
Frukt

Middag dh
Kottbullar

Frukost dh
Ragflingegrot
Agg

Farsk bit

Lunch

Gronsakssoppa med ostsmak
Grynost

Farsk bit

Brédbord

Lunch dh

Gronsakssoppa med ostsmak
Grynost

Farsk bit

Brodbord

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa med ostsmak

Mellanmal
Jordgubbskvarg
Frukt

Middag dh
Pasta Palermo

Frukost dh
Naturell yoghurt
Mysli

Farsk bit

Lunch
Laxlada
Sallad
Brodbord

Lunch dh
Laxlada
Sallad
Brodbord

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Havresemla
Edamost
Frukt

Middag dh

Frukost dh
Morgonrot
Blabéarssoppa
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Lasagne
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Persika yoghurt

Middag dh

Gronsakssoppa med ostsmak Laxlada

Frukost dh
Morgonrot
Blabarssoppa
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Malenleverbiff
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Mango-passionmousse

Middag dh
Lasagne



Frukost dh

Havregrynsgrot (ekologisk)

Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Kebabkottsas
Korngryn
Potatis
Ugnsrotsaker
Sallad

Lunch dh
Kebabkottsas
Korngryn
Ugnsrotsaker
Sallad

Vegetarisk lunch
Vebabsas

Mellanmal
Mangokram
Frukt

Middag
Malenleverbiff

Frukost dh
4-flingegrot (ekologisk)
Farsk bit

Grynost

Lunch
Ugnskorv
Potatismos
Sallad

Lunch dh
Ugnskorv
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Vegekorv

Mellanmal
Potatistunnbrod
Edamost

Frukt

Middag
Kebabkottsas

MATSEDEL FOR SKOLOR OCH DAGHEM 2.3. - 5.4.2026
Tidag ~ Onsdg  Torsdsg  Fredg  lodeg  Sondsg
1032026 113206 1232026 133206 1432026 1532026

Frukost dh
Mannagrynsgrot
Blabar

Farsk bit

Lunch
Broilerfrestelse
Arter

Sallad

Brod bord

Lunch dh
Broilerfrestelse
Arter

Sallad

Brod bord

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Barkram
Frukt

Middag
Ugnskorv

Frukost dh
Naturell yoghurt
Mysli

Farsk bit

Lunch

Mork mannagrynsgrot
Barkram

Farsk bit

Frukt

Brod bord

Lunch dh

Mork mannagrynsgrot
Barkram

Farsk bit

Frukt

Brod bord

Vegetarisk lunch
Mork mannagrynsgrot

Mellanmal
Tropisk smoothie
Frukt

Middag
Broilerfrestelse

Frukost dh
Ragflingegrot
Agg

Farsk bit

Lunch
Tonfiskpastalada
Sallad

Lunch dh
Tonfiskpastalada
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Kakaodryck
Bullalangd

Middag
Mork mannagrynsgrot

Frukost dh
Morgonrot
Blabéarssoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Bolognesesas
Spaghetti
Sallad

Vegetarisk lunch
Vegetarisk bolognese

Mellanmal
Bananyoghurt
Frukt

Middag
Tonfiskpastalada

Frukost dh
Morgonrot
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Prinskorv
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Vegekorv

Mellanmal
Havresemla
Kalkonpalagg

Middag
Bolognesesas



Frukost dh
Havregrynsgrot (ekologisk)
Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch
Korvstroganoff
Potatis
Gronsaksblandning
Sallad

Lunch dh
Korvstroganoff
Potatis
Gronsaksblandning
Sallad

Vegetarisk lunch
Korvstroganoff

Mellanmal
Jordgubbskrdam
Frukt

Middag
Prinskorv

Frukost dh
4-flingegrot (ekologisk)
Farsk bit

Grynost

Lunch
Kycklingnuggets
Stekpotatis
Mangosas
Sallad

Lunch dh
Kycklingnuggets
Stekpotatis
Mangosas
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksnuggets

Mellanmal
Fullkornsbrod
Edamost
Frukt

Middag
Korvstroganoff

MATSEDEL FOR SKOLOR OCH DAGHEM 2.3. - 5.4.2026
Tidag ~ Onsdg  Torsdsg  Fredg  lodeg  Sondsg
1732026 1832026 1932026 2032026 2132026 223206

Frukost dh
Mannagrynsgrot
Blabar

Farsk bit

Lunch

Fisksoppa med ostsmak
Farsk bit

Frukt

Brod bord

Lunch dh

Fisksoppa med ostsmak
Farsk bit

Frukt

Brod bord

Vegetarisk lunch
Sotpotatissoppa

Mellanmal
Chokladpudding
Frukt

Middag
Kycklingnuggets

Frukost dh
Ragflingegrot
Agg

Farsk bit

Lunch

Butter Chicken
Mathavre
Potatis
Ugnsrotsaker
Sallad

Lunch dh
Butter Chicken
Potatis
Ugnsrotsaker
Sallad

Vegetarisk lunch
Butter Harkis

Mellanmal
Mangokvarg
Frukt

Middag
Fisksoppa med ostsmak

Frukost dh
Naturell yoghurt
Mysli

Farsk bit

Lunch
Makaronilada
Sallad

Brod bord

Lunch dh
Makaronilada
Sallad

Brod bord

Vegetarisk lunch
Makaronilada

Mellanmal
Plattar & jordgubbssylt
Frukt

Middag
Butter Chicken

Frukost dh
Morgonrot
Blabéarssoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Kebabfrestelse
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Kottpastej
Frukt

Middag
Makaronildda

Frukost dh
Morgonrot
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Fiskfigurer
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbullar

Mellanmal
Melontarningar
Grynost

Frukt

Middag
Kebabfrestelse



Frukost dh
Havregrynsgrot (ekologisk)
Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch
Bolognese
Spaghetti
Babymorotter
Sallad

Lunch dh
Bolognese
Spaghetti
Babymorotter
Sallad

Vegetarisk lunch
Bondbdnsbolognese

Mellanmal
Barkram
Frukt

Middag
Fiskfigurer

Frukost dh
4-flingegrot (ekologisk)
Farsk bit

Grynost

Lunch

Morotsbiff
Lantgardspotatis
Yoghurtsas med dill
Sallad

Lunch dh
Morotsbiff
Lantgardspotatis
Yoghurtsas med dill
Sallad

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Rotfrukttallrik
Potatistunnbrod
Goudaost

Middag
Bolognese

MATSEDEL FOR SKOLOR OCH DAGHEM 2.3. - 5.4.2026
Tidag ~ Onsdg  Torsdsg  Fredg  lédeg  Sondsg
2432026 2532026 26320266 2732026 2832026 293206

Frukost dh
Mannagrynsgrot
Blabar

Farsk bit

Lunch

Soétchili fiskpastaform
Sallad

Brod bord

Lunch dh

So6tchili fiskpastaform
Sallad

Brod bord

Vegetarisk lunch
Soétchili pastaform

Mellanmal
Yghurtsmoothie
Frukt

Middag
Artsoppa

Frukost dh
Ragflingegrot
Agg

Farsk bit

Lunch
Kyckling-kokossoppa
Farsk bit

Frukt

Brod bord

Lunch dh
Kyckling-kokossoppa
Farsk bit

Frukt

Brod bord

Vegetarisk lunch
Solig kokossoppa

Mellanmal
Fruktpudding
Frukt

Middag
Sotchili fiskpastaform

Frukost dh
Naturell yoghurt
Mysli

Farsk bit

Lunch
Skinkfrestelse
Rostad pumpa
Sallad

Lunch dh
Skinkfrestelse
Rostad pumpa
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Frukostflingor
Hallonsoppa

Middag
Kyckling-kokossoppa

Frukost dh
Morgonrot
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Makaronilada
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Grahampirog
Frukt

Middag
Skinkfrestelse

Frukost dh
Morgonrot
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Kottfarsbiff
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Mango-passionmousse
Frukt

Middag
Makaronildda



Frukost dh
Havregrynsgrot (ekologisk)
Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch

Mor notkottsgryta
Potatis
Ugnsrotsaker
Sallad

Lunch dh

Mor notkottsgryta
Potatis
Ugnsrotsaker
Sallad

Vegetarisk lunch
Koreansk gronssakssas

Mellanmal
Solig krdm
Frukt

Middag
Kottfarsbiff

Frukost dh

4-flingegrot (ekologisk)

Farsk bit
Grynost

Lunch
Fisknuggets
Potatis
Graddfilssas
Sallad

Lunch dh
Fisknuggets
Potatis
Graddfilssas
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksfingar

Mellanmal
Morotsplattar
Barpuré

Frukt

Middag

Mor notkottsgryta

MATSEDEL FOR SKOLOR OCH DAGHEM 2.3. - 5.4.2026
Tidag ~ Onsdg  Torsdig  Fredg  lérdg  Sondsg
3132026 142026 242026 342026 4420266 54206

Frukost dh
Mannagrynsgrot
Blabar

Farsk bit

Lunch

Kalkon-currysoppa

Farsk bit
Frukt
Brod bord

Lunch dh

Kalkon-currysoppa

Farsk bit
Frukt
Brod bord

Vegetarisk lunch

Frukost dh
Ragflingegrot
Agg

Farsk bit

Lunch
Kycklingpinne
Lantgardspotatis
Kormasas

Sallad

Brodbord

Lunch dh
Kycklingpinne
Lantgardspotatis
Kormasas

Sallad

Brodbord

Vegetarisk lunch

Tradgardsmastarens currysop Gronsaksbiff

Mellanmal
Svartvinbarskvarg
Frukt

Middag
Fisknuggets

Mellanmal
Blabarskram
Frukt

Middag

Kalkon-currysoppa

Frukost dh
Naturell yoghurt
Mysli

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Nudlar med kyckling maltid
Sallad

Vegetarisk lunch
Nudlar med tofu maltid

Mellanmal
Kottpastej
Frukt

Middag
Kycklingpinne

Frukost dh
Morgonrot
Blabéarssoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Kebabfrestelse
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Mangokram
Frukt

Middag
Nudlar med kyckling maltid

Frukost dh
Morgonrot
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Ugnskorv
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Korv urval

Mellanmal
Pannkaka
Jordgubbssylt

Middag
Kebabfrestelse



