MATSEDEL FOR SKOLOR OCH DAGHEM 22.12.2025 - 25.1.2026

Frukost

Havregrynsgrot (ekologisk)
Knackebrod

Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch 1
Bolognesesas
Spaghetti
Gronsallad

Lunch 2
Kikart-gronsakssas

Mellanmal
Mellanmal pa husets vis

Middag
Ugnskorv

Frukost

4-flingegrot (ekologisk)
Grynost

Knackebrod

Farsk bit

Lunch 1
Kottbullar
Potatismos
Solsallad

Lunch 2
Gronsaksbulle

Mellanmal
Mellanmal pa husets vis

Middag
Bolognesesas

Frukost
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Blabar

Farsk bit

Lunch 1
Julskinka
Potatis
Arter
Graddsas.
Morotslada
Kalrotslada
Rosoll
Gronsallad

Lunch 2
Vegansk julskinka

Mellanmal
Mellanmal pa husets vis

Middag
Julskinka

Frukost
Ragflingegrot
Knéckebrod

Agg
Farsk bit

Lunch 1
Gronsaksnugget
Havrekorn
Gurkmajonnds
Gronsaksblandning
Farsk bit

Lunch 2
Gronsaksnugget

Mellanmal
Mellanmal pa husets vis

Middag
Nudlar med kyckling maltid

Frukost

Naturell yoghurt
Mysli
Knéackebrod
Flerkornsbrod
Farsk bit

Lunch 1
Sjomansgryta
Rodbetsklyftor
Kalsallad

Lunch 2
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Mellanmal pa husets vis

Middag
Gronsaksnugget

Frukost
Morgonrot
Knackebrod
Ragbitar
Farsk bit
Blabarssoppa
Hallonsoppa

Lunch 1
Knackkorvssas
Potatis
Persikotarningar
Ananasbitar

Lunch 2
Vegansk knackkorvssas

Mellanmal
Mellanmal pa husets vis

Middag
Sjomansgryta

Frukost
Morgonrot
Knackebrod
Ragbitar
Farsk bit
Bladbarssoppa
Hallonsoppa

Lunch 1
Fiskfigurer
Potatismos
Solsallad

Lunch 2
Gronsaksfingar

Mellanmal
Mellanmal pa husets vis

Middag
Knackkorvssas



Aamupala

Havregrynsgrot (ekologisk)
Knackebrod

Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch 1
Kebabkottsas
Havrekorn
Gronsaksblandning
Gurkskivor i kryddlag

Lunch 2
Vebabsas

Mellanmal
Mellanmal pa husets vis

Middag
Biff av malen lever

Aamupala

4-flingegrot (ekologisk)
Knackebrod

Farsk bit

Grynost

Lunch 1
Fiskfarsbiff
Remouladesas
Potatis
Salladsbord

Lunch 2
Gronsaksbiff

Mellanmal
Potatistunnbrod
Edamerost
Frukt

Middag
Kebabkottsas

Aamupala
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Blabar

Farsk bit

Lunch 1
Prinskorv
Potatismos
Salladsbord
Brod bord

Lunch 2
Korv urval

Mellanmal
Mellanmal pa husets vis

Middag
Fiskfarsbiff

Aamupala
Ragflingegrot
Knackebrod

Agg
Farsk bit

Lunch 1
Kottfarssoppa
Farsk bit
Frukt

Brdéd bord

Lunch 2
Linssoppa

Mellanmal
Mellanmal pa husets vis

Middag
Prinskorv

Aamupala
Naturell yoghurt
Mysli
Knéackebrod
Flerkornsbrod
Farsk bit

Lunch 1
Kycklingfrestelse
Gurktarningar
Tomatklyftor
Tarnade rodbetor

Lunch 2
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Mellanmal pa husets vis

Middag
Kottfarssoppa
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Aamupala
Morgonrot
Knackebrod
Ragbitar
Farsk bit
Blabarssoppa
Hallonsoppa

Lunch 1
Bolognesesas
Spaghetti
Gronsallad
Ragbitar

Lunch 2
Kikart-gronsakssas

Mellanmal
Bananyoghurt
Ragbitar
Frukt

Middag
Kycklingfrestelse

Aamupala
Morgonrot
Knackebrod
Ragbitar
Farsk bit
Bladbarssoppa
Hallonsoppa

Lunch 1

Biff av malen lever
Potatismos
Gronsallad

Lunch 2
Gronsaksbiff

Mellanmal
Mjolkkakaodryck
Kalkonpalagg
Frukt

Ragbitar

Middag
Bolognesesas



Aamupala

Havregrynsgrot (ekologisk)
Knackebrod

Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch 1
Korvstroganoff
Potatis

Arter
Salladsbord

Lunch 2
Korvstroganoff

Mellanmal
Jordgubbskram
Ragbitar

Frukt

Middag
Panerad fisk

Aamupala

4-flingegrot (ekologisk)
Knackebrod

Grynost

Farsk bit

Lunch 1
Fiskpinnar
Potatismos
Salladsbord

Lunch 2
Gronsaksfingar

Mellanmal
Vetesemla
Frukt

Edamerost

Middag
Korvstroganoff

Aamupala
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Blabar

Farsk bit

Lunch 1
Butter Chicken
Mathavre
Ugnsrotsaker
Salladsbord

Lunch 2
Butter Harkis

Mellanmal
Ragbitar
Edamerost
Frukt

Middag
Fiskpinnar

Aamupala
Ragflingegrot
Knackebrod

Agg
Farsk bit

Lunch 1
Kycklingnuggets
Stekpotatis
Mangosas
Salladsbord

Lunch 2
Gronsaksnugget

Mellanmal
Mangokvarg
Ragbitar
Frukt

Middag
Butter Chicken

Aamupala
Naturell yoghurt
Mysli
Knéackebrod
Flerkornsbrod
Farsk bit

Lunch 1
Pizzapasta
Smaltost
Rakostbord
Brdéd bord

Lunch 2
Vegetarisk pizzapasta

Mellanmal
Plattar
Jordgubbssylt
Ragbitar
Frukt

Middag
Kycklingnuggets
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Aamupala
Morgonrot
Knackebrod
Ragbitar
Farsk bit
Blabarssoppa
Hallonsoppa

Lunch 1
Kebabfrestelse
Gronsallad
Ragbitar

Lunch 2
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Kottpastej
Ragbitar
Frukt

Middag
Pizzapasta

Aamupala
Morgonrot
Knackebrod
Ragbitar
Farsk bit
Bladbarssoppa
Hallonsoppa

Lunch 1
Panerad fisk
Potatismos
Gronsallad

Lunch 2
Gronsaksbulle

Mellanmal
Melontarningar
Grynost
Ragbitar

Frukt

Middag
Kebabfrestelse



Aamupala

Havregrynsgrot (ekologisk)
Knackebrod

Kalkonpalagg

Farsk bit

Farsk bit

Lunch 1
Bolognese
Spaghetti
Babymorotter
Salladsbord

Lunch 2
Bondbonsbolognese

Mellanmal
Barkram
Ragbitar
Frukt

Middag
Fiskfigurer

Aamupala

4-flingegrot (ekologisk)

Grynost
Knackebrod
Farsk bit

Lunch 1

Morotsbiff
Lantgardspotatis
yoghurtsas med dill
Salladsbord

Lunch 2
Morotsbiff

Mellanmal
Rotfrukttallrik
Potatistunnbrod
Goudaost

Frukt

Middag
Bolognese

Aamupala
Mannagrynsgrot
Knackebrod
Blabar

Farsk bit

Lunch 1

Sétchili fiskpastaform
Salladsbord

Brod bord

Lunch 2
Sétchili pastaform

Mellanmal
Yoghurtsmoothie
Ragbitar

Frukt

Middag
Morotsbiff

Aamupala
Ragflingegrot
Knackebrod
Agg

Farsk bit

Lunch 1
Kyckling-kokossoppa
Farsk bit

Frukt

Brdéd bord

Lunch 2
Solig kokosoppa

Mellanmal
Fruktpudding
Frukt
Ragbitar

Middag
Soétchili fiskpastaform

Aamupala
Naturell yoghurt
Mysli
Knéackebrod
Flerkornsbrod
Farsk bit

Lunch 1
Skinkfrestelse
Rostad pumpa
Rakostbord

Lunch 2
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Frukostflingor
Hallonsoppa
Frukt
Ragbitar

Middag
Kyckling-kokossoppa
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Aamupala
Morgonrot
Knackebrod
Ragbitar
Farsk bit
Blabarssoppa
Hallonsoppa

Lunch 1
Makaronilada med ostsmak
Gronsallad

Lunch 2
Gronsakslasagnette

Mellanmal
Blabarspudding
Ragbitar

Frukt

Middag
Skinkfrestelse

Aamupala
Morgonrot
Knackebrod
Ragbitar
Farsk bit
Bladbarssoppa
Hallonsoppa

Lunch 1
Kottfarsbiff
Gronsallad

Lunch 2
Morotsbiff

Mellanmal
Mango-passionmousse
Ragbitar

Frukt

Middag
Makaronilada med ostsmak



Aamupala

Havregrynsgrot (ekologisk)
Knackebrod

Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch 1
Smaéltost-kottfarssas
Potatis
Ugnsrotsaker
Salladsbord

Lunch 2
Koreansk gronsakssas

Mellanmal
Solig kram
Ragbitar
Frukt

Middag
Kottfarsbiff
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Aamupala

4-flingegrot (ekologisk)
Grynost

Knackebrod

Farsk bit

Lunch 1
Fiskpinnar
Graddfilssas
Potatis
Salladsbord

Lunch 2
Gronsaksfingar

Mellanmal
Morotsplattar
Barpuré
Ragbitar

Frukt

Middag
Smaltost-kottfarssas

Aamupala
Naturell yoghurt
Mysli
Knackebrod
Flerkornsbrod
Farsk bit

Lunch 1
Mannagrynsgrot
Barkram
Appelklyftor
Gurkskivor
Potatistunnbrod

Lunch 2
Mork mannagrynsgrot

Mellanmal
Svartvinbarskvarg
Ragbitar

Frukt

Middag
Fiskpinnar

Aamupala
Ragflingegrot
Knackebrod

Agg
Farsk bit

Lunch 1
Apelsinfisk
Potatis
Rodbetsklyftor
Salladsbord

Lunch 2
Apelsinvegetarisk

Mellanmal
Bladbarskram
Ragbitar
Frukt

Middag
Mannagrynsgrot

Aamupala Aamupala
Mannagrynsgrot Morgonrot
Knackebrod Knackebrod
Blabar Ragbitar
Farsk bit Farsk bit
Blabarssoppa
Hallonsoppa
Lunch 1 Lunch 1
Nudlar med kyckling maltic Kycklingfrestelse
Rakostbord Gronsallad
Brod bord Ragbitar
Lunch 2 Lunch 2

Nudlar med tofu maltid

Mellanmal
Kottpastej
Ragbitar
Frukt

Middag
Apelsinfisk

Skogsvampfrestelse

Mellanmal
Apelsin-mangokram
Ragbitar

Frukt

Ragbitar

Middag
Nudlar med kyckling maltid

Aamupala
Morgonrot
Knackebrod
Ragbitar
Farsk bit
Bladbarssoppa
Hallonsoppa

Lunch 1
Ugnskorv
Potatismos
Gronsallad

Lunch 2
Korv urval

Mellanmal
Pannkaka
Jordgubbssylt
Ragbitar
Frukt

Middag
Kebab frestelse



