MATSEDEL FOR SKOLOR OCH DAGHEM 6.4. - 3.5.2026

Frukost dh
Havregrynsgrot (ekologisk)
Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Gronsaksnugget
Havrekorn
Gronsaksblandning
Gurkmajonnas

Vegetarisk lunch
Gronsaksnugget

Mellanmal
Mangokvarg
Frukt

Middag dh
Ugnskorv

Frukost dh
4-flingegrot (ekologisk)
Grynost

Farsk bit

Lunch
Kéttbullar
Tre pepparsas
Potatis

Sallad

Lunch dh
Kéttbullar

Tre pepparsas
Potatis

Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbulle

Mellanmal
Rispirog
Agg

Frukt

Middag dh
Gronsaksnugget

Frukost dh
Mannagrynsgrot
Blabar

Farsk bit

Lunch

Kramig broilersas
Potatis

Mathavre

Sallad

Lunch dh

Kramig broilersas
Potatis

Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsakscurry

Mellanmal
Frukostflingor
Hallonsoppa
Frukt

Middag dh
Kottbullar

Frukost dh
Ragflingegrot
Agg

Farsk bit

Lunch

Gronsakssoppa med ostsmak
Grynost

Farsk bit

Brédbord

Lunch dh

Gronsakssoppa med ostsmak
Grynost

Farsk bit

Brodbord

Vegetarisk lunch
Gronsakssoppa med ostsmak

Mellanmal
Havresemla
Edamost
Frukt

Middag dh
Kramig broilersas

Frukost dh
Naturell yoghurt
Mysli

Farsk bit

Lunch

Laxlada

Rostade kikartor
Sallad

Lunch dh
Laxlada

Rostade kikartor
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Jordgubbskvarg
Frukt

Middag dh

Frukost dh
Morgonrot
Blabéarssoppa
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Lasagne
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Persika yoghurt
Frukt

Middag dh

Gronsakssoppa med ostsmak Laxlada

Frukost dh
Morgonrot
Blabarssoppa
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Malenleverbiff
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Frukt

Middag dh
Lasagne



Frukost dh

Havregrynsgrot (ekologisk)

Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Kebabkottsas
Korngryn
Potatis
Ugnsrotsaker
Sallad

Lunch dh
Kebabkottsas
Potatis
Ugnsrotsaker
Sallad

Vegetarisk lunch
Vebabsas

Mellanmal
Mangokram
Frukt

Middag
Malenleverbiff

Frukost dh

4-flingegrot (ekologisk)

Farsk bit
Grynost

Lunch
Ugnskorv
Potatismos
Sallad

Lunch dh
Ugnskorv
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Vegekorv

Mellanmal
Potatistunnbrod
Edamost

Frukt

Middag
Kebabkottsas

MATSEDEL FOR SKOLOR OCH DAGHEM 6.4. - 3.5.2026
Tidag ~ Onsdg  Torsdsg  Fredg  lédeg  Sondsg
1442026 1542026 1642026 1742026 1842026 1942026

Frukost dh
Mannagrynsgrot
Blabar

Farsk bit

Lunch
Broilerfrestelse
Arter

Sallad

Brod bord

Lunch dh
Broilerfrestelse
Arter

Sallad

Brod bord

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Jordgubbskram
Frukt

Middag
Ugnskorv

Frukost dh
Naturell yoghurt
Mysli

Farsk bit

Lunch
Risgrynsgrot
Barkram
Bastupalvad skinka
Farsk bit

Brod bord

Lunch dh
Risgrynsgrot
Barkram
Bastupalvad skinka
Farsk bit

Brod bord

Vegetarisk lunch
Risgrynsgrot

Mellanmal
Tropisk smoothie
Frukt

Middag
Broilerfrestelse

Frukost dh
Ragflingegrot
Agg

Farsk bit

Lunch
Tonfiskpastalada
Sallad

Lunch dh
Tonfiskpastalada
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Kakaodryck
Bullalangd

Middag
Risgrynsgrot

Frukost dh
Morgonrot
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Bolognesesas
Spaghetti
Sallad

Vegetarisk lunch
Vegetarisk bolognese

Mellanmal
Bananyoghurt
Frukt

Middag
Tonfiskpastalada

Frukost dh
Morgonrot
Blabarssoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Prinskorv
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Vegekorv

Mellanmal
Havresemla
Kalkonpalagg
Frukt

Middag
Bolognesesas



Frukost dh
Havregrynsgrot (ekologisk)
Kalkonpalagg

Farsk bit

Lunch
Korvstroganoff
Potatis
Gronsaksblandning
Sallad

Lunch dh
Korvstroganoff
Potatis
Gronsaksblandning
Sallad

Vegetarisk lunch
Korvstroganoff

Mellanmal
Jordgubbskrdam
Frukt

Middag
Kottfarsbiff

Frukost dh
4-flingegrot (ekologisk)
Farsk bit

Grynost

Lunch
Fisknuggets
Graddfilssas
Potatis
Sallad

Lunch dh
Fisknuggets
Graddfilssas
Potatis
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksnuggets

Mellanmal
Fullkornsbrod
Edamost
Frukt

Middag
Korvstroganoff

MATSEDEL FOR SKOLOR OCH DAGHEM 6.4. - 3.5.2026
Tidag ~ Onsdg  Torsdsg  Fredg  lédeg  Sondsg
2142026 2242006 23420266 2442026 2542026 26420266

Frukost dh
Mannagrynsgrot
Blabar

Farsk bit

Lunch

Butter Chicken
Mathavre
Potatis

Sallad
Brédbord

Lunch dh
Butter Chicken
Potatis

Sallad
Brodbord

Vegetarisk lunch
Butter Harkis

Mellanmal
Chokladpudding
Frukt

Middag
Fisknuggets

Frukost dh
Ragflingegrot
Agg

Farsk bit

Lunch
Apelsinfisk
Potatis
Ugnsrotsaker
Sallad

Lunch dh
Apelsinfisk
Potatis
Ugnsrotsaker
Sallad

Vegetarisk lunch
Apelsinvegetarisk

Mellanmal
Mangokvarg
Frukt

Middag
Butter Chicken

Frukost dh
Naturell yoghurt
Mysli

Farsk bit

Lunch
Makaronilada
Sallad

Lunch dh
Makaronilada
Sallad

Vegetarisk lunch
Makaronilada

Mellanmal
Plattar & jordgubbssylt
Frukt

Middag
Apelsinfisk

Frukost dh
Morgonrot
Blabéarssoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Kebabfrestelse
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksfrestelse

Mellanmal
Kottpastej
Frukt

Middag
Makaronildda

Frukost dh
Morgonrot
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Fiskfigurer
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbullar

Mellanmal
Melontarningar
Grynost

Frukt

Middag
Kebabfrestelse



Frukost dh

Havregrynsgrot (ekologisk)

Kalkonpalagg
Farsk bit

Lunch
Ugnskorv
Babymorotter
Potatismos
Sallad

Lunch dh
Ugnskorv
Babymorotter
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Vegekorv

Mellanmal
Barkram
Frukt

Middag
Fiskfigurer

Frukost dh

4-flingegrot (ekologisk)

Farsk bit
Grynost

Lunch
Kycklingnuggets
Stekpotatis
Mangosas
Sallad

Saftis

Lunch dh
Kycklingnuggets
Stekpotatis
Mangosas
Sallad

Saftis

Vegetarisk lunch
Gronsaksnugget

Mellanmal
Rotfrukttallrik
Potatistunnbrod
Goudaost

Middag
Ugnskorv

MATSEDEL FOR SKOLOR OCH DAGHEM 6.4. - 3.5.2026
Tid)g ~ Onsdg  Torsdsg  Fredg  lodeg  Sondsg
2842026 294206 3042026 152026 252026 35206

Frukost dh
Mannagrynsgrot
Blabar

Farsk bit

Lunch
Tonfiskpastalada
Sallad

Lunch dh
Tonfiskpastalada
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaks-pastagratang

Mellanmal
Yghurtsmoothie
Frukt

Middag
Kycklingnuggets

Frukost dh
Ragflingegrot
Agg

Farsk bit

Lunch

Tortillor

Créme fraiche
Tacosas

Sallad

Munk
Hallonsaftdryck

Lunch dh
Tortillor

Créme fraiche
Tacosas

Sallad

Munk
Hallonsaftdryck

Vegetarisk lunch
Tortillor

Mellanmal
Fruktpudding
Frukt

Middag
Tonfiskpastalada

Frukost dh
Naturell yoghurt
Mysli

Farsk bit

Lunch
Koéttbullar

Tre pepparsas
Potatis

Sallad

Lunch dh
Kottbullar

Tre pepparsas
Potatis

Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsaksbullar

Mellanmal
Frukostflingor
Hallonsoppa
Frukt

Middag
Tortillor

Frukost dh
Morgonrot
Blabéarssoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Makaronilada
Sallad

Vegetarisk lunch
Gronsakslasagne

Mellanmal
Grahampirog
Frukt

Middag
Kottbullar

Frukost dh
Morgonrot
Hallonsoppa
Farsk bit

Lunch

Lunch dh
Kottfarsbiff
Potatismos
Sallad

Vegetarisk lunch
Morotsbiff

Mellanmal
Mango-passionmousse
Frukt

Middag
Makaronildda



