
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

6.4.2026 7.4.2026 8.4.2026 9.4.2026 10.4.2026 11.4.2026 12.4.2026

Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh

Havregrynsgröt (ekologisk) 4-flingegröt (ekologisk) Mannagrynsgröt Rågflingegröt Naturell yoghurt Morgonröt Morgonröt

Kalkonpålägg Grynost Blåbär Ägg Mysli Blåbärssoppa Blåbärssoppa

Färsk bit Färsk bit Färsk bit Färsk bit Färsk bit Hallonsoppa Hallonsoppa

Färsk bit Färsk bit

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

Köttbullar Krämig broilersås Grönsakssoppa med ostsmak Laxlåda

Tre pepparsås Potatis Grynost Rostade kikärtor

Potatis Mathavre Färsk bit Sallad

Sallad Sallad Brödbord

Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh

Grönsaksnugget Köttbullar Krämig broilersås Grönsakssoppa med ostsmak Laxlåda Lasagne Malenleverbiff

Havrekorn Tre pepparsås Potatis Grynost Rostade kikärtor Sallad Potatismos

Grönsaksblandning Potatis Sallad Färsk bit Sallad Sallad

Gurkmajonnäs Sallad Brödbord

Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch

Grönsaksnugget Grönsaksbulle Grönsakscurry Grönsakssoppa med ostsmak Grönsaksfrestelse Grönsakslasagne Morotsbiff

Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål

Mangokvarg Rispirog Frukostflingor Havresemla Jordgubbskvarg Persika yoghurt Frukt

Frukt Ägg Hallonsoppa Edamost Frukt Frukt

Frukt Frukt Frukt

Middag dh Middag dh Middag dh Middag dh Middag dh Middag dh Middag dh

Ugnskorv Grönsaksnugget Köttbullar Krämig broilersås Grönsakssoppa med ostsmak Laxlåda Lasagne

MATSEDEL FÖR SKOLOR OCH DAGHEM 6.4. - 3.5.2026



Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

MATSEDEL FÖR SKOLOR OCH DAGHEM 6.4. - 3.5.2026

13.4.2026 14.4.2026 15.4.2026 16.4.2026 17.4.2026 18.4.2026 19.4.2026

Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh

Havregrynsgröt (ekologisk) 4-flingegröt (ekologisk) Mannagrynsgröt Naturell yoghurt Rågflingegröt Morgonröt Morgonröt

Kalkonpålägg Färsk bit Blåbär Mysli Ägg Hallonsoppa Blåbärssoppa

Färsk bit Grynost Färsk bit Färsk bit Färsk bit Färsk bit Färsk bit

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

Kebabköttsås Ugnskorv Broilerfrestelse Risgrynsgröt Tonfiskpastalåda

Korngryn Potatismos Ärter Bärkräm Sallad

Potatis Sallad Sallad Bastupalvad skinka

Ugnsrotsaker Bröd bord Färsk bit

Sallad Bröd bord

Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh

Kebabköttsås Ugnskorv Broilerfrestelse Risgrynsgröt Tonfiskpastalåda Bolognesesås Prinskorv

Potatis Potatismos Ärter Bärkräm Sallad Spaghetti Potatismos

Ugnsrotsaker Sallad Sallad Bastupalvad skinka Sallad Sallad

Sallad Bröd bord Färsk bit

Bröd bord

Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch

Vebabsås Vegekorv Grönsaksfrestelse Risgrynsgröt Grönsakslasagne Vegetarisk bolognese Vegekorv

Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål

Mangokräm Potatistunnbröd Jordgubbskräm Tropisk smoothie Kakaodryck Bananyoghurt Havresemla

Frukt Edamost Frukt Frukt Bullalängd Frukt Kalkonpålägg

Frukt Frukt

Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag

Malenleverbiff Kebabköttsås Ugnskorv Broilerfrestelse Risgrynsgröt Tonfiskpastalåda Bolognesesås



Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

MATSEDEL FÖR SKOLOR OCH DAGHEM 6.4. - 3.5.2026

20.4.2026 21.4.2026 22.4.2026 23.4.2026 24.4.2026 25.4.2026 26.4.2026

Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh

Havregrynsgröt (ekologisk) 4-flingegröt (ekologisk) Mannagrynsgröt Rågflingegröt Naturell yoghurt Morgonröt Morgonröt

Kalkonpålägg Färsk bit Blåbär Ägg Mysli Blåbärssoppa Hallonsoppa

Färsk bit Grynost Färsk bit Färsk bit Färsk bit Färsk bit Färsk bit

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

Korvstroganoff Fisknuggets Butter Chicken Apelsinfisk Makaronilåda

Potatis Gräddfilssås Mathavre Potatis Sallad

Grönsaksblandning Potatis Potatis Ugnsrotsaker

Sallad Sallad Sallad Sallad

Brödbord

Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh

Korvstroganoff Fisknuggets Butter Chicken Apelsinfisk Makaronilåda Kebabfrestelse Fiskfigurer

Potatis Gräddfilssås Potatis Potatis Sallad Sallad Potatismos

Grönsaksblandning Potatis Sallad Ugnsrotsaker Sallad

Sallad Sallad Brödbord Sallad

Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch

Korvstroganoff Grönsaksnuggets Butter Härkis Apelsinvegetarisk Makaronilåda Grönsaksfrestelse Grönsaksbullar

Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål

Jordgubbskräm Fullkornsbröd Chokladpudding Mangokvarg Plättar & jordgubbssylt Köttpastej Melontärningar

Frukt Edamost Frukt Frukt Frukt Frukt Grynost

Frukt Frukt

Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag

Köttfärsbiff Korvstroganoff Fisknuggets Butter Chicken Apelsinfisk Makaronilåda Kebabfrestelse



Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

MATSEDEL FÖR SKOLOR OCH DAGHEM 6.4. - 3.5.2026

27.4.2026 28.4.2026 29.4.2026 30.4.2026 1.5.2026 2.5.2026 3.5.2026

Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh Frukost dh

Havregrynsgröt (ekologisk) 4-flingegröt (ekologisk) Mannagrynsgröt Rågflingegröt Naturell yoghurt Morgonröt Morgonröt

Kalkonpålägg Färsk bit Blåbär Ägg Mysli Blåbärssoppa Hallonsoppa

Färsk bit Grynost Färsk bit Färsk bit Färsk bit Färsk bit Färsk bit

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

Ugnskorv Kycklingnuggets Tonfiskpastalåda Tortillor Köttbullar

Babymorötter Stekpotatis Sallad Créme fraiche Tre pepparsås

Potatismos Mangosås Tacosås Potatis

Sallad Sallad Sallad Sallad

Saftis Munk

Hallonsaftdryck

Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh Lunch dh

Ugnskorv Kycklingnuggets Tonfiskpastalåda Tortillor Köttbullar Makaronilåda Köttfärsbiff

Babymorötter Stekpotatis Sallad Créme fraiche Tre pepparsås Sallad Potatismos

Potatismos Mangosås Tacosås Potatis Sallad

Sallad Sallad Sallad Sallad

Saftis Munk

Hallonsaftdryck

Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch Vegetarisk lunch

Vegekorv Grönsaksnugget Grönsaks-pastagratäng Tortillor Grönsaksbullar Grönsakslasagne Morotsbiff

Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål

Bärkräm Rotfrukttallrik Yghurtsmoothie Fruktpudding Frukostflingor Grahampirog Mango-passionmousse

Frukt Potatistunnbröd Frukt Frukt Hallonsoppa Frukt Frukt

Goudaost Frukt

Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag

Fiskfigurer Ugnskorv Kycklingnuggets Tonfiskpastalåda Tortillor Köttbullar Makaronilåda


