Skidsparet ar gemensamt. Alla far skida sin egen fart och sin egen stil.
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Den snabbare vajer. Du bor vaja for en langsammare skidare da du

passerar denna. Da tva skidare mots pa ett dubbelriktat spar bor bada

skidare ge varandra utrymme.
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Skrinna inte pa det klassiska sparet. Da forstors sparet

och skidgladjen for de som skidar klassiskt.
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Hjalp till vid behov. Varje skidare ar skyldig att hjalpa till da nagon
skidare fallit omkull eller skadat sig.
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Kom ihag akriktningen. Du bor folja den utmarkta riktningen samt
beakta ovriga instruktioner och varningstecken langs med sparet.
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Skida forutsagbart. Titta bakat och kolla runt dig innan du byter
spar, svanger i en korsning eller stannar i sparet. Trang dig inte
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framfor en annan skidare.
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Promenera inte pa skidsparet. Skidsparen for klassisk samt
skate ar amnade for skidakning. Det ar forbjudet att fardas pa
andra satt eller att rasta hundar pa skidspar som prepareras for
allmant bruk.
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