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1 INLEDNING

Projektets syfte var att samla information om vytrenheten pa skdrbrddor som anvands i
livsmedelslokaler. Ytrenhetens niva undersdktes genom provtagning med ATP-luminometer. P3
omradet fér Mellersta Osterbottens miljdhalsovard togs ytrenhetsprov i 31 olika livsmedelslokaler.
Bland dem fanns restauranger, pizzerior, centralkok, serveringskok, affarers servicepunkter och
caféer. Proven samlades in varen 2024 utan forhandsanmalan i samband med en Oiva-inspektion i
enlighet med tillsynsplanen.

2 PROVTAGNINGSMETOD

Man tog sammanlagt 1-3 ytrenhetsprov av samma aktor beroende pa antalet tillgingliga rena
skarbrador. Proven togs alltid av rengjorda och torra skarbrador. Ytrenhetsprov togs med 3M™
Clean-Trace™-luminometer och 3M Clean-Trace Surface ATP-yttester anvdandes som matreagens.
Luminometern mater mangden ATP (adenosintrifosfat) pa ytan och matvardet uttrycks i enheten
RLU (Relative Light Unit). ATP kan ha sitt ursprung i mikrob-, vaxt- eller djurceller och mangden anger
hygiennivan pa ytan som inspekteras. Ju mindre ATP apparaten upptacker, desto renare ar ytan.

Fore provtagningen torkades hdnderna med en desinfektionsduk eller sa anvande man
engangshandskar. Ocksa schablonen som anviandes i provtagningen torkades med
desinfektionsduk. Med hjalp av schablonen togs ett prov av skarbradans yta pa ett 10 x 10 cm stort
omrade. Det hdar omradet stroks tre ganger med en testpinne, forst vagratt, sedan lodratt och
slutligen dannu vagratt samtidigt som pinnen hela tiden snurrades runt sin axel. Darefter stélldes
pinnen i ett provror, provroret skakades om i ca 5 sekunder och analyserades darefter med
luminometer. Resultatet om ytans renhet erhalls snabbt med luminometer, pa nagra sekunder, och
kan darfor genast meddelas under inspektionen till aktoren och ge anvisningar utgaende fran
resultatet. Enligt apparatens tillverkare bedoms ytans renhet pa det satt som anges i tabell 1.

Tabell 1. Ytrenhetens gransvarden méatta med luminometer och uttryckta i RLU-enheter

Bedomning Matresultat (RLU)
Bra <100
Nojaktigt 101-399
Forsvarligt 400-499
Daligt >500
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3 RESULTAT

Man tog sammanlagt 62 ytrenhetsprov med luminometer. Resultatens medelvarde och median
uttryckta i RLU-enheter var 536 och 36 (Tabell 2). Det hoga medelvardet beror pa den stora
variationen. Darfor aterger medianen battre provresultaten. Det hogsta matta resultat pa ett
ytrenhetsprov var 11751 RLU.

Tabell 2. Minimi- och maximivdarden samt medelvdrde och median i RLU-enheter i ytrenhetsprovens resultat

N (provmangd) Min (RLU) Max (RLU) Maedelvdrde (RLU) Median (RLU) Standardavvikelse
(RLU)
62 5 11751 536 36 1879

For det mesta var skarbradorna av plast och tvattades i diskmaskin. Bara pa ett verksamhetsstalle
anvandes ocksa traskarbrador. P4 en del stdllen var skarbrdadorna slitna och repiga. 74 % av
ytrenhetsproven var goda, 11 % var nojaktiga, 5 % var forsvarliga och 10 % daliga (Bild 1). Om
resultatet var nojaktigt eller daligt diskuterade vi med aktoren om skadrbradornas skick och hur ofta
de byts samt om den hygieniska forvaringen av skarbradorna. Mycket slitna och fargade skarbrador
uppmanades att bytas ut mot nya snarast méjligt. | enlighet med Livsmedelsverkets anvisningar ska
skarbradorna bytas ut mot nya eller underhallas genom att slipa dem nar de har fatt repor. Slitna
skarbrador blir inte langre tillrackligt rena. Dessutom faste man uppmarksamhet vid férvaringen av
skarbrador. | vissa fall forvarades skarbradorna pa hyllor eller stallningar som vid okuldar bedéomning
var smutsiga och darfor orsakade kontaminering ocksa av rena skarbrador. Om man anvande
traskarbrador uppmanades aktoren att anvanda dem som hanteringsunderlag enbart for torra
livsmedel sasom brod, eftersom tramaterialet latt suger i sig smuts och fukt. En del av aktorerna tog
redan under inspektionen ur bruk skarbrador som fatt daligt resultat.
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Bild 1. Skarbradornas ytrenhetsresultat

Under inspektionen bads aktérerna ocksa berdtta om ytrenhetsprov som de sjalva tagit. | storsta
delen av verksamhetsstallena ingick provtagningen i egenkontrollplanen och de togs minst tva
ganger i aret av fem olika ytor. Alla aktérer hade inte tagit ytrenhetsprov under det har aret. Prov
tas av ytor som kommer i kontakt med livsmedel efter att ytorna rengjorts och torkat (t.ex.
bordsytor, karl, skarbrador och apparater som anvands for malning av kott). Genom att kontrollera
resultaten av ytrenhetsprov kan man bedéma om tillredningsprocessen och hygienatgarderna ar
under kontroll och om stadningen ar tillracklig.

4 SAMMANFATTNING

Sammanlagt 31 livsmedelslokaler deltog i ytrenhetsprojektet som Mellersta Osterbottens
miljohalsovard genomférde ar 2024. | varje livsmedelslokal togs 1-3 prov av skarbrador. Storsta
delen av de tagna proven visade ett bra resultat vilket visar att man faster tillrackligt stor
uppmarksamhet vid skarbradornas skick och rengoéring. Dock var 15 % av provresultaten daliga eller
forsvarliga. Dessutom upptdackte man vid granskningen av resultaten att nar gransvardena
overskrids sa 6verskrids de ofta vasentligt, vilket ocksa framgick av den stora standardavvikelsen i
resultaten. Utgdende fran resultaten och observationer under inspektioner gavs aktdrerna
anvisningar om underhall, tvattning och forvaring av skarbrador. | fortsattningen kommer man
fortsattningsvis att fasta uppmarksamhet vid skarbradornas skick och deras hygieniska forvaring
under Oiva-inspektionerna, och aktérerna ges anvisningen att regelbundet byta ut plastskarbrador
mot nya for att hindra kontaminering av livsmedel.

LITTERATUR

Mikrobiologiska krav for livsmedel— Anvisningar for foretagare inom livsmedelssektorn. Anvisning
4095/04.02.00.01/2020/5, trader i kraft 2.1.2024. Tillgénglig:
https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/guider/mikrobiologiska-krav--anvisning-for-foretagare-inom-
livsmedelssektorn/mikrobiologiska-krav-for-livsmedel-anvisningar-for-foretagare-inom-livsmedelssektorn/
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