
 

 

Meny 
 

  
16.8.2021 - 20.8.2021 

 

 

 
Måndag 

 

 
  

Jordgubbspuré (G, L, M, Veg) 
 Tonfisksås med ost (*, A, G, L) Fullkorns ekopasta (*, A, L, M, Veg) 

Kokt potatis (*, A, G, L, M, Veg) 
Kokt potatis (*, G, L, M, Veg) 

 Mellanmål 
Amerikansk sallad (G, L, M, Veg) 
Isbergs-, kinakåls-, gurk- och ärtsallad (G, L, M, Veg) 
Ört- och kålsallad (G, L, M, Veg) 
Dragon- och senapmarinarad potatissallad (A, G, L, M, Veg) 
Chilimarinerade kikärter (G, L, M, Veg) 
Kauden kasvis (G, L, M, Veg) 
Kauden kasvis (G, L, M, Veg) 
Kauden hedelmä (G, L, M, Veg) 
Gröna oliver (G, L, M, Veg) 
Sinappisalaatinkastike (*, A, G, L, M, Veg) 
Tomatdressing (*, A, G, L, M, Veg) 
Oljedressing med juice (*, G, L, M, Veg) 
Dadelhummus (A, G, L, M, Veg) 
Leipäpöytä (kg) 
Ruokajuoma (kg) 

 Aprikosyoghurt (*, A, G, L) 

  

 
 

Tisdag 
 

 
  

 (*, A, L, M, Veg) 
Äppelsoppa (G, L, M, Veg) 
Paprika (G, L, M, Veg) 

 Kycklingbullar (*, A, G, L, M, VS) Curry- och gräddfilssås (A, G, L) Fullkornsris (*, G, L, M, Veg) 

 Mellanmål 
Amerikansk sallad (G, L, M, Veg) 
Isbergs-, kinakåls-, gurk- och ärtsallad (G, L, M, Veg) 
Råriven morot och blomkål (G, L, M, Veg) 
Rojo-spenatpastasallad (A, L, M, Veg, VS) 
Chilimarinerade kikärter (G, L, M, Veg) 
Kauden kasvis (G, L, M, Veg) 
Kauden kasvis (G, L, M, Veg) 
Kauden hedelmä (G, L, M, Veg) 
Mandarinklyftor (G, L, M, Veg) 
Sinappisalaatinkastike (*, A, G, L, M, Veg) 
Tomatdressing (*, A, G, L, M, Veg) 
Oljedressing med juice (*, G, L, M, Veg) 
Dadelhummus (A, G, L, M, Veg) 
Leipäpöytä (kg) 
Ruokajuoma (kg) 

 Fruktsallad (G, L, M, Veg) 
Köttfärspaj (A, L) 
Banan (G, L, M, Veg) 

  

 
 

Onsdag 
 

 
  

 (*, A, L, M, Veg) 
Tomat (G, L, M, Veg) 

 Mannagrynsgröt (A,L) Jordgubbssoppa (G, L, M, Veg) Huset bröd  Kalkonfilé (*, G, L, M) 
Mannagrynsgröt (*, A, L) 
Mannagrynsgröt (A, L) 

 Mellanmål 
Säsongens salladsblandning (G, L, M, Veg) 
Amerikansk sallad (G, L, M, Veg) 
Isbergs-, morots- och rödkålssallad 
 (G, L, M, Veg) 
Rödkålsallad med äpple (G, L, M, Veg) 
Couscous-olivsallad (A, L, M, Veg) 
Morots-dragonlinser (A, L, M) 
Kauden kasvis (G, L, M, Veg) 
Kauden kasvis (G, L, M, Veg) 
Kauden hedelmä (G, L, M, Veg) 
Pumpa- och mangosallad (G, L, M, Veg) 
Sinappisalaatinkastike (*, A, G, L, M, Veg) 
Tomatdressing (*, A, G, L, M, Veg) 
Oljedressing med juice (*, G, L, M, Veg) 
Dadelhummus (A, G, L, M, Veg) 
Leipäpöytä (kg) 
Ruokajuoma (kg) 

 Morot (G, L, M, Veg) Gurka (G, L, M, Veg) Kålrabbi (G, L, M, Veg) Gräddfilssås med örter (A, G, L) 
Fullkornsbröd (*, A, L, M, Veg)   

 
 

Torsdag 
 

 
  

 (*, A, L, M, Veg) 
Gurka (G, L, M, Veg) 

 Regnbågsforell- och sejsoppa (*, A, G, L) Huset bröd Skinkkorv (G, L, M) 

 Mellanmål 
Amerikansk sallad (G, L, M, Veg) 
Isbergs-, morots- och rödkålssallad 
 (G, L, M, Veg) 
Råriven rädisa och zucchini (G, L, M, Veg) 
Sesammarinerad broccoli (A, G, L, M, Veg) 
Morots-dragonlinser (A, L, M) 
Kauden kasvis (G, L, M, Veg) 
Kauden kasvis (G, L, M, Veg) 
Kauden hedelmä (G, L, M, Veg) 
Rödbeta (G, L, M, Veg) 
Sinappisalaatinkastike (*, A, G, L, M, Veg) 
Tomatdressing (*, A, G, L, M, Veg) 
Oljedressing med juice (*, G, L, M, Veg) 
Dadelhummus (A, G, L, M, Veg) 
Leipäpöytä (kg) 
Ruokajuoma (kg) 
Morot (G, L, M, Veg) 

 Vispgröt på äpple (A, L, M, Veg) 
Vattenmelon (G, L, M, Veg)   
Regnbågsforellsoppa 
 (*, A, G, L) 
Lax- och sejsoppa 
 (*, A, G, L) 
Fisksoppa på sej 
 (*, A, G, L) 

 
 

Fredag 
 

 
  

 (*, A, L, M, Veg) 
Kalkonfilé (*, G, L, M) 
Tomat (G, L, M, Veg) 

 Ugnskorv (A, G, L, M) Potatismos (*, A, G, L) 

 Mellanmål 
Amerikansk sallad (G, L, M, Veg) 
Kinakål-, ärts- och mandarinsallad (G, L, M, Veg) 
Klar coleslaw sallad (A, G, L, M, Veg) 
Ärts-dill-cappellisallad (A, L, M, Veg) 
Bönor med örter och vitlök (G, L, M, Veg, VS) 
Kauden kasvis (G, L, M, Veg) 
Kauden kasvis (G, L, M, Veg) 
Kauden hedelmä (G, L, M, Veg) 
Blodgrape (G, L, M, Veg) 
Sinappisalaatinkastike (*, A, G, L, M, Veg) 
Tomatdressing (*, A, G, L, M, Veg) 
Oljedressing med juice (*, G, L, M, Veg) 
Dadelhummus (A, G, L, M, Veg) 
Leipäpöytä (kg) 
Ruokajuoma (kg) 

 Chokladkräm (A, G, L)  
Lätt Edamost (*, A, G, L) 
Gurka (G, L, M, Veg) 

  

 
 Smaklig måltid!  

 Snellman -sali 
Vingenkatu 18 
67100 KOKKOLA 

 

   
  snellman@amica.fi  

 VL  = Laktosfattig L  = Laktosfri G  = Glutenfri M = Mjölkfri * = Må gott  

 A  = Innehåller allergen Veg = Veganmat VS = Innehåller färsk vitlök  

 

 


