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Hyva huoltaja,

Perusopetuslain mukaan jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus turvalliseen
kouluymparistdon. Siksi Kokkolan peruskouluissa puututaan kiusaamiseen ja
tydskennelldan aktiivisesti kiusaamisen ennalta ehkaisemiseksi. Kiusaamisen
ehkaiseminen on osa Kokkolan Lapsiystavallinen kunta -toimintasuunnitelmaa, joka on
laadittu vuosille 2024-2027. Lapsiystavallinen kunta -malli on UNICEFin kunnille
tarjoama tydvaline, joka auttaa kuntaa turvaamaan hyvan lapsuuden erityisesti
haavoittuvimmassa asemassa olevien lapsille. Lapsiystavallisyys on myos keskeinen
osa kaupunkistrategiaamme. Kokkolassa on vuosina 2025-2027 kaynnisséa
Opetushallituksen rahoittama hanke, jonka tavoitteena on kehittaa kiusaamisen
vastaista tyota ja vahvistaa yhteistyota kodin ja koulun valilla.

Mita kiusaaminen on?

Kiusaamista on se, kun yhdelle ja samalle oppilaalle aiheutetaan toistuvasti vahinkoa
tai pahaa mielta. Tekijoina on joku tai jotkut, joita vastaan kiusatun on vaikea
puolustautua. Kiusaamiseksi maaritelladn oppilaan tahallinen vahingoittaminen.
Kiusaamisella on ominaispiirteita, jotka erottavat sen esimerkiksi riitelysta tai
yksittaisesta hairinta- tai vakivaltatilanteesta. Naitd ominaisuuksia ovat esimerkiksi
toistuvuus, tietoisuus ja vallankayttd seka se, etta kiusaamisessa on usein kyse
ryhmailmidsta. Lahde: https://www.oph.fi/fi/teemat-ja-kehittaminen/kiusaaminen-ja-
vakivalta-seka-niiden-tunnistaminen

Kiusaaminen voi ilmeta esimerkiksi

e Fyysisena vakivaltana (kuten lydminen, potkiminen, toniminen ja kuristaminen)
e Henkisena vakivaltana (kuten nimittely, mitatointi ja ulkopuolelle jattaminen)

e Toisen omaisuuden vahingoittamisena tai varastamisena

e Mustamaalaamisena, juoruiluna ja seldn takana puhumisena

e Uhkailuna ja kiristdmisena

Kiusaaminen ei rajoitu pelkdstaan kouluun, vaan kiusaamista voi tapahtua myos vapaa-
ajalla esimerkiksi puhelimitse, sosiaalisen median valityksella tai harrastusten seka
muiden lasten ja nuorten kokoontumisten yhteydessa. Lahde:
https://www.riku.fi/erilaisia-rikoksia/koulukiusaaminen/
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Kokkolan kaupungin perusopetuksen vakivallan, kiusaamisen, hairinnan ja
syrjinnan vastainen toimintamalli

Kokkolan perusopetuksessa vakivaltaan, kiusaamiseen, hairintdan ja syrjintdan
puututaan suunnitelmallisesti ja johdonmukaisesti koko kouluyhteison voimin.
Toimintamalli painottaa ennaltaehkaisya, varhaista puuttumista seka oppilaiden
hyvinvoinnin ja turvallisuuden jatkuvaa tukemista. Kaikki tilanteet kasitelldan
viipymatta, niista tiedotetaan huoltajille, ja oppilaalle jarjestetaan tarvittava tuki seka
seuranta. Tarvittaessa tehdaan yhteistyota myds ulkopuolisten asiantuntijoiden

kanssa.
Kokkola Kokkolan kaupungin perusopetuksen
KarlQh)‘r VAKIVALLAN, KIUSAAMISEN, HAIRINNAN JA SYRJINNAN VASTAINEN
TOIMINTAMALLI
ﬁ ) SEURANTA JA
PUUTTUMINEN -
ENNALTAEHKAISY JALKIHUOLTO

* Jokaisessa koulussa on KiVa-tiimi, jonka
tehtavana on selvittaa kiusaamistapauksia.

* Tunne- ja vuorovaikutustaitoja
harjoitellaan osana koulun toimintaa.

¢ Oppilaat saavat koulun aikuisilta tukea
koulunkayntiin ja oppimiseen.

¢ Koulun aikuiset tukevat ryhmaytymista
ja yksindisyyden ehkdisemista.

¢ Koulun aikuiset ja oppilaat kohtelevat

toisiaan ystavallisesti ja kunnioittavasti.

* Oppilaat ja huoltajat ovat mukana
luomassa turvallista ja hyvinvoivaa
kouluymparistéa yhdessa koulun aikuisten
kanssa.

HUOLTAJA: TOIMI NAIN
KIUSAAMISTILANTEESSA

 Kiinnita huomiota lapsessasi tapahtuviin muutoksiin.

* |lmoita koululle, jos havaitset tai kuulet
kiusaamisesta.

* Jos lastai on kiusattu, ole hanen tukenaan.

¢ Jos oma lapsesi on osallistunut kiusaamiseen, tue
hanta asian kasittelyssa.

« Vaikka olet huolissasi lapsestasi, yrita ajatella, miten
asia ratkaistaisiin hyvin myos muiden mukana
olleiden lasten nakokulmasta.

Koulun aikuiset puuttuvat aina
kiusaamiseen, vakivaltaan, hairintaan ja
syrjintaan.

Tilanne selvitetdan osapuolten kanssa.
Selvittelyssa sovitaan ja kirjataan, etta
miten jatkossa toimitaan.

Huoltajia tiedotetaan tapahtuneesta
saman paivan aikana.

Jos epaillaan, etta kyseessa on rikos, koulun
aikuiset ovat yhteydessa poliisiin tai
muihin viranomaisiin.

Koulun aikuiset toimivat yhteistyossa
huoltajien kanssa.

HUOLTAJA: VOIT ENNALTAEHKAISTA
KIUSAAMISTA

* Keskustele lapsesi kanssa kiusaamisesta ja

kaverisuhteista koulussa, vapaa-ajalla ja somessa.
Tutustus digitaalisen ja sosiaalisen median
ymparistoihin, joita lapsesi kayttaa.

* Harjoitelkaa yhdessa media- ja turvataitoja. Rajoita

tarvittaessa lapsesi netin kayttoa. Opeta ystavallista
kayttaytymista myos netissa.

¢ Koulun aikuiset seuraavat tilannetta
saannollisesti ja riittavan kauan.

* Koulun aikuiset arvioivat osapuolten ja
ryhman tuen tarpeen ja sopivat
tukitoimista.

* Koulussa tehdaan saannollisesti kyselyita
ja muita selvityksia kiusaamisesta ja
hairinnasta.

* Oppilas saa tarvittaessa tukea myos
koulun ulkopuolisista tukipalveluilta, ks.
yhteystiedot alla.

KOULUN ULKOPUOLISIA TUKIPALVELUITA:
Poliisi: 029-5449555
Perhe-Luuri: 06-8263011
Sosiaalipaivystys: 06-8263002
Sovittelutoimisto: 040-5827515
Rikosuhripaivystys: 116006 ja RIKUchat
MLL:n lasten ja nuorten puhelin: 116111
ja nuortennetti.fi
Sekasin-chat: sekasin.fi
Kriisi- ja vakivaltatyonyksikkd VAKEVA:
VAKEVA ja lasten ja nuorten chatti

KiVa Koulu

Kaikissa Kokkolan kouluissa on kaytdsséa KiVa Koulu-ohjelma. KiVa Koulu on Turun
yliopistossa kehitetty tutkimusperustainen toimenpideohjelma kiusaamisen vastaiseen
tyéhon. KiVa Koulu-ohjelmassa kiusaamista pyritdan ehkaisemaan
ennalta saannollisen ja suunnitelmallisen kiusaamisen vastaisen
toiminnan avulla. Lukuvuoden aikana 1. ja 4. luokkalaisille pidetaan
KiVa-oppitunteja, ja 7. luokkalaisten kanssa kasitelldan heille
suunnattuja teemoja.



Ennaltaehkaisevan toiminnan lisaksi KiVa Koulu antaa myo6s selkeat, tutkimusnayttodn
perustuvat ohjeet kiusaamistapauksiin puuttumiseen. Jokaisessa Kokkolan
peruskoulussa toimii KiVa-tiimi, jonka tehtavana on selvittda kiusaamistapauksia.
Kaikki kiusaamistapaukset kirjataan ja niitd seurataan aktiivisesti. Kiusaamisen
vastaisen toiminnan toteutumista ja vaikutuksia seurataan ja arvioidaan vuosittain

tehtavien kyselyiden avulla.

Tutustu KiVa Koulun huoltajien oppaaseen: htips://www.kivakoulu.fi/vanhemmille/

Mita voit huoltajana tehda?

o Keskustele lapsesi kanssa avoimesti ja kuuntele hdnen kokemuksiaan.

e Jos epaéilet kiusaamista, ota viipymatta yhteytta lapsesi opettajaan tai koulun
KiVa-tiimiin.

e Tue lasta kertomaan tilanteesta koulussa — yhdessa loydamme ratkaisuja.

e Opetushallitus: Vanhempi - toimi nain
Huoltajan oikeudet:

e Sinulla on oikeus saada tietoa koulun kiusaamisen vastaisesta tyosta.

e Sinulla on oikeus saada tietoa lapsesi kouluasioista ja hyvinvoinnista koulussa.

e Koululla on velvollisuus puuttua kiusaamiseen ja edistaa turvallista
oppimisymparistoa.

Yhteystiedot ja lisadtietoa:

Jos sinulla on kysyttavaa tai huolia, ota yhteytta lapsesi luokanopettajaan tai
luokanvalvojaan, koulun KiVa-tiimiin tai projektikoordinaattori Pauliina Savolaiseen:
pauliina.savolainen@kokkola.fi, 040-8050990.
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