
Ruokalista 27.5. - 31.5.2024

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

22 27.5.2024 28.5.2024 29.5.2024 30.5.2024 31.5.2024

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Kaurahiutalepuuro (luomu) 4-viljan hiutalepuuro (luomu) Mannapuuro Ruishiutalepuuro Maustamaton jogurtti

Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Näkkileipä Mysli

Levite Levite Levite Levite Näkkileipä

Maito Maito Maito Maito Reilu täysjyvä

Kalkkunaleike Raejuusto Mustikat Kananmuna Levite

Tuorepala Tuorepala Tuorepala Tuorepala Maito

Tuorepala

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastike Tonnikalapastavuoka Aurinkoinen broilerkeitto Porkkanapihvi Kolmen kalan keitto

Perunat Salaattipöytä Kurkkuviipale Perunat Juusto, Gouda

Rapeat uunijuurekset Klementiini Kermaviilikastike Maustekurkku

Salaattipöytä Leipäpöytä Salaattipöytä Banaanin puolikas

Leipäpöytä

Jäätelö

Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas
Chili Sin Carne Pennepastavuoka Aurinkoinen kasviskeitto Porkkanapihvi Juustoinen kukkakaalikeitto

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Täysjyvämurot Kaura-porkkanasämpylä Mansikkarahka Aprikoosikiisseli Riisipiirakka rukiinen

Mehukeitto Juusto Edam Täysjyväleipä Täysjyväleipä Kananmuna

Täysjyväleipä Hedelmä Hedelmä Hedelmä Klementiini

Hedelmä


