Ruokalista 15.4. - 5.5.2024

Aamupala
Kaurahiutalepuuro (luomu)
Nakkileipa

Levite

Maito

Kalkkunaleike

Tuorepala

Lounas / Toiveruokapaiva
Uunimakkara

Perunamuusi

Rapeat uunijuurekset
Salaattipoyta

Kasvislounas
Kasvisgrillimakkara

Vilipala
Tdysjyvamurot
Mehukeitto
Taysjyvaleipa
Hedelma

Aamupala

4-viljan hiutalepuuro (luomu)
Nakkileipa

Levite

Maito

Raejuusto

Tuorepala

Lounas / Toiveruokapaiva
Tortillat

Tortillatdyte

Tacokastike

Smetana

Salaattipoyta

Kasvislounas
Tortillat

Vilipala
Kaura-porkkanasampyla
Juusto Edam

Hedelma

Aamupala
Maustamaton jogurtti
Mysli

Nakkileipa

Reilu taysjyva

Levite

Maito

Tuorepala

Lounas / Toiveruokapaiva
Superpuuro

Mansikkakiisseli

Saunapalvi

Porkkanalohko

Leipapoyta

Kasvislounas
Superpuuro

Vilipala
Mansikkarahka
Taysjyvaleipa
Hedelma

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Nakkileipa

Levite

Maito
Kananmuna
Tuorepala

Lounas / Toiveruokapaiva
Kananugetit

Ruokakaura

Currykastike

Raastepoyta

Leipapoyta

Kasvislounas
Pennepastavuoka

Vilipala
Aprikoosikiisseli
Taysjyvaleipa
Hedelma

Aamupala
Mannapuuro
Nakkileipa
Levite

Maito
Mustikat
Tuorepala

Lounas / Toiveruokapaiva
Tonnikalapastavuoka
Salaattipoyta

Jaatelopuikko

Kasvislounas
Kasvisnugetit

Vilipala
Riisipiirakka rukiinen
Kananmuna
Klementiini



Ruokalista 15.4. - 5.5.2024

Aamupala

Kaurahiutalepuuro (luomu)

Nakkileipa
Levite

Maito
Kalkkunaleike
Tuorepala

Lounas

Butter chicken
Ruokakaura
Maalaislohkoperunat
Salaattipoyta

Kasvislounas
Butter quorn

Vilipala
Kaura-porkkanasampyla
Kaakaojuoma

Hedelma

Aamupala

4-viljan hiutalepuuro (luomu)

Nakkileipa
Levite
Maito
Raejuusto
Tuorepala

Lounas
Makaronilaatikko
Raastepdyta
Leipapoyta

Kasvislounas
Makaronilaatikko

Vilipala
Porkkanaohukaiset
Omenasose
Hedelma

Aamupala
Mannapuuro
Nakkileipa
Levite

Maito
Mustikat
Tuorepala

Lounas
Nakkikeitto

Juusto, Oltermanni
Paprikasuikale
Omenalohkot
Leipapoyta

Kasvislounas
Kasvisnakkikeitto

Vilipala
Sekamarjakiisseli
Taysjyvaleipa
Kananmuna
Hedelma

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Nakkileipa

Levite

Maito
Kananmuna
Tuorepala

Lounas
Appelsiinikala
Perunat
Pikkuporkkanat
Salaattipoyta

Kasvislounas
Appelsiini-chilimifu

Vilipala
Jogurtti
Taysjyvaleipa
Leikkele
Hedelma

Aamupala
Maustamaton jogurtti
Mysli

Néakkileipa

Reilu taysjyva

Levite

Maito

Tuorepala

Lounas
Kebablihakastike
Ohra

Perunat
Salaattipoyta

Kasvislounas
Vegekebabkastike

Vilipala
Hedelmasmoothie
Pesolan rieska
Hedelma



Ruokalista 15.4. - 5.5.2024

Aamupala
Kaurahiutalepuuro (luomu)
Néakkileipa

Levite

Maito

Kalkkunaleike

Tuorepala

Lounas
Lohipyorykat
Perunat
Tillikermaviilikastike
Salaattipoyta

Kasvislounas
Kasvispyorykat

Vilipala
Suklaavanukas
Taysjyvaleipa
Hedelma

Aamupala Aamupala
4-viljan hiutalepuuro (luomu)

Né&kkileipa

Levite

Maito

Raejuusto

Tuorepala

Lounas Lounas
Spagettivuoka

Varikas porkkanasekoitus

Salaattipoyta

Vappumunkki

Kasvislounas Kasvislounas
Harkdpapu-spagettivuoka

Vilipala Vilipala
Mansikkakiisseli

Taysjyvaleipa

Hedelma

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Né&kkileipa

Levite

Maito
Kananmuna
Tuorepala

Lounas
Kananugetit
Ohra
Currykastike
Raastepoyta

Kasvislounas
Kasvisnugetit

Vilipala
Mangorahka
Taysjyvaleipa
Hedelma

Aamupala
Maustamaton jogurtti
Mysli

Néakkileipa

Reilu taysjyva

Levite

Maito

Tuorepala

Lounas
Jauheliha-perunasoselaatikko
Salaattipoyta

Leipapoyta

Kasvislounas
Perunasoselaatikko

Vilipala
Pannukakku
Mansikkahillo
Taysjyvaleipa
Hedelma



