Ruokalista 12.5. - 30.5.2025

Aamupala

Kaurahiutalepuuro (luomu)

Nakkileipa
Levite

Maito
Kalkkunaleike
Tuorepala

Lounas
Kananugetit
Currykastike
Ohra
Salaattipoyta

Kasvislounas
Nugetit

Vilipala
Riisipiirakka rukiinen
Kananmuna
Hedelma

Aamupala

4-viljan hiutalepuuro (luomu)

Né&kkileipa
Levite
Maito
Raejuusto
Tuorepala

Lounas
Tortillat
Tortillakastike
Taco-kastike
Creme fraiche
Salaattipoyta

Kasvislounas
Tortillat

Vilipala
Aprikoosikiisseli
Taysjyvaleipa
Hedelma

Aamupala
Mannapuuro
Nakkileipa
Levite

Maito
Mustikat
Tuorepala

Lounas
Superpuuro
Sekamarjakiisseli
Saunapalvi
Porkkanapalkki
Leipapoyta

Kasvislounas
Superpuuro

Vilipala
Mansikkarahka
Taysjyvaleipa
Hedelma

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Néakkileipa

Levite

Maito
Kananmuna
Tuorepala

Lounas
Hampurilainen
Maalaislohkoperunat
Jadsalaatti
Tomaattiviipale
Maustekurkkuviipale
Hampurilaiskastike

Kasvislounas
Hampurilainen

Vilipala

Pesolan kaurasampyla
Juusto edam
Hedelma

Aamupala
Maustamaton jogurtti
Mysli

Aamupuuro
Néakkileipa

Reilu taysjyva

Levite

Maito

Tuorepala

Lounas
Uunimakkara
Perunamuusi
Paahdetut punajuuret
Raastepoyta

Kasvislounas
Makkaravalikoima

Vilipala
Taysjyvamurot
Mehukeitto
Taysjyvaleipa
Hedelma



Ruokalista 12.5. - 30.5.2025

Aamupala

Kaurahiutalepuuro (luomu)

Nakkileipa
Levite

Maito
Kalkkunaleike
Tuorepala

Lounas
Porkkanapihvi
Perunat
Kermaviilikastike
Salaattipoyta

Kasvislounas
Porkkanapihvi

Vilipala
Jogurtti
Taysjyvaleipa
Juusto edam
Hedelma

Aamupala

4-viljan hiutalepuuro (luomu)

Né&kkileipa
Levite
Maito
Raejuusto
Tuorepala

Lounas
Broilerkiusaus
Herneet
Salaattipoyta

Kasvislounas
Kasviskiusaus

Vilipala
Hedelmasmoothie
Pesolan rieska
Hedelma

Aamupala
Mannapuuro
Nakkileipa
Levite

Maito
Mustikat
Tuorepala

Lounas
Makkarakeitto
Paprikasuikaleet
Omenalohkot
Leipapoyta

Kasvislounas
Kasvisnakkikeitto

Vilipala
Sekamarjakiisseli
Taysjyvaleipa
Hedelma

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Néakkileipa

Levite

Maito
Kananmuna
Tuorepala

Lounas
Kebablihakastike
Ruokakaura
Uunijuurekset
Salaattipoyta

Kasvislounas
Vegekebabkastike

Vilipala
Porkkanaohukaiset
Tuoremarjasose
Hedelma

Aamupala
Maustamaton jogurtti
Mysli

Aamupuuro
Néakkileipa

Reilu taysjyva

Levite

Maito

Tuorepala

Lounas
Tonnikalapastavuoka
Raastepoyta

Kasvislounas
Kasvislasagne

Vilipala
Pullapitko
Kaakaojuoma
Taysjyvaleipa
Hedelma



Ruokalista 12.5. - 30.5.2025

Aamupala
Kaurahiutalepuuro (luomu)
Nakkileipa

Levite

Maito

Kalkkunaleike

Tuorepala

Lounas
Lohipyorykat
Perunat
Tillikermaviilikastike
Salaattipoyta

Kasvislounas
Kasvispyorykat

Vilipala
Suklaavanukas
Taysjyvaleipa
Hedelma

Aamupala

4-viljan hiutalepuuro (luomu)
Né&kkileipa

Levite

Maito

Raejuusto

Tuorepala

Lounas
Makaronilaatikko
Porkkanasuikale
Salaattipoyta

Kasvislounas
Makaronilaatikko

Vilipala
Mansikkakiisseli
Taysjyvaleipa
Juusto, Edam
Hedelma

Aamupala

Maustamaton jogurtti

Mysli
Aamupuuro
Nakkileipa
Reilu taysjyva
Levite

Maito
Tuorepala

Lounas

Kanan Crispyt
Kormakastike
Maalaislohkoperunat
Salaattipoyta

Jaatelo

Kasvislounas
Vegepuikot

Vilipala
Grahamlihapiirakka
Taysjyvaleipa
Hedelma

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Néakkileipa

Levite

Maito
Kananmuna
Tuorepala

Lounas
Jauhelihaperunasoselaatikko
Salaattipoyta

Leipapoyta

Kasvislounas
Perunasoselaatikko

Vilipala
Mangorahka
Taysjyvaleipa
Hedelma

Aamupala
Mannapuuro
Néakkileipa
Levite

Maito
Mustikat
Tuorepala

Lounas
Hyvikkibuffa

Kasvislounas
Hyvikkibuffa

Vilipala
Hyvikkibuffa



