
Vko
1

Maanantai
04.01.2027

Tiistai
05.01.2027

Keskiviikko
06.01.2027

Torstai
07.01.2027

Perjantai
08.01.2027

Lauantai
09.01.2027

Sunnuntai
10.01.2027

Aamupala	PK
Kaurahiutalepuuro
(luomu)
Marjasose
Kalkkunaleikkele
Tuorepala

Aamupala	PK
4-viljan	hiutalepuuro
(luomu)
Raejuusto
Tuorepala

Aamupala	PK
Mannapuuro
Mustikkakeitto
Tuorepala

Aamupala	PK
Ohrahiutalepuuro
Mangosose
Kananmuna
Tuorepala

Aamupala	PK
Maustamaton	jogurtti
Muromysli
Sulatejuusto
Tuorepala

Aamupala	PK
Aamupuuro
Mustikkakeitto
Vadelmakeitto
Tuorepala

Aamupala	PK
Aamupuuro
Mustikkakeitto
Vadelmakeitto
Tuorepala

Lounas
Joululoma

Lounas
Joululoma

Lounas
Joululoma

Lounas
Kebablihakastike
Ruokakaura
Salaatti

Lounas
Texmex-pastavuoka
Salaatti
Leipäpöytä

Lounas
Hyvää	viikonloppua!
☺

Lounas
Hyvää	viikonloppua!
☺

Lounas	PK
Bolognese
Spagetti
Salaatti

Lounas	PK
Uunimakkara
Perunasose
Salaatti

Lounas	PK
Lohikiusaus
Salaatti

Lounas	PK
Kebablihakastike
Ruokakaura
Salaatti

Lounas	PK
Texmex-pastavuoka
Salaatti
Leipäpöytä

Lounas	PK
Bolognesekastike
Spagetti
Salaatti

Lounas	PK
Prinssinakit
Perunasose
Salaatti

Kasvislounas
Soijabolognesekastike

Kasvislounas
Kasvisnakki

Kasvislounas
Kasviskiusaus

Kasvislounas
Vebabkastike

Kasvislounas
Texmex-pastavuoka

Kasvislounas
Kasvisbolognese

Kasvislounas
Kasvisnakki

Välipala
Välipala	talon	tapaan

Välipala
Välipala	talon	tapaan

Välipala
Välipala	talon	tapaan

Välipala
Trooppinen	smoothie
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Pullapitko
Kaakaojuomajauhe
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Banaanijogurtti
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Kaurasämpylä
Kalkkunaleikkele
Täysjyväleipä
Hedelmä

Päivällinen	PK
Jauhemaksapihvi

Päivällinen	PK
Bolognese

Päivällinen	PK
Uunimakkara

Päivällinen	PK
Lohikiusaus

Päivällinen	PK
Kebablihakastike

Päivällinen	PK
Texmex-pastavuoka

Päivällinen	PK
Bolognesekastike



Vko
2

Maanantai
11.01.2027

Tiistai
12.01.2027

Keskiviikko
13.01.2027

Torstai
14.01.2027

Perjantai
15.01.2027

Lauantai
16.01.2027

Sunnuntai
17.01.2027

Aamupala	PK
Kaurahiutalepuuro
(luomu)
Marjasose
Kalkkunaleikkele
Tuorepala

Aamupala	PK
4-viljan	hiutalepuuro
(luomu)
Raejuusto
Tuorepala

Aamupala	PK
Mannapuuro
Mustikkakeitto
Tuorepala

Aamupala	PK
Ohrahiutalepuuro
Mangosose
Tuorepala
Kananmuna

Aamupala	PK
Maustamaton	jogurtti
Muromysli
Sulatejuusto
Tuorepala

Aamupala	PK
Aamupuuro
Vadelmakeitto
Tuorepala

Aamupala	PK
Aamupuuro
Mustikkakeitto
Tuorepala

Lounas
Perinteinen
kanakastike
Ohra
Peruna
Salaatti

Lounas
Porkkanapihvi
Maalaislohkoperunat
Yrtti-jogurttikastike
Salaatti

Lounas
Lohikeitto
Edamjuusto
Tuorepala
Hedelmä
Leipäpöytä

Lounas
Murea
naudanlihakastike
Peruna
Lämmin	kasvis
Salaatti
Leipäpöytä

Lounas
Jauheliha-pastavuoka
Puutarhurin	sekoitus
Salaatti

Lounas
Hyvää	viikonloppua!
☺

Lounas
Hyvää	viikonloppua!
☺

Lounas	PK
Perinteinen
kanakastike
Ohra
Peruna
Salaatti

Lounas	PK
Porkkanapihvi
Maalaislohkoperunat
Yrtti-jogurttikastike
Salaatti

Lounas	PK
Lohikeitto
Edamjuusto
Tuorepala
Hedelmä
Leipäpöytä

Lounas	PK
Murea
naudanlihakastike
Peruna
Lämmin	kasvis
Salaatti
Leipäpöytä

Lounas	PK
Jauheliha-pastavuoka
Puutarhurin	sekoitus
Salaatti

Lounas	PK
Broilerikeitto
Raejuusto
Vehnäsämpylä
Tuorepala
Hedelmä

Lounas	PK
Vegepuikko
Perunasose
Salaatti

Kasvislounas
Kasvisviilokki

Kasvislounas
Porkkanapihvi

Kasvislounas
Tarhurin	currykeitto

Kasvislounas
Murea	kasviskastike

Kasvislounas
Kasvis-pastavuoka

Kasvislounas
Bataattisosekeitto

Kasvislounas
Kasviskepukka

Välipala
Mansikkakiisseli
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Moniviljasämpylä
Goudajuusto
Kurkkuviipale
Hedelmä

Välipala
Suklaavanukas
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Hedelmäinen	jogurtti-
rahka
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Rahkaohukainen,
omena-kaneli
Omenasose
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Lihapasteija
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Melonikuutio
Raejuusto
Täysjyväleipä
Hedelmä

Päivällinen	PK
Prinssinakit

Päivällinen	PK
Perinteinen
kanakastike

Päivällinen	PK
Porkkanapihvi

Päivällinen	PK
Lohikeitto

Päivällinen	PK
Murea
naudanlihakastike

Päivällinen	PK
Jauheliha-pastavuoka

Päivällinen	PK
Broilerikeitto



Vko
3

Maanantai
18.01.2027

Tiistai
19.01.2027

Keskiviikko
20.01.2027

Torstai
21.01.2027

Perjantai
22.01.2027

Lauantai
23.01.2027

Sunnuntai
24.01.2027

Aamupala	PK
Kaurahiutalepuuro
(luomu)
Marjasose
Kalkkunaleikkele
Tuorepala

Aamupala	PK
4-viljan	hiutalepuuro
(luomu)
Raejuusto
Tuorepala

Aamupala	PK
Mannapuuro
Mustikkakeitto
Tuorepala

Aamupala	PK
Maustamaton	jogurtti
Muromysli
Sulatejuusto
Tuorepala
Täysjyväleipä

Aamupala	PK
Ohrahiutalepuuro
Mangosose
Tuorepala
Kananmuna
Näkkileipä

Aamupala	PK
Aamupuuro
Tuorepala
Vadelmakeitto

Aamupala	PK
Aamupuuro
Tuorepala
Mustikkakeitto

Lounas
Nakkikastike
Peruna
Pikkuporkkanat
Salaatti

Lounas
Kalanuggetti
Peruna
Tillikermaviilikastike
Salaatti

Lounas
Broilerikiusaus
Paahdetut
punajuurilohkot
Salaatti

Lounas
Riisipuuro
Marjakiisseli
Saunapalvikinkku
Tuorepala
Hedelmä
Leipäpöytä

Lounas
Kebablihakastike
Ruokakaura
Peruna
Salaatti

Lounas
Hyvää	viikonloppua!
☺

Lounas
Hyvää	viikonloppua!
☺

Lounas	PK
Nakkikastike
Peruna
Pikkuporkkanat
Salaatti

Lounas	PK
Kalanuggetti
Peruna
Tillikermaviilikastike
Salaatti

Lounas	PK
Broilerikiusaus
Paahdetut
punajuurilohkot
Salaatti

Lounas	PK
Riisipuuro
Marjakiisseli
Saunapalvikinkku
Tuorepala
Hedelmä
Leipäpöytä

Lounas	PK
Kebablihakastike
Ruokakaura
Peruna
Salaatti

Lounas	PK
Broileripasta
Salaatti

Lounas	PK
Jauhelihapihvi
Kermaperuna
Salaatti

Kasvislounas
Vegenakkikastike

Kasvislounas
Kasviskepukka

Kasvislounas
Kasviskiusaus

Kasvislounas
Hernekeitto

Kasvislounas
Vebabkastike

Kasvislounas
Kasvislasagne

Kasvislounas
Kasvispihvi

Välipala
Mustikkakiisseli
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Perunarieska
Goudajuusto
Hedelmä

Välipala
Jogurttismoothie
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Hedelmävanukas
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Aamiaismuro
Vadelmakeitto
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Grahampiirakka
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Mango-passion
mousse
Täysjyväleipä
Hedelmä

Päivällinen	PK
Kalapuikko

Päivällinen	PK
Nakkikastike

Päivällinen	PK
Kalanuggetti

Päivällinen	PK
Broilerikiusaus

Päivällinen	PK
Riisipuuro

Päivällinen	PK
Kebablihakastike

Päivällinen	PK
Broileripasta



Vko
4

Maanantai
25.01.2027

Tiistai
26.01.2027

Keskiviikko
27.01.2027

Torstai
28.01.2027

Perjantai
29.01.2027

Lauantai
30.01.2027

Sunnuntai
31.01.2027

Aamupala	PK
Kaurahiutalepuuro
(luomu)
Marjasose
Kalkkunaleikkele
Tuorepala

Aamupala	PK
4-viljan	hiutalepuuro
(luomu)
Raejuusto
Tuorepala

Aamupala	PK
Mannapuuro
Mustikkakeitto
Tuorepala

Aamupala	PK
Ohrahiutalepuuro
Mangosose
Kananmuna
Tuorepala

Aamupala	PK
Maustamaton	jogurtti
Muromysli
Sulatejuusto
Tuorepala
Täysjyväleipä

Aamupala	PK
Aamupuuro
Vadelmakeitto
Tuorepala
Täysjyväleipä

Aamupala	PK
Aamupuuro
Mustikkakeitto
Tuorepala
Täysjyväleipä

Lounas
Bolognese
Spagetti
Salaatti

Lounas
Broilerinuggetit
Pannuperunat
Mangokastike
Salaatti

Lounas
Kalapastavuoka
Paahdetut
myskikurpitsat
Salaatti
Leipäpöytä

Lounas
Makkarakeitto
Tuorepala
Hedelmä
Leipäpöytä

Lounas
Jauheliha-
perunasoselaatikko
Porkkanapalkki
Salaatti

Lounas
Hyvää	viikonloppua!
☺

Lounas
Hyvää	viikonloppua!
☺

Lounas	PK
Bolognese
Minispagetti,	tumma
Salaatti

Lounas	PK
Broilerinuggetit
Pannuperunat
Mangokastike
Salaatti

Lounas	PK
Kalapastavuoka
Paahdetut
myskikurpitsat
Salaatti
Leipäpöytä

Lounas	PK
Makkarakeitto
Tuorepala
Hedelmä
Leipäpöytä

Lounas	PK
Jauheliha-
perunasoselaatikko
Porkkanapalkki
Salaatti

Lounas	PK
Kirjolohikiusaus
Salaatti

Lounas	PK
Pinaattiohukainen
Perunasose
Mustaherukkahillo
Salaatti

Kasvislounas
HärkäpapuBolognese

Kasvislounas
Kasvisnugget

Kasvislounas
Sweet	Chili
kasvispastavuoka

Kasvislounas
Kasvismakkarakeitto

Kasvislounas
Härkis-
perunasoselaatikko

Kasvislounas
Kasviskiusaus

Kasvislounas
Pinaattiohukainen

Välipala
Aurinkoinen	kiisseli
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Kaurapala
Kinkkumakkara
Kurkkuviipale
Hedelmä

Välipala
Mustaherukkarahka
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Mansikkakiisseli
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Keikausomenat
Vaniljakastike
Täysjyväleipä
Hedelmä

Välipala
Vehnäsämpylä
Goudajuusto
Hedelmä

Välipala
Pannukakku
Mansikkahillo
Täysjyväleipä
Hedelmä

Päivällinen	PK
Jauhelihapihvi

Päivällinen	PK
Bolognese

Päivällinen	PK
Broilerinuggetit

Päivällinen	PK
Kalapastavuoka

Päivällinen	PK
Makkarakeitto

Päivällinen	PK
Jauheliha-
perunasoselaatikko

Päivällinen	PK
Kirjolohikiusaus
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