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Maanantai
10.08.2026
Aamupala PK

Kaurahiutalepuuro
(luomu)

Marjasose
Kalkkunaleikkele
Tuorepala

Lounas

Kermainen
broilerkastike

Ruokakaura

Peruna
Salaatti

Lounas PK

Kermainen
broilerkastike

Ruokakaura

Salaatti

Kasvislounas
Kasviscurry

Vilipala
Aprikoosikiisseli
Hedelma

Paivallinen PK
Pinaattiohukainen

Tiistai
11.08.2026
Aamupala PK

4-viljan hiutalepuuro
(luomu)

Raejuusto
Tuorepala

Lounas
Lihapyorykat

Kolmen pippurin
kastike

Peruna
Salaatti

Lounas PK
Lihapyorykat

Kolmen pippurin
kastike

Peruna
Salaatti

Kasvislounas
Kasvispyorykka

Valipala
Riisipiirakka
Kananmuna
Hedelma

Paivallinen PK

Kermainen
broilerkastike

Keskiviikko
12.08.2026

Aamupala PK
Mannapuuro

Mustikkakeitto
Tuorepala

Lounas
Palermon pasta

Paahdetut kikherneet

Salaatti

Lounas PK
Palermon pasta

Paahdetut kikherneet

Salaatti

Kasvislounas
Palermon pasta
Kasvis

Valipala
Mustikkavanukas
Hedelma

Pdivallinen PK
Lihapyorykat

Torstai
13.08.2026

Aamupala PK
Ohrahiutalepuuro

Mangosose
Tuorepala

Lounas

Juustoinen
kasvissosekeitto

Raejuusto

Tuorepala

Lounas PK

Juustoinen
kasvissosekeitto
Raejuusto

Tuorepala

Kasvislounas
Juustoinen
kasvissosekeitto
Valipala
Mansikkarahka
Hedelma

Paivéllinen PK
Palermon pasta

Perjantai
14.08.2026

Aamupala PK
Maustamaton jogurtti

Muromysli
Sulatejuusto
Tuorepala

Lounas
Tonnikalapastavuoka

Paahdetut
punajuurilohkot

Salaatti

Lounas PK
Tonnikalapastavuoka

Paahdetut
punajuurilohkot

Salaatti

Kasvislounas
Kasvis-pastavuoka

Valipala
Kaurasampyla
Edamjuusto
Hedelma

Paivallinen PK

Juustoinen
kasvissosekeitto

Lauantai
15.08.2026

Aamupala PK
Aamupuuro

Vadelmakeitto
Tuorepala

Lounas
Hyvaa viikonloppua!

Lounas PK
Kinkkukiusaus

Salaatti

Kasvislounas
Kasviskiusaus

Vilipala
Jogurtti, persikka
Hedelma

Paivallinen PK
Tonnikalapastavuoka

Sunnuntai
16.08.2026

Aamupala PK
Aamupuuro

Mustikkakeitto
Tuorepala

Lounas
Hyvaa viikonloppua!

Lounas PK
Jauhemaksapihvi

Perunasose

Salaatti

Kasvislounas
Porkkanapihvi

Vilipala
Vanilja-riisivanukas
Mansikkahillo
Hedelma

Paivallinen PK
Kinkkukiusaus
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Maanantai
17.08.2026
Aamupala PK

Kaurahiutalepuuro
(luomu)

Marjasose
Kalkkunaleikkele
Tuorepala

Lounas
Jauhelihakastike

Peruna
Paahdetut
myskikurpitsat
Salaatti

Lounas PK
Jauhelihakastike

Peruna
Paahdetut
myskikurpitsat
Salaatti
Kasvislounas

Korealainen
kasviskastike

Valipala
Mango-
appelsiinikiisseli
Hedelma

Paivallinen PK
Jauhemaksapihvi

Tiistai
18.08.2026
Aamupala PK

4-viljan hiutalepuuro
(luomu)

Raejuusto
Tuorepala

Lounas
Uunimakkara

Perunasose
Salaatti

Lounas PK
Uunimakkara
Perunasose
Salaatti

Kasvislounas
Kasvisnakki

Vilipala
Juureslautanen

Hedelma

Paivallinen PK
Jauhelihakastike

Keskiviikko
19.08.2026

Aamupala PK
Mannapuuro

Mustikkakeitto
Tuorepala

Lounas
Texmex-pastavuoka

Rapeat uunijuurekset
Salaatti

Lounas PK
Texmex-pastavuoka
Rapeat uunijuurekset
Salaatti

Kasvislounas
Texmex-pastavuoka

Valipala
Marjakiisseli

Hedelma

Paivallinen PK
Uunimakkara

Torstai
20.08.2026

Aamupala PK
Ohrahiutalepuuro

Mangosose
Tuorepala

Lounas
Broileri-kookoskeitto

Tuorepala
Hedelma

Lounas PK

Broileri-kookoskeitto
Tuorepala
Hedelma

Kasvislounas

Aurinkoinen
kookoskeitto

Valipala
Trooppinen smoothie

Hedelma

Paivallinen PK
Texmex-pastavuoka

Perjantai
21.08.2026

Aamupala PK
Maustamaton jogurtti

Muromysli
Sulatejuusto
Tuorepala

Lounas
Appelsiinikala

Peruna
Salaatti

Lounas PK
Appelsiinikala
Peruna
Salaatti

Kasvislounas
Appelsiinivege

Valipala
Pullapitko

Kaakaojuomajauhe
Hedelma

Paivallinen PK
Broileri-kookoskeitto

Lauantai
22.08.2026

Aamupala PK
Aamupuuro

Mustikkakeitto
Vadelmakeitto
Tuorepala

Lounas
Hyvaa viikonloppua!

©

Lounas PK
Bolognesekastike
Spagetti

Salaatti

Kasvislounas
Kasvisbolognese

Valipala
Banaanijogurtti

Hedelma

Paivallinen PK
Appelsiinikala

Sunnuntai
23.08.2026

Aamupala PK
Aamupuuro

Mustikkakeitto
Vadelmakeitto
Tuorepala

Lounas
Hyvaa viikonloppua!

Lounas PK
Prinssinakit
Perunasose
Salaatti

Kasvislounas
Kasvisnakki

Valipala
Kaurasampyla

Kalkkunaleikkele
Hedelma

Paivallinen PK
Bolognesekastike
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Maanantai
24.08.2026

Aamupala PK

Kaurahiutalepuuro

(luomu)
Marjasose

Kalkkunaleikkele

Tuorepala

Lounas

Perinteinen
kanakastike

Ohra
Peruna
Salaatti

Lounas PK

Perinteinen
kanakastike

Ohra
Salaatti

Kasvislounas
Kasvisviilokki

Valipala
Mansikkakiisseli

Hedelma

Paivallinen PK
Prinssinakit

Tiistai

25.08.2026

Aamupala PK
4-viljan hiutalepuuro
(luomu)

Raejuusto

Tuorepala

Lounas
Porkkanapihvi

Maalaislohkoperunat
Yrtti-jogurttikastike
Salaatti

Lounas PK
Porkkanapihvi

Maalaislohkoperunat
Yrtti-jogurttikastike
Salaatti

Kasvislounas
Porkkanapihvi

Vilipala
Moniviljasampyla

Goudajuusto
Kurkkuviipale
Hedelma

Paivallinen PK

Perinteinen
kanakastike

Keskiviikko
26.08.2026

Aamupala PK
Mannapuuro

Mustikkakeitto
Tuorepala

Lounas
Lohikeitto

Tuorepala
Hedelma
Edamjuusto

Lounas PK
Lohikeitto

Tuorepala
Hedelma

Kasvislounas
Tarhurin currykeitto

Valipala
Suklaavanukas

Hedelma

Paivéllinen PK
Porkkanapihvi

Torstai
27.08.2026

Aamupala PK
Ohrahiutalepuuro

Mangosose
Tuorepala

Lounas
Fisuburgeri

Lounas PK
Fisuburgeri

Kasvislounas
Kasvisburgeri
Valipala

Hedelmainen jogurtti-
rahka

Hedelma

Paivallinen PK
Lohikeitto

Perjantai
28.08.2026

Aamupala PK
Maustamaton jogurtti

Muromysli
Sulatejuusto
Tuorepala

Lounas
Jauheliha-pastavuoka

Puutarhurin sekoitus
Salaatti

Lounas PK
Jauheliha-pastavuoka

Puutarhurin sekoitus
Salaatti

Kasvislounas
Kasvis-pastavuoka
Valipala
Ohukainen

Omenasose
Hedelma

Paivéllinen PK
Fisuburgeri

Lauantai
29.08.2026

Aamupala PK
Aamupuuro

Vadelmakeitto
Tuorepala

Lounas
Hyvaa viikonloppua!

©

Lounas PK
Broilerikeitto

Raejuusto
Vehnasampyla
Tuorepala
Hedelma

Kasvislounas
Bataattisosekeitto

Valipala
Lihapasteija

Hedelma

Paivéllinen PK
Jauheliha-pastavuoka

Sunnuntai
30.08.2026

Aamupala PK
Aamupuuro

Mustikkakeitto
Tuorepala

Lounas
Hyvaa viikonloppua!

©

Lounas PK
Kalapuikko

Perunasose
Salaatti

Kasvislounas
Kasviskepukka
Valipala
Melonikuutio

Raejuusto
Hedelma

Paivallinen PK
Broilerikeitto
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Maanantai
31.08.2026

Aamupala PK

Kaurahiutalepuuro
(luomu)

Marjasose
Kalkkunaleikkele
Tuorepala
Lounas
Nakkikastike

Peruna

Pikkuporkkanat
Salaatti

Lounas PK
Nakkikastike
Peruna

Pikkuporkkanat
Salaatti

Kasvislounas
Vegenakkikastike

Vilipala
Mustikkakiisseli

Hedelma

Paivallinen PK
Kalapuikko

Tiistai

01.09.2026

Aamupala PK
4-viljan hiutalepuuro
(luomu)

Raejuusto

Tuorepala

Lounas
Kalanuggetti

Peruna

Tillikermaviilikastike
Salaatti

Lounas PK

Kalanuggetti
Peruna

Tillikermaviilikastike
Salaatti

Kasvislounas
Kasviskepukka
Valipala
Perunarieska

Goudajuusto
Hedelma

Paivallinen PK
Nakkikastike

Keskiviikko
02.09.2026

Aamupala PK
Mannapuuro

Mustikkakeitto
Tuorepala

Lounas
Broilerikiusaus

Paahdetut
punajuurilohkot

Salaatti

Lounas PK
Broilerikiusaus

Paahdetut
punajuurilohkot

Salaatti

Kasvislounas
Kasviskiusaus

Valipala
Jogurttismoothie

Hedelma

Paivéllinen PK
Kalanuggetti

Torstai
03.09.2026

Aamupala PK
Ohrahiutalepuuro

Mangosose
Tuorepala

Lounas
Hernekeitto

Tuorepala

Hedelma
Edamjuusto

Lounas PK
Hernekeitto
Tuorepala

Hedelma
Edamjuusto

Kasvislounas
Hernekeitto

Valipala
Hedelmavanukas

Hedelma

Paivallinen PK
Broilerikiusaus

Perjantai
04.09.2026

Aamupala PK
Maustamaton jogurtti

Muromysli
Sulatejuusto
Tuorepala

Lounas
Kebablihakastike

Ruokakaura

Peruna
Salaatti

Lounas PK
Kebablihakastike
Ruokakaura

Peruna
Salaatti

Kasvislounas
Vebabkastike
Valipala
Aamiaismuro

Vadelmakeitto
Hedelma

Paivallinen PK
Hernekeitto

Lauantai
05.09.2026

Aamupala PK
Aamupuuro

Tuorepala
Vadelmakeitto

Lounas
Hyvaa viikonloppua!

©

Lounas PK
Broileripasta

Kasvislounas
Kasvislasagne

Vilipala
Grahampiirakka

Hedelma

Paivallinen PK
Kebablihakastike

Sunnuntai
06.09.2026

Aamupala PK
Aamupuuro

Tuorepala
Mustikkakeitto

Lounas
Hyvaa viikonloppua!

Lounas PK
Jauhelihapihvi
Kermaperuna

Kasvislounas
Kasvispihvi
Vilipala
Mango-passion
mousse
Hedelma

Paivallinen PK
Broileripasta
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Maanantai
07.09.2026

Aamupala PK

Kaurahiutalepuuro
(luomu)

Marjasose
Kalkkunaleikkele
Tuorepala

Lounas
Bolognese

Minispagetti, tumma

Salaatti

Kokkola - paivan
leivos

Lounas PK
Bolognese

Minispagetti, tumma

Salaatti
Kokkola - paivan
leivos

Kasvislounas
HarkapapuBolognese

Valipala
Aurinkoinen kiisseli
Hedelma

Paivallinen PK
Jauhelihapihvi

Tiistai

08.09.2026

Aamupala PK
4-viljan hiutalepuuro
(luomu)

Raejuusto

Tuorepala

Lounas
Broilerinuggetit

Pannuperunat

Mangokastike
Salaatti

Lounas PK
Broilerinuggetit

Pannuperunat

Mangokastike
Salaatti

Kasvislounas
Kasvisnugget

Vilipala
Kinkkumakkara
Kurkkuviipale
Hedelma

Paivallinen PK
Bolognese

Keskiviikko
09.09.2026
Aamupala PK
Mannapuuro

Mustikkakeitto
Tuorepala

Lounas
Kalapastavuoka

Paahdetut
myskikurpitsat

Salaatti

Lounas PK
Kalapastavuoka

Paahdetut
myskikurpitsat

Salaatti

Kasvislounas
Sweet Chili
kasvispastavuoka
Valipala
Mustaherukkarahka
Hedelma

Pdivéllinen PK
Broilerinuggetit

Torstai
10.09.2026

Aamupala PK
Ohrahiutalepuuro

Mangosose
Tuorepala

Lounas

Makkarakeitto, lIman
tarkkelysta

Tuorepala

Hedelma

Lounas PK

Makkarakeitto, llman
tarkkelysta

Tuorepala

Hedelma

Kasvislounas
Kasvismakkarakeitto

Valipala
Mansikkakiisseli
Hedelma

Paivéllinen PK
Kalapastavuoka

Perjantai

11.09.2026

Aamupala PK
Maustamaton jogurtti

Muromysli
Sulatejuusto
Tuorepala

Lounas

Jauheliha-
perunasoselaatikko

Porkkanapalkki

Salaatti

Lounas PK

Jauheliha-
perunasoselaatikko

Porkkanapalkki

Salaatti

Kasvislounas
Harkis-
perunasoselaatikko
Valipala
Keikausomenat
Vaniljakastike
Hedelma

Paivallinen PK

Makkarakeitto, llman
tarkkelysta

Lauantai
12.09.2026

Aamupala PK
Aamupuuro

Vadelmakeitto
Tuorepala

Lounas
Hyvaa viikonloppua!

©

Lounas PK
Kirjolohikiusaus

Salaatti

Kasvislounas
Kasviskiusaus

Valipala
Vehnasampyla
Goudajuusto
Hedelma

Paivallinen PK

Jauheliha-
perunasoselaatikko

Sunnuntai
13.09.2026

Aamupala PK
Aamupuuro

Mustikkakeitto
Tuorepala

Lounas
Hyvaa viikonloppua!

Lounas PK
Pinaattiohukainen

Perunasose

Mustaherukkahillo
Salaatti

Kasvislounas
Pinaattiohukainen

Valipala
Pannukakku
Mansikkahillo
Hedelma

Paivallinen PK
Kirjolohikiusaus



