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Kouluterveyskysely

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
toimesta. Kysely tuottaa monipuolista kuntakohtaista seurantatietoa lasten ja nuorten
hyvinvoinnista, terveydestd, koulunkdynnista ja avun saannista. Tuloksia voidaan hytdyntda osana
kaupungin toiminnan suunnittelua ja paatdksentekoa. Vuoden 2023 kyselyn tulokset julkaistiin
21.9.2023.

Tulokset ovat avoimesti saatavilla tulospalvelussa: www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Tassa katsauksessa esitelldan kokkolalaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden tilaa
kouluterveyskyselyn pohjalta. Katsauksessa tarkastellaan keskeisia lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
terveyden indikaattoreita. Tdiman julkaisun tiedot on poimittu THL:n tulospalvelusta lokakuussa
2023. Katsaus on laadittu Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten laatimaan tuloskatsaukseen
pohjautuen.

Kokkolassa kyselyyn vastasi perusopetuksen 4.- ja 5.-luokan, 8.- ja 9.-luokan oppilaat seka lukion ja
ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Taulukossa 1 on nahtavilld tarkemmat
vastausmadarat oppiasteittain. Vastausmaarat vaihtelevat kysymyksittain. Kattavuus oli hyva muutoin,
paitsi ammattioppilaitoksen osalta.

Taulukko 1. Kouluterveyskyselyn vastausmaarat Kokkolassa vuonna 2023 oppiasteittain ja vertailuna
vuoden 2021 vastaavat lukemat

Oppiaste Vastausmadara Kattavuus  Vastausmaara Kattavuus
2021 2021, % 2023 2023, %
Perusopetuksen 4.- ja 5.- luokka 1060 84 % 1038 80 %
Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokka 953 80 % 890 70 %
Lukion 1. ja 2. vuosi 412 65 % 389 68 %
Ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuosi | 519 _ 354 31%


http://www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Kokkola

Koko maa

Tyytyvaisyys elamaan ja harrastukset

Tyytyvadisyys elamaan

Tyytyvaisyys eldamaan on lapsen ja nuoren yksiléllinen kokemus, johon vaikuttavat monet tekijat.
Nuorille ja lapsille tyytyvaisyyttd eldmaan voi lisata esimerkiksi koulunkaynti, harrastukset ja kaverit,
turvallinen perheymparisto seka asuinalue ja mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaan.

Suurin osa kokkolalaisista lapsista ja nuorista on tyytyvaisia elamaansa talla hetkella (Kuvio 1).
Alakoululaisista 87 % (koko maa 85 %), ylakoululaisista 69 % (koko maa 66 %), lukiolaisista 71% (koko
maa 67 %) ja ammattikoululaisista 70 % (koko maa 66 %) on erittdin tai melko tyytyvaisia elamaansa.
Elamaansa tyytyvaisten osuus on Kokkolassa kaikilla kouluasteilla hieman korkeampi kuin koko
maassa (Kuvio 1). Pojat ovat tyttoja tyytyvaisempia elamaansa kaikille oppiasteilla. Kaikilla
oppiasteilla eldamaansa tyytyvaisten osuus on pienentynyt viimeisen kuuden vuoden aikana (Taulukko
1).

Kuvio 1. Tyytyvaisyys elamaan Kokkolassa ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
4.- ja 5.-luokka 8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Kokkola

Koko maa

Pojat 92 % tyt6t 82 % Pojat 80 % tyt6t 57 % Pojat 79 % tytdt 66 % Pojat 73 % tytot 63 %

Taulukko 1. Tyytyvaisyys elamaan Kokkolassa vuosina 2017, 2019 ,2021 ja 2023

2017 2019 2021 2023
Perusopetus 4. ja 5. Ik 90 % 92 % 88 % 87 %
Perusopetus 8. ja 9. Ik 76 % 77 % 68 % 69 %
Lukio 77 % 72 % 68 % 71%
Ammatillinen oppilaitos 76 % 79 % 70 % 70 %




Harrastukset

Harrastukset ovat keskeinen osa nuorten ja lasten vapaa-aikaa. Harrastuksen merkitys

lapselle esimerkiksi mielekkadn tekemisen tuoman ilon seka uusien kavereiden saamisen kautta on
merkittdvaa. Harrastaminen on suuri voimavara jokapaivaisessa arjessa, tuoden

sisaltoa lapsen elamaan.

Suurin osa kokkolalaisista lapsista ja nuorista harrastaa jotain vahintdan yhtena paivana viikossa
(Kuvio 2). Alakoululaisista 89 % (koko maa 89 %) harrastaa jotain vahintaan kerran viikossa.
Yldkoululaisista viikoittain harrastavia on 95 % (koko maa 95 %), kun lukiossa osuus on 97 % (koko
maa 98 %) ja ammattioppilaitoksissa 93 % (koko maa 92 %). Osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko
maassa keskimaarin ja ne ovat pysyneet lahes samana vuodesta 2019 ldhtien. Poikien ja tyttdjen
harrastamisen maarassa ei ole merkittavaa eroavaisuutta.

Kuvio 2. Harrastaa jotain vahintaan yhtena paivana viikossa Kokkolassa ja koko maassa
(Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
4.- ja 5.-luokka 8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

93 %

92 %

Pojat 87 % tytdt 91% Pojat 94 % tyt6t 96 %  Pojat 97% tytot 97 % Pojat 94% tytot 93%

Taulukko 2. Harrastaa jotain vahintdan yhtena paivana viikossa Kokkolassa vuosina 2019 ,2021 ja
2023

2019 2021 2023
Perusopetus 4. ja 5. Ik 88 % 90 % 89 %
Perusopetus 8. ja 9. Ik 96 % 96 % 95 %
Lukio 97 % 99 % 97 %
Ammatillinen oppilaitos 92 % 90 % 93 %




Koettu terveys, elintavat ja riippuvuudet

Koettu terveys

Itse ilmaistu yleinen terveydentila eli koettu terveys on lukuisissa tutkimuksissa kaytetty terveyden
mittari. Koetulla terveydelld tarkoitetaan henkilon ilmaisemaa kokemusta omasta yleisesta

terveydentilastaan.

Kokkolan alakoululaisista 10 % (koko maa 11 %), ylakoululaisista 27 % (koko maa 27 %), lukiolaisista
23 % (koko maa 25 %) ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista 23 % (koko maa 29 %) kokee
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (Kuvio 3). Osuudet ovat kaikissa muissa oppiasteissa
samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin, paitsi ammattioppilaitoksen osuus on alhaisempi kuin
koko maassa keskimaarin. Ammattioppilaitoksen osalta on kuitenkin huomioitava alhainen
vastausprosentti, joka voi vaikuttaa tuloksiin. Yldkoululaisten ja lukiolaisten osalta osuus on
suurentunut vuodesta 2017 ldhtien. Tyt6t kokevat poikia useammin terveydentilansa huonoksi
kaikissa oppiasteissa, erot ovat merkittavat etenkin ylakoululaisissa, lukiolaisissa ja
ammattikoululaisissa. Esimerkiksi ylakoululaisista pojista 16 % kokee terveydentilaansa hyvaksi
keskinkertaiseksi tai huonoksi, kun tytdissa osuus on 38 %.

Kuvio 3. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi Kokkolassa ja koko maassa

(Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen
4.- ja 5.-luokka

Pojat 7% tytot 12%

Perusopetuksen
8.- ja 9.- luokka

Pojat 16% tytét 38%

Lukion
1. ja 2.vuosi

Pojat 14% tytot 28%

Ammattioppilaitosten
1. ja 2. vuosi

23 %

29 %

Pojat 17% tytot 36%

Taulukko 3. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi Kokkolassa vuosina 2017, 2019,

2021 ja 2023

2017 2019 2021 2023
Perusopetus 4. ja 5. Ik 7% 9% 9% 10%
Perusopetus 8. ja 9. Ik 21% 19% 25 % 27 %
Lukio 16 % 23 % 29% 23 %
Ammatillinen oppilaitos 23% 25% 26 % 23%




Ylipaino

2-18- vuotiaiden lasten ja nuorten pituuden ja painon avulla voidaan maarittaa 1ISO-BMI, joka kuvaa
painoindeksia, joka lapsella tai nuorella olisi aikuisena, jos painon kehitys jatkuisi kasvun myo6ta
samalla tavalla. Lukeman avulla voidaan maarittaa lapsen ja nuorten ylipaino (ISO-BMI yli 25),
lihavuus (ISO-BMI yli 30) ja vaikea lihavuus (ISO-BMI yli 35).}

Kokkolan yldkoululaisista 19 % (koko maa 17 %) on ylipainoisia, lukiolaisista 19 % (koko maa 17 %) ja
ammattioppilaitoksen opiskelijoista 30 % (koko maa 27 %) (Kuvio 4). Kaikkien oppiasteiden osuudet
ovat suuremmat kuin koko maassa keskimaarin. Poikien osuudet ovat suurempia kuin tyttdjen
osuudet (Kuvio 4). Kaikissa oppiasteissa on ndhtavissd osuuden suurentumista viimeisen kuuden
vuoden aikana (Taulukko 4).

Kuvio 4. Ylipaino Kokkolassa ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 21 % tytdt 18 %  Pojat 22 % tytot 17 % Pojat 32 % tytot 27 %

Taulukko 4. Ylipaino Kokkolassa vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023

2017 2019 2021 2023
Perusopetus 8. ja 9. Ik 17% 17 % 19% 19%
Lukio 14 % 15 % 16 % 19 %
Ammatillinen oppilaitos 22 % 26 % 28 % 30 %

! Tarnanen K, Komulainen J ja Kukkonen-Harjula K. Lihavuus lapsilla ja nuorilla. Suomalainen Li&k&riseura
Duodecim. https://www.kaypahoito.fi/khp00051



Liikkuminen

Liilkunta on tarkeaa pienesta pitden esimerkiksi lapsen luuston ja motoristen taitojen kehittymiselle.
Lilkkkuminen auttaa lasta kehittymaan kestdavammaksi ja taitavammaksi. Nuorilla liikunta on tarkeaa
myds sosiaalisen vuorovaikutuksen vuoksi. 2 Kaikille 7-17-vuotiaille suositellaan monipuolista,
reipasta ja rasittavaa liikkumista vahintdan 60 minuuttia pdivassa yksilolle sopivalla tavalla, ika
huomioiden. Runsasta ja pitkdkestoista paikallaanoloa tulisi valttda. 3

Kokkolan alakoululaisista 37 % (koko maa 43 %), ylakoululaisista 26 % (koko maa 25 %), lukiolaisista
19 % (koko maa 20 %) ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista 17 % (koko maa 17 %) liikkuu vahintaan
tunnin paivassa. Alakoulun ja lukion osuudet ovat hieman pienempia kuin koko maassa keskimaarin,
kun taas ylakoulun ja ammattioppilaitoksen osuudet ovat ldhes samaa tasoa kuin koko maassa
keskimaarin (Kuvio 5). Kaikilla oppiasteilla pojat liikkuvat useammin tunnin paivassa kuin tytot (Kuvio
5). Alakoulun ja lukion osalta osuudet ovat vaihdelleet viimeisen kuuden vuoden aikana, ylakoulun ja
ammattioppilaitoksen osuudet ovat puolestaan nousseet (Kuvio 12).

Kuvio 5. Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat Kokkolassa ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
4.- ja 5.-luokka 8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 42 % tytot 32 % Pojat 28 % tyt6t 23 %  Pojat 24 % tytot 16 % Pojat 17 % tytét 15 %

Taulukko 5. Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat Kokkolassa vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023

2017 2019 2021 2023
Perusopetus 4. ja 5. Ik 42% 32% 45 % 37 %
Perusopetus 8. ja 9. Ik 16 % 22 % 24 % 26 %
Lukio 19 % 15 % 16 % 19 %
Ammatillinen oppilaitos 10% 13% 14 % 17 %

2 UKK-instituutti. Liikunta vaikuttaa lapsen ja nuoren kehitykseen.
https://ukkinstituutti.fi/liikkkuminen/liikkumisen-vaikutukset/liikunta-ja-lapsen-ja-nuoren-kehittyminen/

3 UKK-instituutti. Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille. 2021. Opetus- ja kulttuuriministerién
julkaisusarja 2021:19. https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-
lilkkumissuositus/



Kokkolan ylakoululaisista 26 % (koko maa 27 %), lukiolaisista 26 % (koko maa 26 %) ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista 34 % (koko maa 40 %) harrastaa hengastyttdvaa liikkuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 h viikossa. Lukiolaisten ja ylakoululaisten osuus on yhteneva ja samaa luokkaa kuin
koko maassa keskimaarin (Kuvio 6). Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden osuus on alhaisempi
kuin koko maassa keskimaarin. Tyttdjen osuudet ovat padsaantdisesti suuremmat kuin poikien (Kuvio
6). Kaikkien oppiasteiden osuudet ovat vaihdelleet viimeisen kuuden vuoden aikana (Taulukko 6).

Kuvio 6. Hengastyttavaa liilkuntaa korkeintaan tunnin viikossa liikkuvat Kokkolassa ja koko maassa

(Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 23 % tyt6t 29 % Pojat 25 % tytot 26 % Pojat 30 % tytot 42 %

Taulukko 6. Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 tunnin viikossa Kokkolassa
vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023

2017 2019 2021 2023
Perusopetus 8. ja 9. Ik 23% 29% 23 % 26 %
Lukio 22% 27 % 27 % 26 %
Ammatillinen oppilaitos 38% 43 % 43 % 34 %




Ruokatottumukset

Saannollinen ateriarytmi, monipuoliset ruokavalinnat ja kasvikset, hedelmat ja marjat ovat
terveellisen sydmisen perusta niin lapsilla kuin aikuisilla. Kasvisten ohella ravitsemuksessa on hyva
kiinnittdad huomiota pehmean rasvan saantiin, hyviin proteiinin ldhteisiin, maitotuotteisiin tai
maidonkaltaisiin kasvipohjaisiin tuotteisiin ja taysviljaan. Lisdksi on hyva huomioida, etta sokeria,
suolaa ja kovaa rasvaa tulee rajoitetusti ja riittdva d-vitamiinin saanti turvataan. *

Kouluruokailu edistaa oppilaiden fyysista hyvinvointia ja opiskelukykya, mutta silla on myo6s
opetuksellinen ja kasvatuksellinen tehtava. Koululaiselle ja nuorelle muodostuva ruokataju on
ajattelun taitoa, ruokaan liittyvda monipuolista tiedostamista ja osaamista. Itsendistyva nuori etsii
omaa identiteettidan ruoka- ja juomakulttuurin avulla.’> Koululounas on myos yhteydessa muihin
elintapoihin. Tupakointi, alkoholin kaytto ja epaterveellisten valipalojen sydéminen ovat yhteydessa
epasaannélliseen koululounaan sydmiseen.®

Kokkolan yldkoululaisista 34 % (koko maa 38 %), lukiolaisista 35 % (koko maa 31 %) ja
ammattioppilaitoksen opiskelijoista 31 % (koko maa 39 %) ei sy6 koululounasta paivittain. Ylakoulun
ja ammattioppilaitoksen opiskelijoiden osuudet ovat pienempia ja lukio-opiskelijoiden osuus vahan
suurempi kuin koko maassa keskimaarin (Kuvio 7). Tytt6jen osuudet ovat selkeasti poikia suuremmat
kaikissa oppiasteissa (Kuvio 7). Kaikilla oppiasteilla osuudet ovat suurentuneet viimeisen kuuden
vuoden aikana. Erityisesti lukiolaisten osalta osuus on kasvanut merkittavasti (Taulukko 7).

Kuvio 7. Ei sy0 koululounasta paivittdin Kokkolassa ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 28 % tyt6t41%  Pojat 30 % tyt6t 38 % Pojat 21 % tytot 49 %

Taulukko 7. Ei syo koululounasta Kokkolassa vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023

2017 2019 2021 2023
Perusopetus 8. ja 9. Ik 29 % 30% 31% 34 %
Lukio 17 % 23 % 30 % 35%
Ammatillinen oppilaitos 26 % 29 % 34 % 31%

4 THL. Ravitsemussuositukset. Leikki-ikaiset. https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-
ravitsemus/ravitsemus/ravitsemussuositukset/leikki-ikaiset

5> Ruokavirasto. Ravitsemus — ja ruokasuositukset. Koululaiset. https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-
edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/koululaiset/

8 THL. Koulu- ja oppilaitosruokailu. https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-
ravitsemus/ravitsemus/ruokapalvelut/koulu-ja-oppilaitosruokailu
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Nukkuminen

Ihmisen aivot tarvitsevat unta, ja monet koulussa tarkeat toiminnot kuten keskittyminen, uuden
oppiminen ja muistaminen onnistuvat parhaiten, jos lapsi tai nuori on nukkunut riittavasti. Uni on
myos tasapainoisen tunne-elaman perusta, ja unenpuute voi nakya erilaisina kaytoshairidina
kuten levottomuutena tai aggressiivisuutena. Kasvuhormonia erittyy nukkuessa, joten unta
tarvitaan myos kasvamiseen. ’

Kokkolan ylakoululaisista 36 % (koko maa 36 %), lukiolaisista 40 % (koko maa 43 %) ja
ammattioppilaitoksen opiskelijoista 55 % (koko maa 51 %) nukkuu arkisin alle 8 tuntia. Lukion
osalta osuus on hieman pienempi kuin koko maassa keskimaarin ja ammattioppilaitoksen osalta
osuus vahan suurempi kuin koko maassa keskimaarin (Kuvio 8). Tyttojen osuudet ovat poikia
suuremmat ylakoulun ja lukion osalta, mutta ammattioppilaitoksen osalta poikien osuus on
tyttoja suurempi (Kuvio 8). Kaikkien oppiasteiden osuudet ovat vaihdelleet viimeisen 6 vuoden
aikana, mutta ovat talla hetkelld samaa luokkaa kuin vuonna 2017 (Taulukko 8).

Kuvio 8. Nukkuu arkisin alle 8 tuntia Kokkolassa ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 32 % tytot 41 % Pojat 32 % tytot 46 % Pojat 59 % tytot 48 %

Taulukko 8. Alle 8 tuntia arkisin nukkuvien osuudet Keski-Pohjanmaalla vuosina 2017, 2019, 2021 ja
2023

2017 2019 2021 2023
Perusopetus 8. ja 9. Ik 36 % 33% 40 % 36 %
Lukio 37 % 48% 50 % 40 %
Ammatillinen oppilaitos 56% 54% 66 % 55 %

7 THL. Koululaisen uni 6-12 vuoden idssi. https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-
terveys/lapsen-uni/koululaisen-uni-6-12-vuoden-iassa
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Pdihteet

Paihteitd ovat ilman hoidollista tavoitetta kaytetyt, psyykkisiin toimintoihin vaikuttavat aineet. Yleisia
paihteitd ovat alkoholi, impattavat aineet ja huumeet, seka paihtymystarkoitukseen kaytetyt
laakkeet. 8 Runsas paihteiden kaytto vaikeuttaa nuoren kognitiivista, emotionaalista ja sosiaalista
kehitysta sek3 altistaa vakavalle riskikadyttaytymiselle ja mydhemmille mielenterveyshiirisille.®

Kokkolan yldakoululaisista 9 % (koko maa 11 %), lukiolaisista 4 % (koko maa 7 %) ja
ammattioppilaitoksen opiskelijoista 26 % (koko maa 26 %) kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta
tai sdhkosavuketta. Osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin (Kuvio 9). Poikien
osuus on kaikilla oppiasteilla isompi kuin tyttdjen (Kuvio 9). Viimeisen kuuden vuoden aikana osuudet
ovat paasaantoisesti pienentyneet (Taulukko 9).

Kuvio 9. Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkésavuketta Kokkolassa ja koko maassa
(Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

26 %

26 %

Pojat 12 % tyt6t 6 % Pojat 6 % tytot 2 % Pojat 29 % tytot 22 %

Taulukko 9. Tupakkatuotteita tai sahkosavuketta paivittain kayttavat Kokkolassa vuosina 2017, 2019,
2021 ja 2023

2017 2019 2021 2023
Perusopetus 8. ja 9. Ik 13% 10% 6 % 9%
Lukio 5% 8% 5% 4%
Ammatillinen oppilaitos 32% 28% 32% 26 %

8THL. Keskeiset kisitteet. Paihteet. https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-
paihdetyo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-on/keskeiset-kasitteet

9 Marttunen M ja Von Der Pahlen B. Piihdehiirididen kehittymista voidaan ehkaista. duo11263.
Lasketieteellinen aikakausikirja Duodecim. https://www.duodecimlehti.fi/duo11263
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Kokkolan yldkoululaisista 4 % (koko maa 8 %), lukiolaisista 3 % (koko maa 12 %) ja
ammattioppilaitoksen opiskelijoista 12 % (koko maa 17 %) on kokeillut laittomia huumeita
(marihuana, hasis, ekstaasi, subutex, heroiini, kokaiini, amfetamiini, LSD, gamma tai muu vastaava
huume) ainakin kerran. Kaikkien oppiasteiden osuudet ovat laskeneet vuodesta 2017.

Kokkolan yldakoululaisista 48 % (koko maa 53 %), lukiolaisista 46 % (koko maa 60 %) ja
ammattioppilaitoksen opiskelijoista 55 % (koko maa 63 %) arvioi ettd omalta paikkakunnalta
omanikaisen on melko tai erittdin helppoa hankkia huumeita. Osuudet ovat kaikissa oppiasteissa
pienempia kuin koko maassa keskimaarin. Kaikkien oppiasteiden osalta tyttdjen osuus on poikia
suurempi (Kuvio 10). Osuudet ovat nousseet vuodesta 2017 (taulukko 10).

Kuvio 10. Arvioi ettd omalta paikkakunnalta on helppo hankkia huumeita Kokkolassa ja koko maassa

(Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

55 %

63 %

Pojat 47 % tytot 49 % Pojat 43 % tyt6t 49 % Pojat 53 % tytot 59 %

Taulukko 10. Arvioi ettd omalta paikkakunnalta on helppo hankkia huumeita Kokkolassa vuosina
2017, 2019, 2021 ja 2023

2017 2019 2021 2023
Perusopetus 8. ja 9. Ik 38% 49 % 42% 48 %
Lukio 41 % 57 % 51% 46 %
Ammatillinen oppilaitos 46 % 61 % 55% 55%
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Netin kaytto

Netissa on mahdollista esimerkiksi tutustua uusiin ihmisiin, hoitaa péivittaisia asioita seka etsia tietoa
vaivattomasti. Netinkdytto6 ei kuitenkaan ole ongelmatonta, silld ihmiset saattavat viettaa
tarpeettoman paljon aikaa verkossa. Haitallinen netin kaytté nahdaan liiallisena tai pakonomaisena
netin kdyttdn, joka intensiivisyytensa vuoksi aiheuttaa ongelmia muilla eldménalueilla. 1°

Kokkolan alakoululaisista 39 % (koko maa 39 %), ylakoululaisista 30 % (koko maa 32 %), lukiolaisista
32 % (koko maa 33 %) ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista 25 % (koko maa 27 %) on yrittényt usein
viettdd vahemman aikaa netissa, mutta ei ole siind onnistunut (Kuvio 11). Kaikkien oppiasteiden
osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin (Kuvio 11). Tyttdjen osuudet ovat poikia
suuremmat kaikkien oppiasteiden osalta (Kuvio 11). Kaikkien oppiasteiden osuudet ovat
suurentuneet viimeisen kuuden vuoden aikana (Taulukko 11).

Kuvio 11. Yrittdnyt usein viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut, Kokkola ja koko
maa (Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
4.- ja 5.-luokka 8.-ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 35 % tytot 44 % Pojat 22 % tyt6t39 %  Pojat 22 % tytot 37 % Pojat 19 % tytot 34 %

Taulukko 11. Yrittanyt usein viettda vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut, Kokkola
vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023

2017 2019 2021 2023
Perusopetus 4. ja 5. Ik 32% 42 % 36 % 39%
Perusopetus 8. ja 9. Ik 27 % 32% 25% 30%
Lukio 23 % 28 % 33% 31%
Ammatillinen oppilaitos 21 % 28% 19% 25%

10 Nuortenlinkki. Nettiriippuvuus. https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/internet-ja-
some/nettiriippuvuus/
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Mielen hyvinvointi, sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Koulu-uupumus

Koulu-uupumus (opiskelu-uupumus) kehittyy jatkuvan koulutyohon tai opiskeluun liittyvan stressin
seurauksena. Sita kuvaavat kolme tekijda: 1) koulutyéhon tai opiskeluun liittyvd emotionaalinen,
uupumusasteinen vasymys, 2) opintojen merkityksen vahentyminen, kyynisyys tai valinpitamaton
suhtautuminen koulutyohon tai opiskeluun seka 3) riittamattomyyden tunne opiskelijana. Nama
tekijat ovat jossain maarin pysyvia, mutta seka vasymys etta kyynisyys ennustavat myohempaa
riittamattdomyyden tunnetta.!!

Kokkolan alakoululaisista 13 % (koko maa 16 %), ylakoululaisista 19 % (koko maa 21 %), lukiolaisista
18 % (koko maa 18 %) ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista 7 % (koko maa 9 %) kokee koulu-
uupumusta. Osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin. Tyttdjen osuus on lahes
kaikilla oppiasteilla selkeasti poikia suurempi (Kuvio 12). Ylakoulun ja lukion osalta koulu-uupumus
lisddntyi merkittavasti korona-aikana, eika vieldkaan ole palattu koronaa edeltavalle tasolle (taulukko
12).

Kuvio 12. Koulu-uupumusta kokevat Kokkolassa ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
4.- ja 5.-luokka 8.-ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 12 % tytot 14 % Pojat 14 % tyt6t25%  Pojat 10 % tytot 23 % Pojat 4 % tyt6t 11 %

Taulukko 12. Koulu-uupumus Kokkolassa vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023

2017 2019 2021 2023
Perusopetus 4. ja 5. Ik - - 12% 13%
Perusopetus 8. ja 9. Ik 13% 13 % 21% 19%
Lukio 13 % 14 % 27 % 18 %
Ammatillinen oppilaitos 10% 11% 7% 7%

1 THL. Koulu-uupumus. https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/fact_ktk_ktk1/199256
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Ahdistuneisuus ja mielialan ailahtelut

Ahdistus on tunnetila, joka muistuttaa pelkoa ja jonka kohdetta on monesti hankala

yksiloida. Ohimeneva ahdistus on tavallista. Hairiosta on kyse silloin, kun ahdistuneisuudesta
aiheutuu selva3 toiminnallista haittaa tai kérsimyst3.!?

Kokkolan alakoululaisista 27 % (koko maa 27 %) kokee vahintdan lievaa ahdistusoireilua. Osuus on
sama kuin koko maassa keskimaarin. Tytot kokevat selkeésti poikia useammin ahdistuneisuusoireilua
(Kuvio 13). Osuus on noussut vuodesta 2021 (Taulukko 13).

Kuvio 13. Kokee vahintaan lievdaa ahdistusoireilua.

Perusopetuksen
4.- ja 5.-luokka

Pojat 19 % tytot 36 %

Taulukko 13. Kokee vahintdan lievaa ahdistusoireilua Kokkolassa vuosina 2021 ja 2023

2021 2023
Perusopetus 4. ja 5. Ik 24 % 27 %

2 THL. Nuorten ahdistus ja ahdistuneisuushairiot.

https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/nuorten-mielenterveyshairiot/nuorten-ahdistus-ja-
ahdistuneisuushairiot
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Ylakoululaisista 20 % (koko maa 21 %), lukiolaisista 20 % (koko maa 21 %) ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista 15 % (koko maa 18 %) kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.
Osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin. Tyttdjen osuudet ovat kaikilla
oppiasteilla selkedsti suuremmat kuin poikien (Kuvio 14). Osuudet ovat nousseet viimeisen kuuden
vuoden aikana (Taulukko 14).

Kuvio 14. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Kokkolassa ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 9 % tytot 31 % Pojat 6 % tytot 29 % Pojat 7 % tytdt 29 %

Taulukko 14. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Kokkolassa vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023

2017 2019 2021 2023
Perusopetus 8. ja 9. Ik 13% 12% 20% 20 %
Lukio 13% 11% 22% 20 %
Ammatillinen oppilaitos 13% 12% 17 % 15%

Yksindisyys ja yhteisoon kuuluminen

Yksindisyyden tunne on subjektiivinen kokemus, jota voi kokea myds silloin, kun on ihmisten
ympardima. Sosiaalinen yksindisyys on lapsen tai nuoren tunne siitd, etta ei kuulu muiden joukkoon.
Emotionaalisesti yksindinen lapsi tai nuori kokee, etta hanelld ei ole laheista ystavaa. Suurella osalla
yksindisyyden tunne on véliaikaista. 13

Kokkolan ylékoululaisista 14 % (koko maa 15 %), lukiolaisista 16 % % (koko maa 16 %) ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista 17 % (koko maa 17 %) tuntee itsensa yksindiseksi melko usein tai
jatkuvasti. Osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin. Tytt6jen osuudet ovat kaikilla

13 THL. Tuntee itsensa yksindiseksi. https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/fact_ktk_ktk1/199700
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oppiasteilla selkedsti suuremmat kuin poikien (Kuvio 15). Osuudet ovat nousseet viimeisen kuuden
vuoden aikana (Taulukko 15).

Kuvio 15. Tuntee itsensa yksindiseksi Kokkolassa ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 7 % tytot 22 % Pojat 9 % tytot20%  Pojat 12 % tytst 27 %

Taulukko 15. Itsensa yksindiseksi tuntevat Kokkolassa vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023

2017 2019 2021 2023
Perusopetus 8. ja 9. lk 8% 11% 18 % 14 %
Lukio 11% 12 % 18 % 16 %
Ammatillinen oppilaitos 10% 12% 15% 17 %

Kokkolan alakoululaisista 5 % (koko maa 5 %), ylakoululaisista 13 % (koko maa 14 %), lukiolaisista 11
% (koko maa 11 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 4 % (koko maa 8 %) ei koe olevansa
tarkeé osa koulu- eika luokkayhteis6a. Ammattioppilaitoksen osalta osuus on hieman pienempi kuin
koko maassa keskimaarin ja muiden oppiasteiden osalta osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko
maassa keskimaarin. Tyttojen osuus on poikien osuutta suurempi erityisesti yldkoulussa. Ylakoulun
osuus on suurentunut ja lukion sekd ammattioppilaitoksen pienentynyt viimeisen kuuden vuoden
aikana (Taulukko 16).

Kuvio 16. Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a, Kokkolassa ja koko maassa
(Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
4.- ja 5.-luokka 8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

4%

8%

Pojat 4 % tytot 5 % Pojat 9 % tytot 19 % Pojat 10 % tytot 12 % Pojat 4 % tytst 5 %
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Taulukko 16. Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a Kokkolassa vuosina 2017, 2019,
2021 ja 2023

2017 2019 2021 2023
Perusopetus 4. ja 5. Ik 3% 4% 4% 5%
Perusopetus 8. ja 9. lk 10% 9% 12% 13%
Lukio 14 % 12% 15% 11%
Ammatillinen oppilaitos 9% 9% 5% 4%

Perheen arjen toimivuus

Vanhemman ja nuoren valinen avoin vuorovaikutus edistaa lapsen ja nuoren hyvinvointia. Nuorilla,
joilla on hyva suhde vanhempiinsa, esiintyy vihemman mielenterveyden ja hyvinvoinnin ongelmia.'

Kokkolan alakoululaisista 3 % (koko maa 3 %), ylakoululaisista 8 % (koko maa 8 %), lukiolaisista 4 %
(koko maa 6 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 7 % (koko maa 8 %) ei pysty juuri koskaan
keskustelemaan vanhempien kanssa omista asioistaan. Osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko
maassa keskimaarin. Tyttdjen osuus on poikia suurempi kaikilla oppiasteilla. Alakoulussa osuudet
ovat pojilla 2 % ja tytoilla 4 %. Ylakoulussa osuudet ovat pojilla 4 % ja tytoilla 12 %, lukiossa osuudet
ovat pojilla 1 % ja tytoilla 6 %, ammattioppilaitoksessa pojilla 5 % ja tytoilla 12 %. Osuudet ovat
pysyneet |ldhes samana edellisen kuuden vuoden aikana.

Turvallinen kasvuymparisto

Vdkivalta ja kiusaaminen

Lapsiin kohdistuva vakivalta on vanhempien tai muiden aikuisten tekoja ja laiminlyonteja, jotka
aiheuttavat lapselle vahinkoa. Fyysinen vakivalta vahingoittaa lapsen terveytta tai aiheuttaa
hanelle kipua. Se on esimerkiksi tonimista, tukistamista, lyomista tai potkimista. Myos
kuritusvikivalta ja kasvatuksellinen vikivalta ovat lapseen kohdistuvaa vakivaltaa.'®

Kokkolan alakoululaisista 17 % (koko maa 16 %), ylakoululaisista 11 % (koko maa 12 %), lukiolaisista 9
% (koko maa 8 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 6 % (koko maa 7 %) on kokenut
vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa (tarttunut niin etta sattuu,
toninyt tai ravistellut vihaisesti, tukistanut, ldimayttanyt, lyonyt nyrkilla tai esineelld, potkaissut tai
satuttanut muuten fyysisesti) vuoden aikana. Osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maassa
keskimaarin. Poikien osuus on alakoulun osalta suurempi kuin tytoilld, mutta muissa oppiasteissa
tyttéjen osuus on poikia suurempi (Kuvio 17). Osuudet ovat pysyneet ldhes samoina viimeisen neljan
vuoden aikana (Taulukko 17).

14 THL. Hedman L, Halme N. Hyva suhde vanhempiin ja osallisuuden kokemukset kannattelevat nuorta.
https://thl.fi/fi/-/hyva-suhde-vanhempiin-ja-osallisuuden-kokemukset-kannattelevat-nuorta

15 THL. Lapsiin kohdistuva vikivalta. https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-
terveys/vakivallan-ehkaisy/lapsiin-kohdistuva-vakivalta
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Kuvio 17. Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitdvien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana
Kokkolassa ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023)
Lukion Ammattioppilaitosten

Perusopetuksen Perusopetuksen
4.- ja 5.-luokka 8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 19 % tytot 15 % Pojat 8 % tytot 15 % Pojat 1 % tytot 14 % Pojat 5 % tytot 10 %

Taulukko 17. Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden
aikana Kokkolassa vuosina 2019, 2021 ja 2023

2019 2021 2023
Perusopetus 4. ja 5. Ik 15% 16 % 17 %
Perusopetus 8. ja 9. Ik 10% 15% 11%
Lukio 8% 7 % 9%
Ammatillinen oppilaitos 7 % 8 % 6 %

Kokkolan alakoululaisista 8 % (koko maa 9 %), ylakoululaisista 6 % (koko maa 8 %), lukiolaisista 1 %
(koko maa 2 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 3 % (koko maa 4 %) on kiusattu vahintaan
kerran viikossa. Osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin. Poikien ja tyttdjen
osuudet ovat ldhes samat kaikissa oppiasteissa. Alakoulun, ylakoulun ja ammattikoulun osuus on
suurentunut hieman viimeisen kuuden vuoden aikana (Taulukko 18).

Kuvio 18. Kiusattu vahintaan kerran viikossa Kokkolassa ja koko maassa (Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten

4.- ja 5.-luokka 8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

3%

4%

Pojat 8 % tyto6t 9 % Pojat 6 % tytot 5 % Pojat 1 % tytot 0,5 % Pojat 3 % tytét 3 %
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Taulukko 18. Kiusattu vahintaan kerran viikossa Kokkolassa vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023

2017 2019 2021 2023
Perusopetus 4. ja 5. Ik 7% 7% 8% 8%
Perusopetus 8. ja 9. Ik 4% 3% 6 % 6 %
Lukio 1% 0% 1% 1%
Ammatillinen oppilaitos 2% 2% 2% 3%

Avun saanti

Kokkolan ylakoululaisista 26 % (koko maa 25 %) kokee etta ei ole saanut apua hyvinvointiin
opettajalta, vaikka olisi sita tarvinnut. Lukion osalta osuus on 19 % (koko maa 18 %) ja
ammattioppilaitoksen osalta 17 % (koko maa 16 %). Ylakoulun osalta tyttdjen osuus on poikia
suurempi (Kuvio 19). Ylakoulun osuus on noussut vuodesta 2017, jolloin osuus oli 20%.

Kuvio 19. Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin lukuvuoden aikana opettajalta, vaikka olisi
tarvinnut. Kokkola ja koko maa (Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 21 % tytot 31 % Pojat 16 % tytot 18 %

Kokkolan yldkoululaisista 14 % (koko maa 17 %) kokee ettd ei ole saanut apua hyvinvointiin
kouluterveydenhoitajalta, vaikka olisi sita tarvinnut. Lukion osalta osuus on 9 % (koko maa 13 %) ja
ammattioppilaitoksen osalta 10 % (koko maa 12 %). Yldkoulun osalta tyttdjen osuus on selkedsti
poikia suurempi (Kuvio 20). Osuudet ovat pysyneet lahes samoina vuodesta 2017, mutta ylakoulun ja
lukion osuus on laskenut vuodesta 2021, jolloin ylakoulun osuus oli 20 % ja lukion 13 %.
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Kuvio 20. Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin lukuvuoden aikana kouluterveydenhoitajalta,
vaikka olisi tarvinnut. Kokkola ja koko maa (Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 12 % tytot 17 % Pojat 9 % tytot 11 %

Kokkolan ylakoululaisista 25 % (koko maa 26 %) kokee etta ei ole saanut apua hyvinvointiin
koululaakarilta, vaikka olisi sita tarvinnut. Lukion osalta osuus on 33 % (koko maa 24 %) ja
ammattioppilaitoksen osalta 16 % (koko maa 19 %). Ylakoulun osalta tyttdjen osuus on poikia
suurempi (Kuvio 21). Yldkoulun ja lukion osuudet ovat nousseet huomattavasti vuodesta 2017, jolloin
osuudet olivat ylakoulussa 18 % ja lukiossa 14 %.

Kuvio 21. Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin lukuvuoden aikana koululaakarilta, vaikka olisi
tarvinnut. Kokkola ja koko maa (Kouluterveyskysely 2023)

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.-ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 16 % tytét 34 % Pojat 16 % tytét 15 %

Kokkolan ylakoululaisista 39 % (koko maa 38 %) kokee etta ei ole saanut apua hyvinvointiin
koulupsykologilta, vaikka olisi sitd tarvinnut. Lukion osalta osuus on 34 % (koko maa 41 %) ja
ammattioppilaitoksen osalta 34 % (koko maa 30 %). Yldkoulun osalta tyttdjen osuus on poikia
suurempi (Kuvio 22). Ylakoulun osuus on noussut vuodesta 2017 jolloin osuus oli 32 %, mutta osuus
on laskenut vuodesta 2021 jolloin osuus oli 46 %. Lukion ja ammattioppilaitoksen osalta osuudet ovat
laskeneet vuodesta 2017, jolloin lukion osuus oli 43 % ja ammattioppilaitoksen 38 %. Lukion osuus on
laskenut merkittavasti vuodesta 2021 jolloin osuus oli 60 %.
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Kuvio 22. Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin lukuvuoden aikana koulupsykologilta, vaikka olisi
tarvinnut. Kokkola ja koko maa (Kouluterveyskysely (2023).

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 21 % tytot 54 %

Kokkolan ylakoululaisista 31 % (koko maa 31 %) kokee etta ei ole saanut apua hyvinvointiin
koulukuraattorilta, vaikka olisi sitd tarvinnut. Lukion osalta osuus on 33 % (koko maa 31 %) ja
ammattioppilaitoksen osalta 23 % (koko maa 23 %). Yldkoulun ja osalta tyttéjen osuus on poikia
suurempi (Kuvio 23). Ylakoulun osuus on noussut vuodesta 2017 jolloin osuus oli 25 %.
Ammattioppilaitoksen osuus on laskenut vuodesta 2017 jolloin osuus oli 26 %.

Kuvio 23. Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin lukuvuoden aikana koulukuraattorilta, vaikka olisi
tarvinnut. Kokkola ja koko maa (Kouluterveyskysely 2023).

Perusopetuksen Lukion Ammattioppilaitosten
8.- ja 9.- luokka 1. ja 2.vuosi 1. ja 2. vuosi

Pojat 19 % tytét 40 %
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Yhteenveto

Tyytyvaisyys

elamaan ja
harrastukset .
[ ]
Koettu L
terveys,
elintavat ja

riippuvuudet

Mielen
hyvinvointi,
sosiaaliset
suhteet ja
osallisuus

Turvallinen
kasvu-
ymparisto

Myonteista

Suurin osa tyytyvaisia
elamaansa

Ldhes kaikilla on harrastus

Suurin osa kokee terveytensa
hyvaksi

Ylakoulussa vahintadn tunnin
paivassa liikkuvien osuus on
kasvanut viimeisen kuuden
vuoden aikana

Suurin osa kokee olevansa
tarkea osa koulu ja
luokkayhteis6a

Jatkuva koulukiusaaminen
harvinaista 2. asteen
opiskelijoilla

Aikaisempaa harvempi
ylakoululainen on kokenut
vanhempien fyysista vakivaltaa
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Huolestuttavaa

Kaikilla oppiasteilla tytdt ovat
poikia tyytymattomampia
elamaansa

Ylakoululaisista ja 2. asteen
opiskelijoista joka kolmas jattaa
kouluruuan syéomatta

Tytot kokevat poikia useammin
terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi kaikilla oppiasteilla
Yh& useampi on yrittanyt viettaa
vahemman aikaa netissd, mutta ei
ole onnistunut

Lahes puolet yldkoululaisista
arvioi, etta Kokkolasta on helppo
hankkia huumeita

Ylakoulun ja lukion osalta koulu-
uupumus lisddntyi merkittavasti
korona-aikana, eika vieldkaan ole
palattu koronaa edeltavalle
tasolle

Tyttdjen osuus ahdistuneisuutta
ja yksinadisyytta kokevista on
huomattavasti poikien osuutta
suurempi

Alakoululaisista 8 % kokee
saannollisesti kiusaamista



