Katsaus 2025
kouluterveyskyselyn

Kokkolan tuloksiin
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Karleby



Valtakunnallinen kouluterveyskysely tuottaa joka toinen vuosi seurantatietoa lasten ja nuorten kokemuksista terveydesta, hyvinvoinnista,
koulunkaynnisté ja opiskelusta seka elintavoista. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL on tehnyt kyselyn vuodesta 1996 alkaen. Kyselyyn
vastaavat perusopetuksen 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokkien oppilaat, seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat.
Vuoden 2025 kysely toteutettiin kevatlukukaudella -25 ja tulokset julkaistiin 17.9.2025. Tulokset ovat avoimesti saatavilla tulospalvelussa:
www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Tassé katsauksessa esitellaén kokkolalaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden tilaa kouluterveyskyselyn pohjalta. Katsauksessa
tarkastellaan keskeisia lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden indikaattoreita. Taman julkaisun tiedot on poimittu THL:n tulospalvelusta.

Tulosten tarkastelussa Kokkolan tuloksia verrataan verrokkikuntiin Seingjoki, Mikkeli ja Porvoo seka koko maan keskimaaraiseen tulokseen
ja Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen (K-P HVA) tuloksiin. Tarkastelussa tarkastellaan tyttdjen ja poikien vastausten eroavuutta, silloin
kun vastauksissa on merkittavaa eroavuutta. Vaikka osa kyselyyn vastanneista on jo taysi-ikaisia, niin tarkastelussa kaytetaan
yhdenmukaisuuden vuoksi kaikilla oppiasteilla tytté/poika jaottelua.

Kouluterveyskyselyn kuntakohtaisia/alueittaisia tuloksia ei julkaista, jos vastaajamaara on kysymyskohtaisesti alle 30. Tuloksia ei
my0Oskaan julkaista, jos tapauksia on alle 5 ja vastaajamaéara on alle 60. Tuloksia syntyperéan tai oppilaitoksen kielen mukaan ei julkaista,
jos vastaajamaara on kysymyskohtaisesti alle 50. Kokkolan osalta esimerkiksi maahanmuuttajataustaisten oppilaiden vastuksia ei voi
erotella muista vastauksista, koska vastaajaméaara on alle 50. Harmillista tassa on se, etta kouluterveyskyselyn kautta ei saada tietoa
esimerkiksi maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten kokemasta kiusaamisesta ja syrjinnasta. Taman vuoksi tadssa katsauksessa on
esitetty tiettyjen kysymysten osalta koko maan keskimaarainen tulos maahanmuuttajataustaisten oppilaiden osalta.
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Vastaajien maarat Kokkolassa, Ikm ja kattavuus, %
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Kokkola 2025

4.ja 5. luokan oppilaat

pojat 541
tytot 557
yhteensa 1101
kattavuus 84 %
8.ja 9. luokan oppilaat

pojat 477
tytot 432
yhteensa 910
kattavuus 71 %

ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat

pojat 211
tytot 133
yhteensa 345
kattavuus 32 %
lukio 1.ja 2. vuoden opiskelijat

pojat 160
tytot 290
yhteensa 451
kattavuus 78 %

Kaikkiaan vuoden 2025 kouluterveyskyselyyn vastasi Kokkolassa 2807
henkil6a. Vastaajamaara kattoi erittain hyvan osuuden 4.- ja 5.-
luokkalaisista, 8.- ja 9.- luokkalaisista seka lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista. Sen sijaan ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoiden osalta kattavuus oli vain 32 %. Tama tulee ottaa huomioon
tarkasteltaessa vastauksia ammattikoululaisten osalta.

Peruskouluissa kattavuus on laskettu luokkakohtaisten
oppilasmaaréatietojen perusteella (lahde: Suomen virallinen tilasto (SVT):
Opiskelijat ja tutkinnot [verkkojulkaisu]. ISSN=1798-7644. Helsinki:
Tilastokeskus.).

Lukiossa kattavuus on arvioitu nuorten opetussuunnitelmaa suorittavien
lukiokoulutuksen uusien opiskelijoiden maarien perusteella (lahde:
Vipunen - Opetushallinnon tilastopalvelu).

Ammatillisissa oppilaitoksissa kattavuus on arvioitu ammatillista
perustutkintoa suorittavien alle 21-vuotiaiden uusien opiskelijoiden
maarien perusteella (Iahde: Vipunen - Opetushallinnon tilastopalvelu).



Ammatillisen oppilaitoksen vastaajamaaran vaikutus tulosten luotettavuuteen

Indikaattori

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus .. 2025
Kokee terveydentilansa keskinkertaise.. 2025
Kokenut vanhempien fyysista vakivalt.. 2025
Korkea positiivinen mielenterveys (su..
Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa, n.. 2025
Tosi humalassa vahintaan kerran kuu..

Tyytyvidinen elamadnsa talla hetkella
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Sukupucli
Yuosi Pojat Tytdt Yhteensa
-
I.
2025
.
2025
2025
0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%

Yll& oleva kuvaaja nayttad Kokkolan ammatillisen oppilaitoksen
vastaajaméaaran (kattavuus 32 %) vaikutuksen tiettyjen
indikaattoreiden osalta. Musta viiva kuvaa 95 % luottamusvaleja.
Kullekin ryhmalle on laskettu havaittavan osuuden ja kysymykseen
vastanneiden maaran perusteella luottamusvali. Vali kertoo milla
valilla vastaava osuus olisi, jos mittaus toistettaisiin samalla tavalla
useita kertoja.



Kaytettyjen merkkien selitykset

Tarkastellun asian suhteen on tapahtunut parannusta / tilanne on parempi kuin muualla / tilanne on hyva

Tarkastellun asian suhteen on tapahtunut negatiivista kehitysta / tilanne on huonompi kuin muualla / tilanne vaatii
huomiota ja parannusta

Tilanne on pysynyt ennallaan tai ei ole tapahtunut merkittdvad muutosta / tilanne on samanlainen kuin muualla /
tilanne ei vaadi valitbntd huomiota tai parannusta
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Elintavat ja riskitekijat
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Terveytta edistavia elintapoja -summaindikaattori, %

2019 2021 2023 2025
4. ja 5. luokan oppilaat
Koko maa 30 29 31
Kokkola 32 27 31
K-P (HVA) 32 27 29
Mikkeli 32 30 32
Porvoo 29 26 35
Seinajoki 31 28 32
8.ja 9. luokan oppilaat
Koko maa 11 12 13 13
Kokkola 12 12 14 13
K-P (HVA) 12 12 13 13
Mikkeli 11 13 16 14
Porvoo 13 10 12 12
Seinajoki 11 12 13 12
Kokkola | 2019 2021 2023 2025
4. jab. luokan oppilaat
pojat 36 31 36
tytot 28 23 26
8. ja 9. luokan oppilaat
pojat 15 14 17 20
tytot 10 10 12 7

Kokkola
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Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 4.- ja 5.-luokkalaisten ja 8.-9.-
luokkalaisten osuuden prosentteina, joilla on kolme seuraavista terveytta
edistavista elintavoista: syo aamupalaa joka arkiaamu, likkuu vahinta&n
tunnin paivassa, nukkuu mielestaan tarpeeksi.

WHO:n mukaan joka neljas nuori on ylipainoinen tai lihava. Ylipaino
kasvattaa mm. sydan- ja verisuonitautien, diabeteksen, joidenkin sy6pien
seka tuki- ja liikuntaelinsairauksien riskeja. Liikunta, ruokailutottumukset
ja uni ovat keinoja edistaa terveytta ja vahvistaa mielen hyvinvointia.

Lapsena ja nuorena opitut kayttaytymismallit sailyvat usein aikuisuuteen
asti. Myds siksi on tarkeaa seurata, kuinka yleistéa kouluikaisilla on
likuntasuosituksen saavuttaminen, riittava uni seka ruokailurytmin
saanndllisyys arjessa. Terveytta edistavien elamantapojen
omaksumisessa vanhemmilla, koululla ja harrastuksilla on tarkeé
merkitys.

Kokkolan tulokset eivat juuri eroa verrokkikuntien tai koko maan
tilanteesta. Terveytta edistavien elintapojen osalta osuudet ovat
harmillisen pienet seka alakoululaisten ettd ylakoululaisten osalta.
Erityisesti ylakoululaisten osalta tilanne on huolestuttava, silla vain
13 prosentilla Kokkolan 8.- ja 9.-luokkalaisista tayttyvat terveytta
edistavien elintapojen kriteerit. Ylakoulun tytdista vain 7 prosenttia
tayttaa terveytta edistavien elaméatapojen kriteerit, kun taas
ylakoulun poikien osalta osuus on 20 prosenttia.



Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa tai rahapelaamista, %

| 2019 2021 2023 2025
8.ja 9. luokan oppilaat
Koko maa 7 6 8 7
Kokkola 5 4 5 4
K-P HVA 6 5 4 5
Mikkeli 8 5 7 4
Porvoo 5 8 12 6
Seinajoki 7 6 8 7

ammatill. oppil

aitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Koko maa 23 19 18 17
Kokkola 19 21 18 9
K-P HVA 19 20 18 9
Mikkeli 23 18 17 13
Porvoo 23 21 24 28
Seinajoki 22 20 20 17
lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Koko maa 9 7 7 7
Kokkola 6 5 3 3
K-P HVA 7 5 4 3
Mikkeli 5 5 7 6
Porvoo 10 6 12 7
Seinjoki 10 5 5 8

Kokkola
12.11.2025
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Huolta herattavan paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
osalta Kokkolan osuudet ovat pienemmat, kuin vertailukunnissa ja
koko maassa keskimaarin.

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta, joiden péaihteiden kaytto
herattaa huolta. Indikaattori perustuu neljaan osioon:

1) Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavukkeita,

2) Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa,

3) Kokeillut vahintaan kaksi kertaa kannabista,

4) Pelaa rahapeleja viikoittain.

Tarkastelussa ovat vastaajat, joilla toteutuu vahintaan kaksi edella
mainituista.



Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta, %

Karleby

| 2019 2021 2023] 2025
8. ja 9. luokan oppilaat
Koko maa 9 8 11 10
K-P (HVA) 10 8 8 9
Kokkola 10 6 9 8
Mikkeli 9 5 12 9
Porvoo 6 7 17 10
Seinajoki 8 7 12 11
ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Koko maa 30 26 26 27
K-P (HVA) 28 31 27 22
Kokkola 28 32 26 22
Mikkeli 31 24 23 25
Porvoo 28 20 32 39
Seindjoki 30 31 30 33
lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Koko maa 6 5 7 8
K-P (HVA) 8 5 5 6
Kokkola 8 5 4 6
Mikkeli 4 3 6 9
Porvoo 5 4 12 9
Seinajoki 9 4 6 12

Kokkola

Indikaattori ilmaisee niiden lasten ja nuorten osuuden prosentteina
kysymykseen vastanneista ko. ikaluokassa, jotka tupakoivat, nuuskaavat tai
kayttavat vesipiippua tai sdhkdsavuketta paivittain. Valittomat ja valilliset
kustannukset seka tulonsiirrot huomioiden, tupakka aiheuttaa yhteiskunnalle
vuosittain noin 1,5 miljardin euron taloudelliset haitat.

Tupakointi on yksi merkittavimmista sairastavuutta ja ennenaikaista
kuolleisuutta aiheuttavista tekijoista yhteiskunnassa. Yksilolle terveysriskit ovat
huomattavat, silla joka toinen tupakoija kuolee ennenaikaisesti. Tupakointi on
merkittava vaestoryhmittaisia terveys- ja kuolleisuuseroja selittava tekija ja
vaestoryhmittaiset erot tupakoinnissa nakyvat jo nuoruudessa. Vaikka tupakointi
on nuorilla vahentynyt, esiintyy muiden tupakka- ja nikotiinituotteiden kokeiluja
ja kayttoa.

Kokkolan tilanne on kaikkien oppiasteiden osalta parempi kuin
verrokkikunnissa ja koko maassa keskimaarin. Huolta kuitenkin aiheuttaa
ammattikoululaisten paivittainen tupakkatuotteiden tai sdhkdsavukkeiden
kaytto, 22 %, Vaikka osuus onkin pienentynyt vuodesta 2019.




Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, %

[  2019] 2021] 2023 2025 Indikaattori iimaisee niiden nuorten osuuden prosentteina
kysymykseen vastanneista ko. ikaluokassa, jotka ovat
kokeilleet vahintaan kaksi kertaa marihuanaa tai kannabista.

8. ja 9. luokan oppilaat

Kok 6 5 5 4 . : :
K?Pcz,_TYzi,a) 3 5 1 1 Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko koskaan kokeillut
Kokkola 3 2 > 1 tai k_ayttényt sguraa_via aineita?"_ Kysymyksen o;io: 1)

Mikkeli 7 4 5 1 marihuanaa tai hasista (kannabista). Vastausvaihtoehdot: 1)
POrvoo 4 8 8 4 en koskaan, 2) kerran, 3) 2-4 kertaa ja 4) 5 kertaa tai

Seinajoki 4 4 4 3 useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat

. - _ S iimoittaneet vaihtoehdon 3 tai 4.
ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Kok 14 12 11 9 o . _ o s e -
K?P?FTY?Z 3 7 5 > Huumausaineiden aiheuttamien haittojen maaran tiedetaan
Kokkola 9 3 3 5 olevan suorassa suhteessa kokonaiskayton maaraan.
Mikkeli 12 9 13 ) Kannabiksen kaytolla saattaa olla vakavia vaikutuksia

POIVOO 12 17 19 14 ihmisen elintoimintoihin sek& mielenterveyteen. Kannabis
Seinajoki 10 7 10 heikentdd muistia ja tarkkaavaisuutta ja lisaa
onnettomuusriskia. Runsas kannabiksen kaytt6 altistaa
lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat ahdistuneisuudelle ja masennukselle. Erityisen haitallista

(o]

Koko maa 9 8 ! > kaytté on nuorille.
K-P (HYV) 5 3 3 1
Kokkol 3 4 1 1 i : : : :
M?kke?i 2 6 7 6 5 Kaikilla oppiasteilla Kokkolalaisnuoret ovat kokeilleet
POIV0O 9 = 12 6 kanngbilsta vahemman kuin koko maassa keskimaarin.
Seinajoki 7 4 5 4 Kokeilujen maara on myos laskenut vuodesta 2019
lahtien, ollen nyt vain 1-2 %
Kokkola
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Pelaa rahapeleja viikoittain, %

| 2019] 2021[ 2023] 2025 Kokkola | 2019] 2021] 2023] 2025

8.ja 9. luokan oppilaat 8.ja 9. luokan oppilaat

Koko maa 5 4 5 6 pojat 8 6 8 7

K-P HVA 5 4 4 4 tytot 1 2 1 0

ngkqla = = 2 = ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Mikkeli 5 4 4 4 bojat 19 9 7 5

Porvoo 3 > 6 6 tytot 2 2 1 1

Seinajoki 5 4 5 6
lukio 1.ja 2. vuoden opiskelijat

ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat pojat 11 7 7 10

Koko maa 10 5 7 6 tytot 0 0 0 1

K-P HVA 11 6 6 4

I};‘i’k‘;‘;‘l’i'a 1; Z Z g Indikaattori iimaisee rahapeleja viikoittain pelaavien nuorten osuuden

R " 7 5 T prosenttelng kysymyksegq vqsta.nn.elgta ko. |kéluo[<assa. Varhain alqltettu

Seinaioki 10 = 9 6 rahapelaaminen ennakoi riskia aikuisidn ongelmalliseen rahapelaamiseen.
Rahapelaaminen kytkeytyy usein osaksi muuta riskikayttaytymista, kuten

lukio 1.ja 2. vuoden opiskelijat paihteiden kayttoa. On tarkeaa kiinnittaa erityistd huomiota rahapeleja

Koko maa 4 2 3 4 pelaaviin lapsiin ja nuoriin seka ottaa huomioon lasten ja nuorten

K-P HVA 3 2 2 3 perhetausta ja mahdollinen muu riskikayttaytyminen.

Kokkola 4 3 3 4

'I\D/'c')':\'jgg ;‘ i g ‘51 K_lel_<olan qsalta osuudet ovat kaikilla oppia.stgli_lllell samat tai j.opa

Seindjoki c 7 3 7 vf':.lhaln a!halsemmat kum koll<o maassa k.esklmqarln..Rahapellen.
viikoittainen pelaaminen painottuu kaikilla oppiasteilla selkeasti
enemman poikiin. Ammattikoululaisten rahapelaaminen on
vahentynyt jatkuvasti vuodesta 2019 lahtien.

Kokkola
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %

| 2019] 2021] 2023] 2025
8. ja 9. luokan oppilaat
Koko maa 10 9 9 7
K-P (HYV) 8 8 5 5
Kokkola 7 7 5 4 Indikaattori ilmaisee alkoholia tosi humalaan asti vahintaan
Mikkeli 8 8 8 5 kerran kuukaudessa kayttavien nuorten osuuden prosentteina
POrvoo 9 13 14 7 kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa. Humalajuominen
Seinajoki 9 11 9 8 lisd& nuorten alttiutta tapaturmille ja vakivallan uhriksi
_ o _ S joutumiselle seka kasvattaa itsemurhien riskia.
ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Koko maa 21 24 22 17 Kokkolan osalta tilanne on parempi kuin verrokkikunnissa ja
K-P (HYV) 22 26 19 13 koko maassa keskiméaérin. Keski-Pohjanmaan
Kokkola 22 26 20 9 hyvinvointialueen tulos on kuitenkin lukiolaisten osalta véahan
Mikkeli 29 25 23 13 Kokkolaa parempi.
Porvoo 26 25 27 26
Seinsjoki o5 31 o5 18 Positiivista on se, ettd tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa olevien osuus vahentynyt Kokkolassa
lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat vuodesta 2019 lahtien. Erityisen suuri vahennys nayttaa
Koko maa 18 15 15 12 tapahtuneen ammattikoululaisten osalta, kun vuodesta
K-P (HYV) 12 14 12 7 2023 tulos on parantunut 11 prosenttiyksikolla.
Kokkola 12 16 11
Mikkeli 13 11 13 12
Porvoo 22 14 20 13
Seinjoki 19 13 12 12
Kokkola
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Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, %

|  2019] 2021 2023[ 2025
[ 2019] 2021 | 2023 | 2025 8.ja 9. luokan oppilaat

pojat 30 38 32 30
8. ja 9. luokan oppilaat tytot 36 42 41 45
Koko maa 35 40 36 38
K-P HVA 31 38 34 34 ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Kokkola 33 40 36 37 bojat 58 70 59 58
Mikkeli 36 36 36 39 tyot 50 58 48 51
Porvoo 37 48 43 46
Seinajoki 38 41 42 43 lukio 1.ja 2. vuoden opiskelijat

pojat 55 38 32 39
ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat tytot 44 58 46 51
Koko maa 52 53 51 53
K-P HVA 49 60 51 52 Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko.
Kokkola 54 66 55 55 ikaluokassa, jotka nukkuvat arkisin tavallisesti alle kahdeksan tuntia. Younen pituus on
Mikkeli 62 59 56 o7 laskettu vastaajan puolen tunnin tarkkuudella ilmoittamasta nukkumaanmenoajasta ja
Porvoo 54 40 61 o4 heraamisajasta.
Seingjoki 62 66 53 58

, , _ . Unella on suuri merkitys vaeston terveydelle ja hyvinvoinnille. Riittamatdn uni on
lukio 1. Ja 2. vuoden opiskelijat epaterveellista ja se lisaa etenkin aikuistyypin eli tyypin 2 diabeteksen seka sydan- ja
Koko maa 42 48 43 45 verisuonitautien riskia. Huonosti nukutun yon jalkeen vasymys voimistuu, keskittymiskyky
K-P HVA 43 44 36 41 huononee, tarkkaavuus heikkenee, huomiokyky kaventuu, muistaminen vaikeutuu ja reaktiot
ngkqla =i o0 40 47 hidastuvat seké artyneisyys vahvistuu. Nama muutokset altistavat riidoille, virheille ja naiden
Mikkeli 34 46 4l 44 seurauksena tapaturmille.
Porvoo 44 49 49 49
Seindjoki 47 48 45 43 Kokkolassa alle 8 tuntia nukkuvien osuudet eivat poikkea merkittavasti
vertailukunnista tai koko maan tilanteesta. On kuitenkin huolestuttavaa, etta 37-55
prosenttia kyselyyn vastanneista nukkuu alle 8 tuntia yossé. Kaikilla muilla
. e oppiasteilla, paitsi ammattikoulussa, tyttéjen osuus alle 8 tuntia nukkuvista on

selkedasti poikien osuutta suurempi.
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Ei sy0 koululounasta paivittain, %

| 2019 2021 | 2023 | 2025 N i .
Kouluruokaa paivittain syomattdmien osuus on lisaantynyt
8.ja 9. luokan oppilaat Kokkolassa kaikilla muilla oppiasteilla, paitsi lukiossa.
Koko maa 37 34 38 44 Vertailukuntiin ja koko maan tulokseen verrattaessa Kokkolan
K@l <0 e =2 ki tulos ei eroa merkittavasti positiiviseen tai negatiiviseen
K-P HVA 27 29 33 43 . : )
Mikkeli 36 57 37 e sugr)tagn. On kwtenk_ln huolestuttavaa, ettd kouluruokaa
POIvoo 46 a1 46 47 paivittain syémattémien osuus on korkea.
Seinajoki 39 34 37 49
_ o _ S Sen sijaan tyttojen ja poikien suhteen on Kokkolassa merkittava ero
ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat lounasta paivittain sydmattdémien 8.- ja 9.-luokkalaisten osalta, kun
Kako maa 3 8 39 a3 58 % tytoisté ei syo koululounasta paivittain | iki It
Kokkola ) 24 31 38 V! paivittain ja poikien osalta
K-P HVA 29 32 33 36 vastaava osuus on puolestaan 35 %. My6s muilla oppiasteilla on
Mikkeli 37 39 44 49 huomattavissa tyttbjen suurempi osuus paivittain koululounasta
Porvoo 37 42 44 42 syomattomissa.
Seinajoki 29 32 30 36
';klio 1.jaz2. VUOdegooF’iSke”ia;O — — Kokkola 8. ja 9. luokan oppilaat 2019| 2021| 2023| 2025
OKO maa .
Kokkola 23 30 35 35 pojat 31 30 281 35
K-P HVA 24 30 32 33 tytot 28 33 41 58
Mikkeli 40 35 40 50
Porvoo 34 39 42 39
Seinajoki 36 35 32 42
Kokkola
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Terveydentila
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

[ 2019| 2021 2023 2025
4. ia.5. luokan oppilaat Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi, melko huonoksi tai huonoksi
< oko maa 5 11 11 5 kokevien osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikaluokassa.
Kokkola 9 9 10 9 ) ) ) _ _ ) _ _
K-P HVA 10 10 10 9 Terveydentilansa huonoksi kokevien osuus ei poikkea merkittavasti ala- ja
Mikkeli 10 11 9 7 ylakoululaisten seka ammattikoululaisten osalta koko maan tai vertailukuntien
gg_rr‘]’g%k_ 1; ﬁ ig g tilanteesta. Sen sijaan lukiolaisista 24 % prosenttia kokee terveydentilansa
najot keskinkertaiseksi tai huonoksi, kun taas koko maan osalta vastaava osuus on
8. ja 9. luokan oppilaat vain 21 %. Myds vertailukunnissa on terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
Koko maa 21 26 27 22 huonoksi kokevien osuus lukiolaisten osalta Kokkolaa pienempi.
Kokkola 19 25 27 20
K-P HVA 18 25 27 21 3y .
Mikkali 5> 3 6 18 Kokkolan ylakoululaisten osalta on tapahtunut muutosta parempaan, kun
Porvoo 23 29 31 22 terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi tuntevien osuus on laskenut
Seinajoki 19 23 25 19 vuoden 2023 tilanteesta 7 prosenttiyksikolla.
irglg"’;:géopp”aitoszg ja2. V“°d§§ OpiSke”jatzg > Huolestuttavaa on tyttdjen ja poikien valinen suuri ero ylakoulussa, lukiossa ja
Kokkola o5 6 >3 o ammattikoulussa. Esimerkiksi ammattikoulussa jopa 43 % tytdista kokee
K-P HVA 26 25 25 24 terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, kun taas pojista samoin
Mikkeli 22 24 26 20 kokee vain 11 %.
Porvoo 31 35 31 23
Seingjoki 26 28 28 26
lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat Kokkola l 2019' 2021' 2023' 2025
Koko maa 21 27 25 21 861.;9' luokan opp"ai‘; - - >
Kokkola 23 29 23 24 fyté t = - o =
K'_P H\,/A 24 26 25 23 ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Mikkeli 20 25 29 20 pojat 18 17 17 11
Porvoo 22 31 26 22 tyiot 33 10 36 3
Seindjoki 21 26 23 16
! lukio 1.ja 2. vuoden opiskelijat
Sedhed pojat 13 15 14 17
tytot 29 37 28 27
Kokkola A
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Mielenterveys

Kokkola
Karleby




. o . . o
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % om0t Taoor om0

8.ja 9. luokan oppilaat

pojat 5 8 9 7
tytot 19 31 31 31
| 2019| 2021| 2023 | 2025 ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat

pojat 6 8 7 8
8.ja 9. luokan oppilaat tytot 19 33 28 40
E?Ii’(%rs\?a ﬁ 13 ;cl) ;g Iulfio 1.ja 2. vuoden opiskelijat
Kokkola 12 20 20 18 f;t)gat‘t 12 3? zg 22
Mikkeli 12 19 22 19
Porvoo 14 22 24 25
Seindjoki 11 18 18 23 Indikaattori iimaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden opiskelijoiden osuuden

(%) ko. ikéluokassa, jotka vastasivat Kouluterveyskyselyn ko. kysymykseen. Ahdistuneisuus on

ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat nuorilla yleisimpia mielenterveyden ongelmia. Lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmat
Koko maa 11 17 18 19 rasittavat hoitojarjestelméaa erityisesti yleisyyden ja pitkékestoisuuden vuoksi. Ohimenevilla
K-P HYV 12 17 16 19 . S - . : : N )
< okkola % = = i ahd_lstuk_sen tuntellla ei o!e tan_ude_II|S|a valk_u_tuk3|a. Ahd.ISIUShaII'_IO sen sijaan v_alkeutt{_;lz_;l nuoren
Mikkeli 11 15 19 17 parjddmista opiskelussa ja muista ianmukaisista haasteista suoriutumista. Ahdistushairi¢ altistaa
Porvoo 10 17 >3 18 my6s masennuksen ja mahdollisesti paihdehairion synnylle, jotka voivat vaikeuttaa myhempaa
Seinajoki 15 15 18 20 tydelamaan paasya tai siité suoriutumista.
lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevien osuus ei ole palautunut Kokkolassa
Koko maa 14 22 21 21 milla&n oppiasteella koronaa edeltavélle tasolla. Ammattikoululaisten osalta osuus on jopa
K-P HYV 13 21 22 20 kasvanut vuodesta 2023 kuudella prosenttiyksikaolla.
Kokkola 11 22 20 20
hpﬂélitgg ii ;g gg g; Kaikilla oppiasteilla ahdistuneisuuden kokemukset painottuvat selkeasti tyttéihin. Muutos
Seingjoki 16 > >0 19 on ollut merkittava, silla vuonna 2019 lukiota kayvista tytdista 16 % ja ylakoulua kayvista

tytdista 19 % koki ahdistuneisuutta. Vuonna 2025 lukiota kayvien tyttdjen osuus nousi 26
%:iin ja ylaastelaisten osuus 31 prosenttiin. Ammattikoulua kayvista tytoista jopa 40 %
kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Tulisikin selvittaa, ettd mika

Sedeed yhteiskunnassamme aiheuttaa ahdistusta tytoille ja laatia selkeat toimenpiteet, jolla

Kokkola tilannetta voitaisiin parantaa.
Karleby



Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, %

| 2021] 2023 2025
B. ja 9. luokan appilaat Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista
Koko maa 9 8 10 ko. ikaluokassa, jotka ovat kokeneet vahvaa positiivista mielenterveytta vimeisen
K-P HVA 9 6 9 N . o . N
Kokkola 5 E i kahden viikon aikana ja jotka vastasivat Kouluterveyskyselyn ko. kysymyksiin.
Mikkell 3 3 3 Indikaattori perustuu positiivista mielenterveytta mittaavaan WEMWBS-mittariin.
Porvoo 8 8 9
Seinajoki 10 8 10 Positiivinen mielenterveys on voimavara pitaen sisalladn mm. koherenssin tunteen,

resilienssin eli parjaavyyden, pystyvyyden, elamantyytyvaisyyden, elamanlaadun,
ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelija luonteenvahvuuden, optimismin ja onnellisuuden. Nama erilaiset psyykkiset vahvuudet
Koko maa 9 9 11 ja kyvyt muodostavat ihmisen voimavarat. Korkea positiivinen mielenterveys on
E'Oing?g‘ g ; g yh'tey.glessé muun muassa parempaan tuc_)ttavuuteen, fyysise_en hy_vinvoinPiin ja
Mikkel T 13 12 ela}manlaat_uun. S_en on todettu myds suojaavan itsemurha-ajatuksilta seka
POIVOO 9 11 9 opiskeluvaikeuksilta.
Seinajoki 9 8 12
Vahvaa positiivista mielenterveytta kokeneiden osuudet ovat Kokkolassa
lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat alhaisia, 9-11%. Osuudet ovat koko myds koko maan ja verrokkikuntien osalta
Koko maa 8 8 10 alhaisia.
K-P HVA 8 9 9
Kokkola 8 9 9
Mikkeli 5 7 11
Porvoo 8 8 7
Seinajoki 8 9 10
Kokkola
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Elamanlaatu

Kokkola
Karleby




Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, %

| 2019 2021 2023 2025
4. ja 5. luokan oppilaat
Koko maa 89 85 85 85
K-P HYV 91 88 86 85
Kokkola 92 88 87 86
Mikkeli 91 87 85 86
Porvoo 90 84 84 86
Seingjoki 91 86 88 87
8. ja 9. luokan oppilaat
Koko maa 75 68 66 68
K-P HYV 78 69 68 70
Kokkola 77 68 69 71
Mikkeli 76 68 65 69
Porvoo 75 64 62 67
Seingjoki 78 70 69 71
ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Koko maa 76 71 66 68
K-P HYV 80 72 70 66|
Kokkola 79 70 70 66|
Mikkeli 75 75 67 75|
Porvoo 75 67 67 67
Seinjoki 75 74 66 67
lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Koko maa 75 68 67 71
K-P HYV 73 69 68 69
Kokkola 72 68 71 69
Mikkeli 76 69 63 74
Porvoo 73 64 65 73
Seinajoki 74 73 71 73

Kokkola
Karleby

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko.
ikaluokassa, jotka ovat erittain tai melko tyytyvaisia elamaéansa talla hetkella. Tyytyvaisyydella
elamaan on suuri merkitys lasten ja nuorten myonteiselle kehitykselle ja se suojaa psyykkisilta
ongelmilta. Lapsuudessa ja nuoruudessa elamaan tyytyvaisyyteen vaikuttavat seuraavat tekijat:
Elaméankokemukset ja ihmissuhteet perheessa ja kaveripiirissd, kokemus elamassa parjaamisesta ja
elaman olemisesta hallinnassa, tunne omasta arvokkuudesta, tunne paivittaisten tekemisten
merkityksellisyydesta, tunne siita etta elamalla on paamaara ja tarkoitus, lapsuudenkodin ongelmat tai
myonteinen ilmapiiri, menestyminen koulussa, tunne kouluyhteis66n kuulumisesta, itsetuntemus,
itsetunto, perherakenne (korkeimman sosioekonomisen kotitaustan omaavat nuoret tyytyvaisimpia).

Lasten ja nuorten kokema tyytyvaisyys elamaéan voi suojella lasta tai nuorta esimerkiksi stressin
kielteisiltéa vaikutuksilta seké ehkaista psyykkisia ongelmia ja ei-toivottua psykopatologista
kayttaytymista. Kouluissa toteutetuilla, lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja, tunnetaitoja ja
henkilokohtaisia vahvuuksia vahvistavilla interventioilla on todettu mydnteisia vaikutuksia lasten ja
nuorten kehitykseen.

Kokkola | 2019 2021 2023 2025

Elamaan tyytyvaisten osuudessa ei ole

tapahtunut merkittavia muutoksia 4. ja 5. luokan oppilaat

Kokkolassa ja osuus on samaa luokkaa pojat 94 91 91 89
kuin verrokkikunnissa ja koko maassa tytot 91 85 82 82
keskimaarin. Positiivista on, ettd suurin 8. ja 9. luokan oppilaat

osa vastaajista kaikilla oppiasteilla on pojat 86 82 80 81
tyytyvainen elamaansa. Kaikkien tytot 69 56 57 60

muiden oppiasteiden kuin alakoulun

. i . ill. ilai 1l.ja2. iskelij
osalta tytot ovat elaméénsa selkeasti ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat

tyytyméattomampia kuin pojat pojat 83 75 73 n
vy P pojat. ytot 76 60 63 49
lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat
pojat 80 80 79 73
tytot 68 60 66 67
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Turvallisuus

Kokkola
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_ o R s Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
4. ja 5. luokan oppilaat
Koko maa 7 8 9 9
K-P HVA 7 8 8 8
Kokkola i 8 8 8 Indikaattori ilmaisee koulukiusaamisen kohteeksi kerran viikossa tai useammin
Mikkeli 8 7 10 8 . . . .
—— - 7 10 3 Iukukaud_en alkaqajoutunelden Iaster_llnuortgn osuuden p_rosentt_eln_a ky_symykseen
Seinajoki - 9 9 10 vastanneista ko. ikaluokassa. Koulukiusaaminen on merkittava riskitekija

_ _ mielenterveyden ongelmille. Koulukiusaamiseen puuttuminen on yksi mahdollisuus
8. ja 9. luokan oppilaat ehkaista mielenterveyden ongelmia.
Koko maa 5 6 8 8
K-P HVA 4 6 7 6 . . . . . :
Kokkola 3 5 6 5 Koko maassa viikottaista kiusaamista kokee 9 % alakoulun vastaajista ja
Mikkeli 6 5 7 3 Kokkolassa puolestaan 8 %.
Porvoo 6 5 8 7
Sein&joki 4 7 8 8 Ylakoulun vastaajista viikottaisen kiusaamisen kohteena on Kokkolassa 5 %
ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat vastaajista ja koko maassa keskimaarin 8%
Koko maa 4 3 4 4
K-P HVA 2 3 3 2 Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 2 % kokee Kokkolassa kiusaamista,
Kokkola 2 2 3 2 kun taas koko maassa keskimaéarin 4 % ammttikoululaisista kokee kiusaamista.
Mikkeli 4 2 1 2
Porvoo 3 2 > > Kokkolan lukioissa ei vastaajien mukaan ilmene kiusaamista ja koko maankin
Seinajoki 5 3 5 4 tasolla vain 2 %.
lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Koko maa 1 1 2 2
K-P HVA 0 1 1 0
Kokkola 0 0 1 0
Mikkeli 0 0 2 3
Porvoo 1 1 2 3
Seinajoki 1 2 1 2

Kokkola
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % syntyperan vaikutus

2019 2021 2023 2025
4.ja 5. luokan oppilaat
suomalaistaustainen 7 8 8 8
ulkomaalaistaustainen,
syntynyt Suomessa 12 12 13 13
ulkomaalaistaustainen,
syntynyt ulkomailla 13 14 16| 17|
8.ja 9. luokan oppilaat
suomalaistaustainen 4 5 6 7
ulkomaalaistaustainen,
syntynyt Suomessa 6 6 7 11
ulkomaalaistaustainen,
syntynyt ulkomailla 10 9 11 14

Kokkola
Karleby

Ulkomaalaistaustaisia oppilaita kiusataan koulussa enemman, kuin suomalaistaustaisia
ja kiusaamisen maaré on lisdéantynyt vuodesta 2019 lahtien.

Alakouluikaiset:

Suomessa syntyneista ulkomaalaistaustaisista vastaajista 13 % koki koulukiusaamista
vahintaan kerran viikossa. Kiusaamiskokemukset ovat lisdantyneet vuodesta 2019 lahtien
yhdella prosenttiyksikolla.

Ulkomailla syntyneista ulkomaalaistaustaisista vastaajista 17 % koki koulukiusaamista
vahintaan kerran viikossa. Kiusaamiskokemukset ovat lisdantyneet vuodesta 2019 lahtien
neljalla prosenttiyksikolla.

Suomalaistaustaisista vastaajista 8 % koki koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa.
Kiusaamiskokemukset olivat lisdantyneer yhdella prosenttiyksikolla vuodesta 2019.

Ylakouluikaiset:

Suomessa syntyneista ulkomaalaistaustaisista vastaajista 11 % koki koulukiusaamista
vahintaan kerran viikossa. Kiusaamiskokemukset ovat lisdantyneet vuodesta 2019 lahtien
viidella prosenttiyksikolla.

Ulkomailla syntyneista ulkomaalaistaustaisista vastaajista 14 % koki koulukiusaamista
vahintaan kerran viikossa. Kiusaamiskokemukset ovat lisdantyneet vuodesta 2019 lahtien
neljalla prosenttiyksikolla.

Suomalaistaustaisista vastaajista 7 % koki koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa.
Kiusaamiskokemukset olivat lisdéantyneet kolmella prosenttiyksikolla vuodesta 2019.
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %

| 2019 2021 2023 2025
4. ja 5. luokan oppilaat
Koko maa 13 15 16 12
K-P HVA 16 17 18 12 . . i :
Kokkola 15 16 17 12 Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden (%) kysymykseen vastanneista ko.
Mikkeli 12 13 13 9 |kfalgokassa, jotka oyat kokeneet van.hemplen tai muun huolftapltav.an alk_glgen fyysista
Porvoo 14 17 18 12 vakivaltaa vuoden aikana. Lapsen tai nuoren kaltoinkohtelu ja fyysinen vakivalta
Sein&joki 14 17 17 11 aiheuttaa lapselle tai nuorille runsaasti haittoja seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla.
8.ja 9. luokan oppilaat . L , . _— . o s
Koko maa 12 12 12 9 Fyysisen vakivallan kokeminen voi aiheuttaa fyysisia vammoja, tunne-elamaan ja
K-P HVA 11 14 11 8 kayttaytymiseen liittyvid ongelmia seka pitkaaikaisina seurauksina erilaisia sairauksia.
Kokkola 10 15 11 7 Fyysinen pahoinpitely voi johtaa lapsen kuolemaan. Fyysisen vékivallan kohteeksi
Mikkeli 10 11 13 8 joutuneiden lasten ja nuorten alyllisen kehityksen on todettu hidastuneen. Lisaksi
Porvoo 12 14 14 10 fyysisen vékivallan on todettu lisddvan psyykkisten ongelmien riskia kuten
Sein&joki 13 11 13 8 ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta. Fyysinen vakivalta ja kaltoinkohtelu johtaa lapsen
ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat ja vanhemman vuorovaikutuksen hairiintymiseen, milla itsesséaan on vakavia
Koko maa 7 7 7 5 seurauksia.
K-P HVA 7 7 6 5
Kokkola 7 8 6 > Lapsena fyysisen vékivallan ja pahoinpitelyn kohteeksi joutuneet lapset pahoinpitelevét
'I\D/“kke" g g ‘7‘ ‘7‘ aikuisuudessa suuremmalla todennékdisyydella kumppaniaan tai osallistuivat muuhun

OB rikolliseen toimintaan kuin muilla keinoilla kasvatetut ikétoverinsa.
Seingjoki 11 8 10 5
lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat Kokkolan osalta fyysisen véakivallan osuudet ovat pienentyneet kaikilla
Koko maa ! 8 8 S oppiasteilla muutamalla prosenttiyksik6lla. Tama on positiivinen kehityskulku.
K-P HVA 7 7 9 5
Kokkola 8 7 9 5
Mikkeli 6 7 7 6
Porvoo 9 9 7 3
Seindjoki 8 8 5 4
Kokkola

Karleby



Kokenut syrjintda koulussa tai vapaa-ajalla, %

Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisten
osuuden prosentteina, jotka ovat kokeneet syrjintéda koulussa tai
vapaa-ajalla viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.

Kokenut syrjintaa, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinua kiusattu, syrjitty tai
ko.ko maa ; 2021 [2023 [2025 hairitty seuraaviin asioihin liittyen viimeksi kuluneen 12 kuukauden
8.]a9. “.mkan qppllaat aikana koulussa tai vapaa-ajalla?" Summaindikaattori muodostuu
Suomala'St_aUStam?n 27| sl 32 yhdeksasta kysymyksen osiosta:

ulkomaalaistaustainen, 1) Paino, pituus, kehon tai kasvojen piirteet,

syntynyt Suomessa 44| 47| 48 2) Ihonvari

ulkomaalaistaustainen, 3) Vammaisuus, pitk&aikainen sairaus tai nakyva oire

syntynyt ulkomailla 44 47 51 4) Sukupuoli, sukupuolen ilmaiseminen, muunsukupuolisuus,

sukupuolettomuus
5) Seksuaalinen suuntautuminen

6) Kieli
Ulkomaalaustaisten 8. ja 9. 7) Ulkomainen tausta, romanitausta, saamelaisuus
luokkalaisten osuudet 8) Uskonto, uskonnottomuus tai elamankatsomus
syrjinnan kokemuksissa 9) Perhe tai koti (esim. vanhemmat, sisarukset, taloudellinen
ovat suuremmat, kuin tilanne, asuinpaikka).

suomalaistaustaisen.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) Ei. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 vahintdén yhteen
kysymyksen osioon.

Kokkola
Karleby
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