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JOHDANTO

Hyvinvointikertomus on tyévaline ja julkinen asiakirja, joka kytkee hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nadkékulman
osaksi kunnan toiminnan ja talouden suunnittelua, johtamista ja paatéksentekoa. Tarkoituksena on nostaa esiin
poikkihallinnolliset hyvinvoinnin taustatekijat, vahvuudet ja kehittdmistarpeet.

Hyvinvointikertomuksen valmistelulle on kolme térke&a perustetta:

e Kuntalaisten hyvinvoinnin edistdminen tukee ihmisoikeuksien toteutumista.

o Kuntalaki edellyttda kunnilta asukkaiden hyvinvoinnin edistdmista. Hyvinvointikertomus tukee tata tehtavaa
tarjoamalla tyévalineen hyvinvointitarpeiden kartoittamiseen, hyvinvoinnin edistdmisen suunnitelman
tekemiseen sekd saavutusten ja toteutettujen toimenpiteiden arviointiin.

e Terveydenhuoltolaki velvoittaa kuntia laatimaan hyvinvointikertomuksen. Lain mukaan kunnanvaltuustolle on
valmisteltava laaja hyvinvointikertomus valtuustokausittain ja kuntalaisten terveydesté ja hyvinvoinnista seka
toteutetuista toimenpiteista on raportoitava valtuustolle vuosittain.

Kaupunginhallitus hyvaksyi hyvinvointisuunnitelman vuosille 2018 — 2021 kaupunginvaltuustossa 4.2.2019 § 4.
Hyvinvointisuunnitelma 2018 - 2021 on ollut yksi kaupunkistrategiaa toteuttava ja tarkentava kehittdmisohjelma, joka
osaltaan tarkensi strategista nakemysta kaupungin hyvinvointitydn osalta. Hyvinvointisuunnitelmassa oli linjattuna
kolme painopistetta valtuustokauden hyvinvointitydlle:

1. Hyvinvointijohtamisen organisointi
2. Hyvinvointitydn tavoitteenasettelun konkretisointi
3. Osallisuuden edistdminen ja yhteiséllisyyden vahvistaminen

Asetettujen painopisteiden tavoitteena oli saattaa kaupungin hyvinvointityd suunnitelmakauden aikana tasolle, joka
tukee kaupunkistrategian hyvinvointitavoitteiden toteutumista. Tavoitteena oli panostaa hyvinvointitydn ja -johtamisen
organisointiin ja hyvinvointitydn tavoitteenasettelun konkretisointiin ja raportointiin. Kaupungin hyvinvointityén
keskitssa oli ennaltaehkaiseva toiminta syrjaytymisen ehkaisemiseksi ja lisdksi kaupungin vastuualueiden
hyvinvointityén toimenpiteitd kohdennetaan erityisesti hyvinvointivajetta kokeviin ryhmiin.

Valtuustokauden 2018-2021 kuntalaisten hyvinvoinnin arviointi on tehty paéasiassa indikaattoritiedon pohjalta.
Kauteen valitut indikaattorit noudattavat soveltuvin osin valtakunnallisia ja alueellisia suosituksia hyvinvoinnin
kuvaamiseen soveltuvista mittareista. Hyvinvointikertomuksen laadinnassa on kaytetty apuna Kuntaliiton séhkoista
hyvinvointikertomus tydkalua, jonka kautta on saatavilla ajantasaista tutkimustietoa hyvinvointiin liittyvista asioista.
Hyvinvoinnin muutosta tarkastellaan pdaasiassa vuosien 2018-2021 tietojen perusteella. Vertailukuntina ovat
Seingjoki, Porvoo ja Mikkeli, jotka ovat samaa suuruusluokkaa Kokkolan kanssa.

Valtuustokauden 2018-2021 hyvinvointitydryhman varsinaiset jasenet olivat:
-Djupsund Ronnie, ruotsinkielisten opetuspalveluiden johtaja, puheenjohtaja (11/2020 alkaen)
-Isosaari Piia, strategiapaallikkd, puheenjohtaja (10/2020 asti)
-Sanna Kauppi, hyvinvointikoordinaattori (12/2021 alkaen)
-Eeva Enfors, hyvinvointikoordinaattori (oto) (12/2021 asti)
-Cainberg Paivi, yleiskaava-arkkitehti

-Harju Jukka, liikenneinsinori

-Jarvenpaa Jussi, kehittdmispaallikkd

-Fraktman Piia, nuorisotoimenjohtaja

-Kytblaakso Kai, varhaiskasvatustoimenjohtaja

-Levijoki Sanna-Mari, tyéllisyyspaallikkd

-Nyqvist Lotta, liikuntatoimenjohtaja

-Purontaus Sampo, kulttuuritoimenjohtaja

-Saarinen Jari, talousjohtaja

-Sangi Sini, kaupunginpuutarhuri

-Sarkkinen Mika, kehittamispaallikkd, sivistys

- Lang Saara, kehittdmissuunnittelija, Soite (2/2021 asti)
-Vuorinen Titta, markkinointi- ja viestintdkoordinaattori
-Nevalainen Henri, hyvinvointikoordinaattori, Soite

-Sesay Hawa, nuorisovaltuusto

-Saeid lhsan, nuorisovaltuusto



Hyvinvoitityta tehdaén kaikilla kaupungin vastuualueilla hiukan eri ndkdkulmista ja eri tavoin kohdennetuin
toimenpitein. Laaja hyvinvointikertomus koostuu useiden toimijoiden katsauksista ja havahduttaa lukijan tyén
monipuolisuuteen ja moninaisuuteen. Hyvinvointikertomusta koostettaessa ei ole pyritty tekemaan tiukkaa
maaritelmaa siitd mita hyvinvointityd kaupungiorganisaatiossa on. Sen sijaan on annettu toimijoille tilaa tuoda ilmi,
kuinka moninaisin keinoin hyvinvointia kaupunkiorganisaatiossa edistetdan. Kullekin toimialalle on myds annettu
vapaus tuottaa oma osuutensa omaan toimintaan parhaiten sopivassa kirjoitusasussa.

Tarkastelujakso on ollut poikkeuksellinen monella tapaa. Kevaalla 2020 alkanut koronapandemia vaikutti laajasti eri
toimintoihin seka vaestén hyvinvointiin, ja se kay ilmi hyvinvointikertomuksessa eri toimialojen osalta. Koronasta ei
kuitenkaan haluttu laatia omaa erillista tarkastelua. Valtakunnallinen sote-uudistus ei vaikuta Kokkolaan samalla
tavalla, kuin moniin muihin kuntiin, koska Soite on ollut toiminnassa jo vuodesta 2017 saakka. Kuitenkin roolijako
kunnan ja Soiten valilld on ollut tarkasteluajanjaksolla muutoksessa.



OSA I

VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS VALTUUSTOKAUDELLA 2018-
2021

1 TALOUS JA ELINVOIMA
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1.1 Vaesto

Kokkolan kaupungin asukasluvun kasvu on ollut positiivista tarkasteluajanjaksolla. Ajanjaksolla kaupungin vakiluku
kasvoi 252 henkil6lla.

Vuosi 2018: 47 657

Vuosi 2019: 47 681

Vuosi 2020: 47 772

Vuosi 2021: 47 909

Syntyvyys

Pidemman aikavalin tarkastelussa syntyvyys Kokkolan alueella on noudattanut valtakunnallista trendi& ja syntyneiden
lasten m&ara on kaantynyt laskuun. Tasté huolimatta luonnollinen véestdnlisdys on séilynyt Kokkolassa positiivisena
ja syntyvyyden vuosivaihtelut ovat suhteellisen pienid. Tarkasteluajanjaksolla syntyvyys Kokkolassa on kehittynyt
vuositasolla seuraavasti:

Vuosi 2018: 508 lasta
Vuosi 2019: 481 lasta
Vuosi 2020: 491 lasta
Vuosi 2021: 507 lasta



Ikérakenteen osalta voidaan todeta, etta alle 15-vuotiaiden osuus vaestdsté on tarkastelujakson aikana pienentynyt
hyvin vahan. Kokkolassa on enemman alle 15-vuotiaita kuin muissa vertailussa mukana olevissa kaupungeissa.

2018 2019 2020
Alle 15-vuotiaiden osuus,
%
KOKO MAA 16,0 15,8 15,6
Kokkola 18,9 18,8 18,6
Mikkeli 14,2 14,0 13,9
Porvoo 17,2 17,0 16,7
Sein&joki 17,5 17,3 17,1
Taulukko. Alle 15-vuotiaiden osuus, %
65-vuotta tayttdneiden osuus on lisdantynyt hieman tarkastelujakson aikana:
2018 2019 2020
65 vuotta tayttaneiden
osuus, %
KOKO MAA 21,8 22,3 22,7
Kokkola 21,8 22,2 22,6
Mikkeli 25,7 26,4 27,2
Porvoo 20,8 21,3 21,8
Seinjoki 19,4 19,9 20,4

Taulukko. 65-tayttéaneiden osuus, %

Kokkolan ikarakennetta leimaa lasten suhteellisen korostunut osuus ja elakeikaisten suhteellisen maltillinen osuus
véestosta.

Demografinen (vaestdllinen) huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttényttd on sataa 15
- B64-vuotiasta (ty6ikaista) kohti. Mitd enemman on lapsia ja/tai elakeikaisia, sitéd korkeampi huoltosuhteen arvo on.
Véestdn ikdantyminen aiheuttaa huoltosuhteen tasaisen nousun. Vuonna 2018 huoltosuhde oli 68,5 ja vuonna 2021
se oli 70,9. (Lahde: Tilastokeskus)
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Kuvaaja: Demografinen huoltosuhde.

Nettomuutto saadaan vahentamalla alueelle muuttaneista (tulomuuttajat) alueelta pois muuttaneet (Ilahtémuuttajat).
Nain nettomuutto on positiivinen, jos alueelle on muuttanut enemman kuin alueelta on muuttanut pois. Kokkolan
osalta tilanne on parantunut tarkastelujakson aikana, mutta on edelleen miinuksella. Vuonna 2018 nettomuutto oli -4,8
%o ja vuonna 2020 nettomuutto oli —1,8%.. Vertailukunnista Seindjoen nettomuutto vuonna 2020 oli 2,8 %o. , Porvoon
2,4 %o ja Mikkelin -8,2 %o. (L&hde: Tilastokeskus)
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Kuvaaja: Kuntien valinen nettomuutto /1000 asukasta.

1.2 Tyollisyystilanne

Vuosi 2018 - 2019 oli kaikilta osin Kokkolassa hyvin tasainen tyéllisyydenhoidon saralla. Pitk&aikaisty6ttémyys oli saatu
taitettua edellisvuoteen verrattuna ja aktivointiaste oli yli 50 %. Korona kaynnisti valitettavan tapahtumasarjan
tyéllisyydenhoidon kentélla, jonka korjaustyét tulevat viemaan vuosia. Tydttdmien maara kasvoi, pitkdaikaistyéttémien
tilanne vaikeutui, lomautusten maara kasvoi hetkellisesti ja epavarmuus tydmarkkinoilla alkoi nakya eri ilmiginé.
Pienyrittdjien mahdollisuus nostaa tyémarkkinatukea vaikeutuneen taloudellisen tilanteen osalta nakyi lakiuudistuksen
my6td myds kuntien tydmarkkinatuen kuntaosuuksissa.

Vuonna 2021 tilanne k&antyi positiivisempaan suuntaan, mutta valitettava kohtaanto-ongelma avoimien tyépaikkojen ja
ty6ttémien tydnhakijoiden vdhenemisena haastaa kenttaa. Pitkdaikaisty6ttémyyden lisddntyminen kertoo palvelukentan
hidastuneesta reagoinnista tydllisyystoimijoiden kentalld. Kevaalla 2021 alkaneet tydllisyyden kuntakokeilut toivat
kunnat uutena toimijana kentélle, mik& hidasti tilanteen ratkaisemista entisestddn. 1.3.2021 alkaneissa ty6llisyyden
kuntakokeiluissa kokeilun kunnat jarjestavat alueellaan eréita julkisesta tydvoima- ja yrityspalvelusta annetussa laissa
(916/2012) ja kotoutumisen edistdmisestd annetussa laissa (1386/2010) tarkoitettuja palveluja ty6- ja elinkeinotoimiston
asemasta ja antavat erditd tyéttébmyysturvalaissa (1290/2002) tarkoitettuja tydvoimapoliittisia lausuntoja ty6- ja
elinkeinotoimiston asemesta.

Korona vaikutti tydttémien méarén lisdédntymiseen. Koko maan tilanteeseen verrattuna Kokkolan tyéllisyystilanne on
talla hetkella parempi, mutta ei kuitenkaan yhtd hyva, kuin 2018. Tyéttdmien tydnhakijoiden méaara on ollut laskeva
koronan jalkeisen ajan kaikissa ikaryhmissa.

Keski-Pohjanmaa @ Mikkeli Koko maa @5Seindjoki @Porvoo @Kokkola
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Kuvaaja: Tyottdmat, % tyévoimasta. Léahde: Tyd- ja elinkeinoministerid.

Tyottémyysprosentti on ollut laskeva lukuun ottamatta koronan k&ynnistdmaa toimintavuotta ja joulukuussa 2021
ty6éttémien tyénhakijoiden maara on laskenut vuoden takaisesta (-16,8 %).
Lomautusten maéra kasvoi pahimmillaan toukokuussa 2020 yli 1857,1 % mika tarkoitti Pohjanmaan ELY-keskusalueella
6028 lomautettua.
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Vuosi Tyo6ttomien tydonhakijoiden | Ty6ttomyysprosentti
maara

2018 1667 8

2019 1790 7,5

2020 2240 10,1

2021 1864 9,2

Taulukko: Kokkolan ty6ttémat méaara ja % tydvoimasta 2018-2021. (Lahde: Ty6- ja elinkeinoministerid)

Aktivointiaste kuvaa aktiivisten tyévoimapoliittisten palveluiden piirissé olevien prosenttiosuutta tyéttémien
tydnhakijoiden ja palveluiden piirissa olevien summasta.

Aktiivisiin palveluihin luetaan

o palkkatuilla tydllistetyt

ty6- ja koulutuskokeilussa olevat

vuorotteluvapaatyépaikkaan tydllistetyt

tydvoimakoulutuksessa olevat
valmennuksissa olevat

Aktivointiasteen keskiarvo vuonna 2018 oli 46,4 % mik& oli maan keskiarvoa (38, 7%) korkeampi. Vuonna 2019 se oli
50.1%. Koronan my6ta trendi on ollut laskeva ollen 22,1% kevaalla 2020. Aktivointiaste on lahtenyt takaisin hienoiseen
nousuun ollen joulukuussa 2021
tydvoimapolitikkaan tulee kiinnittda erityistd huomiota ja tydllisyyden kuntakokeilujen painopiste on vahvasti myés

ty6éttémyysetuudella omaehtoisesti opiskelevat
kuntouttavassa tyétoiminnassa olevat.

(30,6 %). Vuotta aikaisemmin

naissa nakdkulmissa ja yhteistydssa Soiten kanssa.

Tyollizyyden
. kuntakokellut

T rrw, e ik
P

Aktivointiaste™**

i bndrg

Kalkkiem akbresmbag

Pitkaaikaisty6ttémyyttd kuvaavat kuntien tydmarkkinatuen kuntaosuudet ovat olleet nousevia vuoden 2018 — 2021
osalta. Joulukuussa 2018 Kokkolan kaupunki maksoi tydmarkkinatuen kuntaosuutta 489 pitkaaikaisty6ttomasta,
vuonna 2019 heita oli 490, vuonna 2020 jo 589 ja vuoden 2021 joulukuussa 639. Kuntaosuudet nousivat siten
vuosittaisesta reilu 2.2 miljoonasta l1&hes 3.3 miljoonaan euroon neljan vuoden aikana. Tyéllisyyden kuntakokeilujen

2 (2 il

LiLk

Kaskipn asiivninl sk

27,6 %.

joulukuussa se oli

- AN

)

tavoitteeksi on asetettu tydllisyydenhoidon vahvat alkupalvelut, nuoret ja luoda aktiivisesti toimintamallia

yhteistyéverkostoissa heille, joiden tydkyky vaatii erityista tarkastelua. Heita on arvioitu TE-toimiston ja kuntakokeilun

tydntekijdiden tekemien palvelutarvearvioiden mukaan olevan pitkdan ty6ttdémista olevista noin 86 %.




Kaupungin osarahoittama tyomarkkinatuki
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Taulukko: Kokkolan kaupungin osarahoittama tyémarkkinatuki 2017 - 2021

¥li vuoden tyottomana olleet Kokkolassa 2018 - 2021
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Avoimien ty6paikkojen maard Kokkolassa on ollut nouseva vuodesta 2018 lahtien. Joulukuussa 2018 avoimia
tydpaikkoja oli 1179 ja vastaavana ajankohtana vuonna 2021 yhteensad 1389. Suurimpana ongelmana talla hetkella
onkin tydvoiman saatavuushaasteet, kun tydnhakijoiden hakemat typaikat ja mieltymykset tai osaaminen ja tydkyky
eivat kohtaa tydmarkkinoiden tarjonnan kanssa. Alueen vetovoimaisuuden kehittdminen, markkinointiviestintd, muualta
tulevien asettautumispalvelut, yrittdja- ja asukasmyodnteisyys, sijoittumisten houkuttelevuus sekd jalkautuva tuki
yrityksille rekrytoinnin tukitydkaluina ja laajoina verkostotoimintoina ovat konkreettisia toimia, joilla myds yritysten
tyéntekijdiden saatavuusongelmaan voidaan tarttua. Alueen eri toimijoiden palvelukokonaisuudet osaamisen
kehittdmisen, hyvinvoinnin ja tydllisyyden valisena yhteistydna on edellytyksia my6s saatavuusongelman ratkaisuun.

1.3 Talous

Kaupungin talous kokonaisuutena koheni vuosina 2018-2021. Vuodet 2018 ja 2019 olivat alijagdmaisi&, mutta vuosina
2020-2021 ylijadmat olivat yhteensa yli 18 milj. euroa.

Vuodet 2020 ja 2021 olivat koronavuosia. Koronatuet paransivat kuntien taloutta merkittavasti, mutta korona pakotti
my®6s etsimaan ja toteuttamaan uusia toimintamalleja seka kehittimaan prosesseja poikkeusoloissa. Etatyot,
kokouskaytannoét, koulutusjarjestelyt, tydmatkustus ym. muuttivat luonnettaan ja nékyivat myds taloudessa.

Tarkastelujaksolla investoinnit jatkuivat kiivaana. Erityisesti perusopetus ja varhaiskasvatustilat olivat keskiéssa. Uusia
rakennuskohteita olivat Chydeniuksen koulu, Ykspihlajan koulu ja paivakoti sek& Kokkolan uusi paloasema. Jatkossa
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merkittavid kohteita ovat Piispanméen monitoimitalo ja Donnerskan koulu. Uuden musiikki- ja kulttuurikeskuksen
rakentaminen saatiin alulle vuonna 2021.

Hyvinvointihankkeita oli mm. Brita Marian puiston rakentaminen. Kokkolan urheilu- ja tapahtumapuiston
(hybridiareena) toteuttamisesta saatiin valtuuston paatds 2020.

Kaupungin velat ja leasingvastuut kasvoivat jakson alkuvuosina, mutta vuonna 2021 velkojen maaraa saatiin
alennettua. Jatkossa leasingvastuut tulevat kasvamaan.

Hyva verotulokehitys on koronatukien ohella ollut positiivista kaupungin tuloksen paranemisessa. Huolimatta
tuloveroprosentin laskemisesta verotulot ovat kasvaneet. Tata ovat tukeneet hyva tydllisyys ja vaesténkasvun
kdantyminen taas nousuun.

Vuosina 2020-2021 pystyttiin hyvén taloudellisen tuloksen my6ta tekemaan rahastosiirtoja tuleviin kehityshankkeisiin.
Henkildston tydtyytyvaisyyden jatkuvaan parantamiseen tuleville vuosille varattiin yhteensa 1 300 000 euroa. Rahaa
siirrettiin myds tydllistdmis- ja kehittAmisrahastoihin.

Kaupunkistrategian mukaiset taloustavoitteet saavutettiin valtuustokaudella lukuun ottamatta velkaantumisen
pienenemistd. Verorasitus keveni ja vuosikatteet riittivat poistoihin koko jakson osalta.

Hyvinvointialueet aloittavat vuonna 2023 ja niiden rahoitus siirtyy valtiolle. Tdmé& muuttaa kaupungin taloutta ennen
kokemattoman laajasti. Valtionosuudet laskevat kolmannekseen nykyisesta ja veroprosentista leikataan noin 12,4 %.
Uuden kunnan palveluiden rahoitus ja talouden tasapaino tulevat olemaan kriittisid menestystekijéité jatkossa.

KOKKOLAN
KAUPUNKI

TILINPAATOS
2018

TILINPAATOS
2019

TILINPAATOS
2020

TILINPAATOS
2021

TOIMINTAKATE

-265 461 196 €

-273 233 531 €

-281 528 000 €

-293 535 000 €

VEROTULOT 188014 041€| 195196620€| 201924 000€| 212247000 €
VALTIONOSUUDET 87 938 443 € 89005977 €| 109553000€| 102594 000€
VUOSIKATE 11 376 688 € 11814 971 € 29 779 000 € 20 738 000 €
YLI-/ALIJAAMA -1 043 657 € -2493 117 € 12 337 000 € 5681000 €
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2 LAPSET, VARHAISNUORET (peruskouluikaiset) JA LAPSIPERHEET

Mydnteista Huolenaihe

Lahes kaikilla
on jokin
harrastus

Jopa 40 prosentilla lapsista ja nuorista
fyysinen toimintakyky on tasolla, joka
voi vaikeuttaa arjessa jaksamista.

Alakoululaisten

liikunta- Aiempaa useammalla
aktivisuus on ; i
lisaantynvt H alakoululaisella on mielialaan
yny liittyvia ongelmia
Harva Aiempaa useampi ylakoulun

alakoululainen opiskelija kokee
tuntee itsensa ahdistuneisuutta ja

yksinaiseksi yksindisyyden tunnetta.

Paivittain tupakoivien
ylékoululaisten
mé&ar4 on pienentynyt| [ | Kiusaamistaon

edelleen
Alakoululaisista 88 (Erityisesti ylakoulun tyttdjen kokema
H % on tyytyvaisia hairitseva seksuaalinen
elamaansa — ehdottelu/ahdistelu puhelimessa tai
internetissa on lisdantynyt
) \ L merkittavasti
Suurin osa kokee
| | olevansa térked osa Ylakoululaisista 31 %, ei
koulu-ja —|  syo0 koululounasta
luokkayhteisda paivittain
\ v

Oppilashuollon
— resurssien
riittvyys

Perusopetuksen osalta terveyden edistdmisen toteutumisesta on keréatty tietoa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) toteuttamalla TEA-viisarikyselylla.

Perusopetus : Kokkola 2019

Sitoutuminen
Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyys
Voimavarat

Yhteiset kaytannot
Osallisuus

Muut ydintoiminnat

25

B Huono tulos Parannettavaa B Hyvad tulos

Kuva: Perusopetuksen TEA-viisari, Kokkola
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THL toteuttaa myds joka toinen vuosi valtakunnallisen kouluterveyskyselyn. Tarkasteluajanjaksolla kyselyt on
toteutettu 2018 ja 2021. Kysely tuottaa monipuolista kuntakohtaista tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista,
terveydestd, koulunkdynnisté ja avun saannista. Uusin kysely tehtiin kevaalla 2021, ja sen tulokset julkaistiin
syyskuussa 2021. Tuloksissa nékyy poikkeuksellisen korona-ajan vaikutus lasten ja nuorten hyvinvointiin. Kokkolassa
kyselyyn vastasi lahes 3000 lasta ja nuorta. Kyselyyn vastaavat vuosittain perusopetuksen 4. ja 5. luokan, 8. ja 9.
luokan seké lukion ja ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Kokkolassa vastaajien méaara nousi
kaikissa ikéryhmissa.

Perusopetuksen 4.- ja 5.- luokka 790 1060 84 %
Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokka 917 80 % 953 80 %
Lukion 1. ja 2. vuosi 387 412 65 %
Ammattioppilaitosten 1. ja 2. 512 519

vuosi

2.1 Tyytyvaisyys elamaan ja harrastukset

Tyytyvaisyys elaméén on lapsen ja nuoren yksil6llinen kokemus, johon vaikuttavat monet tekijat. Nuorille ja lapsille
tyytyvaisyyttéd elamé&an voi lisaté esimerkiksi koulunkaynti, harrastukset ja kaverit, turvallinen perheympéristé seka
asuinalue ja mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaan.

Suurin osa kyselyyn vastanneista kokkolalaisista lapsista ja nuorista on tyytyvaisia elamaansa, ja kokee pystyvansa
vaikuttamaan oman elamansa kulkuun.

Alakoululaiset
e 88 % (koko maa 85 %) on tyytyvaisid elamaansa.
e QOsuus on hieman suurempi kuin koko maassa keskimaarin, mutta laskenut hieman (4 prosenttiyksikk6a)
vuodesta 2019.
e Pojat ovat tyttdja useammin tyytyvaisia elamaansa (pojat 91 %, tytét 85 %).

Ylakoululaiset

68 % on tyytyvaisia elamaansa.

Osuus on samaa luokkaa kuin koko maassa keskimaarin.

osuus on pienentynyt 9 prosenttiyksikk6a vuodesta 2019.

Pojat selkeésti tyttdja useammin tyytyvaisia eldamaéan, ero 26 prosenttiyksikkda.

Vertailu edellisiin kyselyihin kertoo, ettd aiempaa harvempi ylédkoululainen on tyytyvainen elamaansa. Ero sukupuolten
valilla korostuu: yladkoulussa ja toisella asteella tyttdjen tyytyvaisyys elamaénsa on selkeasti poikia huonompi.

Lahes kaikilla kyselyyn vastanneilla kokkolalaisilla lapsilla ja nuorilla on jokin harrastus:
Alakoululaiset

e 90 % (koko maa 86 %) harrastaa jotain vahintdan kerran viikossa.

e Osuus on hieman suurempi kuin koko maassa keskim&arin ja pysynyt lahes samana kuin vuonna 2019 (88

%).

o Alakoululaisten poikien (88 %) ja tyttdjen (91 %) harrastamisen m&éaréassa ei ole merkittdvaa eroavaisuutta.
Ylakoululaiset

e Ylakoululaisista viikoittain harrastavia on 96 % (koko maa 96 %)

o Poikien ja tyttbjen harrastamisen maarassa ei ole merkittidvaa eroavaisuutta.

Kokkolan kaupunki on panostanut lasten ja nuorten harrastustoimintaan. Vuonna 2020 aloitettiin Kokkolan
harrastamisen Suomen malli, KOHASUn toiminta, jonka puitteissa tarjotaan maksutonta matalan kynnyksen
harrastustoimintaa kaikilla alakouluilla. Toiminta on suunniteltu lasten ja nuorten omien toiveiden pohjalta, ja se
tarjoaa mahdollisuuden viikoittaiseen harrastamiseen ja uusien lajien kokeiluun. Kokkolassa toimii Iahes sata urheilu-
ja liikuntaseuraa, jotka tarjoavat harrastusmahdollisuuksia héntsasta tavoitteelliseen harrastamiseen. Myds kulttuuri-,
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taide- ja muiden yhdistysten kautta toiminnassa on mukana useita satoja lapsia ja nuoria. Keski-Pohjanmaan
Konservatorio, Sana- ja Kuvataidekoulut, Kokkolan seudun opisto, liikunta- ja nuorisopalvelut sek& monet muut tahot
jarjestavat opetusta, kursseja ja harrastemahdollisuuksia myds lapsille ja nuorille. Kaupungin yll&pitdmissa harrastus-
ja liikuntatiloissa asiakkailta perittdvat maksut pidetdédn mahdollisimman edullisina. Harrastustilat ovat mahdollisimman
helposti saavutettavia.

2.2 Koettu terveys, elintavat ja riippuvuudet

Té&héan osioon on koottu elintapoihin ja riippuvuuksiin liittyvid kokonaisuuksia. Koettu terveys tarkoittaa henkilon itse
iimaisemaa kokemustaan omasta yleisesta terveydentilastaan. Elintapoihin ja riippuvuuksiin liittyvid mittareita ovat
likkuminen, ruokailutottumukset ja péihteet.

Kokkolan alakoululaisista 9 % (koko maa 11 %) ja ylakoululaisista 25 % (koko maa 26 %) ei koe terveydentilaansa
hyvéaksi. Osuudet ovat samaa luokkaa kuin koko maassa keskim&arin. Ylakoululaisten osuus on suurentunut 6
prosenttiyksikk6d vuodesta 2019. Tyt6t kokevat poikia useammin terveydentilansa huonoksi, ero on merkittéava
etenkin yldkoulussa. Ylékoulua kayvista pojista 15 % ei koe terveydentilaansa hyvéksi, kun tytdissa osuus on 35 %.

Liikunta

Alakoululaiset
¢ Kokkolan alakoululaisista 45 % (koko maa 43 %) liikkkuu vahintdan tunnin paivassa. Alakoululaisten osuus on
lisdantynyt 13 prosenttiyksikkdé vuodesta 2019.
o Kaikilla oppiasteilla pojat likkuvat tytt6ja useammin vahintdan tunnin péivassa. Alakouluissa eroavaisuus on
jopa 13 prosenttiyksikkda.

Yldkoululaiset
e Ylakoululaisista 24 % (koko maa 24 %) liikkuu véhintdan tunnin péivassa. Merkittdvda muutosta vuodesta
2019 ei ole tapahtunut.
o Kokkolan yldkoululaisista 23 % (koko maa 28 %) likkuu vahan (harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-
ajalla korkeintaan 1 h viikossa). Osuus on pienentynyt 7 prosenttiyksikkda vuodesta 2019.
e Vahan liikkuvien poikien ja tyttdjen maarassa ei ole eroavaisuutta

Mitattua tietoa fyysisesta toimintakyvysta

Fyysisen toimintakyvyn Move!-mittaukset toteutettiin 5.- ja 8.-luokkalaisille oppilaille syksylla 2021 osana
peruskoulujen liikunnanopetusta. Mittaukset koostuvat kuudesta osiosta, jotka mittaavat kestévyytta, nopeutta,
voimaa, liikkuvuutta ja motorisia perustaitoja sek& havaintomotorisia taitoja. Move!-jarjestelmén lahtékohtana on
kannustaa ja tukea oppilaita huolehtimaan fyysisesta toimintakyvysta.

Vuoden 2021 valtakunnalliset tulokset osoittivat, ettd 8.-luokkalaisten kestévyyskunto on edelleen heikentynyt. 5.
luokkalaisten osalta lasku naytti pysadhtyneen. Etenkin keskivartalon lihaskunto on heikentynyt edellisvuoteen
verrattuna. Jopa 40 prosentilla lapsista ja nuorista fyysinen toimintakyky on tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa
jaksamista. Istuva eldaméntapa ja yksipuolinen liikunta nakyvat kehon liikkkuvuuden haasteissa.

Kokkolassa mittauksiin osallistui yhteensa 1 099 oppilasta. Viidesluokkalaisia oli 566 ja kahdeksasluokkalaisia 533
oppilasta. Testit on toteutettu Kokkolassa vuosittain vuodesta 2017 alkaen (5. luokkalaiset) ja vuodesta 2018 (8.
luokkalaiset).

Kestévyyskunto:

5. luokkalaiset: Poikien tulos oli hieman parempi kuin koko maan keskiméaérainen tulos ja on parantunut vuosittain.
Tyttdjen tulos oli sama kuin maassa keskimaarin.

8. luokkalaiset: Seka poikien etta tyttdjen tulokset olivat heikommat kuin koko maan keskimaaraiset tulokset.
Lihaskunto:

5. luokkalaiset: Poikien tulos oli hieman parempi kuin koko maan keskimaarainen tulos. Tyttjen tulos oli sama kuin
maassa keskimaarin.

8. luokkalaiset: Seké poikien etta tyttdjen tulokset olivat heikommat kuin koko maan keskimaaraiset tulokset.
Motoriset taidot:

5. luokkalaiset: Poikien tulos oli hieman parempi kuin koko maan keskimaarainen tulos. Tyttéjen tulos (heitto-
kiinniotto) oli hieman heikompi kuin maassa keskimaarin.

8. luokkalaiset: Poikien tulos oli sama kuin koko maan keskim&arainen tulos. Tyttdjen tulos (heitto-kiinniotto) ol
hieman heikompi kuin maassa keskimaarin.
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Liikkuvuus:

5. luokkalaiset: Poikien tulos (alaselan ojennus) oli hieman parempi kuin koko maan keskimaéarainen tulos. Tyttéjen
tulos (kyykistys) oli hieman heikompi kuin maassa keskimaarin.

8. luokkalaiset: Seka poikien etta tyttdjen tulokset olivat hieman paremmat kuin koko maan keskimaaraiset tulokset

Ruokailutottumukset ja ruokapalveluiden ravitsemuksellinen toteutus

¢ Ylakoululaisista 71 % (koko maa 68 %) ei syd hedelmia tai marjoja paivittain. Kaikissa oppiasteissa pojat
sy6vat tyttdja harvemmin hedelmié tai marjoja paivittain.
e Ylakoululaisista 31 %, ei sy6 koululounasta paivittdin. Osuus on pysynyt I&hes samana kuin vuonna 2019.

Kouluruokailun tarkoituksena on tayttaa 1/3 paivittaisesta energiantarpeesta ja tukea terveellisia elamantapoja.
Kokkolassa kouluruokailua kehitetdan jatkuvasti: noudatamme ruokalistasuunnittelussa ravitsemussuosituksia,
tarkkailemme ravintoarvoja ja ruoan monipuolisuutta - ja kuuntelemme asiakkaiden toiveita. Hedelmi& on tarjolla noin
kerran viikossa, keiton kanssa. Kasviksia ja vihanneksia sisaltyy jokaiseen kouluateriaan. Koululounas maksaa
keskimaarin 2,37 €. Ylakouluilla on lisaksi mahdollisuus ostaa valipalaa. Valipalana on tarjolla mm. sampyloita,
kasviksia ja hedelmid, maitotuotteita jne.

Ruokapalveluilla on merkittédva rooli terveyden edistamisessa. Ruokapalvelut palveluntuottajana tuottavat
ateriapalveluja paivakodeissa ja eri kouluasteilla huomioiden asiakasryhmakohtaisesti ravitsemussuositukset.
Ravitsemuksellisessa toteutuksessa kiinnitetddn huomiota rasvan maaraan ja laatuun, suolan maaraan seka kuidun
saantiin. Nailla valinnoilla tuetaan terveytta ja autetaan jaksamisessa. Tavoitteena on, ettd ruuan maun tulee olla
hyva, monipuolinen ja makumieltymyksié avartava ja kasvattava. My6s ruokailujarjestelyihin on kiinnitetty huomioita,
kuten ruokailun ajoitukseen, hyvin toimivaan linjastoon ja tarjoiluun seka viihtyisédan ja rauhallinen ruokailutilaan.
Kokkolassa huomioidut valtakunnalliset ravitsemussuositukset: Terveytté ja iloa ruoasta varhaiskasvatuksen
ruokailusuositukset (VRN 2018), Syddaan ja opitaan yhdessa kouluruokailusuositus (VRN 2017) ja Suomalaiset
ravitsemussuositukset (VRN 2014).

Paihteet

Yldkoulu

o 42 % (koko maa 48 %) arvioi, ettd omalta paikkakunnalta omanikaisen on melko tai erittain helppo hankkia
huumeita. Osuus on pienentynyt vuodesta 2019. Tyt6t arvioivat poikia useammin huumeiden saatavuuden
olevan helppoa omalla paikkakunnalla.
4 %, on kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran. Osuus on pienempi kuin koko maassa keskimaarin.
Aikaisempaa pienempi osuus hyvaksyy ikaisilladn tupakoinnin 22 % (2019, 26 %) nuuskaamisen 23 % (2019,
30 %) ja sdhkdsavukkeen kaytén 22 % (2019: 32 %).

e Paivittain tupakoivia on 5,1 % (koko maa 5,3 %). Osuus on pienentynyt 2,2 prosenttiyksikkda vuodesta 2019.
Paivittain nuuskaa kayttavia on 2,7 % osuus on pienentynyt vahan vuodesta 2019.

e Tosi humalassa véhintaan kerran kuukaudessa on 6,5 % (koko maa 8,9 %). Osuus on pysynyt lAhes samana
kuin vuonna 2019.

Kokkolan nuorisopalvelut toteuttavat koulunuorisoty6té kaikissa Kokkolan ylakouluissa. Koulunuorisoty6 jalkautuu
kouluille ja on osana koulun arkea. Myds ennaltaehkéiseva paihdety6 on lapileikkaavana toimintana nuorisopalvelujen
kaikessa ty6ssa.

Nuorisotydssa hyddynnetaan useita erilaisia toimintatapoja. Perinteisten nuorisotilojen, koulunuorisotyén ja

tapahtumien lisaksi etsivat nuorisotydntekijat ja skolcoachit tukevat nuorten arkea. Tukea tarjoavat myds oppilashuolto
ja moniammatilliset tiimit, kuten Ankkuri-tiimi, jossa mukana ovat niin poliisi kuin Soitekin.

2.3 Mielen hyvinvointi, sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Kouluterveyskyselyssa selvitettiin vastaajien ahdistuneisuutta ja mielialan ailahteluja, yksindisyyden kokemuksia seka
yhteis66n kuulumista ja vaikutusmahdollisuuksia. Tassd osiossa vastaajat arvioivat myds oman perheensa arjen
toimivuutta.

Positiivista on se, ettd harva alakoululainen tuntee itsensé yksinaiseksi. Suurin osa kokee olevansa tarkeé osa koulu-
ja luokkayhteis6a.
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Kuitenkin aiempaa useammalla alakoululaisella on mielialaan liittyvia ongelmia, ja aiempaa useampi yldkoulun
opiskelija kokee ahdistuneisuutta ja yksindisyyden tunnetta. Tytilla ndma tunteet ovat selvasti poikia yleisempia.

Alakoululaiset
o 24 % (koko maa 25 %) kokee vahintdan lievaa ahdistusoireilua. Osuus on samaa luokkaa kuin koko maassa
keskimaarin.

o Tytot kokevat selkedsti poikia useammin ahdistuneisuusoireilua, tytdista 31 % kokee vahintaan lievaa
ahdistusoireilua, kun pojilla osuus on 17 %.

e 21 %:lla (koko maa 22 %) on ollut mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana. Osuus on samaa
luokkaa kuin koko maassa keskimaarin. Mielialaan liittyvia ongelmia kokevien osuus on noussut 6
prosenttiyksikkda vuodesta 2019.

e Alakoulun tytdilld on poikia useammin mielialaan liittyvid ongelmia, tytdista 23 % on kokenut mielialaan liittyvia
ongelmia kahden viime viikon aikana, kun pojilla osuus on 18 %.

3 % (koko maa 4 %) tuntee itsensa yksinaiseksi melko usein tai jatkuvasti.

e 4 % ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisda.

Yldkoululaiset

o 20 % (koko maa 19 %) kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Osuudet ovat samaa luokkaa kuin
koko maassa keskimaarin. Yl&dkoulun osalta ahdistuneisuutta kokevien osuus on lisdantynyt selkeé&sti
vuodesta 2019, osuus on noussut 12 %:sta 20 %:n.

¢ Ahdistuneisuuden kokemukset ovat selkeésti yleisempia tytdilla kuin pojilla, esimerkiksi yldkoululaisista
tytoistd 31 % kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kun pojilla osuus on 8 %.

e 18 % (koko maa 16 %) tuntee itsensa yksindiseksi melko usein tai jatkuvasti, osuus on noussut 7
prosenttiyksikkda vuodesta 2019.

o Tytdt kokevat selkedsti poikia useammin itsensa yksinaiseksi, tytdisté 25 % kokee itsensa yksinaiseksi melko
usein tai jatkuvasti, kun pojista osuus on 10 %.

e 12 % (koko maa 13 %) ei koe olevansa tarked osa koulu- eikd luokkayhteisdd, osuus on hieman suurentunut
vuodesta 2019.

o Tytot kokevat poikia useammin koulu- ja luokkayhteis66n kuulumattomuutta. Tytbistéa 16 % kokee koulu- ja
luokkayhteis66n kuulumattomuutta, kun poikien osuus on 8 %.

Kokkolan ylakoululaisista 8 % (koko maa 11 %) kokee etté heilla on ollut hyvat mahdollisuudet vaikuttaa asioihin
koulussa lukuvuoden aikana, osuus on pienentynyt hieman vuodesta 2019.

Vanhemman ja nuoren vélinen avoin vuorovaikutus edistda lapsen ja nuoren hyvinvointia. Nuorilla, joilla on hyva
suhde vanhempiinsa, esiintyy vdhemman mielenterveyden ja hyvinvoinnin ongelmia.

Kokkolan alakoululaisista 3 % (koko maa 3 %), ylakoululaisista 8 % (koko maa 8 %), ei pysty juuri koskaan
keskustelemaan vanhempien kanssa omista asioistaan. Ylakoulun osuus on hieman suurentunut vuodesta 2019.
Ylakoulun tytéilla on poikia useammin keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa. Esimerkiksi ylakoulun tyt6ista 12
%:lla on keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, kun poikien osuus on 5 %.

2.4 Elinolot ja turvallinen kasvuymparisto

Kouluterveyskyselyn neljas kokonaisuus késittelee elinoloja, tapaturmia, kasvuymparistén turvallisuutta seka
véakivaltaa ja kiusaamista. Elinoloja koskevissa kysymyksissa lapset ja nuoret ovat arvioineet perheen taloudellista
tilannetta. Tapaturmilla tarkoitetaan kyselyssa terveydenhuoltoa vaatineita, koulussa tai koulumatkalla tapahtuneita
tapaturmia.

Lapsiin kohdistuva vékivalta on vanhempien tai muiden aikuisten tekoja ja laiminlydnteja, jotka aiheuttavat lapselle
vahinkoa. Fyysinen vékivalta vahingoittaa lapsen terveytta tai aiheuttaa hanelle kipua. Se on esimerkiksi ténimista,
tukistamista, lyémista tai potkimista. My6s kuritusvakivalta ja kasvatuksellinen vékivalta ovat lapseen kohdistuvaa
vakivaltaa.

Yldkoululaiset

o 23 % (koko maa 26 %) arvioi perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi, osuus on
pysynyt ldhes samana kuin vuonna 2019.

o Tytdt arvioivat poikia useammin perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi,
eroavaisuus on 10 prosenttiyksikkda.

e 5% (koko maa 5 %) on ilmoittanut, etta joku vanhemmista kayttda nuoren mielesta liikaa alkoholia ja siitéd on
aiheutunut nuorelle haittaa. Osuuksiin ei ole tullut merkittavad muutosta vuodesta 2019.

o Tytdt iimoittavat poikia useammin, ettd vanhemman liiallinen alkoholinkaytté on aiheuttanut haittaa,
eroavaisuus on 6 prosenttiyksikka.
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Alakoululaiset
e 1% (koko maa 2 %) on ilmoittanut, etté joku vanhemmista kayttaa lapsen mielesta liilkaa alkoholia ja siitd on
aiheutunut lapselle haittaa.

Vakivalta ja kiusaaminen

Lapsiin kohdistuva vékivalta on vanhempien tai muiden aikuisten tekoja ja laiminlydnteja, jotka aiheuttavat lapselle
vahinkoa. Fyysinen vékivalta vahingoittaa lapsen terveytté tai aiheuttaa hanelle kipua. Se on esimerkiksi ténimista,
tukistamista, lydmista tai potkimista. Myds kuritusvakivalta ja kasvatuksellinen vékivalta ovat lapseen kohdistuvaa
vékivaltaa.

Alakoululaiset

e 16 % (koko maa 15 %) on kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa
(tarttunut niin etta sattuu, tdéninyt tai ravistellut vihaisesti, tukistanut, laimayttanyt, lydnyt nyrkilla tai esineella,
potkaissut tai satuttanut muuten fyysisesti) vuoden aikana.

o Pojat ovat kokeneet hieman tyttéja useammin vanhempien tai muiden huolta pitévien aikuisten fyysista
vakivaltaa.

e 8 % (koko maa 8 %) on kiusattu vahintdan kerran viikossa lukukauden aikana, osuus on pysynyt lahes
samana kuin vuonna 2019.

Yldkoululaiset

e 15 % (koko maa 13 %) on kokenut vanhempien tai muiden huoltapitédvien aikuisten fyysista vékivaltaa vuoden
aikana, osuus on suurentunut 5 prosenttiyksikkda vuodesta 2019.

o Tyttdjen ja poikien valilla on eroa, silla tytdistd 21 % on kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa, kun poikien osuus on 9 %.

¢ Ylakoululaisista 6 % (koko maa 6 %) on kiusattu vahintaan kerran viikossa lukukauden aikana, osuus on
pysynyt ldhes samoina kuin vuonna 2019.

o Kokkolan ylakoululaisista 26 % (koko maa 26 %) on kokenut hairitsevaé seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
puhelimessa tai internetissa viimeksi kuluneen vuoden aikana, osuus on suurentunut merkittavasti, 13 %,
vuodesta 2019.

o Tyt6t kokevat selkedsti poikia useammin seksuaalista hairintdd puhelimessa tai internetissé, eroavaisuus on
35 prosenttiyksikkda.

Kokkolan kaupunki on monin eri toimin edistéanyt lasten ja nuorten mielen hyvinvointia, sek& kiusaamiseen
puuttumista:

Syksylla 2021 jarjestettyyn Nuoren Mielen Ensiapu —koulutukseen osallistui yhteensa 10 opettajaa, kuraattoria ja
ohjaajaa Kokkolan suomen- ja ruotsinkielisista kouluista. Koulutukset ovat osa Soiten Meidan mielessa —hanketta, ja
niihin osallistui yhteensa lahes 30 ammattilaista eri puolilta Keski-Pohjanmaata.

Lapset puheeksi —menetelmd on otettu kayttddn yhteistydssé Soiten kanssa. Lapset puheeksi —menetelma on
kehitetty tukemaan lasten ja perheiden parjadmista arjen muutoksissa ja haasteissa, ovat ne sitten isoja tai pienia.
Menetelmén kayttddnotto etenee kouluilla parhaillaan. Matalan kynnyksen moniammatillinen tuki on perheiden
ulottuvilla Apu-napin kautta, tai tuen pariin voi hakeutua koulun tai neuvolan kautta.

Kokkolassa yhtenaistetddn myds kiusaamiseen puuttumisen toimintamalleja opetuksessa ja varhaiskasvatuksessa.
Ryhméssa toimimisen taidot kehittyvat koko lapsuuden ja nuoruuden ajan. Yhdessa Soiten kanssa pilotoidaan
Ihmeelliset vuodet (TCM) —toimintamallia, jossa koulutetaan ryhmén hallinnan ohjaajia ja toimintamallin kouluttajia
kokkolalaiskouluille. Pilotti alkoi syksylla 2021, ja jatkuu kevatkauden 2022 aikana. Syksyyn mennessé koulutukseen
on osallistunut yli 40 opettajaa.

Opetuspalvelut ja oppilashuolto kehittédvat yhdessa sosiaali- ja perhekeskuspalvelujen ja poliisin kanssa kriisiytyneiden
tilanteiden toimintamallia ja purkutydskentelymallia. Purkutydskentelymalli litetd&n osaksi Soiten Lapsiperheiden
palveluohjausta. Tyé on alkanut syksylla 2021. Tavoitteena on rakentaa ennaltaehkaisevien toimintatapojen rinnalle
toimintakulttuuri, jossa oikea-aikaisella monialaisella yhteistydlla varmistetaan lapsen edun mukaiset toimenpiteet.

16



2.5 Oppilashuollon resurssit ja toimivuus

Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen
hyvinvoinnin edistamista ja yllapitdmista seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa kouluyhteis6ssa. Oppilashuoltoa
toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevéna ja koko kouluyhteisdé tukevana yhteiséllisena oppilashuoltona. Taméan
liséksi oppilailla on lakisédateinen oikeus yksildkohtaiseen oppilashuoltoon. Monialainen yhteistyd on oppilashuollossa
keskeista. Oppilashuoltoty6ta ohjaavat luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen oppilaaseen ja huoltajaan seka
heidan osallisuutensa tukeminen.

Ennaltaehkéisevan ja yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen edellyttda suunnitelmallisuutta, moniammatillista
yhteisty6ta ja riittavaa henkiléstémitoitusta. Kuraattoreiden ja psykologien rekrytointeja on toteutettu vuosittain
rekrytointisuunnitelman mukaisesti.

Nykytila (31.12.2021):
- 10 kuraattoria ja 3 vastaavaa kuraattoria, keskimaarin 888 oppilasta/opiskelijaa ja 4 toimipistetta / kuraattori
- 9 psykologia, joista 3 toimea tayttamatta, keskimaarin 1954 oppilasta / opiskelijaa ja 9 toimipistetta / psykologi

Suunnitelman mukainen tavoitetila (1.8.2022):
- 10 kuraattoria, 3 vastaavaa kuraattoria ja 13 psykologia, keskim&arin 750 oppilasta/ opiskelijaa/tyéntekija, 1-4
toimipistetta/ tyéntekija

Opiskeluhuollon kuraattori-, vastaavan kuraattorin ja koulupsykologipalvelut toteutuvat Kokkolassa molempien
kieliryhmien oppilaille ja opiskelijoille tasapuolisesti. Valtakunnallinen psykologivaje on vaikeuttanut ja hidastanut
rekrytointia huomattavasti. Osa psykologitoimista on tayttamatta, myds tydntekijéiden vaihtuvuus on ollut suuri.
Psykologien ylisuuret tydalueet vaikeuttavat yhteiséllisen ja ennaltaehkaisevan tybotteen toteutusta. Kuraattoreiden
tydalueet ovat Iahes mitoituksen mukaiset. Oppilashuollon pian voimaan astuvien henkildstémitoitusten mukaan seka
perusopetuksessa etta toisella asteella tulisi jatkossa olla vahintdan yksi kuraattori 670:t& oppilasta/opiskelijaa kohti ja
yksi psykologi 780:ta oppilasta/opiskelijaa kohti.

Oppilaiden/opiskelijoiden ryhmaytymisen tukeminen, kaveritaitojen ja tunnetaitojen edistdminen ja koulukiusaamisen
ehkaiseminen seka turvallinen kouluyhteisd ovat yleisia opiskeluhuoltotyén teemoja. Koulupsykologien tydssa nékyy
erityisen selvasti koronavirusepidemian pitkittyminen, joka on koetellut erityisesti nuorten ja nuorten aikuisten
mielenterveytta.

2.6 Varhaiskasvatuspalvelut

Varhaislapsuudessa rakennetaan pohja lapsen valmiuksille uuden tiedon omaksumiseen, vuorovaikutussuhteiden
muodostamiseen sekd oman toimintansa mielekkaaseen ja tarkoituksenmukaiseen suuntaamiseen. Laadukas
varhaiskasvatus tukee lapsen oppimisvalmiuksien kehittymista, kokonaisvaltaista hyvinvointia sek& ennaltaehkéisee
erilaisia lapsuudenajan riskitekij6itéd. Laadukkaalla varhaiskasvatuksella on todettu voitavan tasata sosioekonomisia
eroja, jotka aiheuttavat eroavaisuuksia lasten valille muun muassa tunne- ja vuorovaikutustaidoissa, kielellisessa
osaamisessa ja esimerkiksi fyysisessa aktiivisuudessa. Varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista ja
kehittdmista ohjaa Suomessa varhaiskasvatuslaki (540/2018) ja valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (OPH 2018), seké paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat (Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma,
varhaiskasvatusyksikdiden toimintasuunnitelmat ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelmat).

Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma (2019) on laadittu yhteisty6ssa opetuspalveluiden ja sosiaali- ja
terveydenhuollon tehtavia hoitavien tahojen kanssa. Lapsen kasvun ja oppimisen polun jatkuvuuden ja eheyden
turvaamiseksi ovat esi- ja perusopetuksen edustajat osallistuneet varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen ja
kehittdmiseen.

Varhaiskasvatuspalveluiden ja opetuspalveluiden yhteisessa kehittdmissuunnitelmassa (2018) hyvinvointiteeman
tavoitteissa todettiin, ettd "onnistunut yhteiséllinen hyvinvointityd edellyttdd monitoimijaista tydotetta. Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdmiseksi tulee lisata yhteistyéta sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa ja tukea lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelman toteuttamista”. Toimenpiteena tahan oli esitetty toimintamallien luomista sosiaali- ja
terveyspalveluiden henkiléstén tydskentelylle paivakodeissa ja kouluissa. Kokonaisuudessaan ei tavoitteessa olla
onnistuttu, silla sosiaali- ja terveyspalveluiden tydntekijat eivat ole tydskennelleet paivakodeissa. Positiivista kuitenkin
on, etta yhteistyd varhaiskasvatuspalveluiden seka perheiden-, vammais- ja terveydenpalveluiden (neuvola) osalta on
tiivistynyt. Tietoa ja konsultointiapua on annettu enemman yhteistydn tiivistdmisen johdosta. Perheiden ja lasten
hyvinvointia ollaan ndin pystytty edistdmaén.

Varhaiskasvatuspalveluiden ja opetuspalveluiden yhteisessa kehittdmissuunnitelmassa (2018) hyvinvointi —-teeman
tavoitteena on ollut "tukea ja edistda lasten hyvinvointia. Myonteinen ja kannustava vuorovaikutus ja kohtaaminen
luovat perustan hyvinvoinnille, oppimiselle ja tydn teolle.” "Hyvinvointiin ja viihtyvyyteen liittyy keskeisesti yksikon

17



toimintakulttuuri ja hyva ilmapiiri”. Yhtend toimenpiteend esitettiin erityisopettajaresurssin lisddminen lapsiryhmissa.
Erityisopetuksen resurssia on lisatty palkkaamalla lapsiryhmiin varhaiserityiskasvatuksen lastenhoitajia, jotka
tydskentelevat lasten kanssa lapsiryhméan tavanomaisen henkildstdn liséksi, tukien, avustaen ja hoitaen lapsia. Lisaksi
vuosina 2019-2021 varhaiskasvatuksessa tydskenteli kaksi varhaiskasvatuksen erityisopettajaa Opetushallituksen
hankerahalla. Heidén tydpanostaan kohdistettiin alueille, joissa oli monenlaista tuen tarvetta.

Varhaiskasvatuspalveluiden ja opetuspalveluiden yhteisessa kehittdmissuunnitelmassa (2018) hyvinvointi —teeman
tavoitteena on ollut lisaksi "keskittya hyvinvointiin, perustaitoihin ja eriarvoisuuden vahentamiseen”, seka mainittiin,
ettd "kiusaamisen ja kaikenlaisen hairinnan ehkaisy on koko yhteisén velvollisuus”. Tahan tavoitteeseen paasemiseksi
on varhaiskasvatuksen osalta jokaiseen yksikk&6n tehty toimenpiteena yhtenaisten kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen kaytanteita ja periaatteita. Jokainen varhaiskasvatusyksikkd tekee vuosittain Kiusaamisen ehkaisyn ja
siihen puuttumisen suunnitelman.

Alla olevasta kuvaajasta on nahtévissa kunnan kustantamaan varhaiskasvatukseen osallistuneiden 3 - 5-vuotiaiden
lasten osuuden prosentteina vastaavanikaisesta vaestésta. Vaestésuhteutus on tehty THL:ssa kayttéden
Tilastokeskuksen Vaestétilaston tietoja. Indikaattorin lukuihin eivéat sisally varhaiskasvatuksen palveluseteleita
kayttaneet lapset eivatka lapset, jotka ovat saaneet Kelan yksityisen hoidon tukea.

Keski-Pohjanmaa @ Mikkeli Koko maa @Seinadjoki @Porvoo @Kokkola

-

50

25

0 T T 1
2018 2019 2020 2021

Kuvaaja: Lasten paivahoidossa olleet 3 - 5-vuotiaat % vastaavanikaisesté vaestosta

Varhaiskasvatuksessa on panostettu liikunnallisen eldmantavan juurtumiseen jo varhaislapsuudessa.
Varhaiskasvatukselle palkattiin vuonna 2020 hanketyéhon liikkuntakoordinaattori, joka tukee
varhaiskasvatushenkil6st6a lasten liikuntakasvatuksen kehittdimisessa ja toteuttamisessa. Hanketydntekija on
vieraillut varhaiskasvatusyksikdissa, valmistanut materiaalia, jarjestanyt liilkunta- ja ulkoiluaiheisia tuokioita ja
tapahtumia ja ohjannut lasten liikuntaa lapsiryhmissa. Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on, etté jokainen lapsi saa
kaksi tuntia liikkumista joka péiva, ja tunti tasté tulisi olla reipasta likuntaa. Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatus on
monipuolista, lapsen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin huomioivaa, seka lapsen luontaista liikunnallisuutta ja
aktiivisuutta tukevaa. Liikunnallisen elaméantavan kehittdmistydssa tarkein painopiste on ollut lasten aktiivisuuden
esteiden purkaminen ja paikallaanolon vahentaminen. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria on kehitetty siihen
suuntaan, etta lasten kanssa toimivat aikuiset tiedostavat naité asenteisiin, oppimisympéristdihin tai tottumuksiin
liittyvia tapoja, ja sité kautta alkavat itse kehittéda lapsiryhmén toimintaa arjen toiminnallisuutta tukevaksi.

2.7 Hyvinvointia edistdvat hankkeet ja osallisuuden tukeminen

Opetus- ja varhaiskasvatuspalvelut

Tarkasteluajanjaksolla opetus- ja varhaiskasvatuspalveluissa toteutettiin useita erilaisia lasten ja nuorten hyvinvointia
lisdavia hankkeita. Monet naistd hankkeista jatkuvat edelleen. Hankkeet saavat rahoitusta useasta ulkopuolisesta
lahteesta: Opetushallitukselta, opetus-, ja kulttuuriministeriflta, Lénsi- ja Sisd-Suomen aluehallintovirastolta, ITLAlta,
Ty6- ja elinkeinoministeridltd, Pohjanmaan ELY-keskuksen mydntaméaéa ESR rahoitusta ja ERASMUS+ -rahoitusta.

Kokkolan kerhotoiminta -hankkeessa oppilaille tarjotaan tavoitteellista, mielek&sté ja monipuolista tekemista
oppituntien ulkopuolella, ennen ja jalkeen koulupaivdn. Mukaan toimintaan tavoitellaan erityisesti niita oppilaita, joilla
ei ole aikaisempia harrastuksia, jotka ovat heikommassa asemassa tai syrjaytymisvaarassa. Kerhotoiminnalla pyritdan
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vaikuttamaan myds kiusaamisen ehkaisyyn seka erilaisuuden hyvaksymiseen. Maksuttomuus osallistujalle takaa tasa-
arvoisen kohtelun perheen taloudellisesta tilanteesta huolimatta. Eri kieliryhmat, monikulttuurisuus seka erityisryhmat
on huomioitu kerhojen jarjestamisessé. Positiivisen diskriminaation edistdminen varhaiskasvatuksessa — hankkeessa
vahvistetaan varhaiserityisopettajaresurssia alueilla, jotka tarvitsevat tukea maantieteellisten tai sosioekonomisten
piirteiden takia. Varhaiserityisopettajat toimivat varhaiskasvatuksen yksikéiden henkildstén apuna ja tukena ja
yhdessa heidan kanssaan suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat lasten tarvitsemaa tukea, tuoden néin vahvemmin
erityispedagogista osaamista alueille.

lloa ja liiketté pienille -hankkeessa tavoitteena on tietoisuuden ja osaamisen kasvattaminen lasten luontaisesta
likunnallisuudesta ja toiminnallisista tyétavoista sekd toimintaymparistén kehittdmisesta varhaiskasvatuksen
henkiléstélla. Hankkeen kautta yksikéille annetaan tiivista tukea kehittdmistyéhén ja syvallisempaa tietotaitoa
perusliikuntataidoista, ohjaamisesta ja toimintaymparistén merkityksesta. Koulutuksellisen tasa-arvon edistdminen ja
kokeilutoiminta -hankkeessa mahdollistetaan toimintatapojen kehittdminen vastaamaan paikallisiin haasteisiin ja
tukemaan oppilaita, joiden koulupolku on katkeamisvaarassa. Kokkolan hankkeen painopisteina ovat psyykkista tukea
tarvitsevat oppilaat, konsultoiva erityisopetus ja psykiatrinen tukeminen ja opetuksen eriyttaminen.

Esi- ja perusopetuksen tasa-arvoa edistdvéat toimenpiteet -hankkeiden tavoitteena on esi- ja perusopetuksen tasa-
arvon edistaminen, erityisopetuksen laadun kehittdminen, seka siihen liittyva avustajien palkkaaminen ja
opetusryhmien joustava muodostaminen seka alueellisen eriarvoistumisen torjuminen. Varhaiskasvatuksen ja esi- ja
perusopetuksen koronaepidemian vaikutusten tasoittaminen -hankkeen toiminta kohdennetaan kasvun, oppimisen ja
koulunkaynnin sek& ohjauksen tukeen ja ennaltaehkaisyyn. Hankerahoituksella toteutetaan kolmiportaisen tuen
tukitoimia, jotta poikkeusolojen aiheuttamia haitallisia vaikutuksia kyetddn minimoimaan ja korjaamaan ennen kuin
lasten tuen tarpeet ja perheiden tilanteet hankaloituvat ja monimutkaistuvat. Hankkeella varmistetaan, etta kaikilla
oppilailla on edellytykset osallistua taysipainoisesti opetukseen ja etta poikkeusolojen heijastusvaikutukset oppilaiden
osaamiseen seka perusopetuksen ja tuen jarjestamiseen jaavat mahdollisimman vahaisiksi.

NISU- hankkeessa (maahanmuuttotaustaisten oppilaiden tukeminen koulutuksen nivelvaiheissa) kehitetdan
nivelvaiheet ylittdvaa yhteistydtéd koulupolkujen sujuvoittamiseksi, lisdtdan sujuvaa moniammatillista yhteisty6ta ja
integraation tukea valmistavassa opetuksessa seka tuetaan perusopetuksen mydhdaisessa vaiheessa maahan
muuttaneiden lukutaidottomien oppilaiden erityistarpeita. KOHASU eli Kokkolan Harrastamisen Suomen malli -
hanketoiminta tarjoaa mahdollisuuden maksuttomaan harrastukseen kaikille peruskoulun oppilaille.
Harrastustoimintaa koordinoivat ja ohjaavat hankkeen harrastusohjaajat. Liséksi toimintaa tarjoaa Kokkolassa noin 30
seuraa, jarjestda, yritysta tai muuta harrastetoimijaa. KOHASUn tavoitteena on tarjota jokaiselle peruskouluikaiselle
mahdollisuus harrastukseen koulun tiloissa tai koulun valittémassa laheisyydessa ennen tai jalkeen koulupaivan.
Harrastuksia toteutetaan myés koulupaivan aikana, esimerkiksi valituntitoimintana.

Sairaalaopettajien palkkaaminen konsultatiivisen sairaalaopetuksen lisddmiseksi -hankkeessa vahvistetaan
lahikoulujen osaamista, juurrutetaan ennalta ehkaisevaa ja varhaista tukea koulujen toimintakulttuuriin, vahvistetaan
vahvaa tukea tarvitsevien oppilaiden monialaista ty6ta ja rakenteita ja siten tuetaan inkluusion toteutumista.
Konsultaation kohteena ovat oppilaat, joiden pulmat kytkeytyvat muun muassa kiusaamiseen, mielenterveyden
haasteisiin, itsetuhoisuuteen, masentuneisuuteen ja kouluakdyméattémyyteen. Perusopetuksen oppilaanohjauksen
kehittdminen -hankkeessa vahvistetaan alueellista yhteisty6ta ja tarkastellaan kuntien opinto-ohjauskaytantéja,
jaetaan hyvia kaytantéja seka kehitetdan tasa-arvoista ohjausta kuntien valilla. Hankkeessa kehitetdan kaytantéja
oppilaiden tehostettuun ohjaukseen ja jarjestetdan saannoéllisia tyépajoja ja tdydennyskoulutusta. Tavoitteena on myds
saada alueelle pysyva opiskelijaohjaajaverkosto hankkeen jalkeen.

Perusopetuksen sitouttava kouluyhteistydn pilotointi -hankkeessa punaisena lankana on ymmarrys siita, etta jokainen
koulupaiva on tarked. Hankkeessa kehitetdan toimintamalleja koulun poissaolojen ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi
sekd kehitetddn menetelmia, joilla tuetaan oppilaita, huoltajia ja koulun henkildkuntaa osallistuvassa tydssa
kouluyhteisd6ssa. Hankkeen kohderyhmana ovat 5-9 luokkien oppilaat. Oppimisen tuen ja inkluusion kehittdminen esi-
ja perusopetuksessa -hankkeessa luodaan kaksikielinen alueverkosto kehittdmaan oppimisen ja osallisuuden tukea
esiopetuksessa ja perusopetuksessa. Kehittdmistydn I1ahtdkohtana on, ettéd jokainen opiskelija saa tarvitsemansa tuen
systemaattisesti, l&pindkyvasti ja oikeaan aikaan. Hanke keskittyy my&s moniammatilliseen yhteistydhon.
Kohderyhman ovat esiopetuksen ja perusopetuksen oppilaat.

Kouluympdristén hyvinvoinnin ja pdrjddvyyden edistdminen lasten itsesdételyn, tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistamisen avulla -hanke on Kokkolan sivistyskeskuksen ja Soiten yhteinen hanke. Hankkeen tavoitteena on
I6ytad keinoja ennaltaehkaistad peruskouluikéisten lasten kaytdsongelmien syntymista, erityisesti lasten aggressiivista
kayttaytymista kouluissa. Menetelméana kaytetdan vahvaan tutkimusnayttéon perustuvaa lhmeelliset vuodet TCM-
ryhmahallintamenetelmd, joka on suunnattu 4- 12- vuotiaille lapsille ja ammattikasvattajille. Menetelma tarjoaa opetus-
ja kasvatushenkildstélle strukturoituja, pedagogisia kaytanteita ja tydkaluja, joilla tuetaan oppilaiden tunne- ja
vuorovaikutustaitoja ja empatiakyvyn kehitysta. Oppilas- ja opiskelijahuollon henkiléstémitoituksen laajentaminen -
hankkeessa vahvistetaan ennaltaehkaisevan ja yhteiséllisen opiskeluhuollon tytapoja esi- ja perusopetuksessa seka
lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa. Hankkeen tydntekijat toimivat kouluissa ja oppilaitoksissa tyéskentelevien
oppilashuollon tyéntekijéiden sekd muun henkildkunnan tukena lasten ja nuorten hyvinvointia edistaen. Yhteiséllinen
tyd edistaa oppilaiden/opiskelijoiden osallisuutta, yhteenkuuluvuutta ja parantaa aktiivista toimijuutta.
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Osa Kokkolan kouluista on ollut mukana kansainvalisissd Erasmus+ -hankkeissa, jotka ovat keskittyneet hyvinvoinnin,
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon teemoihin. Esim. Think global, act local -hanke, jossa pyritdan johdonmukaisesti
positiiviseen vuorovaikutukseen oppilaiden kanssa, Lapsen oikeudet on mun oikeudet -hanke, jossa pyritdan
Ibytdmaan kaytannodnlaheisia toimintamalleja lapsen oikeuksien toteutumiseen jokapaivaisessa koulutyéssa, Hur
motivera utmanande elever -hanke, jossa pyritdan tukemaan oppilaiden vahvuuksia positiivisen psykologian kautta,
Safe schools for all -hanke, jossa pyritdan lisédmé&an hyvinvointia luomalla innovatiivisia |ahestymistapoja vihapuheen,
syrjinnan ja rasismin rakentavaan kasittelyyn kouluissa, ja Various methods towards one goal -hanke, jossa
perehdytdan luoviin, innovatiivisiin menetelmiin koulunkaynnin keskeyttdmisen ehkaisemiseksi ja heikossa asemassa
olevien oppilaiden tukemiseksi.

Kulttuuri- ja liikuntapalvelut

Kaupunki on tukenut vuosittain noin 45-50 seuraa ja yhdistysta, jotka jarjestavét liikunnallista toimintaa lapsille ja
nuorille. Vuonna 2021 tuettiin 537 alle 18 —vuotiaiden ohjaajaa. Tarkastelujaksona kohdistettiin erityisavustuksia niin
maahanmuuttajataustaisten kuin vahavaraisten perheiden lasten ja nuorten liikkunnallisten harrastusten tukemiseen.
Liikuntapalveluiden Tuu mukaan —hankkeella (2012-2021) on edistetty kaikille avointa liikuntakulttuuria ja lisatty
matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksia.

Kaupunki on tukenut lasten ja nuorten seka lapsiperheiden kulttuuriosallisuutta tarjoamalla maksuttomia
kulttuuripalveluja sek& subventoimalla maksullisia palveluja niin, ettd ne olisivat laajasti kaupunkilaisten
saavutettavissa. Tarkastelujaksolla 2018-2021 lasten kulttuuriosallisuudessa on keskitytty peruskoulun
kulttuurikasvatussuunnitelman sek& harrastamisen Suomen mallin (KOHASU) valmisteluun ja kayttédnottoon.
Molemmat toimintamallit tdhtaavat lasten ja nuorten eri ikaluokkien mahdollisimman laajaan tavoittamiseen, ja
kulttuuriharrastusten saavutettavuuden parantamiseen oppivelvollisuusikéluokissa.

Tarkastelujaksolle osuneen Kokkola 400 —juhlavuoden yhteydessa tuettiin lapsille suunnattuja kaupungin historiaa ja
kulttuuria esittelevid hankkeita. Juhlavuoden lahjoitusvarojen pohjalle perustettiin kaupunkiin lasten ja lapsiperheiden
hyvinvointirahasto, jota pyritdan kartuttaman niin, ettd rahastoa voidaan jatkossa kéyttda vahévaraisten perheiden
lasten harrastustoiminnan tukemiseen.

Kirjastopalvelut

Kirjaston ja varhaiskasvatuksen ja koulun yhteistyd ehkaisee lukutaidon eriarvoistumista. Kirjastopalvelut on tukenut
lasten ja nuorten lukutaidon ja monilukutaidon edistamista jarjestamalla erilaisia tapahtumia lapsille esim. satutuokioita
ja kirjailijavierailuja seka kirjastotilassa etta varhaiskasvatusyksikdissé ja kouluissa. Lasten- ja nuorten kirjallisuuden
hankintaa on lisétty ja tAma nékyy lasten- ja nuorten kirjallisuuden lainauslukujen positiivisena kehityksena.

Kirjaston kirjavinkkaukset ja tiedonhaun opetukset ovat lisdnneet kirjastopalvelujen toiminnan jarjestelmallisyytta.
Nuorille suunniteltuja tapahtumia on viety entistd enemman kirjastotilojen ulkopuolelle ja pandemian aikana aiempaa
vahvemmin verkkoon, jonka kautta on tavoitettu uusia yleiséja. Kirjastoissa on kaikille avoimia ty6- ja kokoustiloja,
joissa on mahdollisuus kokoontua, tehda ty6ta, opiskella ja tavata tuttuja.

Museopalvelut

Lapsille, nuorille ja oppilaitoksille on tarjolla museopedagogian palveluita, joka tavoittaa vuosittain useita tuhansia
lapsia ja nuoria. Palveluvalikko on monipuolinen ja rakentuu viihteellistetyn opetuksen tai leikin muotoon rakennetuksi
kulttuuriperintékasvatukseksi (edutainment), joka on luonteeltaan aktivoivaa, uteliaisuutta herattavaa, yhteiséllistavaa
ja osallistavaa hyvinvointitydtd. Museon palvelutuotanto innostaa tutkimaan ja tutustumaan omaehtoisesti, se yhdistaé
myds nuoria ja eri sukupolvia tuottamalla jaettuja kokemuksia, jolloin lapset kasvavat yhteiskunnallisesti aktiivisiksi
toimijoiksi. Museopedagogia tukee kognitiivisia valmiuksia ja taitoja, tarjoaa peilautumisen paikkoja ja siten vahvistaa
yksildiden henkista terveytta.

Edutainment idean varassa museopalvelua on viety museon seinien ulkopuolelle, jolloin varmistetaan inkluusio ja
esteettdmyys. Museon pysyvét kohteet eivat ole fyysisesti esteettémia, joten ne eivat ole tasavertaisesti saavutettavia.
Vuodesta 2011 alkaen toteutettu Keskiaikapéiva on koko perheelle kohdennettu péaihteetén tapahtuma, jossa
elementti toteutuu parhaimmillaan. Vuosittain se kerda n. 6000 kavijaa paivan aikana. Liséksi yhteisty6ta on tehty
vuosittain monien ulkopuolisten tahojen kuten esim. Bark lastenkulttuuriverkoston kanssa.

Museopedagogian palveluita kdyttaneet lapset ja nuoret (myds aikuisia):

2018: pajoja 30, ryhmi& 116, lapsia ja nuoria 2516, aikuisia 748, yhteensé 3264

2019: pajoja 13, ryhmi& 53, lapsia ja nuoria 940, aikuisia 449, yhteensa 1389

2020: yleisdétydn amanuenssin palveluita ollut saatavana, koska kaupunginjohtajan esityksen pohjalta
kaupunginhallitus paatti jattda vakanssin tayttdmattad VOS-rahoituksesta huolimatta

2021: yleistydn amanuenssi toimi 1.8. alkaen, mutta koronapandemiasta johtuen ryhmia voitiin ottaa vastaan véhan
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Nuoria osallistui maakunnassa Suomen Kulttuurirahaston rahoittamaan Mullankaivajat -koululaiskaivauksiin 242 ja
Meiddn museo —hankkeseen (2016-2018). Museo osallistui osatoteuttajana 2016-2018 valtakunnalliseen Helsingin
yliopiston hallinnoimaan Mun juttu meidén tulevaisuus —hankkeeseen (Kuhalampi & Laakso 2018, toim. Tassa ma
olen, s. 115-124), joka oli kohdennettu syrjaytymisvaarassa oleville nuorille. Sen paikalliset tulokset osoittavat
selkeasti, kuinka osallistavalla taidetoiminnalla voidaan tukea koettua terveytta ja eldménlaatua seké yksildiden
mielenterveytta, kasvua ja mielen hyvinvointia.

Maakunnan nuoria museo tavoitti vuosina 2020-2021 ESR-rahoitteisen Youthful Heritage —hankkeen kautta Kokkolan
ulkopuolella, vaikkakin koronapandemiasta johtuen toimenpiteet jaivat vahaisiksi. Roosin talon pihalla lukuisia nuoria
osallistui paikallisesti toteutettuun yhteisélliseen taideprojektiin keséalla 2019. Nuoret ovat olleet liséksi aktiivisia
museon vuorovaikutteisessa SOME —palvelussa kuten pandemian johdosta kaynnistyneessa Mass Isolation —
instragram taidehankkeessa, joka toteutettiin yhteistydssd Suomen valokuvakeskusten kanssa.

2.8 Lapsiystavallinen kunta -kehittamistyo

Lapsiystavallinen kunta -kehittamistyd eteni vuosina 2019-2020 toimintasuunnitelman toteutuksen itsearviointiin,
raportointiin sek& UNICEFin arviointitapaamiseen. 1.9.2020 Suomen UNICEF mydnsi Kokkolan kaupungille
ensimmaisen Lapsiystavallinen kunta -tunnustuksensa lapsenoikeusperustaisen toimintakulttuurin edistdmisesta.

UNICEFin arviointiraportissa Kiitettiin Kokkolaa tahtotilasta ja aktiivisuudesta uudistaa LYK -koordinaatiorakennetta
kunnan kehittdmistydn tarpeita vastaavaksi, onnistuneesta mallin mukaisesta alkukartoitustydsta, resursoinnista mm.
kehittdjaopettajiin seka seksuaali- ja sukupuolivahemmistéille kohdennettuun nuorisotyéhén ja erityisnuorten omiin
nuorisotilailtoihin. Kiitosta kerasivat myds lapsiin ja nuoriin kohdistuneet korona-ajan tukitoimet (esim.
kouluruokajakelu etdopetuksessa oleville) seka kaupungin viestinnan kehittdminen lapsi- ja nuorisoystavallisemmaksi.
Lapsivaltuuston perustaminen nahtiin myds kiittdmisen arvoisena kehitysaskeleena.

UNICEF kannusti Kokkolaa jatkamaan edelleen systemaattista koko kuntaa sitouttavaa Lapsiystavallinen kunta -
kehittdmistydn suunnittelu-, toimeenpano- ja arviointitydta lapset ja nuoret tydhdén mukaan ottaen, seka lisaksi
kehittdm&an edelleen lapsen edun ja lapsivaikutusten arvioinnin kokonaisuutta yha systemaattisemmaksi ja koko
kuntaa sitovaksi toimintatavaksi. Lapsiystavéllinen -kunta kehittdmistyéhén sisaltyykin lukuisia eri toimenpiteita
Kaupungin eri toimialueille, joita edistetdan jatkuvasti. Tehdyn tydn tuloksia tarkastellaan toukokuussa 2022 UNICEFin
seurantatapaamisessa.
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3 NUORET (lukio, ammatillinen koulutus) JA NUORET AIKUISET

MyoOnteista Huolenaihe

—
. . || Kiusaamista kuitenkin
Kiusaaminen on esiintyy edelleen
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N/ { A
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Yh& useammalla || ahdistuneisuuden
|| pojalla on ainakin lisdantyminen (korona-
yksi laheinen aika voi vaikuttaa)
ystava \ )
—
. Ammatillisen
Ammatillisen oppilaitoksen paivittain
oppilaitoksen poikien | tupakoivien maara on
] palivittainen lisaantynyt
nuuskaaminen on
vahentynyt
\
Tyttéjen kokema
—1 seksuaalinen hairintd on
lisdantynyt

3.1. Paihteiden kaytto
Tupakka

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista kerran paivassa tupakoivia on 3%, eika siina ole tapahtunut muutosta
verrattaessa vuoteen 2019. Sen sijaan ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista kerran paivassa tupakoivia on 25%, el
huomattavasti enemmaén ja lisdksi ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoissa tupakoijien osuus on lisdantynyt 6
prosenttiyksikkda vuodesta 2019 (THL: Kouluterveyskysely 2021)

Nuuska

Paivittain nuuskaa kayttavien maara on laskenut hieman vuodesta 2019. Paivittdin nuuskaaminen on yleisempaa
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden kuin lukion opiskelijoiden keskuudessa. Lukiossa opiskelevat pojat
nuuskaavat lukiossa opiskelevia tytt6ja enemman. Eniten paivittaistd nuuskaamista esiintyy ammatillisen oppilaitoksen
poikien keskuudessa. Tosin ammatillisen oppilaitoksen poikien paivittdinen nuuskaaminen vaheni 7 prosenttiyksikk6a
vuodesta 2019 vuoteen 2021. (THL: Kouluterveyskysely 2021.)
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Nuuskaa paivittdin, % lukion sekd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Kuvaaja: Nuuskaa péivittain, % ja lukion sek& ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan v. 2013, 2017, 2019 ja
2021, Kokkola (THL: Kouluterveyskysely, aikasarja 2006—-2021, muokattu).

Alkoholi

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ilmoitti olleensa tosi humalassa suurempi osa kuin lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista kaikkina tarkasteluvuosina. Vuosien 2013, 2017 ja 2021 osalta lukion tyt6t ilmoittivat poikia
enemman olleensa tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa. Ammatillisen oppilaitoksen pojat ilmoittivat tyttdja
enemman olleensa tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa kaikkina tarkasteluvuosina. (THL:
Kouluterveyskysely 2021).

Tosi humalassavahintadn kerran kuukaudessa,¥% lukion seka ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kuvaaja: Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % lukion sekd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen
mukaan v. 2013, 2017, 2019 ja 2021, Kokkola (THL: Kouluterveyskysely, aikasarja 2006-2021, muokattu).

Huumeet

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoissa on lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoita enemman heita, jotka
ovat kokeilleet kannabista vahintdan kaksi kertaa. Niiden ammatillisen oppilaitoksessa opiskelevien tyttdjen osuus, jotka
ovat kokeilleet kannabista vahintaan kaksi kertaa, on suurempi kuin poikien osuus vuosina 2019 ja 2021. Sama ilmié
on nahtavissa myos lukiolaisten osalta vuonna 2021. (THL: Kouluterveyskysely 2021.)
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Kokeillut kannabista vahintaén kaksi kertaa, % lukion sekd ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kuvaaja: Kokeillut kannabista vahintaén kaksi kertaa, % lukion sek& ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan v.
2013, 2017, 2019 ja 2021, Kokkola (THL: Kouluterveyskysely, aikasarja 2006—2021, muokattu).

Seka lukion ettd ammatillisen oppilaitoksen osalta niiden oppilaiden ja opiskelijoiden osuus (%), joiden mielesta
ikdistensa oli helppo hankkia huumeita omalta paikkakunnalta, kasvoi vuodesta 2017 vuoteen 2019 laskien vuonna
2021. Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevat ilmoittivat lukiolaisia enemméan koko tarkastelujaksona, ettd
huumeiden hankkiminen on helppoa omalta paikkakunnalta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 2021.)

lkéiseni on helppo hankkia huumeita omalta paikkakunnalta, % lukion sekd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista:

AOL 201 2l 55 64
AOL 2019 20 B 66
AOL 2017 4?1648

Lukio 2021 42 51 54

Lukio 2019 22 57 60

Lukio 2017 = e 45

Pojat mTytdt = Yhteensa

Kuvaaja: Ikaiseni on helppo hankkia huumeita omalta paikkakunnalta, % lukion sekd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
sukupuolen mukaan v. 2017, 2019 ja 2021, Kokkola (THL: Kouluterveyskysely, aikasarja 2006-2021, muokattu).

3.2 Mielen hyvinvointi ja sosiaaliset suhteet

Seka lukion ettd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuotta opiskelevien tyttdjen keskuudessa esiintyy selkedsti enemmén
kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kuin poikien. Lukion 1. ja 2. vuotta opiskelevien tyttdjen osalta kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta esiintyi 15 prosenttiyksikk6d enemman vuonna 2021 kuin 2019 ja ammatillisen oppilaitoksen
1. ja 2. vuotta opiskelevien tyttdjen osalta 14 prosenttiyksikk6d enemmaéan vuonna 2021 kuin vuonna 2019. (THL:
Kouluterveyskysely 2021.)
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Kuvaaja: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion sek& ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan v. 2013,
2017, 2019 ja 2021 (THL: Kouluterveyskysely, aikasarja 2006-2021, muokattu).

Lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien osalta pojat ovat ilmoittaneet tyttéja enemman, ettei heilld ole
yhtdan laheista ystavaa. Erot tyttdjen ja poikien valillad ovat kuitenkin kaventuneet vuodesta 2019 alkaen. Lukion seké
ammatillisen oppilaitoksen poikien osuus, joilla ei ole yhtdan laheisté ystédvaa, on védhentynyt vuodesta 2017 vuoteen
2019 ja edelleen vuoteen 2021. (THL: Kouluterveyskysely 2021.)

Ei yhtdaan laheista ystavaa, % lukion sekaammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Kuvaaja: Ei yhtaan laheista ystavaa, % lukion 1. ja 2.vuoden sekd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolittain eriteltyina
vuosina 2013, 2017, 2019 ja 2021, Kokkola (THL: Kouluterveyskysely, aikasarja 2006-2021, muokattu).

Mielenterveyden ja kayttdytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttdmyyselaketta saavia 16 - 24-vuotiaita on ollut
Kokkolassa vuosien 2018-2021 aikana noin 1 % vastaavanikaisesta vaestdstd. Osuus on ldhes sama kuin Suomessa
keskimaarin.

Opetuspalveluiden Opiskelijan tuki koronan jdlkeen Kokkolan lukiokoulutuksessa -hankkeessa kohdennetaan
opintojen kertaamiseen ja tukitoimenpiteisiin opiskelijoille, joilla arvioidaan olevan puutteita opetussuunnitelman
perusteiden mukaisissa osaamistavoitteissa koronaviruksen aiheuttamien poikkeusolojen vuoksi. Hankerahoitusta
kaytetdan lishdmaan ohjauksen ja tuen palveluja, joita koulutuksen jarjestdja yhteistydssa opiskeluhuollon ja
opiskelijaterveydenhuollon kanssa tarjoavat erityisesti niille nuorille, joilla on ongelmia jaksamisen ja mielenterveyden
kanssa tai jotka ovat muuten muita heikoimmassa asemassa.

3.3. Kiusaaminen ja hairinta

Koulukiusatuksi joutuneita vahintaan kerran viikossa on ollut eniten vuonna 2013 seka lukion ettd ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoiden keskuudessa. Lukion osalta (yhteensa tytét ja pojat) koulukiusatuksi joutuneita on ollut
vahiten vuonna 2019 ja ammatillisen oppilaitoksen osalta vuonna 2021. Ammatillisessa oppilaitoksessa kiusatuksi
joutuneita oli enemman kuin lukiossa koko tarkastelujaksona. (THL: Kouluterveyskysely 2021.)
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Koulukiusattuna vahintédan kerran viikossa, % lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Ammatillinen oppilaitos

Pojat % Tytot % Yht. % Pojat % Tytot % Yht. %
1,2 1,1 1,1 5,0 3,0 3,9
0 0,8 0,5 1,4 3,5 2,3
0 0 0 3,5 0,4 2,0
0,6 0,4 0,5 2,1 1,7 1,9

Taulukko: Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % lukion sekd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan v.
2013, 2017, 2019 ja 2021, Kokkola (THL: Kouluterveyskysely, aikasarja 2006—-2021, muokattu).

Ammatillisessa oppilaitoksessa 1. ja 2. vuotta opiskelevien tyttbjen kokema seksuaalinen hairintd puhelimessa ja
internetissa lisdéntyi 11 prosenttiyksikkda vuodesta 2017 vuoteen 2019 ja edelleen 12 prosenttiyksikkda vuodesta 2019
vuoteen 2021. Lukiossa 1. ja 2. vuotta opiskelevien tyttdjen kokema seksuaalinen héirintd puhelimessa ja internetissa
lisdantyi 4 prosenttiyksikkda vuodesta 2017 vuoteen 2019 ja jopa 20 prosenttiyksikkéa vuodesta 2019 vuoteen 2021.
Tyt6t kokevat puhelimessa ja internetissa paljon enemman seksuaalista hairintd& kuin pojat. (Kouluterveyskysely 2021).

Kokenut seksuaalista hdirintaa puhelimessa tai internetissa, % lukion seka
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kuvaaja: Kokenut seksuaalista hairintdé puhelimessa tai internetissé vuoden aikana, % lukion sek& ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista sukupuolen mukaan v. 2017, 2019 ja 2021, Kokkola (THL: Kouluterveyskysely, 2021, muokattu).

Koko tarkastelujaksona seksuaalista hairintdd julkisessa tilassa vuoden aikana oli kokenut lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista useampi kuin ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista yhteenséa. Tyt6t ovat kokeneet
seksuaalista héirintad julkisessa tilassa poikia enemman. Lukiossa opiskelevien tyttdjen kokema seksuaalinen héirintéd
julkisessa tilassa lisdantyi 9 prosenttiyksikkda vuodesta 2019 vuoteen 2021 ja ammatillisessa oppilaitoksessa
opiskelevien tyttdjen 14 prosenttiyksikk6a vuodesta 2019 vuoteen 2021. (THL: Kouluterveyskysely 2021.)

Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa vuoden aikana, % lukion
seka ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kuvaaja: Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa vuoden aikana, % lukion sekd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
sukupuolen mukaan v. 2017, 2019 ja 2021, Kokkola (THL: Kouluterveyskysely, 2021, muokattu).
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3.4 Liikunta-aktiivisuus

THL:n kouluterveyskyselyn perustella Kokkolan lukiolaisten ja ammattioppilaitosten opiskelijoiden liikunta-aktivisuutta
voidaan kuvata seuraavasti:
o Lukiolaisista 16 % (koko maa 18 %) ja ammattioppilaitosten opiskelijoista 14 % (koko maa 15 %) liikkuu
vahintdan tunnin péaivassa.
¢ Kokkolan lukiolaisista 27 % (koko maa 26 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 43 % (koko maa 42
%) liikkuu vahan (harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa). Osuuksissa ei ole
tapahtunut muutosta vuodesta 2019.
o Lukiossa opiskelevat tyt6ét ovat poikia yleisemmin vahan liikkkuvia. Lukiolaisista tytdista 31 % lilkkkuu vahan,
kun pojissa osuus on 20 %.
e Omatoiminen liilkunnan harrastaminen vapaa-ajalla on yleisin harrastus niin pojilla kuin tyt6illa.

Ylipainoisten osuus on lisddntynyt vuodesta 2013 vuoteen 2021 selkeasti. Seka lukiossa ettd ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskelevien poikien keskuudessa on ollut tyttéja enemmaén ylipainoisia. Poikkeuksena on vuosi 2019,
jolloin lukion poikien keskuudessa oli hieman vahemmaén ylipainoisia kuin tyttdjen keskuudessa. Ammatillisen
oppilaitoksen osalta tyttdjen ja poikien erot ylipainoisuudessa kaventuivat ja lukion osalta suurentuivat vuoden 2021
Kouluterveyskyselyn mukaan. Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien keskuudessa oli koko tarkastelujaksona
lukiossa opiskelevia enemman ylipainoisia opiskelijoita. (THL: Kouluterveyskysely 2021.)

Ylipainoisuus, % lukion sekd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
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Kuvaaja: Ylipainoisuus, % lukion sek& ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sukupuolen mukaan v. 2013, 2017, 2019 ja 2021,
Kokkola (THL: Kouluterveyskysely, aikasarja 2006—-2021, muokattu).

Opetuspalveluiden Liikkuva opiskelu -hankkeen tavoitteena on edistad ja kehittda lukio-opiskelijoiden hyvinvointia,
viihtyvyytté seka kannustaa opiskelijoita liikunnalliseen elaméantapaan. Osallistamalla opiskelijat toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen vahvistetaan osallisuutta ja tuetaan yhteiséllisyytta. Lukiolaisten koulupaivat ovat pitkia.
Tydpaivien pituutta lisdavat vield kotona suoritettavat monet opintotehtavat. Lukiolaiselle kertyy péivan aikana
runsaasti istumista. Liikkuva opiskelu hankkeen toimilla vahennetdan istumista ja lisdtaan koulupaivien aikaista
likuntaa. Liikuntaa lisataan oppitunneilla ja tauoilla. Lilkkkuminen tuodaan pedagogiseksi malliksi toteuttaa oppimista
mm. toiminnallisten opetusmenetelmien avulla.

3.5 Osallisuus

Korona-epidemia leimasi osallisuustoiminnan toteutumista l1api vuoden, ja osa tapahtumista sekd toiminnoista
jouduttiin perumaan. Tilalle otettiin turvallisia nuoria osallistavia toimintatapoja.

Osallisuustoiminnassa valmisteltin muun muassa lasten ja nuorten osallistumista Kokkolan kansallinen
kaupunkipuisto hankkeeseen. Nuorisovaltuusto oli mukana toteutuksessa niin, etté nuorille annettiin mahdollisuus
vastata asukaskyselyyn, kommentoida asukaskyselyn tuloksia seka osallistua videokuvauksiin Villa Elbassa. Liséksi
osallisuustoiminnassa selvitettiin mahdollisuutta viranhaltijakummien saamisesta nuorisovaltuuston edustajien tueksi
esimerkiksi lautakuntatydskentelyssa. Osallisuustoiminnassa toteutettiin myés yhdessé nuorisovaltuuston kanssa
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stipendien myéntaminen oppilaskuntien valitsemille jésenille ja luotiin yhteinen todistuspohja kaikille oppilaskuntien
hallitusten jasenille.

Lisaksi osallisuustoiminnassa toteutettiin videoprojekti osaksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Terve-sos-
tapahtumaa. Video toteutettiin yhdessa 2018- 2019 kauden nuorisovaltuuston edustajien kanssa. Nuorten toteuttama
video kasitteli aihetta ” turvallinen ympéristé nuorille”. Lisaksi osallisuustoiminnassa valmisteltiin Lapsiystavallinen
kunta —kehittAmistydn toimenpiteena lasten ja nuorten osallisuuden reittia.

Osallisuustoiminnassa toteutettiin myds yhdessa Pelastakaa Lapset ry:n kanssa vakivaltaisen aariajattelun ja
radikalisoitumisen ennaltaehkaisemista késitteleva tyépaja nuorille. Lisaksi osallisuuskoordinaattori toimi osana
nuorisopalveluiden Diginyrkkid, ja osallistui ndin muun muassa sosiaalisen median ohjeiden tekemiseen. Liséksi
osallisuuskoordinaattori osallistui kulttuuriseen nuorisotyéhén osallistuen Lapsen oikeuksien paivan tapahtuman
suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Nuorisovaltuusto

Nuorisovaltuustolla alkoi uusi kausi vuonna 2021. Edustajia nuorisovaltuustossa oli vuoden 2021 aikana 28-25 nuorta.
Vuoden aikana ilman edustuspaikkaa jaivat Keski-Pohjanmaan konservatorio, Isokylan nuorisotila, Isojarven
nuorisotalo, Kalvian nuorisotalo, nuorisokeskus Vinge seka Ullavan nuorisotalo.

Nuorisovaltuustolla oli vuonna 2021 edustuspaikat seuraavissa kaupungin paattavissa tai vaikuttavissa tahoissa:
Kaupunginvaltuusto (2 edustajaa), Sivistyslautakunta (2 edustajaa), Kaupunkirakennelautakunta (1 edustaja + 1 vara),
Nuorisovaltuuston edustajat lasten ja nuorten osallisuusohjelman tyéryhmaan, Nuorisovaltuuston edustaja Keski-
Pohjanmaan ilmastotiekartan tyéryhmaan (1 edustaja), Nuorisovaltuuston edustajat (2 edustajaa) lapsivaltuustoon,
Kokkolan kaupungin hyvinvointi- (HYTE)-tydryhma (2), Nuorisovaltuuston edustajat (1-2 edustajaa) Kokkolan
harrastamisen Suomen mallin ohjausryhmaan, Nuorten ohjaus- ja palveluverkosto (2 edustajaa), Nuorisovaltuuston
edustaja (1 edustaja) Kokkolan kaupungin talousohjelman johtoryhm&éan, Nuorisovaltuuston edustaja Keski-
Pohjanmaan Jarjestoklinikka - hankkeen ohjausryhméaén (1 edustaja).

Nuorisovaltuusto on tehnyt useita aloitteita ja osallistunut moniin tapahtumiin ja tilaisuuksiin. Lisédksi nuorisovaltuuston
toimintaan on merkittavasti kuulunut viestintatehtévét, joita on toteutettu instagram-tilin ylldpitdmisella. Lisaksi
nuorisovaltuuston on kirjoittanut juttuja Kokkola-lehden Nuori Kokkola —sivulle sekd antanut haastatteluja paikallisille
lehdille.

Oppilaskuntatoiminta

Kokkolan ylakoulujen oppilaskuntien hallitusten koulutuksia jarjestettiin vuonna 2021 seitsemén kertaa eri kouluilla
syksyn 2019 aikana. Syksyn koulutusten liséksi kevaalla 2021 oli tarkoitus pitda osalle kouluista toinen koulutus.
Kevéan koulutukset kuitenkin peruttiin koronarajoitusten vuoksi.

Oppilaskuntien hallitusten koulutusten tarkoituksena on kasitelld oppilaskuntatoiminnan perustoimintaa, siihen liittyvia
mahdollisuuksia ja haasteita seka tehda yhdessé toimintasuunnitelmaa toiminnan kehittdmiseksi yhdessa ylakoulun
oppilaskunnan hallituksen nuorten ja ohjaavan opettajan kanssa. Koulutuksessa avataan yhdesséa nuorten kanssa
osallisuutta, vaikuttamista ja niiden mahdollisuuksia seka arvioidaan niiden toteutumista. Liséksi paivan aikana
kasitellddn oppilaskuntoimintaan liittyvia tehtavia ja niiden haasteita omassa koulussa, pohditaan ryhmassé toimimista
ja sen tarkeytta seka tehdaan oppilaskuntatoiminnan vuosikello. Tarkea osa koulutusta on hallituksen
ryhmayttdminen.

Oppilaskunnan koulutuksiin osallistuivat paasaantdisesti yksi tai useampi oppilaskuntaa ohjaava opettaja, kunkin
koulun koulunuorisotydntekija seka osallisuuskoordinaattori, jolla oli paAavastuu koulutuksesta. Yhteensa koulutuksiin
osallistui 123 nuorta ja 11 ohjaavaa opettajaa. Koulutukset jarjestettiin nuorisokeskus Vingella, Kalvian nuorisotilalla,
Lohtajan nuorisotilalla seka Isojarven nuorisotilalla. Koulutusten lisaksi oppilaskuntien hallitukset jérjestivat omalla
koulullaan kokouksia, tempauksia, toimintaa ja tapahtumia yhdessa opettajien, oppilaiden ja tukioppilaiden kanssa
koronarajoitukset huomioon ottaen.

Oppilaskuntaverkosto

Oppilaskuntaverkosto ei kokoontunut korona-epidemian vuoksi ollenkaan vuonna 2021. Nuoret ja paéattajat -
kohtaamisen jarjestaminen siirrettiin vuoteen 2022.

Tukioppilastoiminta

Tukioppilastoiminta luo kouluun hyvaa ja kannustavaa yhteishenked, torjuu yksindisyytta ja ennaltaehkaisee ongelmia
sekd lisda nuorten osallisuutta. Tukioppilastoiminnassa painotamme toiset huomioonottavaa kéyttaytymista seka
opimme sosiaalisia taitoja ja empatiakykya. Tukioppilastoiminta I1&dhtee pienisté teoista ja toisten huomioimisesta.
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Tukioppilaat toimivat vertaistukena muille nuorille ja pyrkivéat toiminnallaan varmistamaan, ettei kukaan jaé koulussa
yksin. Lisaksi tukioppilaat jarjestavéat kouluissa muun muassa valituntitoimintaa ja teematapahtumia.

Korona-epidemian vuoksi tukioppilastoimintaa ohjaava tukaritiimi perui suunnitellun ja jokavuotisen kaikkien
kasiluokkalaisten tukioppilaiden koulutusiltapaivan tukarimiitin nuorisokeskus Vingella seka kaikkien ysiluokkalaisten
tukioppilaiden koulutuspéivan Kalvian opistolla. Tukioppilastoimintaa ohjaavien opettajien toiveesta ja tukaritiimin
paatoksella tukioppilaiden koulutukset toteutettiin nuorisokeskus Vingella pienemmissa ryhmissa.

Tukioppilaat jarjestivat ja osallistuivat omalla koulullaan ohjaavan opettajansa ja koulunuorisotydntekijan kanssa
jarjestamiin, oppilaskunnan hallitusten tai muiden koulujen tukioppilaiden kanssa yhteistydssa jarjestettyihin
tapahtumiin ja koulutuksiin koronarajoitukset huomioon ottaen. Liséksi tukioppilaat ja tukioppilasohjaajat ovat voineet
oman kiinnostuksensa ja mahdollisuuksien mukaan osallistua Mannerheimin Lastensuojeluliiton tukioppilas- ja
tukioppilasohjaaja-koulutuksiin.

Nuorten omaehtoiset ryhmat, sosiaalinen media, diginuorisoty6 ja Nuori Kokkola -sivu

Kokkolan Turpasauna —peliryhman tapaamiset torstaisin jatkuivat. Ryhma kokoontui nuorisokeskus Vingelle itse
jarjestamiinsa peli-iltoihin ja -turnauksiin.

Osallisuuskoordinaattori osallistui nuorisopalveluiden digitaalista nuorisoty®ta kehittdvaan Diginyrkki-tyéryhmaan seka
Verken digitaalisen nuorisotydn ja sosiaalisen median koulutuksiin. Liséksi osallisuuskoordinaattori teki péivityksia
Lasten ja Nuorten Kokkola —Instagram-tilille. Osallisuuskoordinaattori oli my&s suunnittelemassa ja toteuttamassa
yhdessa nuorisovaltuuston kanssa Politiikkaviikon kolmea livelahetysté.

Yhteistyd Kokkola-lehden kanssa jatkui vuonna 2021. Nuori Kokkola -sivu ilmestyi vuoden aikana 10 kertaa. Nuori
Kokkola —sivu paatettiin lopettaa marraskuussa 2021. Yhteistyd Kokkola-lehden kanssa kuitenkin jatkuu. Osa Nuori
Kokkola —sivun teksteista oli nuorten itse kirjoittamia tai ideoimia. Osan olivat kirjoittaneet nuoriso-ohjaajat, etsivat
nuoriso-ohjaajat ja osallisuuskoordinaattori. Lisaksi sivulla julkaistiin nuorten ottamia kuvia sosiaalisesta mediasta
sekd Ohjaamo neuvoo —palstaa.

Kulttuuriosallisuus

Kaupunki on tukenut nuorten seka nuorten aikuisten kulttuuriosallisuutta tarjoamalla maksuttomia kulttuuripalveluja
seka subventoimalla maksullisia palveluja niin, etté ne olisivat laajasti kaupunkilaisten saavutettavissa.
Tarkastelujaksolla on kulttuuripalvelujen ja nuorisopalvelujen yhteistydna tuotettu nuorisokulttuuritoimintaa mm.
NollaPiste -tapahtuman muodossa. NollaPistetta ei voitu kuitenkaan valitettavasti koronasta johtuen jarjestaa vuosina
-20 ja -21. Nuorille ja nuorille aikuisille suunnattua kulttuuritoimintaa on tarkastelujaksolla tuettu my®s avustamalle
kolmannen sektorin toimijoita nuorisokulttuureihin liittyvissa hankkeissa.

3.6 Ohjaamo

Ohjaamo Keski-Pohjanmaa on kaikille alle 30-vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille suunnattu matalan kynnyksen
palvelupiste.

Ohjaamo tarjoaa tietoa, neuvontaa ja ohjausta muun muassa
koulutusta suunniteltaessa ja koulutuksen aikana

e urasuunnittelussa

o tylllistymisasioissa

o arkeen ja terveyteen liittyvissé asioissa.

Ohjaamon palvelu on maksutonta, eika siihen tarvitse lahetettd. Ohjaamoon voi tulla yksin, vanhemman, kaverin tai
muun verkoston kanssa.

Ohjaamon toimintaa vuonna 2021:

Toimintaa on toteutettu 1,5 HTV:n panoksella, joka on kohdentunut asiakastydhon ja verkosto/kehittdmistyéhon.
Ohjaamo on toteuttanut matalan kynnyksen paivystysta nuorille seka etapaivystyksena etté paikan paalla toteutettuina
paivystyksind. Ohjaamon sivuilla on toteutettu myds Chat palvelua nuorille. Ohjaamo on julkaissut 167 julkaisua
sosiaalisen median kanavissa (Facebook ja Instagram) tydhén, koulutukseen ja hyvinvointiin liittyen.

Keski-Pohjanmaan ammattiopiston kanssa on tiivistetty yhteisty6té ja mm. Kpedu Rekry -hankkeen kanssa on
kaynnistetty Rekryklinikka toimintaa, jossa opiskelijat voivat varata ajan Ohjaamon tydntekijéille oppilaitokseen.
Ohjaamo on toteuttanut 3 infotilaisuutta valmistuville opiskelijoille yhteistydssé oppilaitosten kanssa, toteuttanut
teemaviikon seka toiminut naytteilleasettajana yhdessa messutilaisuudessa.
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Ohjaamo on toteuttanut s&dhkdpostilla markkinointia mm. tyévoimakoulutuksista 4 kampanjana.

Ohjaamotoiminnassa on otettu kaytt6dn Ohjaustaverkossa.fi verkko-ohjauspalvelu sekd Ohjaamojen psykososiaalisen
tuen Onni-hankkeen oppimisalusta TE-toimiston tydntekijan osalta. Loppuvuodesta 2021 on valmisteltu uutta
yhteistyésopimusta Ohjaamotoiminnasta Keski-Pohjanmaan kuntien ja TE-toimiston valille vuodesta 2022 alkaen.
Liséksi on tiivistetty yhteisty6ta alueen tydllisyyden kuntakokeilun kanssa.

Ohjaamon kayttokerrat, jotka sisaltavat seka ryhmat etté yksilét: 293 (huom. sisaltdd myds ammattilaisryhmat eli ei
pelkdstaan asiakkaat.) Néisté nuoria oli 159.

3.7 Kokkolan Ankkuritiimi

Ankkuritoiminnassa tavoitteena on varhainen puuttuminen moniammatillisesti nuoren tilanteeseen. Tarkoituksena on
edistda nuoren hyvinvointia ja ennalta ehkaista rikoksia.

Ankkuritoiminnassa nuori kohdataan yksil6llisesti ja kokonaisvaltaisesti. Kokkolan Ankkuritiimin muodostaa
asiantuntijat poliisista, sosiaalitydsta, terveydenhuollosta ja nuorisopalveluista. Keskeista on nuoren omien
vahvuuksien huomioiminen ja tukeminen. Varhainen puuttuminen estaé ja ehkaisee ongelmien kasautumisen ja
vaikeutumisen. Ankkuritoiminnassa pyritdan I6ytaméaan nuorelle tarkoituksenmukainen apu ja tuki. Nuorisopalvelut on
resursoinut Ankkuritiimin toimintaa nuoriso-ohjaajan 60% tydaikapanoksella ja 1000€ jyvityksella toimintaan.

Ankkuritiimi jalkautui vuonna 2021 kertaa nuorisovalvonnan merkeissé seké nuoriso-ohjaajan toimesta nuorten pariin
yhteensd 25 kertaa. Jalkautumista toteutettiin nuorten vapaa-ajanviettopaikoilla, kauppakeskusten ja koulujen
ymparistdssa. Jalkautumisten kautta kohdattiin vuonna 2021 noin 1500 nuorta, jalkautumisten painopiste oli huhti-
kesdkuussa ja elo-lokakuussa. Nuorisovalvontaa toteutettiin padasiassa juhlapéivina tai niiden aattoina.

Nuorten rikosasioiden kasittelyn osalta Ankkuritiimi toteutti nuorten puhutuksia ja palveluohjausta vuonna 2021 11
kuukauden ajan, heindkuussa toimisto oli kiinni. Vuoden 2021 alussa otettiin kdytt6dn valtakunnallinen tilastointialusta,
jonka kayttéonotto ei ole ollut tdysin ongelmatonta ja tilastot eivat ole taysin verrannollisia aiempiin hieman erilaisen
tilastointiohjeen vuoksi. Ohjelmistoon on kirjautunut vuoden 2021 aikana Kokkolan ankkuritiimin tapaamisia 202, joista
61 mukana on ollut nuoriso-ohjaaja, keskipohjanmaan ankkuritoiminnan alle on lisaksi kirjautunut 114 tapaamista,
joista 27 puhuttamassa on ollut nuoriso-ohjaaja. Nain ollen tapaamisia on kaikkiaan Kokkolan Ankkuritiimist tilastoitu
316, joista 87 kasittelysséa on ollut nuorisotydn edustaja puhuttamassa.

Tilastointi on edelleen ollut vajavaista, tapaamisten todellinen mé&éré on jonkin verran korkeampi. Vuonna 2021
ankkurissa kasiteltiin noin 350 nuoren asioita, vuoteen 2020 verrattuna tapaamiset ovat lisdantyneet noin 25-30%,
Kesa oli hiljaista aikaa, alkuvuosi seka syys-marraskuu olivat erityisen kiireistd aikaa. Nuoriso-ohjaaja on ollut mukana
noin 1/3 jutuista, joista suurin osa on kasitelty kertatapaamisella.

Alkuvuodesta 2021 oli suuri tydémaara napistyssuman purkamisessa, kevaalla korona hankaloitti toimintaa.
Jalkautuvaan toimintaan panostettiin, mutta isojen tapahtumien puutteen vuoksi kohdattujen nuorten maara jai jonkin
verran aiempaa alhaisemmaksi. Ankkurikahvit peruttiin toistamiseen. Pari suunniteltua nuorisovalvontaa jouduttiin
perumaan resurssipulan vuoksi. Asiakastapaamiset tyéllistivat timid huomattavasti edellisvuosia enemman.

Monialaisia kokouksia tai yhteisty6tapaamisia oli vuoden aikana noin 30, aiemmin luku on ollut noin 50. Lasku johtuu
padosin kouluvierailujen vahenemisesta, parin kehityshankkeen paattymisesta ja toiminnan suuntaamisesta nuorten
tapaamisiin ja jalkautuvaan toimintaan. Ankkuritiimin Instagram-tililla oli vuoden 2021 alussa seuraajia noin 850,
vuoden lopussa noin 1150.
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Koko aikuisvaeston terveydentilasta ei kuntatasolla ole samanlaista tietoa kuin koulutervesykysely tuottaa nuorten
osalta. Tarkasteluajanjaksolla vuonna 2020 tehty THL:n FinSote -tutkimus antaa kuitenkin paljon tietoa aikuisvéaeston
terveydesta ja hyvinvoinnista. On kuitenkin todettava, etté vertailujen tekeminen eri vuosien valilla jaa puutteelliseksi
tietojen perustuessa enimmakseen vain yhteen vuonna 2020 tehtyyn tutkimukseen.

4.1 Elamanlaatu ja mielenterveys

Elamanlaadussa on kyse yksildn arviosta elaméastaan siina kulttuuri- ja arvoymparistdssa, jossa han elaa, ja
suhteessa hanen omiin pa&maariinsa, odotuksiinsa, arvoihinsa ja muihin hénelle merkityksellisiin asioihin. Vuoden
2020 FinSote tutkimuksen mukaan 61,8 % Kokkolan 20-64 vuotiaista tunsi elamanlaatunsa hyvéksi. Vertailukuntien
vastaavat osuudet olivat: Mikkeli 57,7%, Porvoo 62,2,% ja Seindjoki 56,5%.

Tarkasteluajanjaksolla mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden 25-64 —vuotiaiden osuus on noussut
Kokkolassa ja se oli 2021 1ahes 40 promillea. Tilanne on huonompi kuin koko maassa keskimaarin:

407 ® Seingjoki 38.7
® Kokkola 39.5
* Keski-Pohjanmaa 36.3
® Mikkeli 317

Koko maa 30.4
@ Porvoo 27.8
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Kuvaaja: Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1000 vastaavanikéista. Lahde: Tilasto sairauspéaivarahasta
(Kela).
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Kuitenkin psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus oli vuonna 2020 vertailukuntia ja koko maata pienempi,
9,9% (koko maa 16,2%). Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus viittaa siihen, etta henkilélla on mieliala- tai
ahdistuneisuushairio tai jokin muu mielenterveyshairié. Indikaattori kuvaa mielenterveyshairididen yleisyytta alueella.
Vaestdn sairaustaakasta merkittava osa johtuu mielenterveyden hairidista. Mielenterveyshairiét ovat yleisia ja
heikentavat eldméanlaatua enemman kuin useimmat ruumiilliset sairaudet. Mielenterveyshairiot lisdavat myos riskia
sairastua muihin sairauksiin, kuten sydén- ja verisuonisairauksiin ja masennukseen. (L&hde. Sotkanet.fi)

Kunta 2020
Kokkola 9,9
Porvoo 14,1
Seinjoki 13,0
Mikkeli 15,5
koko maa 16,2

Taulukko: Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat. Lahde: THL, FinSote -tutkimus.

4.2 Ylipaino ja sairastaminen

Pelkka paino ei kerro, onko ylipainoa vai ei, koska ihmiset ovat eripituisia. Siksi paino pitda suhteuttaa pituuteen. Se
tehdaan painoindeksin avulla. Painoindeksista kaytetaan lyhennystéd BMI, joka tulee englannin kielen sanoista Body
Mass Index. BMI 30 kg/m2 on kansainvalisesti hyvaksytty terveyden kannalta merkittdvan lihavuuden raja-arvo.

Kun BMI on 30 tai enemman:

- riski sairastua muun muassa sydan- ja verisuonitauteihin, tyypin 2 diabetekseen seka tuki- ja liikuntaelinsairauksiin
lisdantyy huomattavasti

- likkumisrajoitteet lisdantyvat

- koettu hyvinvointi huononee

THL:n ennusteen mukaan vuonna 2032 Keski-Pohjanmaalla miehista 30,5% ja naisista 28,1% sijoittuisi painoindeksin
suhteen luokkaan 30 tai enemman.

Vuoden 2020 FinSote -tukimuksen mukaan Kokkolan 20-64 -vuotiaista 23 prosentilla BMI on 30 tai enemman. Osuus
on sama kuin koko maassa keskimaarin.

Kunta 2020
Kokkola 23,1
Porvoo 23,3
Seindjoki 32,9
Mikkeli 19,1
koko maa 23,1

Taulukko: Kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), 20 - 64-vuotiaat. (Lahde: THL, Finsote -tutkimus)

Sairauspaivarahaa saaneiden maara on ollut Kokkolassa koko tarkasteluajanjakson ajan korkeampi kuin koko maan
vastaava luku.

1627 ® Seinajoki 162.1

® Kokkola 159.¢
Keski-Pohjanmasz 155.4
_ ® Mikkeli 143
~ Kokomaa 134.4
® Porvoo 130
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Kuvaaja: Sairauspaivérahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista. Lahde: Tilasto sairauspéivarahasta (Kela)
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Tyobkyvyttdmyyselakettd saavien 25-64 -vuotiaiden osuus sen sijaan on ldhelld koko maan vastaavaa osuutta ja
parempi kuin osassa verrokkikuntia.

Keski-Pohjanmaa @Mikkeli Koko maa @Seinajoki @Porvoo @Kokkola

0
2018 2019 2020 2021

Kuvaaja: Tyokyvyttdmyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta véestosta

Sairastavuusindeksi

THL:n sairastavuusindeksissé on otettu huomioon seitseméan eri sairausryhmaa ja nelja eri painotusnakdkulmaa.
Indeksin sisaltimat sairausryhmat ovat syovat, sepelvaltimotauti, aivoverisuonitaudit, tuki- ja likuntaelinten sairaudet,
mielenterveyden hairiét, tapaturmat sek& dementia.

Sairausryhmittaiset indeksit kuvaavat sairauksien yleisyytta tarkasteltavassa ikdryhmasséa suhteessa koko maan
samanikaisen véaestdn sairastavuuteen (koko maa = 100). Indeksin arvo on sitd suurempi, mita yleisempaa
sairastavuus alueella on. Koko maassa sairastavuusindeksi on 100 uusimpana tilastovuonna. Vertailuluvut ovat
ikévakioituja, mika tarkoittaa, etta erilaisten ikérakenteiden vaikutus tuloksiin on poistettu. Keski-Pohjanmaan
sairastavuusindeksi on 110,1 ja Kokkolan 107,1. Alla olevassa taulukossa on nahtavissa myés eri sairausryhmien
indeksit. Kokkolassa erityisesti sepelvaltimotaudin, mielenterveysongelmien ja tapaturmien esiintyvyys on korkeampaa
kuin koko maassa keskimaarin.

2019
THL:n sairastavuusindeksi 107,1
Aivoverisuonitauti-indeksi 101,6
Mielenterveysindeksi 112
Sepelvaltimotauti-indeksi 119,5
Syo6paindeksi 95,9
Tapaturmaindeksi 1114
Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi 106,5

Taulukko: THL:n sairastavuusindeksi, Kokkola, ikdvakioitu

4.3 Paihteet

Alkoholin liikakéyttd on yksi keskeisimmistd suomalaisen yhteiskunnan terveysuhista. On arvioitu, etta vahintdan 13
prosenttia vaesttsta (eli 560 000 suomalaista) kayttda alkoholia niin, etta heilld on kohonnut riski pitkdaikaisille
terveyshaitoille.

Alkoholin liikakayttdon liittyy seka terveydellisia etta sosiaalisia haittoja tai niiden riski. Alkoholiin liittyvat kuolinsyyt
ovat viime vuosina olleet yksi tydikaisten yleisimmistd kuolemansyista. Alkoholin aiheuttamien terveysongelmien
m&arén tiedetdan olevan suorassa suhteessa alkoholin kokonaiskulutukseen. Alkoholin runsas kaytto lisda
sairastavuutta, pahentaa monien sairauksien oireita ja lisda riskid ajautua tydeldman ulkopuolelle. Liséksi alkoholi
selittdd miehilla noin neljanneksen vaestéryhmien valisisté ns. sosioekonomisista eroista kuolleisuudessa. Alkoholin
kaytoésté on haittoja laheisille, yhteiséille ja laajemmin yhteiskunnalle. (Ldhde: THL)

Kokkolan 20-64 -vuotiaista 30,6% kayttaa liikaa alkoholia, eli yli riskirajojen. Osuus on lahes sama kuin koko maassa
keskimaarin.
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Kunta 2020

Kokkola 30,6
Porvoo 27,0
Seinjoki 30,8
Mikkeli 38,5

koko maa 30,1
Taulukko: Alkoholia liilkaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 20 - 64-vuotiaat. Lahde: FinSote -tutkimus.

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleiden 25-64 -vuotiaiden méara on
Kokkolassa ollut koko tarkasteluajanjakson korkeampi kuin vertailukunnissa ja koko maassa. Hyvaa kuitenkin on, etta
maara on pienentynyt vuodesta 2019 vuoteen 2020. Paihteiden k&ytdn vuoksi sairaalahoitoa tarvinneiden 24 - 64-
vuotiaiden maara suhteutettuna ko. ikdluokkaan kuvaa osaltaan paihteiden kaytén aiheuttaman sairastavuuden
maaraa ja niiden vaikeusastetta. On kuitenkin huomattava, etta sairaalahoidon maara riippuu myoés kaytettavissa
olevista resursseista (esim. miten paihteisiin liittyvaa sairaalahoitoa ja/tai avohoitoa alueella tarjolla) seké vallitsevista
hoitokaytanndista.

97 ® Kokkola

® Porvoo

® Seingjoki
Koko maa

& Mikleli
Keski-Pohjanmaz

0 T T b
2018 2018 2020 2021

Kuvaaja: Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista. Lahde:
Erikoissairaanhoitotilasto (THL), Perusterveydenhuoltotilasto (THL)

Tupakointi on yksi merkittdvimmistd sairastavuutta ja ennenaikaista kuolleisuutta aiheuttavista tekijéista
yhteiskunnassa. Yksil6lle riskit ovat huomattavat, silla joka toinen tupakoija kuolee ennenaikaisesti. Suomessa
tupakointi aiheuttaa noin 4000 kuolemaa vuodessa. Tupakointi on merkittava vaestdéryhmittaisia terveys- ja
kuolleisuuseroja selittava tekija ja vaestéryhmittaiset erot tupakoinnissa nakyvat jo nuoruudessa. (Lahde: Sotkanet.fi)
Kokkola 20-64 -vuotiaista 1dhes 18% tupakoi paivittain. Osuus on vertailukuntia ja koko maata suurempi.

Kunta 2020
Kokkola 17,7
Porvoo 12,4
Seindjoki 12,2
Mikkeli 11,0
koko maa 12,4

Taulukko: Paivittain tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

4.4 Liikunta-aktiivisuus

UKK-instituutin koordinoiman selvityksen mukaan vahainen fyysinen aktiivisuus, runsas istuminen ja huono kunto
aiheuttavat yhteiskunnalle vahintd&n 3 miljardin euron vuotuiset kustannukset, kun laskelmissa huomioidaan
terveyden- ja sosiaalihuollon kustannukset, tuottavuuskustannukset, tuloverojen menetys, maksetut
ty6ttdmyysturvaetuudet ja syrjdytymisen kustannukset. (Valtioneuvosto.fi)
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Kansallisen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSoten avulla seurataan véestén hyvinvoinnissa ja terveydessa
tapahtuneita muutoksia eri véestéryhmissa ja alueittain. Tulokset ovat hyvinvointialuekohtaisia (Keski-Pohjanmaa):

o Terveysliikuntasuosituksen saavuttavat

— 20-54 —vuotiaista 42 % (koko maa 42 %)

— 55-74 —vuotiaista 36 % (koko maa 37 %)

— 75+ 24 % (koko maa 28%)

¢ Miehet saavuttavat naisia useammin terveysliikuntasuosituksen

— 20-54 —vuotiaat: miehistad 46 % ja naisista 38 %

— 75+: miehista 29 % ja naisista 20 %

e Koronan vaikutus liikkumiseen

— paivittainen liikkuminen vahentynyt 21 % (koko maa 22 %)

— paivittainen liikkuminen lisdéantynyt 14 % (koko maa 15 %)

Varhain alkava kunnon rapistuminen johtaa suurempaan avun- ja palveluiden tarpeeseen idkkaana lisaten sosiaali- ja
terveyskustannuksia. Vaestén hyvalla toimintakyvylld voidaan kompensoida ikérakenteen vanhenemisesta johtuvaa
hoivakustannusten nousua, joten panostaminen liikuntaan kannattaa vaikka sen terveysvaikutukset nékyvat viiveella.
Sosiaali- ja terveysministerid on arvioinut, ettd kokonaisuudessa liian vahainen liikunta aiheuttaa Suomessa 300-400
miljoonan euron vuosittaiset kustannukset. Kokkolan 20-64 -vuotiaista 7,4 prosentille 100 metrin matkan juokseminen
on erittin vaikeaa tai mahdotonta. Positiivista on, ettd osuus on verrokkikuntia ja koko maata hieman pienempi.
(L&hde: Sotkanet.fi)

Kunta 2020
Kokkola 7,4
Porvoo 8,7
Seindjoki 12,1
Mikkeli 8,1
koko maa 9,7

Taulukko: 100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%), 20 - 64-vuotiaat. (Lahde: FinSote-tutkimus)

4.5 Kulttuuri- ja lilkkunta-aktiviteetit

Kaupunki on parantanut tydikaisten kulttuuri- ja liikuntapalvelujen saavutettavuutta tarjpamalla maksuttomia
kulttuuripalveluja ja liikuntaolosuhteita sekd subventoimalla maksullisia palveluja niin, ettéd ne olisivat laajasti
kaupunkilaisten saavutettavissa.

Kulttuuriaktiviteettien saavutettavuutta tydikaisten ryhmasséa on parantanut Kaikukortti —toiminta, johon kaupunki on
liittynyt tarkastelujakson aikana. Kaupunki on koordinoinut yhteisty6té, jolla Soiten, Kulttuuria kaikille —palvelu seka
kokkolalaiset kulttuurilaitokset ja —tapahtumat ovat tarjonneet ilmaisia paasylippuja Soiten alueella asuville
vahavaraisille henkilbille. Kaupunki on yhdessa Soiten seka kulttuurilaitosten ja —tapahtumien kanssa jarjestanyt
lisdksi maksuttoman sisdanpaasyn vaikeavammaisen henkilén saattajalle.

Kulttuurijarjestdjen, -tapahtumien ja muiden hankkeiden tukeminen on tarkastelujaksolla ollut keskeinen keino tukea
kaupunkilaisten omaehtoista kulttuuritoimintaa ja harrastamista sekd mahdollisuutta paikallisen kulttuurin tuotoksista
nauttimiseen.

Kaupunki on yhteistydssa Soiten kanssa tarjonnut maksutonta likuntaneuvontaa ja erilaisia matalan kynnyksen
likuntaryhmi&. Vuonna 2020 toteutettiin elintapaneuvonnan pilotointi, jonka kohderyhmana oli tydikaiset henkilét, joilla
oli mielenterveys- tai paihdeongelma, olivat tyéttémia tai syrjaytyneitd. Vuonna 2021 kaynnistettiin
painonhallintaryhmét etdyhteydelld. Teemoina olivat mm. liilkunta, ravitsemus ja uni. Prosessiin kuului myds alku- ja
seurantamittaukset 3kk, 6 kk ja 12kk jalkeen. Tulokset ja kokemukset moniammatillisesta elintapaneuvonnasta olivat
rohkaisevia ja palvelua jatketaan.

Tarkastelujakson aikana kuntalaisilla on tarjottu erityisliikuntakortti —palvelua. Erityisliikuntakorttia voi hakea henkild,
jolla on jokin kortin mydntédmisperusteissa maaritelty sairaus tai vamma. Erityisliikuntakortilla saa ostaa edullisemman
vuosikortin VesiVeijariin (75€ / vuosi aikuiset ja 35€ lapset). Kortilla saa my6s alennusta kaupungin omiin ja joihinkin
yksityisiin kuntosaleihin. Eniten kortteja on my&nnetty tuki- ja likuntaelinsairaille, astmapotilaille ja diabetesta
sairastaville. VesiVeijarin vuosikortin lunasti vuonna 2018 yhteensa 927 aikuista ja korttilaisten osuus kaikista
kdynneista oli n. 20 %. Vuonna 2021 vuosikortin lunasti 742 aikuista ja osuus k&ynneista oli 18 %.
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Museopalvelut

Inklusiivisuutta tukeva Taide boxissa konsepti kehitettiin OKM rahoituksella v. 2018 ja se lanseerattiin kansallisena
HYTE-pilottina yhdessé Soiten kanssa Nordlabin aulassa. Se kiersi mydhemmin mydés mm. HUS tornisairaalassa,
Perhossa, Emeliechemmetissa ja Vaasan vankilassa. Avajaisten yhteydessa jarjestettiin myds yleiséseminaari, jossa
alustivat mm. arkkiatri Risto Pelkonen ja Arts Equal -hankkeen johtaja FT Kai Lehikoinen.

Konseptista tehtiin Soitessa seurantatutkimusta, jonka tulokset kertovat selkeista hyvinvointivaikutuksista. Sairaalan
odotustilassa boxit vahensivat odotuspelkoja, kun ne kdansivat ajatukset teoksiin ja siten lievensivat ahdistuksen
kokemuksia seka innostivat pohtimaan omia tekemisen mahdollisuuksia. Tulokset Vaasan vankilasta tukivat
havaintoja. Hoitoalan ammattilaisten parissa ne herattivat ajatuksia taiteen hyédyntamisesta hoitotyén tukena.
Konseptilla voidaan todeta olleen hyvinvointia vahvistavia vaikutuksia. Hankkeessa saadut tulokset tukevat Sitran
(Sitra.fi) havaintoja mm. terveytta edistavista ja vaikutuksista, hoitoymparistdjen merkityksista ja tydhyvinvoinnista.

Yhteiso6taideprojekti Roosilla v. 2019 kokosi osallistujiksi aikuisvaestdd. Tunnelmallisia kokemuksia aikuisryhmille on
tarjottu Draken joulussa ja Roosin joulumarkkinoilla. Osallistava Valokuvan paiva —konsepti ja Bottnisk kontakt —
seminaari, Muinaisjdanndsten hoitopéivé aktivoivat teemoillaan aikuisasiakkaita samoin v. 2020 Dance all year long-
tapahtuma. Koronapandemia johdosta maaliskuun 2020 jalkeen yleis6tydn palveluita ei ole juurikaan voitu toteuttaa ja
tarjonta on siirretty vahitellen digitaaliseksi kuten v. 2021 toteutettu studia generalia seminaarisarja.

Kokkolan juhlavuoden 2020 nayttelyksi koottiin kaupungintalon aulaan Kokkolan kasvot muotokuvanayttely, jonka
inklusiivinen elementti toteutettiin tarjoten kaupunkilaisille mahdollisuus ehdottaa ja lainata teoksia nayttelyyn. Nain

nayttelyn omistajuudesta tuli jaettu. Roosin talolle koottu juhlavuoden nayttely, Onni suosii rohkeaa, tarjosi identiteetin
rakennuksen aineksia ja muistin ankkuripaikkoja kaiken ikaisille asukkaille.

5 IKAIHMISET

Myonteista Huolenaihe

Yii ?(%toénisuu 8 % kokee
| yksindisyytta
75-vuotta
|| tayniﬂiltsetg 48% 65 vuotta tayttaneista
elamanlaatunsa lahes 34% kayttaa
ga alkoholia yli
hyvaksi riskirajojen

75-vuotta tayttaneistd 48% tuntee elamanlaatunsa hyvaksi Keski-Pohjanmaalla (FinSote -tutkimus 2020). Osuus on
lAhes sama kuin koko maassa keskimaarin (47%).

Yksindisyys on yksi psykososiaalisen hyvinvoinnin indikaattori. Yksindisyyden tunne on subjektiivinen kokemus, joka
koetaan yleensa epamiellyttavana. Yksindisyyden kokemisen syyna on yleensa sosiaalisten suhteiden puute. Sita ei
kuitenkaan pid& sekoittaa yksinoloon, joka voidaan kokea myds mydénteisend. Kroonisesti yksinaisten elinajanodote
on muita vertailuryhmia heikompi, ja alttius erityisesti infektioille, sydansairauksille ja masennukselle muita vahvempi.
Sosiaalinen eristaytyneisyys altistaa ihmisen monille vakaville sairauksille. Sen terveysriskit ovat samassa
suuruusluokassa kuin tupakoimisen - ja kolme kertaa suuremmat kuin ylipainon. Yksinaiset kayttavatkin sosiaali- ja
terveyspalveluita huomattavasti enemmén kuin muut ikaisensé. (Sotkanet.fi). Kokkolassa 8,1% 65 vuotta tayttaneista
tuntee itsensa yksindiseksi. Osuus on hieman pienempi kuin koko maassa keskimaarin.
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Kunta 2020
Kokkola 8,1
Porvoo 9,0
Seinjoki 10,0
Mikkeli 7,1
koko maa 9,3

Taulukko: Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet (Lahde: FinSote-tutkimus)

Kun likkumiskyky heikkenee, kaatumisalttius kasvaa. Joka kolmas yli 65-vuotias ja joka toinen yli 80-vuotias kaatuu
vahintdan kerran vuodessa. lakkaiden kaatumisista aiheutuu huomattava maéara terveyden- ja sairaanhoidon
kustannuksia. Vaestdn vanheneminen aiheuttaa vaistamatta hoivakulujen nousua tulevaisuudessa. Panostus idkkaan
vaestdn toimintakyvyn parantamiseen ja yllapitdmiseen kannattaa, silla hyva toimintakyky ja sen mahdollistama
itsendinen kotona-asuminen kompensoivat osan niista vaikutuksista, joita ikdrakenteen vanhenemisesta aiheutuu
kansantaloudelle ja palvelujarjestelmalle. Riittdvan toimintakykyiset eldkelaiset ovat myds voimavara pystyessaan
osallistumaan monenlaiseen vapaaehtoistoimintaan ja omaistensa huolenpitoon. (Sotkanet.fi) Kokkolan 65 vuotta
tayttaneistd 18 prosentille puolen kilometrin matkan ka&veleminen on erittdin vaikeaa tai mahdotonta. Osuus on samaa
luokkaa kuin koko maassa keskimaarin.

Kunta 2020
Kokkola 18,0
Porvoo 19,2
Seindjoki 16,7
Mikkeli 17,7
koko maa 17,7

Taulukko: 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia kokeneiden osuus (%), 65 vuotta tayttédneet (FinSote-tutkimus)

Kokkolan 65 vuotta tayttaneisté 1ahes 34% kayttaa liikkaa alkoholia, eli yli riskirajojen. Osuus on kuitenkin samalla
tasolla, kuin koko maassa keskimaarin:

Kunta 2020
Kokkola 33,9
Porvoo 36,6
Seindjoki 27,6
Mikkeli 32,2
koko maa 34,3

Taulukko: Alkoholia liikkaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 65 vuotta taytténeet (FinSote-tutkimus)

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettujen 65 vuotta tédyttdneiden osuus on kasvanut hieman vuodesta
2018(2,6%) vuoteen 2020 (3,5%). Sairaalahoitoa tarvitsevat idkkaiden henkildiden tapaturmat merkitsevat yleensa
lievda vaikeamman vamman syntymista, joka vaikuttaa ik&antyvan henkildén terveyteen ja hyvinvointiin.

Keski-Pohjanmaa @ Mikkeli Koko maa @5eindjoki  @Porvoo @Kokkola

_%____________‘_‘_‘-_-_-_-_-_-_/___-___
2——.___________________________________________________—

0
2018 2019 2020 2021

Kuvaaja: Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 65 vuotta tayttdneet, % vastaavanikaisesta vaestosta. (Lahde:
Erikoissairaanhoitotilasto (THL), Perusterveydenhuoltotilasto (THL).
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Kokkolan 75 vuotta tayttaneistd 91,8 % asuu kotona (L&hde: Sosiaali- ja terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterit, THL)
Osuus on pysynyt lahes samana koko tarkasteluajanjakson ajan ja on samaa tasoa kuin koko maassa keskimaarin.

65 vuotta tayttaneista noin 20 prosentilla painoindeksi on 30 tai enemman.

Kunta 2020
Kokkola 20,3
Porvoo 22,7
Seindjoki 16,9
Mikkeli 20,7
koko maa 20,9

Taulukko: Kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m2) (%), 65 vuotta téyttdneet (Léhde: FinSote-tutkimus)

5.1 Osallisuutta ja hyvinvointia liikunnasta ja kulttuurista

Ikaihmiset ovat keskeinen liikunta- ja kulttuuripalvelujen kohderyhma3, joka myds hyédyntéa palveluja varsin aktiivisesti
oman hyvinvointinsa ja eldméanlaatunsa parantamiseksi. Kaupunki on parantanut ikéihmisten kulttuuri- ja
likuntapalvelujen saavutettavuutta tarjpamalla maksuttomia kulttuuripalveluja ja liikuntaolosuhteita seka
subventoimalla maksullisia palveluja niin, ettd ne olisivat laajasti kaupunkilaisten saavutettavissa.

Vahavaraisten ikaihmisten kulttuuriaktiivisuuden tukemiseksi Soite on jakanut tarkastelujakson aikana Kaikukortteja,
joilla kortin haltijalla on ollut mahdollisuus maksuttomaan sisdanpaasyyn keskisissa kulttuuripalveluissa. Niille
ikaihmisille, joille likkuminen kulttuuripalvelujen piiriin on vaikeutunut, on tarkastelujaksolla jérjestetty virtuaalisia
kulttuuripalveluja seka kulttuurivierailuja esim. vanhusten paivatoiminnassa. Kulttuuri- ja liikuntapalvelujen yhteistyéna
on senioreille jarjestetty sdanndllista verkkaritanssi-toimintaa.

Voimaa vanhuuteen terveysliikuntaohjelman puitteissa on yhteistydssa jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa
edistetty ikdihmisten toimintakykya ja eldméanlaatua mm. kouluttamalla Vertaisvetureita ja ulkoiluystavia. Yli 65-
vuotiaille on jarjestetty maksutonta ohjattua kuntosaliharjoittelua, johon viikoittain on osallistunut Iahes tuhat henkilda.
Muita suosittuja palveluita on ollut Kipparihallin puistok&velyvuorot talvisin ja riksapydratoiminta kesaisin.

Suunnitelmakaudella 2018-2021 on kaupungissa toiminut neuvoa antavina elimina Vanhus- ja vammaisneuvosto seka
Monikulttuurisuusneuvosto. Molemmissa neuvostoissa ovat keskidssa olleet erityisryhmien hyvinvointiin liittyvat
kysymykset. Neuvostot ovat raportoineet toiminnastaan vuosittain kaupunginhallitukselle.

Kirjastopalvelut

Kirjastossa on mahdollista kokea matalan kynnyksen elamyksia ja osallistua toimintaan erilaisten tapahtumien
muodossa. Kirjaston palveluita on esitelty yhdistysten tilaisuuksissa, erityisesti ikdihmisille. Kirjaston kotipalvelu ja
Celia-aanikirjapalvelu ovat esteettémia. Kokkolan seudun opiston kanssa on tarjottu ikaihmisille lahiopastuksena
henkilékohtaisia digiopastuksia.

Museopalvelut

Vuonna 2009 museon kaynnistdma edelleen sdanndllisesti kerran kuukaudessa kokoontuva ETT (Erikoistietotoimisto)
tarjoaa harrastajahistorioitsijoille kanavan tutkia, kerata ja jakaa paikallishistorian tietoutta tasavertaisessa
yhteistydssd museon ammattilaisten kanssa. Osallistujia on sdanndllisissa kokoontumisissa n. 20-35 henked 9 kertaa
vuodessa. Kyse on avoimesta asiantuntijuudesta suljetun asiantuntijuuden sijaan.

ETT on sittemmin organisoitunut yhdistykseksi, mutta toimii sdéntdjensd mukaan museon kumppanina. Yhteistydssa
museon kanssa vuonna 2020 yhdistys kokosi mittavan valokuvanayttelyn Kallentorin aulaan ja tuotti kaupungin
kulttuuriperint6a esiin nostavan suositun Kokkola-pelin. Avoin asiantuntijuus rakentuu tdydentéen, jolloin se tuottaa
palkitsevia kokemuksia, jossa mygs aistipohjaiselle tietdmiselle on sijaa. Yhdenvertainen tietdminen tuottaa
tasavertaisuutta, rajallisuuden hyvaksymista, tdydentavaa vastavuoroisuutta ja siten yhteisen rikastumisen
kokemuksia. Se palkitsee, koska se rakentuu situationaalisesti ja yksil6llisisté 1&htékohdista kuitenkin niin, etta
toimijoita motivoivat yhteiset tavoitteet. Toiminnan tarinallisuus heijastaa elamysyhteiskunnalle leimallista
kokemuksellisuuden kaipuuta. ETT toiminnan puitteissa rakentuu aistipohjaista yhteenkuuluvuutta ja kokemusta
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osallisuudesta jostakin itsed suuremmasta, syntyy yhteenkuuluvuuden ekologia, sensus communis. Tietdmisen
jakamisen on ryhmassé todettu tuottavan hyvinvointia. (Ahmas K., 2014. Norsunluutornin purkajat, 220).

Nain KHRM museo tuottaa yhteisyyden kokemuksia, voi tukea erityisesti sosiaalisesti eristyneitd senioreita, tukee
muistamista, joka tuottaa yksiléllista hyvinvointia, herattda uinuvia muistoja ja virittda keskusteluja seka aktivoida
varsinkin seniorikansalaisia. Aiemmin toteutettuja senioritalojen muistelukaynteja ei vime vuosina ole toteutettu.

OSAIl
KAUPUNGIN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN
ELEMENTIT

7 TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kerda kaksi kertaa vuodessa tietoja kunnan eri toimialojen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistydsta (TEA). Tiedonkeruilla selvitetdan esimerkiksi toimenpiteitd, resursseja ja poikkihallinnollisia
toimintakaytantoéja. Kunnille tiedonkeruut antavat tietoa kunnan tilanteesta suhteessa koko maahan tai vastaaviin
kuntiin. Tietoa keratdan seuraavilta toimialoilta: kulttuuri, kuntajohto, liikunta, lukio- ja ammatillinen koulutus,
perusopetus, perusterveydenhuolto. TEA muodostuu seitsemasta
nékodkulmasta eli ulottuvuudesta:

1. Sitoutuminen kuvaa strategiatasolla kunnan sitoutumista terveyden
edistamiseen. Siina tarkastellaan terveyden edistdmisen nakymista
muun muassa useamman vuoden kattavissa strategia- ja ohjelma-
asiakirjoissa seka toimialan vuosittaisissa talous- ja
toimintasuunnitelmissa.

2. Johtaminen kuvaa ehkaisevan tyon ja terveydenedistamistyén
vastuun organisointia, maarittelya seka toimeenpanoa.

3. Seuranta ja tarveanalyysi kuvaa vastuuvaestodjen

terveydentilan ja siihen vaikuttavien tekijéiden seurantaa ja

tarveanalyysia vaestéryhmittéin seka niiden raportointia yksikén

johtoryhmalle ja luottamushenkildorganisaatiolle.

Voimavarat kuvaa henkil6stén ja muiden voimavarojen mitoitusta ja osaamista.

Yhteiset kdytannot kuvaa, missa maarin kunnassa on sovittu yhteisista toimintakaytannaoista.

Osallisuus kuvaa kuntalaisten mahdollisuuksia osallistua toiminnan kehittdmiseen ja arviointiin.

Muut ydintoiminnat ovat toimialakohtaisesti maéaritettavia terveyden edistdmisen ydintoimintoja, jotka

jokaisessa kunnassa tulisi toteuttaa. Ulottuvuus kuvaa soveltuvin osin toiminnan kattavuutta ja volyymia.

No ok

Eri toimialoilta kerattava tieto

Kulttuurin tiedonkeruu kasittdad mm.

- kulttuuri kuntastrategiassa

- eri vaestdryhmien huomioon ottamista kunnan kulttuuritoiminnassa

- kunnan asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamistapoja

- kulttuurin huomiointia laajassa hyvinvointikertomuksessa

- kunnan hyvinvointia ja terveytta edistavan kulttuuritoimintasuunnitelman
- kulttuuripalveluiden saavutettavuuden osa-alueiden arviointia

- yhteisty6td kulttuuritoimijoiden ja kunnan kanssa

- kulttuuritilojen kayttéa

- lasten ja nuorten kulttuurikasvatusta ja taiteen perusopetusta edistavia toimenpiteita
- paatoksia rakentamiseen liittyvan prosenttiperiaatteen noudattamisesta

Kuntajohdon tiedonkeruu koskee mm.

- lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn toteuttamista kunnassa

- hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen poikkihallinnollisen tyén edellytyksia

- hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen nakymisté kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmissa, strategiassa, paatoksissa
yms.
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- kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden seurantaa ja arviointia
- kuntalaisten vaikutus- ja osallistumismahdollisuuksia.

Liikunnan tiedonkeruu kasittdd mm.

- liikunnan huomiointia hyvinvointikertomuksessa

- tydnjako ja yhteistyé kunnan muiden hallintokuntien kanssa
- kuntien tuki liikuntapaikkojen harjoitusvuoroihin.

Lukioiden ja ammatillisen koulutuksen tiedonkeruun teemoja ovat mm.

- hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden seurannan nakyminen opetussuunnitelmassa

- opiskeluhuollon toiminta ja palvelut esim. saatavuus ja resurssit

- oppilaitoksen toimipisteiden arkipdivassa esiintyvat epakohdat, niiden kirjaamistavat ja niihin puuttuminen

- opiskelijoiden ja huoltajien osallisuus

- oppilaitosymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin edistamisen tarkastukset

Perusopetuksen tiedonkeruissa kasiteltyja teemoja ovat mm.
- terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden seurannan nakyminen opetussuunnitelmassa, tapahtumien
jarjestdmisessa, vuosikertomuksessa yms.
- opiskeluhuollon toiminta ja palvelut esim. saatavuus ja resurssit
- koulun arkipaivassa esiintyvat epakohdat, niiden kirjaamistavat ja niihin puuttuminen
- oppilaiden ja huoltajien osallisuus
- kouluympéristdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin edistdmisen tarkastukset

Perusterveydenhuollon tiedonkeruu koskee mm.
- terveysneuvontaa ja terveystarkastuksia

- seulontoja

- neuvolapalveluja

- kouluterveydenhuoltoa

- opiskeluterveydenhuoltoa

- ikdantyneiden neuvontapalveluja

- ehkaisevaa suun terveydenhuoltoa

Laéhde: TEAviisari.fi

Tarkasteltaessa vuosia 2008-2021 terveydenedistamisaktiivisuus on parantunut Kokkolassa kaikilla toimialoilla, joista
tulokset ovat saatavissa, Hyvaan tulokseen ovat yltaneet kuntajohto, liikunta ja kulttuuri. Perusopetuksella on viela
hieman parannettavaa hyvan tuloksen saavuttamiseksi. Myds perusterveydenhuollon tuloksessa on parannettavaa.
Positiivista on, ettd perusterveydenhuoltoa lukuun ottamatta tulokset ovat kaikilla muilla toimialoilla parempia, kuin
koko maassa keksimaarin.

Kaikki sektorit : Kokkola
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o
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Hyva tulos

Parannettavaa

Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
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Kuvaaja: TEAviisari, THL
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Kaikki sektorit 72 68
Kuntajohto 84 78
Perusopetus 69 66
Lukiokoulutus . 66
Ammatillinenkoulutus . 63
Liikunta 76 72
Perusterveydenhuolto 60 65
Kulttuuri 75 66

8 FYYSINEN YMPARISTO

Elinympéristé on hyvinvoinnin ja terveyden perusedellytys ja ndin ollen oleellinen osa kunnan hyvinvointity6ta.
Kaupunkiympéristén toimiala luo ja yllapitad hyvaa fyysista elinymparistda ja elinolosuhteita seka seuraa sen
kehittymista.

Maankayttoratkaisuilla tuetaan tehokasta palveluverkkoa seka kehitetdan keskustaa ja palvelukeskuksia. Palveluiden
saavutettavuuden varmistaminen ja kehittdminen turvaa elamanlaatua ja hyvinvointia. Tiivistamalla ja luomalle puitteet
asumiselle, palveluille, tapahtumille ja kehittyvalle kaupunkikulttuurille lisddmme kaupunkikeskustan viihtyisyytta ja
vetovoimaa. Asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin suora edistdminen toteutetaan huomioimalla korostetusti
asukasnakokulma kaavoituksessa ja maankaytén suunnittelussa. Liséksi kaupunkisuunnittelussa korostetaan riittavia
oleskelu- ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksia.

Maankéayttésopimuksin saatavien maksujen kohdentaminen kaupunkiymparistén kehittdmiseen luo mahdollisuuksia
viihtyisén ja toimivan keskustan kehittdmiseen ja hyvinvoinnin parantamiseen.

8.1 Maankaytto ja asuntotuotanto

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi kesdkuussa 2021 Kokkolan maa- ja asuntopoliittinen ohjelman 2021-2023. Maa- ja
asuntopoliittisella ohjelmalla linjataan, kuinka maapolitiikalla luodaan edellytykset pitkajanteiselle kaavoitukselle,
rakentamiselle seka muulle maankaytén suunnittelua edellyttéavélle toiminnalle, jotta kaupunki voi yllapitaa riittavaa ja
kohtuuhintaista tonttitarjontaa seka kehittda yhdyskuntarakennetta edulliseen suuntaan, huomioiden palvelujen
saavutettavuus ja kayttdaste. Hyvalla maankaytélla luodaan mahdollisuuksia monipuolisille asumisen muodoille.

Kaupungin strategian sopivasti Idhelld -pdémaéréan mukaisesti kaupunkiymparistd on priorisoinut palveluverkkoa
tukevia hankkeita laatimalla mm. saavutettavuuteen liittyvia tarkasteluja ja suunnittelua. Merkittavia
suunnitteluhankkeita, jotka edistavat palveluverkkoa ja kaupungin elin-, veto- ja pitovoimaa ovat olleet Keskuspuiston -
Tapahtumapuiston suunnittelu ja rakentaminen, Kansallinen kaupunkipuisto statuksen hakeminen, Keskustan
maankayton ja liikenteen kokonaistarkastelu laatiminen, Meripuiston kehittdminen sek& kouluhankkeet.

Kaupunkiymparistén toimialat ovat kehittneet suunnitteluprosesseja yhteisprojekteiksi, joissa kaikki toimialat, joita
hanke koskee, ovat heti suunnittelun kdynnistymisesta lahtien vahvasti mukana. Yhteistoiminnallisten
suunnitteluprosessien kautta luodaan viihtyisaa, terveellista ja monipuolista ymparistéa niin sisa- kuin ulkotiloissa,
huomioiden kaikki ikaryhmat sek& myds Iahinaapuruston tavoitteet asuinympéristélleen. Kaupunkiymparistén
monipuolisen asiantuntijuuden hyddyntaminen luo synergiaetuja ja toteutamme mit& parhaimmalla tavalla
resurssiviisaan kaupungin tavoitteita. Kouluhankkeista on rakentunut; Ykspihlajan koulu, Isokylan monitoimitalon seka
Villan koulun laajennukset ja suunnittelussa ovat Piispanm&en monitoimitalo sekd Donnerskan koulu.

Kaupunkiympéristé on edistanyt hyvinvointia parantamalla kuntalaisten osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistamista
jarjestdmalla vuorovaikutteisia suunnittelutydpajoja, hankekohtaisia keskustelu- ja informaatiotilaisuuksia, kyselyjé ja
kehittdamalla hankkeiden nahtavilldoloprosesseja. Lisaksi on perustettu kaupunkiympéristéraati, joka kokoontuu
toimialan ajankohtaisten asioiden &érelle. Osallistamalla kuntalaisia suunnitteluhankkeisiin kaupunkiymparisté on
toteuttanut kaupungin strategian mukaista pddmaaréda Onnistumme yhdessé.

Kaupunkiympéristé on kehittényt toimintatapoja vastaamaan nykyajan vaatimuksia. Muutoksilla on haluttu toteuttaa

kaupungin strategian kaikkia neljaa strategista paadmaaraa. Organisaation ja toimintatapojen uudistamisella on

selkeytetty ja vdhennetty byrokratiaa samalla vahvistaen poikkihallinnollista toimintaa. Paaasiallisena tavoitteena on
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ollut paéllekkaisten tehtdvien vdhentdminen ja poistaminen sekd toimintojen sahkbistaminen. Toimintaa on kehitetty
asiakaslahtdisemméksi ja vuorovaikutteiseksi. Modernina kuntaorganisaationa olemme kehitténeet eri toimintoihin
liittyvia luvitusprosesseja asiakaspalvelulahtdkohtaisesti keskittden kaikki Kokkolan kaupungin mydntamat luvat
kaupunkiluvituksen vastuualueelle.

Viher- ja kevyenliikenteenverkoston kehittdminen ja parantaminen ovat olennaisia hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita.
Marraskuussa 2021 valmistui Py6railyn edistdmisohjelma. Saavutettavuuteen ja ndin myds hyvinvointiin vaikuttaa
my0s joukkoliikenne. Kokkolan joukkoliikennejérjestelman kehittdmissuunnitelma on laadittu 2019 ja tdmén pohjalta
Kilpailutettu uuden jarjestelman mukainen joukkoliikenne 2020.

Vuonna 2020 saadulla Kansallinen kaupunkipuisto statuksella on merkittdva vaikutus kaupungille niin
kulttuuriympariston, virkistyksen, luontoarvojen, matkailun, kuin myds imagon kannalta. Syksylla 2021 kaynnistettiin
hoito- ja kayttdsuunnitelman laadinta, jolla on vaikutuksia kuntalaisten hyvinvoinnille mm. luontokokemusten ja
retkeilytarjonnan kautta.

8.2 Kaupungin yllapitamat tiet ja puistot

Kokkolassa liikennevaylien hoidon nettokustannukset e/asukas ovat hieman pienemmét verrattuna maan keskitasoon.
Aurausrajat liikennevaylilla ja -alueilla ovat ajoradoilla 7 cm ja pydrateilla 3 cm. Aurauksen tayslahtdja tapahtuu
talvesta riippuen noin 1 - 10 vuosittain.

Kokkolassa on hyvd ja laaja kevyen liikenteen verkko. Kohtuullisen lyhyet etéisyydet asuntoalueilta keskustaan
suosivat pyérailya ja jalankulkua. Pydrateita rakennetaan vuosittain lisda uusien alueiden ja reittien rakentumisen
johdosta 2 - 6 km ja peruskorjataan noin 2 km. Kaavoituksessa pyritdan kiinnittdmaén huomiota pydratieverkoston
kokemukselliseen laatuun sovittamalla niitd yhteen viher- ja virkistysalueiden kanssa ja taten tarjoamaan
vaihtoehtoisia reittivalintoja.

Kokkolassa on hoidettuja viheralueita noin 170 ha, mika tekee 1000 asukasta kohti noin 3,5 ha. Viheralueita hoidetaan
valtakunnallisen hoitoluokituksen mukaisesti. Vuosittain rakennetaan uusia viheralueita n. 1 ha.

Kokkola sai vuonna 2020 ymparistéministerion myéntdman kansallisen kaupunkipuisto statuksen. Kokkolan
kansallisen kaupunkipuiston erityispiirteind ovat merellisyys, maankohoaminen ja historialliset elementit, kuten
elinkeino- ja asutushistoria seka kaupunkirakenteen kerroksellisuus ja sailyneisyys. Liséksi monimuotoiset ja laajat
luontoalueet ja monipuoliset virkistyspalvelut ovat tarkeé osa kansallisen kaupunkipuiston toteutusta. Ministerid
myoénsi kansallisille kaupunkipuistoille vuosille 2021-2022 hankerahaa, jonka avulla on kunnostettu esimeriksi
Trullevin retkeilyreittia.

Leikkipaikkoja on puistoissa 75 kpl puistoissa ja kiinteistéissa 67 kappaletta. Leikkipuistoissa olevia leikkipaikkoja on
yksi 640 asukasta kohden. Oulussa leikkipuistoja on yksi 1294 asukasta, Kuopiossa yksi 2160 asukasta ja Lahdessa
yksi 769 asukasta kohden.

Kaupunki on perusparantanut ja rakentanut uusia leikkipuistoja ympari kaupunkia.
- Hangaksenpuisto, uudiskohde 2020
- Viinitarhanpuisto, uudiskohde 2021
- Simukkalanpuisto, perusparannus 2021
- Kirkonméaenpuisto, perusparannus 2021

8.3 Saavutettavuus ja liikkkuminen

Koko Kokkolan alueella matkoista tehdaan henkildautolla reilu 60 %, kavellen 17 % ja pyoraillen 15 %. Muiden
kulkutapojen osuus on véhainen. Ullavalla ja Lohtajalla muiden kulkutapojen tavallista suurempi osuus selittyy silla,
ettd havaintoaineistossa on useampia traktorilla (Lohtajalla myés rekalla) tehtyja matkoja.

Lohtajan ja Kélvian alueilla henkildautolla tehtyjen matkojen osuus on yli 70 %, mik& on lahes 10 % enemman kuin
Kanta-Kokkolan tai Ullavan alueella. Kavely ja py6raily ovat selkedsti kdytetympia kulkumuotoja Kanta-Kokkolan
alueella. Linja-autolla tehtyjen matkojen osuus on koko tutkimusalueella keskimaarin kaksi prosenttia. Suurin osa
joukkoliikennematkoista on koulumatkoja. Suurin linja-auton kulkumuoto-osuus on entisen Ullavan kunnan alueella,
jossa varsinainen matkamaéra on kuitenkin vahainen.
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Kuvaaja: Matkojen kulkutapajakauma vanhan kuntajaon mukaisilla alueilla.

Eri kulkutapojen kaytéssa on havaittavissa suuria vaestéryhmakohtaisia eroja. Kaaviossa nakyy matkaluku
kulkutavoittain eri ikaryhmissa. Joukkoliikennetta kayttavat Kokkolassa paaasiassa alle 18-vuotiaat. Eniten matkoja
kavellen ja pyoralla tekevat niin ikédan alle 18-vuotiaat.

Kulkutapajakauma vaihtelee huomattavasti myés matkan pituuden mukaan. Alle 2 kilometrin mittaisista matkoista
kavellen tai pydraillen tehdé&an yli puolet. 2-4 kilometrin pituisilla matkoilla jalankulun osuus pienenee, mutta
polkupyéran osuus matkoista sailyy melko suurena. Polkupy®ran osuus sailyy suurena viela 4-6 kilometrin mittaisilla
matkoilla, mutta tAman jalkeen osuus laskee selvasti. Lyhyilla matkoilla muina kulkutapoina mainittiin potkulaudat ja -
kelkat, rollaattorit, skeittilaudat, lastenvaunut ja juockseminen, jotka ovat kdvelyyn verrattavia kulkutapoja.
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Kaavio:
Kuvaaja: Matkaluku kulkutavoittain eri vaestéryhmissa.

Henkildauton kulkutapa-osuus on alle kahden kilometrin mittaisilla matkoilla noin 45 %. 2-4 kilometrin mittaisilla
matkoilla henkildauton kulkutapaosuus nousee jo yli 70 prosenttiin.

Joukkoliikennettd kaytetdén eniten yli kymmenen kilometrin mittaisilla matkoilla. Pitkilld, yli 50 kilometrin mittaisilla
matkoilla henkildauton kulkumuoto-osuus laskee matkan pituuden kasvaessa. 50—70 kilometrin pituisilla matkoilla
henkildauton osuus on 81 %, 70—100 kilometria pitkilla matkoilla 74 % ja yli sadan kilometrin pituisilla matkoilla enda
60 %. Nailld matkoilla yleistyvat muut kulkutavat. Muina kulkutapoina yleisimpia pitkilla matkoilla olivat juna ja rekat.

8.4 Turvallisuus

Liikkkumisen sujuvuuteen ja turvallisuuteen keskitytadn kehittamalla keskustan katuja, kevytta- ja joukkoliikennetta ja
pitdmalla olemassa oleva vaylaverkosto kunnossa. Uudet joukkoliikennemallit ja reitistot seka laajentuvat kevyen
likenteen vaylat parantavat saavutettavuutta ja siten hyvinvointia.
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Liikenneonnettomuuksien méarén vahenemiseen tahtaévia toimia tuetaan maankaytdn keinoin. Kokkolassa
tapahtuneet onnettomuudet maksavat vuodessa noin 10,0 milj. euroa, joista kunnalle kohdistuvien kustannusten
osuus on noin 2,0 milj. euroa.

Vuonna 2021 tapahtui 119 poliisin tietoon tullutta likenneonnettomuutta. Onnettomuuksissa kuoli 3 ja loukkaantui 43
henkil6&d. Onnettomuudet vahentyivat 14 kpl edellisesté vuodesta. Onnettomuuksista 34 % (40 kpl) tapahtui
katuverkolla ja 59 % (70 kpl) maanteilld. Yksityisilla ja muilla likennealueilla tapahtui 8 % (9 kpl). Onnettomuudet
tapahtuivat hyvissé olosuhteissa. Onnettomuushetkelld s&a oli kirkas tai pilvipoutainen 79 % (94 kpl)
onnettomuuksista. Vesisateella tapahtui 5 % (6 kpl) onnettomuuksista, lumi-, rae- réantasateella 10 % (12 kpl) ja
sumulla 0 % (0 kpl).

Yleisin onnettomuusluokka oli yksittdisonnettomuus, joita oli 19 % (23 kpl) kaikista onnettomuuksista. Seuraavaksi
yleisimmat onnettomuusluokat olivat kd&ntymisonnettomuus 14 % (17 kpl). Eldinonnettomuuksia oli 11 % (13 kpl)
kaikista onnettomuuksista ja niista 0 johti henkilévahinkoon. Jalankulkuonnettomuuksia oli kaikista onnettomuuksista 4
% (5 kpl). Polkupybraonnettomuuksia oli 5 % (6 kpl) ja mopo-onnettomuuksia 4 % (5 kpl). Henkilévahinkoon
johtaneista onnettomuuksista jalankulkuonnettomuuksia oli 12 % (4 kpl), polkupyéraonnettomuuksia 12 % (4 kpl) seka
mopo onnettomuuksia 12 % (4 kpl).

| Omaisuusvah joht [l Loukkaant joht. B Kuolemaan joht. |
KPL

= — 126 121

140
120
100
80
60
40
20

104

87

LI LTI
[
]
i

37 33 38 28 29

2017 2018 2019 2020 2021

Kuvaaja: Liilkenneonnettomuuksien kokonaismaaran kehitys vakavuuden mukaan Kokkolassa. Vertailu vuosilta 2017-2022.
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Kuvaaja: Liilkenneonnettomuuksien maarat Kokkolassa. Vertailu vuosilta 1989-2021.

44



8.5 Joukkoliikenne

Kokkolan joukkoliikenne ja henkildstdkuljetukset muodostuvat useista, erityyppisista jarjestelmista ja eri kayttajaryhmia
palvelevista kuljetusmuodoista. Joukkoliikenteen edistdmiseksi kaynnistettiin vuonna 2017 Kokkolan
joukkoliikennejarjestelman kehittdmissuunnitelma. Kehittdmissuunnitelman jalkeen ilmeni halu panostaa raportissa
esitettyd enemman joukkoliikenteeseen. Nailla lisdpanostuksilla joukkoliikenteen piiriin saatiin lahes koko kaupunki.

Kokkolan kaupunki jarjestaa joukkoliikenteen alueellisella kayttdoikeussopimuksella (AKOS), jossa kokonaisvastuu
likenteen jarjestamisestd, lipputuotteista, joukkoliikenteen jarjestamisesté ja kehittdmisesta siirtyy
joukkoliikennepalvelujen tuottajalle. Kaupunki vastaa liikenteen laillisuuden valvonnasta ja katuinfrastruktuurin
kehittdmisesta. Liikennditsijaksi valittin Pohjolan Matka Oy.

Hankittavalla sopimusliikenteella Kokkolan kaupunkialueella on viisi kaupunkimaista runkolinjaa, joita tdydentavat
nelja maaseutualueiden koululais- ja asiointilikennetta palvelevat joukkoliikenneyhteydet. Kaikki liikenne on
esteetdnta. Lisaksi kaupungissa toimii palveluliikenne, sité voi hyddyntda kaupunkilikenteen reittien ulkopuolella kanta
Kokkolan alueella. Palveluliikenteeseen kuuluu asiointilikenne ja Soiten matkapalvelukeskuksen kuljetukset.
Palveluliikenteen liikennditsijana toimii Dahl Linjaliikenne Oy. Palveluliikenteen kuljetukset tilataan etukateen Soiten
matkapalvelukeskuksesta.

8.6 Liikuntaolosuhteet

Kaupunki on seurantakauden aikana panostanut monipuolisiin liikkumiseen innostaviin olosuhteisiin vuosittain.
Merkittavimpia lahilikuntapaikkahankkeita ovat olleet mm.

- Brita Marian puisto ja Hollyhaka 2018

- Meripuiston uudistaminen 2019-2020

- Kalvién, Lohtajan ja Ullavan skeittipaikat 2020—2021

- Roskarukan uudistaminen 2021-

Koulujen peruskorjaus- tai rakentamishankkeiden yhteydesséa on toteutettu monipuolisia aktiivisuuteen kannustavia
toiminnallisia pihoja, joiden suunnitteluun on osallistettu my&s koululaiset. Seurantakauden aikana on toteutettu mm.
seuraavat:

- Lohtajan koulu 2019

- Chydenius skola 2020

- Ykspihlajan koulu 2021

Seurantakauden investointeja liikuntapaikka- ja ulkoiluolosuhdehankkeisiin ovat olleet mm.
- Santahaan pesapallokenttd 2019
- Santahaan ja Lohtajan tekonurmikentéat 2020
- Keskuskentan lammitettava tekonurmikentta 2020
- Laajalahden lahivirkistysalue 2021

Lisdksi kaupunginvaltuusto hyvaksyi Urheilupuiston yleissuunnitelman, ja hankkeiden toteutus eteni yhtién
perustamispaatdksen ja tapahtumapuiston valmistumisen my6ta.

Koronapandemia vaikutti kuntalaisten kayttamiin liikuntaolosuhteisiin. Sisaliikuntatilojen rajoitukset véhensivét niiden
kayttéa. Ulkoliikuntapaikkojen seké erityisesti ulkoiluolosuhteiden kayttd sen sijaan lisdantyi. Valitettavasti
nimenomaan ulkoliikuntapaikkojen kunnossapitoon kohdistui leikkauksia kaupungin talousohjelman toimenpiteena.
Esimerkiksi jadkenttien maaraa jouduttiin vahentdmaan ja priorisoimaan niiden hoitotasoa.

8.7 limanlaatu

Kokkolan alueen ilmanlaatua on tarkkailtu yhteystydssa lahialueen kuntien ja merkittavimpien ilman
epapuhtauspééstéja aiheuttavien toiminnanharjoittajien kesken vuodesta 1992 Iahtien. Kokkolassa kaupungin
ymparistdpalvelut suorittaa mittaustoimintaa kahdella mittausasemalla, jotka sijaitsevat Ykspihlajassa ja keskustassa.

Molemmilla mittausasemilla mitataan jatkuvatoimisesti hengitettavia hiukkasia (PMo) ja

pienhiukkasia (PM2s) ja typenoksideja (NOx). Hengitettéviksi hiukkasiksi kutsutaan alle 10 um (mikrometria)
aerodynaamiselta halkaisijaltaan olevia hiukkasia. N&iden lisdksi Ykspihlajan mittausasemalla mitataan
jatkuvatoimisesti rikkidioksidia (SOz), meteorologisia tietoja, sekd maaritetddn hengitettavien hiukkasten
metallipitoisuuksia 26 eri metallista.
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Vuosittain syksylla ymparistépalvelut laativat edellisen vuoden mittaustuloksista vuosiraportin, joka julkaistaan
kaupungin internetsivuilla. Vuosittain kevaalla laaditaan tiivistelma edellisvuoden mittaustuloksista. Mittausasemilla
mitattavat epapuhtauspitoisuudet vélittyvat iimatieteenlaitokselle seka kaupungin verkkosivuille, joista ilmanlaatua
Kokkolassa voi seurata reaaliajassa.

limanlaatu Kokkolan keskustassa
(% vuoden tunneista) 2006-2021
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Kuvaaja: llmanlaatuindeksi vuosittain Kokkolan keskustassa epépuhtauspitoisuuksien tuntikeskiarvoista laskettuna.
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Kuvaaja: llmanlaatuindeksi vuosittain Ykspihlajassa epapuhtauspitoisuuksien tuntikeskiarvoista laskettuna.
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Hengitettavien hiukkasten (PM,,) vuorokausiraja-arvon
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Kuvaaja: Hengitettévien hiukkasten (PM10) vuorokausiraja-arvon ylitysten maara vuosittain Kokkolassa. Ylityksia sallitaan 35 kpl/v.

8.8 Kaupungin kiinteistojen terveysturvallisuus

Ihmiset viettavat Suomessa noin 90 % ajastaan sisétiloissa. Aikuinen ihminen hengittda vuorokauden aikana noin

20 000 litraa sisailmaa. Tyopaikalla ihminen viettda ajastaan noin 20-25 %. Sisdilmasta johtuvat terveyshaitat ovat
merkittava yhteiskunnallinen menoerda. Ihmisten reagointi huonoon sisdilmaan on yksil6llista, mika tekee kohteessa
vaikuttavien tekijdiden tunnistamisesta ja tutkimisesta haasteellista. Sisdilmaongelmien ratkaisu edellyttaa
moniammatillista yhteysty6ta eri alojen asiantuntijoiden ja toimijoiden kesken. Yhteistydn kehittdminen ja oikean seka
ajantasaisen tiedon jakaminen varmistaa onnistuneen lopputuloksen.

Kokkolan kaupungin kiinteistjen sisdilmaongelmien selvitystyd toteutetaan Siséilmakasikirjan mukaan.
Sisailmakasikirjaan pohjautuva sisailmatoimintamalli paivitettiin vuonna 2021. Sisailmaty6ta koordinoidaan erilaisten
tyd- ja ohjausryhmien avulla:

- Sisdilmaohjausryhmaéssa kasitellaan kootusti kaikkien aktiivisten kohteiden tilannetta ja etenemisté. Vuoden
2021 aikana sisailmaohjausryhma kokoontui 10 kertaa.

- Kohdekohtaisessa sisailmatyéryhmassa kasitelladn nimensa mukaisesti ainoastaan kyseisen kohteen
sisdilma-asioita. Kohdekohtaiset sisailmatyéryhmat toimivat sisdilmaongelmien korjaantumisen jéalkeen
sisdilmaseurantaryhmina. Vuonna 2021 kohdekohtaisia sisailmatyéryhmia oli toiminnassa 14 kpl ja ne
kokoontuivat yhteensé 57 kertaa. Sisdilmaseurantaryhmia toimi kolmessa (3) kohteessa.

Sisdilmaongelmien aiheuttajina voi olla useita eri tyyppisia tekijoita. Tyypillisia tekijoitéd ovat esimerkiksi epétiiveista tai
kuivista lattiakaivoista kulkeutuvat viemarikaasut, ilmavuotojen mukana maaperasta tai vaurioituneista rakenteista
kulkeutuvat epapuhtaudet tai taloteknisissa jarjestelmissa olevat puutteet. Useassa tapauksessa ongelmia aiheutuu
useamman eri tekijan yhteisvaikutuksesta. Erityisesti ilmanvaihdossa olevat puutteet korostavat usein
viemariverkostosta tai rakenteista tapahtuvia hallitsemattomia ilmavuotoja. Puutteellisesti toimiva ilmanvaihto voi
aiheuttaa ongelmia myds muilta osin ongelmattomassa rakennuksessa, jos ilma ei vaihdu riittdvasti ja sisdilman
hiilidioksidipitoisuus tai lampédtila nousee korkeaksi.

Taloteknisten jarjestelmien toimivuuden varmistamiseksi ja sisdilmaolosuhteiden seuraamiseksi muutamissa Kokkolan
kaupungin kiinteistéssa on otettu kayttéén sisadilmaseurantajarjestelmia. Jarjestelmien avulla seurataan mm. sisdilman
[Ampdtiloja, hiilidioksidipitoisuuksia seka rakennuksen painesuhteita. Jarjestelman kaytté mahdollistaa nopean
reagoinnin taloteknisten jarjestelmien vikatilanteissa ja mittaustulosten tallentuessa olosuhdetiedot ovat myds
jalkikéteen tarkastettavissa. Talla hetkelld jarjestelmia on otettu kayttédn lahinna siséilmaongelmista kéarsineissa
kohteissa korjaustoimenpiteiden vaikuttavuuden seuraamiseksi, mutta olosuhdemittausten toteutus on huomioitu
myo6s uudis- ja peruskorjauskohteiden automaatiosuunnittelussa.
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9 MUUT HYVINVOINNIN TUOTTAJAT

9.1 Kirjasto- ja museopalvelut seka Kokkolan seudun opisto

Kulttuuri ja taide parantavat ihmisen elamanlaatua ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Ne tarjoavat myés tilaisuuden
osallistua ja tehda itse, ja voivat vdhentaa osaltaan yksindisyytté ja edistda yhteisollisyytta. Kulttuuripalvelut lisdavat
sivistystd, henkista kasvua, elinikaista oppimista ja kansalaisvalmiuksia. Ne luovat myés viihtyisyytta
asuinymparistddn, vahvistavat kunnan ja hyvinvointialueen vetovoimaa ja edistavat osallisuutta. (THL)

Kansalaisopistojen tavoitteena on vapaan sivistystyén lain mukaan edistaa ihmisten monipuolista kehittymista,
hyvinvointia seka kansanvaltaisuuden, moniarvoisuuden, kestavan kehityksen, monikulttuurisuuden ja
kansainvalisyyden toteutumista. (kansalaisopistot.fi)

Kirjastopalvelut

Asiakastutkimusten perusteella jo kirjastopalveluiden olemassaolo edistda kaiken ikéisten kuntalaisten hyvinvointia.
Kirjasto tekee yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa ja lainaa mm. liikuntapalveluiden hankkimia liikuntavalineita
kuntalaisille. Kirjastossa edistetddn monilukutaitoa ja tarjotaan laitteita ja tukea sdhkéiseen asiointiin. Anders.finna.fi-
verkkokirjasto tdydentaa kirjaston fyysisia aineistoja.

Omatoimikirjastot ovat laajentaneet aukioloaikoja. Kirjastopalvelut siirtyivat pandemian myéta entista laajemmin
verkkoon. Asiakkaille on hankittu etédkayttdisia e-aineistoja mm. aikakauslehti- ja elokuvapalveluja. E-aineistojen
kayttd on vuosittain kasvanut useita kymmenia prosentteja.

Museopalvelut

K.H.Renlundin museo (KHRM) on keskeinen kaksikielinen hyvinvointipalveluiden tuottaja, jolla on potentiaalia tuottaa
merkityksellista elamansisaltda seka alyllista, sosiaalista seka virikkeellistd ja aktivoivaa hyvinvointia. Museo tarjoaa
kulttuuriperinndn ja taiteen kokemuksia saattamalla asukkaita taiteen ja autenttisten kulttuuriperinnén objektien
aareen.

Museon yleis6ty6 tarjoaa mahdollisuuksia tekemiseen ja viihtymisen varaan rakentuvaan oppimiseen (edutainment)
sekd osallistaa asukkaita ja asiakkaita. Naiden kohtaamisten on todettu tuottavan moniulotteisia
hyvinvointivaikutuksia kuten vahvistavan henkildkohtaista, henkista, sosiaalista ja fyysista hyvinvointia.

Museon yleisdtyd tarkoittaa elamystuotantoa, johon siséltyy mm. museopedagogiaa, nayttelytoimintaa ja Club
Renlund -tapahtumakonsepti, joka on tarkoitettu kaiken ikaisille asiakkaille. Naihin luetaan seka yksittaisia etta
vuosittain toistuvia tapahtumia kuten siivouspaiva, kaupan ja kulttuurin yd, keskiaikatapahtuma, Draken joulu, Roosin
joulumarkkinat, valokuvan paiva, seminaareja ja Studia Generalia-luentosarja.

KHRM museon palvelutuotanto sitouttaa asukkaita ja asiakkaita taiteen ja kulttuuriperinnén keinoin paikkaan ja
aikaan. Se tarjoaa ankkuripaikkoja kollektiiviselle muistille. Siten se voi tukea mindkuvan ja identiteetin rakentumista
niin nykyisten asukkaiden kuin uusien kaupunkilaisten ja erityisesti maahanmuuttajien tai pakolaisten suhteen.
Osallisuus museon siséltéihin vahvistaa yhteiséllisyyden kokemusta vahentamalla erillisyyden kokemusta. Palvelua
tarjotaan suurelle yleisélle, oppilaitoksilla ja varhaiskasvatukselle seké lapsiperheille ja senioriryhmille.

Museo tarjoaa kulttuuriympéristé- ja taidepalveluita sekéd Kokkolan kaupungissa, ettéd alueellisen vastuutehtavansa
puitteissa Keski-Pohjanmaan maakunnassa. Museo hankkeistaa kehittdmistavoitteita ulkopuolisen rahoituksen turvin,
silla talousarvion kayttétalouden puitteissa se ei ole mahdollista.

KHRM museo pyrkii toimimaan innovatiivisesti ja olemaan palveluissaan inklusiivinen. Inklusiivisuudella tarkoitetaan
yleisdn osallistamista sek& museon prosesseihin, ettéd tapoja madaltaa museoon tulemisen kynnysta. Se tarkoittaa
museopalveluiden ulottamista ja tarjonnan kohdentamista myés niille ryhmille, jotka eivat normaalisti kayta sen
palveluita. Erityisesti tah&n tarpeeseen Museo on vienyt palveluitaan museon seinien ulkopuolelle.

Inklusiivisuutta edustavat mm. hankkeissa toteutetut toimenpiteet ja eri ikaisille tuotettu moniulotteinen
tapahtumatuotanto, erityisesti senioreille suuntautuva ETT (erikoistietotoimisto) ja hyte-pilottina tuotettu Taide boxissa
—konsepti. Se mahdollistaa museon palveluiden ja kokoelmien ja néyttelyiden viemisen paikkoihin, joissa asiakkaiden
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paasy objektien aéarelle on syysté tai toisesta rajoitettu. Naita kohteita ovat mm. suljetut laitokset, vankilat, hoitokodit ja
sairaalat, silld museossa kaynnin nadhdaan olevan sosiaalinen resepti.

Kokkolan seudun opisto

Kokkolan seudun opisto edistda asukkaiden hyvinvointia ja sivistysté tarjpamalla mahdollisuuksia elinikaiseen
oppimiseen. Vuoden 2021 aikana Kokkolan seudun opiston tarjosi 786 alueen asukkaiden tarpeisiin suunniteltua
kurssia ja niihin osallistuttiin 6200 kertaa. Opiston tarjonta on yleissivistavad, harrastustavoitteista ja ammatissa
auttavaa kurssitarjontaa seka kuvataiteen ja sanataiteen perusopetusta lapsille ja nuorille. Opiston opiskelijat
kehittavat itsedan, mutta myds rakentavat ja yllapitavéat sosiaalista elamaansa. Opiston toiminta on keskeinen osa
kunnallista palvelua. Se vaikuttaa vaestdn osaamiseen, hyvinvointiin, terveyteen seké alueen elinvoimaisuuteen.

Opiskelijat 2015-2021
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B Myyntipalvelu, hankkeet 180 404 241 291 549 158 64

H Valtionosuuskurssit 8940 8769 8181 8062 8059 7268 6130

Kuvaaja: Kokkolan seudun opiston opiskelijat 2015-2021

Koronarajoitukset ovat vaikuttaneet Kokkolan seudun opiston opiskelijoiden maaraan muun muassa siksi, etté opiston
toimintaryhmien maksimiopiskelijamaéria jouduttiin rajoittamaan.

9.2 Jarjestot ja yhdistykset

Kansalaisjarjestoilla on tarkea rooli hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa. Kaupunki tukeekin avustuksilla useita eri
jarjestdja. Jarjestot tydskentelevat Iahelld kansalaisten arkea. Niissa ihmisilla on mahdollisuus osallistua yhteiskunnan
toimintaan ja erilaisiin harrastuksiin. Toiminnan vuorovaikutuksellisuuden ja yhteiséllisyyden kautta syntyy sosiaalista
padomaa. Jarjestdtoiminta antaa yhteiskunnallisia vaikuttamismahdollisuuksia myés niille kansalaisille, joiden &ani
tulee muutoin heikosti kuulluksi. Kokkolassa on lukuisia eri jarjest6ja, joiden toiminta edistaa hyvinvointia, terveytta ja
osallisuutta. (THL) FinSote-tutkimuksen mukaan 30,9 % Kokkolan 20 vuotta tayttaneista osallistuu aktiivisesti
jarjestétoimintaan. Osuus on suurempi kuin vertailukunnissa ja koko maassa keskimaarin.

Kunta 2020
Kokkola 30,9
Porvoo 23,4
Seingjoki 24,3
Mikkeli 24,6
koko maa 27,7

Taulukko: Aktiivisesti jarjestétoimintaan tms. osallistuvien osuus (%) (Lahde FinSote 2020).
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10 PALVELUTYYTYVAISYYS

Kokkola on ollut mukana Kuntaliiton tutkimuksessa, Kuntalaistutkimus 2020. Kuntalaistutkimus selvittda mita mieltd
kuntalaiset ovat oman kotikuntansa toiminnasta, palveluista, vaikuttamisesta ja paatéksenteosta. Kyselyyn vastasi

Kokkolasta 293 henkil6a vastausprosentti oli 29,3 %.

Kysyttaessa kuntalaisten arviota kuntansa sijoittumisesta kuntien valisessa kuvitteellisessa "hyva asua ja elaa” -
kilpailussa 51% vastaajista arvioi Kokkolan sijoittuvan kilpailussa melko/erittain hyvin.

Kokkolalaisten arviot kuntansa sijoittumisesta kuntien vilisessia
kuvitteellisessa “hyva asua ja elaid” —kilpailussa.

Vastausten %-jakaumat seki keskiarvot asteikolla 1-5; mita suurempi arvo, sita positiivisempi arvio.

Kokkola vs. muut tutkimuskunnat 2020:
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Kuva: Kuntalaistutkimus 2020, Kuntaliitto.

Kokkola 1996-2020:

3,59 355 355 3,59 3,52

3,38

1996 2000 2004 2008 2011 2015 2017 2020

Kysyttdessa kunnallisten palveluiden hoidosta parhaat arviot saivat kirjastopalvelut, jatehuolto, kierratystoiminta,
likuntapalvelut, kansalais -ja tydvaenopisto. Eniten parannettavaa vastaajat puolestaan nakivat

joukkoliikennepalveluissa seka teiden ja katujen hoidossa.

Kokkolalaisten mielipiteet kunnallisten palvelujen hoidosta 2020. (palvelutyytyviisyys =PT)

Vastausten keskiarvot asteikolla 1-5; 1=erittidin huonosti hoidettu, 5=erittdin hyvin hoidettu. (kaikki kantaa ottaneet)
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Kuva: Kuntalaistutkimus 2020, Kuntaliitto.
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Tarkasteltaessa palvelutyytyvaisyyttd sektoreittain huomataan, etté joka sektorilla palvelutyytyvéisyys on parantunut
vuoteen 2008 verrattuna. Vuosien 2017-2020 valilla tapahtuneet muutokset ovat olleet hyvin pienia, lukuun ottamatta
teknisten palvelujen parantunutta tulosta.

Palvelutyytyviisyys Kokkolassa sektoreittain tarkasteltuna
ajanjaksolla 2008 - 2020.

Indeksien keskiarvot asteikolla 1-5; mitd suurempi arvo, siti positiivisempi arvio.

m 2008 = 2011 m2017 2020
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Terveys- Sosiaali- Koulutus- Sivistys- Tekninen

Kuva: Kuntalaistutkimus 2020, Kuntaliitto.

Palvelutyytyvaisyytté ja palvelujen saatavuutta/saavutettavuutta verratessa voidaan huomata, etté niiden valilla ei ole
kovin suuria eroja, kuitenkin terveyspalveluissa on suurin ero palvelutyytyvaisyyden ja palvelujen
satavuuden/saavutettavuuden valilla.

Kokkola sijoittuu varsin hyvin samaan suuruusluokkaan sijoittuvien kaupunkien keskinaisessa vertailussa ja saa myos
paremman tuloksen kuin kaikki tutkimuskunnat keskimaarin.

Kuntalaisten yleinen palvelutyytyviisyys 20 001 - 50 000 asukkaan
tutkimuskunnissa 2020. Kokkola vs. muut

Palvelutyytyvdisyysindeksien keskiarvot asteikolla 1-5; mitd suurempi arvo, sita positiivisempi arvio.

MAX: Naantali & Lapua GGG .04
Raisio [N .01
Kokkola 3,88
Sipoo [ 2.c2
KAIKKI TUTKIMUSKUNNAT [ : <
Hamina [N :.c0
Tornio I :.75
Hollola [N .75
Kirkkonummi [ :.70
MIN: Raasepori & Mikkeli NG 369

Kuva: Kuntalaistutkimus 2020, Kuntaliitto.
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YHTEENVETO

Tavoitteet 2018-2021 hyvinvointitydlle olivat:

1. Hyvinvointijohtamisen organisointi
2. Hyvinvointitydn tavoitteenasettelun konkretisointi
3. Osallisuuden edistdminen ja yhteiséllisyyden vahvistaminen

Hyvinvointity6n organisointia on jantevditetty ja kaupunkiorganisaation poikkihallinnollinen hyvinvointitydryhma on
kokoontunut sédanndllisesti.

Hyvinvointityén tavoitteenasettelua ja kaupunkistrategian yhteytta on selkiyttanyt talousarviotydkalu Targetoriin
lisatty hyvinvointitavoitteiden méaarittelymahdollisuus. Hyvinvointitydryhma koki tarpeen entuudestaan selkiyttaa
hyvinvointitavoitteiden maarittelya ja vastuualueita ohjeistettiin aikaisempaa yksityiskohtaisemmin
talousarvioprosessin yhteydessa. Hyvinvointitavoitteet ovat erikseen mainittuna myés vuoden 2022 talousarviossa.

Kaupungin hyvinvointitydn organisoitumista késiteltiin hallintosddnndn uudistamisessa ja sivistystoimen jakaantuessa
kahteen lautakuntaan. Hyvinvointitydn organisoitumista valmisteltaessa tehtiin virkajarjestelyja, joiden myéta
hyvinvointitydsta vastaa jatkossa, yhteistydssa hyvinvointitydryhman kanssa, loppuvuodesta 2021 palkattu
hyvinvointikoordinaattori.

Kaupungin lapsiystavallisyys ja lasten ja nuorten osallisuus nousee hyvinvointitydssa vahvasti esille. Kokkola sai
vuonna 2020 Unicefin lapsiystavéllinen kunta -tunnustuksen. Tunnustuksen mydntaminen tarkoittaa, etta
lapsiystavallisessa kunnassa:

* lapset ovat tasa-arvoisia kunnan asukkaita ja kokevat olevansa tarkeitd omissa lahiyhteisdissaan
* lapset ja nuoret ovat vahvasti kehittamistydssa mukana

* koko kunta on sitoutunut mallin toteuttamiseen ja kehittdmistydhon

« kunta sitoutuu rakenteellisiin muutoksiin tAhtdavaan, pitkdjanteisteen tyéhén

* kehittamistydssa huomioidaan erityisesti haavoittuvassa asemassa olevat lapset ja lapsiryhmat.

Lapsi- ja nuorisoystavallisyyden kehittdmistyd jatkuu Kokkolassa, silla lapsen oikeuksien toteutumisesta on pidettava
huolta joka péiva toimintasuunnitelman mukaisesti. Kehittdmistydn koordinaatioryhmana toimii Kokkolassa kaupungin
hyvinvointityéryhma.

Vuonna 2021 perustettiin lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointirahasto. Rahaston tarkoituksena on edistéda
Kokkolassa asuvien lasten ja nuorten yhdenvertaisuutta harrastamisessa ja vapaa-ajantoiminnassa seka parantaa
kulttuuri-, liikunta- ja muiden vapaa-ajanpalvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta Kokkolan kaupungin alueella.

Kaikenikaisten kuntalaisten hyvinvointia lisdd Ympéaristdoministerion paatoksella 3.7.2020 perustettu Kokkolan
kansallinen kaupunkipuisto. Kansalliset kaupunkipuistot ovat maamme arvokkaimpia kulttuuri-, virkistys- ja
luontokohteita kaupunkiymparistdssé ja sen valittémassa laheisyydessa. Kokkolan kansallisen kaupunkipuiston
erityispiirteind ovat merellisyys, maankohoaminen ja historialliset elementit, kuten elinkeino- ja asutushistoria seka
kaupunkirakenteen kerroksellisuus ja séilyneisyys. Lisédksi monimuotoiset ja laajat luontoalueet ja monipuoliset
virkistyspalvelut ovat tédrked osa kansallisen kaupunkipuiston toteutusta.

Hyvinvointikertomuksen perusteella muodostunut kuva kuntalaisten hyvinvoinnista on laadittavan
hyvinvointisuunnitelman perusta. Se ohjaa tavoitteenasettelua ja toimenpiteiden suuntaamista.
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Kooste hyvinvointikertomuksen perusteella hahmottuneista keskeisimmistd asukkaiden hyvinvointia kuvaavista

seikoista:

Talous ja elinvoima

Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

MyOdnteista Huolenaihe
Asukasluvun Huoltosuhteen
] kasvu tasainen nousu
« Tybvoiman
- 'karakenne | saatavuushaasteet
Talouden Pitk&aikaisty6ttémyyden
] ylijaama ] lisdantyminen kohtaanto-
2020-2021 ongelma
Hyva Korona kaynnisti valitettavan )
| | . tapahtumasarjan tyéllisyydenhoidon
verotulokehitys —  kentalld, jonka korjausty6t tulevat
viem&an vuosia
Laskeva
ty6ttémyysposentti
] (koronan vaikutusta
lukuunottamatta)

Nuoret ja nuoret

Mydnteista

Kiusaaminen on
vahentynyt

Yha useammalla
pojalla on
ainakin yksi
l&heinen ystéva

Ammatillisen
oppilaitoksen
poikien paivittéinen
nuuskaaminen on
vahentynyt

aikuiset

Huolenaihe

Kiusaamista
kuitenkin esiintyy
edelleen

a N\
Erityisesti tyttéjen
ahdistuneisuuden

lisdantyminen
(korona-aika voi
vaikuttaa)

Ammatillisen
oppilaitoksen
paivittain tupakoivien
maara on lisdantynyt

Tyttdjen kokema
seksuaalinen hairinta
on lisdantynyt

Mydnteista

Huolenaihe

| | Léhes kaikilla on
jokin harrastus

Jopa 40 prosentilla lapsista ja nuorista

fyysinen toimintakyky on tasolla, joka
voi vaikeuttaa arjessa jaksamista.

Alakoululaisten

liikunta-
aktivisuus on
lisdantynyt

Harva alakoululainen
tuntee itsensa
yksinaiseksi

Aiempaa useammalla
alakoululaisella on mielialaan
liittyvid ongelmia

Aiempaa useampi yldkoulun
opiskelija kokee
ahdistuneisuutta ja
yksindisyyden tunnetta.

Paivittain tupakoivien
1 ylakoululaisten maara
on pienentynyt

Kiusaamista on
edelleen

Alakoululaisista 88 %
i on tyytyvaisia
elamaansa

Suurin osa kokee
olevansa tarkea osa
koulu- ja
luokkayhteis6a

7

Erityisesti ylakoulun tytt6jen kokema
héiritseva seksuaalinen
ehdottelu/ahdistelu puhelimessa tai
internetissé on lisdéntynyt
merkittavasti

Ylékoululaisista 31 %, ei
sy0 koululounasta
paivittéin

Tyoikaiset

Mydnteista

Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus
vertailukuntia pienempi

oppilashuollon resurssien
riittvyys

Huolenaihe

Sairauspéivarahaa
saaneiden méaara on ollut
Kokkolassa koko
tarkasteluajanjakson ajan
korkeampi kuin koko maan
vastaavaan luku

r

Tyokyvyttdmyyseldketta saavien
25-64 -vuotiaiden osuus sen
sijaan on lahelld koko maan

vastaavaa osuutta ja parempi
kuin osassa verrokkikuntia
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7

7] 30,6% kayttaa alkoholia
yli riskirajojen

\
7

Paivittain tupakoivien osuus
| suurempi kuin
verrokkikunnissa ja koko

maassa keskimaarin.




Ikaihmiset

Mydnteista

Y1i 90 % asuu
kotona

75-vuotta
tayttaneista 48 %
tuntee
elaménlaatunsa
hyvéksi

Huolenaihe

8 % kokee
yksindisyytta

65 vuotta
taytténeista lahes

34 % kayttaa

alkoholia yli

riskirajojen
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