Ruokalista 2.6. - 29.6.2025

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Porkkanapihvi
Perunat
Kermaviilikastike
Vihersalaatti

Kasvislounas
Porkkanapihvi

Vilipala

Riisipiirakka rukiinen
Kananmuna
Hedelma

Paivallinen
Makkarakeitto

Kokkolan kaupunki

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Tonnikalapastavuoka
Uunijuurekset
Punajuuriviipale

Kasvislounas
Kasvislasagne

Vilipala
Raparperi-mansikkakiisseli
Taysjyvaleipa

Hedelma

Paivillinen
Porkkanapihvi

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas

Aurinkoinen broilerkeitto
Tomaattiviipale

Hedelma

Taysjyvaleipa

Kasvislounas
Aurinkoinen kasviskeitto

Vilipala
Mansikkarahka
Taysjyvaleipa
Hedelma

Pdivallinen
Tonnikalapastavuoka

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Jauhelihakastike
Perunat
Vihersalaatti

Kasvislounas
Harkapapu-bolognaise

Vilipala

Pesolan kaurasampyla
Juusto edam
Hedelma

Péivallinen
Aurinkoinen broilerkeitto
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Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas

Kolmen kalan keitto
Maustekurkkuviipale
Hedelma
Taysjyvaleipa

Kasvislounas
Juustoinen kukkakaalikeitto

Vilipala
Tdysjyvamurot
Mehukeitto
Taysjyvaleipa
Hedelma

Paivallinen
Jauhelihakastike

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Jauhelihalasagnette
Vihersalaatti

Kasvislounas
Kasvislasagne

Vilipala
Mustikkavanukas
Taysjyvaleipa
Hedelma

Paivallinen
Kolmen kalan keitto

1(4)

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Jauhemaksapihvi
Perunamuusi
Vihersalaatti

Kasvislounas
Kasvispihvi

Vilipala
Mangorahka
Taysjyvaleipa
Hedelma

Paivallinen
Jauhelihalasagnette
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Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Lohipyorykat
Perunat
Tillikermauviilikastike
Vihersalaatti

Kasvislounas
Kasvispyorykat

Vilipala
Porkkanaohukaiset
Tuoremarjasose
Hedelma

Paivallinen
Jauhelihakeitto

Kokkolan kaupunki

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Makaronilaatikko
Vihersalaatti

Kasvislounas
Makaronilaatikko

Vilipala
Hedelm&dsmoothie
Pesolan rieska
Tuorepala

Paivillinen
Lohipyo6rykat

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Makkarakeitto
Kurkkuviipale
Hedelma
Taysjyvaleipa

Kasvislounas
Kasvisnakkikeitto

Vilipala
Jaatelopuikko
Juusto Edam
Taysjyvaleipa
Hedelma

Paivallinen
Makaronilaatikko

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Lohiperunavuoka
Tomaatti

Paahdetut punajuuret

Kasvislounas
Kasviskiusaus

Vilipala
Jogurtti
Juusto Edam
Taysjyvaleipa
Hedelma

Péivallinen
Makkarakeitto
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Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Jauhelihakeitto
Porkkanalohko
Hedelma
Taysjyvaleipa

Kasvislounas
Harkadpapukeitto

Vilipala
Pullapitko
Kaakaojuoma
Hedelma
Taysjyvaleipa

Péivillinen
Lohiperunavuoka

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Kebabkiusaus
Vihersalaatti
Taysjyvaleipa

Kasvislounas
Metsasienikiusaus

Vilipala
Appelsiini-mangokiisseli
Taysjyvaleipa

Hedelma

Paivallinen
Jauhelihakeitto

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Prinssinakit
Perunamuusi
Vihersalaatti

Kasvislounas
Makkaravalikoima

Vilipala
Taysjyvaleipa
Kaakaojuoma
Kalkkunaleike
Hedelma

Paivallinen
Kebabkiusaus
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Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Kananugetit
Ohra
Vihersalaatti

Kasvislounas
Nugetit

Vilipala
Jogurtti
Taysjyvaleipa
Hedelma

Paivallinen
Juustoinen kasvissosekeitto

Kokkolan kaupunki

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Uunimakkara
Perunamuusi
Vihersalaatti

Kasvislounas
Makkaravalikoima

Vilipala
Mansikkakiisseli
Taysjyvaleipa
Hedelma
Juusto Edam

Paivillinen
Kananugetit

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Superpuuro
Sekamarjakiisseli
Saunapalvi
Porkkanapalkki
Leipapoyta

Kasvislounas
Superpuuro

Vilipala
Grahamlihapiirakka
Taysjyvaleipa
Hedelma

Paivallinen
Uunimakkara

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas

Kalapuikot

Perunat
Tillikermaviilikastike
Vihersalaatti

Kasvislounas
Vegepuikot

Vilipala
Mangorahka
Taysjyvaleipa
Hedelma

Paivallinen
Superpuuro
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Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Tortillat
Tortillakastike
Tacokastike
Creme fraiche
Salaattipoyta

Kasvislounas
Tortillat

Vilipala
Pannukakku
Mansikkahillo
Taysjyvaleipa
Hedelma

Péivillinen
Kalapuikot

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Makaronilaatikko
Vihersalaatti
Taysjyvaleipa

Kasvislounas
Makaronilaatikko

Vilipala
Liha-riisipasteija
Hedelma

Paivallinen
Tortillat

3(4)

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Kalakuviot
Perunamuusi
Vihersalaatti

Kasvislounas
Kasvispyorykat

Vilipala
Melonimix
Raejuusto
Taysjyvaleipa
Hedelma

Paivallinen
Makaronilaatikko
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Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Porkkanapihvi
Perunat
Kermaviilikastike
Vihersalaatti

Kasvislounas
Porkkanapihvi

Vilipala

Riisipiirakka rukiinen
Kananmuna
Hedelma

Paivallinen
Makkarakeitto

Kokkolan kaupunki

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Tonnikalapastavuoka
Uunijuurekset
Punajuuriviipale

Kasvislounas
Kasvislasagne

Vilipala
Raparperi-mansikkakiisseli
Taysjyvaleipa

Hedelma

Paivillinen
Porkkanapihvi

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas

Aurinkoinen broilerkeitto
Tomaattiviipale

Hedelma

Taysjyvaleipa

Kasvislounas
Aurinkoinen kasviskeitto

Vilipala
Mansikkarahka
Hedelma
Taysjyvaleipa

Pdivallinen
Tonnikalapastavuoka

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Jauhelihakastike
Perunat
Vihersalaatti

Kasvislounas
Harkapapu-bolognaise

Vilipala

Pesolan kaurasampyla
Juusto Edam
Hedelma

Péivallinen
Aurinkoinen broilerkeitto
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Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas

Kolmen kalan keitto
Maustekurkkuviipale
Hedelma
Taysjyvaleipa

Kasvislounas
Juustoinen kukkakaalikeitto

Vilipala
Tdysjyvamurot
Mehukeitto
Taysjyvaleipa
Hedelma

Paivallinen
Jauhelihakastike

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Jauhelihalasagnette
Vihersalaatti

Kasvislounas
Kasvislasagne

Vilipala
Mustikkavanukas
Taysjyvaleipa
Hedelma

Paivallinen
Kolmen kalan keitto

4(4)

Aamiainen

Aamupuuro

Nakkileipa

Taysjyvaleipa

Levite

Maito

Tuorepala
Mustikka-/Vadelmakeitto

Lounas
Jauhemaksapihvi
Perunamuusi
Vihersalaatti

Kasvislounas
Kasvispihvi

Vilipala
Mangorahka
Taysjyvaleipa
Hedelma

Paivallinen
Jauhelihalasagnette
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