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Terveydensuojelulain mukainen omavalvonta

Terveydensuojelulaki (763/1994) 2 § velvoittaa toiminnanharjoittajaa tunnistamaan toimintansa terveyshaittaa aiheuttavat
riskitekijat, seuraamaan niihin vaikuttavia tekijoita ja estdmaan terveyshaittojen synty. Toiminnanharjoittajan on suositelta-
vaa laatia kirjallinen omavalvontasuunnitelma, joka on kaikkien luettavissa, kaytettavissa ja hyddynnettavissa toiminnan
yllapitamisessa seka kehittamisessa. Kirjallinen omavalvontasuunnitelma on hyva tyékalu myés henkilékunnan perehdyt-

tamisessa.

Iimoitusvelvollisuus ja omavalvontavelvoite koskevat seuraavia toimintoja:

koulut ja oppilaitokset
paivakodit, kerhot, lasten ja nuorten kayttamat tilat
jatkuvaa hoitoa antavat sosiaalihuollon toimintayksikot (tehostettu tai ymparivuorokautinen palveluasumisyk-

sikko, lastenkoti)

majoitusliikkeet

kuntosalit ja liikuntatilat

yleiset saunat, kylpylat, uimahallit, uimalat ja uimarannat

vastaanottokeskukset

tatuointiliikkeet, kauneushoitolat, solariumit sek& muut huoneistot, joissa harjoitetaan ihonkasittelya

Esimerkki omavalvontasuunnitelman sisallosta

1. Toiminta
[ ]

Toiminnan kuvaus ja tilat
o Tiloissa tarjottava toiminta/palvelu
Toiminta-ajat
Henkilomaara
Wec- ja vesipisteiden maarat
Siivous- ja pyykkihuolto
o Pintojen desinfiointi
Tilojen terveydelliset olosuhteet
o fysikaaliset (ilmanvaihto, lampdolot, melu ja valaistus)
o kemialliset ja biologiset (rakenteiden ja toiminnan aiheuttamat kemialliset vaikutukset sisail-
maan ja sisailman hiukkasmaiset epépuhtaudet)
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2. Toiminnan riskitekijat

Sijainti ja ymparisto

Toiminnot, joihin sisaltyy terveysriski

Herkat vaesto- ja riskiryhmat

Toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat muutokset
Huoneiston korjaustarpeet

Pintojen ja tilojen helposti puhtaana pidettavyys
Haittaelaimet

3. Riskitekijoiden ennaltaehkaisy

Toiminta ja tilojen riittavyys ja soveltuvuus toimintaan n&dhden

Henkildkunnan perehdytys ja ajantasaiset ty6- ja toimintaohjeet

Sidosryhmien vélinen yhteistyd ja viestinta

Tilojen yllapito
o siisteys, jarjestys ja hygieenisyys (siivoussuunnitelma ja toteutumisen seuranta)
o huoltosuunnitelmat (ilmanvaihtolaitteiden nuohous ja puhdistus, tilojen korjaukset/toimivuus)
o toiminnassa kaytettavien laitteiden toimivuuden seuranta

Siséilmaongelmissa toimiminen ja milloin on syyta epdilla sisdilmaongelmaa

Epidemioihin ja muihin héairiétilanteisiin varautuminen

Haittaeldinten torjunta
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