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Terveydensuojelulain mukainen omavalvonta 

Terveydensuojelulaki (763/1994) 2 § velvoittaa toiminnanharjoittajaa tunnistamaan toimintansa terveyshaittaa aiheuttavat 
riskitekijät, seuraamaan niihin vaikuttavia tekijöitä ja estämään terveyshaittojen synty. Toiminnanharjoittajan on suositelta-
vaa laatia kirjallinen omavalvontasuunnitelma, joka on kaikkien luettavissa, käytettävissä ja hyödynnettävissä toiminnan 
ylläpitämisessä sekä kehittämisessä. Kirjallinen omavalvontasuunnitelma on hyvä työkalu myös henkilökunnan perehdyt-
tämisessä. 

Ilmoitusvelvollisuus ja omavalvontavelvoite koskevat seuraavia toimintoja: 
 

 koulut ja oppilaitokset  

 päiväkodit, kerhot, lasten ja nuorten käyttämät tilat 

 jatkuvaa hoitoa antavat sosiaalihuollon toimintayksiköt (tehostettu tai ympärivuorokautinen palveluasumisyk-
sikkö, lastenkoti) 

 majoitusliikkeet 

 kuntosalit ja liikuntatilat 

 yleiset saunat, kylpylät, uimahallit, uimalat ja uimarannat 

 vastaanottokeskukset 

 tatuointiliikkeet, kauneushoitolat, solariumit sekä muut huoneistot, joissa harjoitetaan ihonkäsittelyä 
 

Esimerkki omavalvontasuunnitelman sisällöstä 

1. Toiminta 

 Toiminnan kuvaus ja tilat 
o Tiloissa tarjottava toiminta/palvelu 
o Toiminta-ajat  
o Henkilömäärä  
o Wc- ja vesipisteiden määrät  
o Siivous- ja pyykkihuolto  
o Pintojen desinfiointi  

 Tilojen terveydelliset olosuhteet 
o fysikaaliset (ilmanvaihto, lämpöolot, melu ja valaistus)  
o kemialliset ja biologiset (rakenteiden ja toiminnan aiheuttamat kemialliset vaikutukset sisäil-

maan ja sisäilman hiukkasmaiset epäpuhtaudet) 
 

2. Toiminnan riskitekijät 

 Sijainti ja ympäristö 

 Toiminnot, joihin sisältyy terveysriski 

 Herkät väestö- ja riskiryhmät 

 Toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat muutokset 

 Huoneiston korjaustarpeet 

 Pintojen ja tilojen helposti puhtaana pidettävyys 

 Haittaeläimet 
 

3. Riskitekijöiden ennaltaehkäisy 
 Toiminta ja tilojen riittävyys ja soveltuvuus toimintaan nähden  
 Henkilökunnan perehdytys ja ajantasaiset työ- ja toimintaohjeet  
 Sidosryhmien välinen yhteistyö ja viestintä  
 Tilojen ylläpito 

o siisteys, järjestys ja hygieenisyys (siivoussuunnitelma ja toteutumisen seuranta) 
o huoltosuunnitelmat (ilmanvaihtolaitteiden nuohous ja puhdistus, tilojen korjaukset/toimivuus) 

o toiminnassa käytettävien laitteiden toimivuuden seuranta  
 Sisäilmaongelmissa toimiminen ja milloin on syytä epäillä sisäilmaongelmaa  
 Epidemioihin ja muihin häiriötilanteisiin varautuminen  
 Haittaeläinten torjunta 


