KANISTERIN HEITTO & UHRIN VETO RANTAAN

Laita koydessa oleva silmukka ranteen ympdrille ja
kanisterin koysi toisen kdden siscille 16ysdsti
Heitd kanisteri alakautta parin yli ja veda kansiteri niin, ettd pari saa siitd otteen.

Vedd pari rantaan

PELASTUSUINTI 25M

Pelastusuinti = kroolia pdd veden pinnalla, katse suoraan eteenpdiin, jotta ndet pelqgfétfqvon koko ajan.
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g PELASTUSHYPPY

Pelastushy pyn tarkoituksena on hypdtd veteen siten, ettd pdd pysyisi pinnalla ja katseyhteys uhriin sdilyisi.
Nosta kdadet vaakatasoon etupuolellesi,

nosta toinen jalka koukussa eteen.
Heti veteen osuessa, paina kddet ja jalka alas.

RENKAIDEN SUKELTAMINEN

Sukella renkaat vuorotellen siten, etta kdytdt jokaisen renkaan valilla pinnassa
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¥ TAJUTTOMAN UHRIN KULJETUS

Uhrin pddta on kannateltava veden pinnalla ettei suuhun mene vettal!

Kuljeta pari altaan toiseen pddhdn, jossa vaihdatte osia.

Kuljetustapa 1: Kallon pohjasta (pddn alta) yhdella kdadella --> potkut ja kasiveto kyljelladn
Kuljetustapa 2: Kallon pohjasta kahdella kédelld --> rintauinnin potku selallaan

Kuljetustapa 3: Kolmen sormen ote leuan alta --> potkut ja kdsiveto kyljellcdn
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TAJUISSAAN OLEVAN UHRIN KULJETUS

Hukkumaisillaan oleva henkilé on yleensa shokissa ja

tarttuu ensimmdiseen asiaan, miké hdnelle tarjotaan - et halug, etta se olet sind!
Halyta apua ja ohjeista ympdrilla olevat
Rauhoitu ja ravhoita pelastattevaa
Apu- tai pelastusvéline mukaan v —HRAP

Pelasta

—

Ui uhrin luokse, ojenna kelluva esine (tai muu katta pidempi) hdnelle.

Uhri pitaa kiinni esineesta kuljetuksen aikana.
Kuljeta pari altaan toiseen pdidhdn, jossa vaihdatte osia.
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VEDENPOLJENTA JA KELLUNTA

VEDENPOLJENTA
* Mene niin syvdlle, ettei jalat yletd pohjaan

* Yrita pitdd pdd veden pinnalla polkemalla vettd leveilld potkuilla, pystyasennossa, ilman kasid

yhden minuutin ajan. Laskekaan parin / ryhmén kanssa 60 sekuntia.

* Pelatkaa parin kanssa KIVI — PAPERI — SAKSET, paras viidesta voittaa

KELLUNTA
* Levitd jalat ja kddet "tahtiasentoon”

* Anna jalkojen ja kdsien olla rentona ja hengitd rauhallisesti
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