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Suomenmestarit - Finska méastare 2022

Agility Jonna Keskitalo, Keski-Pohjanmaan Koirakilta
*agility SM-hopea, (shetlanninlammaskoira Kuura)

Laura Lehto, Keski-Pohjanmaan Koirakilta
*agility SM, sarja 15-18 v. juniorit (bordercollie Nevil)

Ammunta Ritva Karri, Kokkolan Metsastys- ja Ampumaseura
*pistooli SM 25 m, sarja N
*pistooli SM 50 m, sarja N
*vakiopistooli SM-hopea 25 m, sarja N
*ilmapistooli SM, sarja N50
*pistooli SM 25 m, sarja N50
*pistooli SM 50 m, sarja N50
*ilmapistooli parikilpailu SM-hopea, sarja Y
*ilmapistooli parikilpailu SM, sarja Y50 (tulos on uusi SE sekda Y
ettd Y50 sarjassa)
*pistooli SM-hopea joukkue 25 m, sarja Y
*vakiopistooli SM-hopea joukkue 25 m, sarja Y
*pistooli SM joukkue 50 m, sarja Y
*pistooli SM joukkue 25 m, sarja Y50
*vakiopistooli SM joukkue 25 m, sarja Y50
Valmentaja Paula Viitasaari

Minna Nygard, Kokkolan Metséastys- ja Ampumaseura
*ilmakivaari pari SM, sarja Y50

Vilja-Alina Ahokangas, Kokkolan Metsastys- ja
Ampumaseura

*vakiopistooli SM 25 m, sarja N20

*pistooli SM 25 m, sarja N20

*ilmapistooli SM-hopea, sarja N20

*ilmapistooli SM-hopea parikilpailu, sarja Y20
Valmentaja Esko Tihinen

Otso-Aadolf Ahokangas, Kokkolan Metsastys- ja
Ampumaseura

*ilmapistooli SM, sarja M16

*ilmapistooli SM-hopea parikilpailu, sarja Y20
Valmentaja Esko Tihinen

Harri Hiipakka, Kokkolan Metsastys- ja Ampumaseura
*vakiopistooli SM joukkue 25 m, sarja Y50

*pistooli SM joukkue 25 m, sarja Y50

*pistooli SM-hopea joukkue 25 m, sarja Y

*vakiopistooli SM-hopea joukkue 25 m, sarja Y



Lauri Lauste, Kokkolan Metsastys- ja Ampumaseura
*ilmakivaari SM-pronssi makuu 60Is, sarja Y
*ilmakivaari SM makuu 60Is, sarja M60 (uusi SE!)
*ilmakivaari SM asennot 3x20ls, sarja M60 (uusi SE!)
*ilmapistooli SM, sarja M60

*ilmakivaari SM, sarja M60

*ilmapistooli parikilpailu SM-hopea, sarja Y

*pistooli SM 50 m, sarja M60

*ilmapistooli parikilpailu SM, sarja Y50

*ilmakivaari parikilpailu SM, sarja Y50

*vakiopistooli SM-hopea joukkue, sarja Y

*pistooli SM-hopea joukkue, sarja Y

*pistooli SM joukkue 50 m, sarja Y

*vakiopistooli SM joukkue 25 m, sarja Y50

*pistooli SM joukkue 25 m, sarja Y50

Ismo Haapala, Kokkolan Metséastys- ja Ampumaseura
*pistooli SM joukkue 50 m, sarja Y

Timo Nissilad, Ruotsalon Metsastysyhdistys
*Kansallinen Trap SM, sarja M

*A-Trap SM, sarja M

*Kansallinen Trap SM, sarja Y50

*Kansallinen Trap SM joukkue, sarja M
*Kansallinen Trap SM joukkue, sarja Y50

Pekka Boren, Ruotsalon Metsastysyhdistys
*Kansallinen Trap SM-pronssi, sarja M
*Kansallinen Trap SM joukkue, sarja M

Ari Heikkiniemi, Ruotsalon Metsastysyhdistys
*Kansallinen Trap SM joukkue, sarja M
*Kansallinen Trap SM joukkue, sarja Y50

Matti Honkaharju, Ruotsalon Metsastysyhdistys
*Kansallinen Trap SM joukkue, sarja Y50

Juha Lukkarila, Kokkolan Urheiluampujat
*Practical haulikko standard manual SM-pronssi
*Practical haulikko standard manual SM joukkue hopea

Tapio Kinnunen, Kokkolan Urheiluampujat
*Practical haulikko standard manual SM joukkue hopea

Pasi Viitala, Kokkolan Urheiluampujat
*Practical haulikko standard manual SM joukkue hopea

Reetta Paavola, Kokkolan Urheiluampujat
*Practical pistooli standard SM joukkue hopea



Jari Lokasaari, Kokkolan Urheiluampujat
*Practical pistooli standard SM joukkue hopea

Hannu Makela, Kokkolan Urheiluampujat
*Practical pistooli standard SM joukkue hopea

Anssi Niemi, Kokkolan Urheiluampujat
*Practical pistooli standard SM joukkue hopea

Ampumabhiihto Anu Junnila, Kokkolan Veikot
*pikamatka SM, N40
*normaalimatka SM, N40

Autourheilu Emil Westman, Kokkolan Urheiluautoilijat
*jaaradan SM luokka 4 V 1600

Brasilialainen Jenni Tihinen, Kokkolan Budo
jujutsu *SM-pronssi, sarja N valkovyd 58,5 kg
Valmentaja Niko Koivisto

Jalkapallo Real Kokkola
*jalkapallon KKI35 SM

Keilaus Simon Tissarinen, Keilaseura CPS
*SM pronssi, M
Valmentaja Veli-Matti Tissarinen

Lentopallo Kokkolan Tiikerit joukkue SM N50
Tiina Kujala, Katja Saviaro Marja-Leena Saari (muut joukkueen
jasenet Tampereen seudulta)

Paini Ella Forsell, Kokkolan Kipina
*SM U15, sarja 43 kg
Valmentaja Janne Viitanen

Potkunyrkkeily John Englund, KBT Kokkola
*SM miehet, sarja alle 67 kg
Valmentaja Tomi Kinnunen

Purjehdus Gamlakarleby Segelférening: kippari Fabian Bjérndahl,
miehistona Thomas Wevar ja Stefan Weaterlund (BS)
*SM Hai veneluokka (Anita)
Fabian Bjorndahl, Gamlakarleby Segelférening
*kansanveneitten SM (miehistdn jasenena)



Pyoraily liris Heikkinen, Gamlakarleby Idrottsférening
*SM ratapydraily 2000m, N16
Valmentaja Mika Simola

Sanni Tuukkanen, Gamlakarleby Idrottsférening
*SM maantie, N16
*SM kortteli, N16

Rullalautailu Luca Karhu, Kokkola
*SM-hopea, M, park skeittaus

Suunnistus Ruska Saarela, Kokkolan Suunnistajat
*pybrasuunnistus SM-hopea sprinttimatka, sarja D21
* pydrasuunnistus SM-hopea keskimatka, sarja D21

Marja Penttila, Kokkolan Suunnistajat
*hiihtosuunnistus SM pitkdmatka, sarja D35
*pybrasuunnistus SM sprinttimatka, sarja D35
*pybrasuunnistus SM pitkd matka, sarja D35

Jorma Nissila, Kokkolan Suunnistajat
*suunnistus SM pitkdmatka, sarja H65

Leo Jokinen, Kokkolan Suunnistaja
*pybrasuunnistus SM sprinttimatka, sarja H75
*pybrasuunnistus SM pitkdmatka, sarja H75
*pyérasuunnistus SM keskimatka, sarja H75
*pybrasuunnistus SM erikoispitkdmatka, sarja H75

Santeri Kallio, Kokkolan Suunnistajat
*hiihtosuunnistus SM pitkdmatka, sarja H15
Valmentaja Aki Kallio

Tennis Elina My6hanen, Kokkolan tenniskerho
*SM nelinpeli N65

Triathlon Henna Junnila, TDT Triathlon Club
* sprintin SM, sarja N30-34

Voimailulajit Tomi Maatta, Nordic Power
*varustevoimanosto SM, M avoin sarja105 kg
Valmentaja Mats Finne

Matias Viiperi, Nordic Power
*varustepenkkipunnerrus SM, M avoin sarja 83 kg

Dimitri Gromov, Nordic Power
*varustepenkkipunnerrus SM-hopea, M avoin sarja 120+ kg



Janika Kivela, Kokkolan Jymy

*klassinen penkkipunnerrus SM, N40 sarja 57 kg
*toistovoimapunnerrus SM, N alle 60 kg
Valmentaja Mats Finne

Sofie Sallinen, Kokkolan Jymy
*varustepenkkipunnerrus SM, N23 sarja 76 kg. Uusi SE 113 kg!
Valmentaja Mats Finne.

Julius Lankila, Kokkolan Jymy
*klassinen penkkipunnerrus SM, M18 sarja 93 kg

Ville Levaniemi, Kokkolan Jymy
* toisto voimapunnerrus SM-hopea, M sarja 75 kg

Tuomas Tahvanainen, Kokkolan Jymy
*klassinen penkkipunnerrus SM, M40 sarja 74 kg

Marko Forsell, Kokkolan Jymy
*klassinen voimannosto SM, M50 sarja 74 kg

Jari Friis, Kokkolan Jymy
*klassinen penkkipunnerrus SM, M60 sarja 66 kg

Juha Kivinen, Kokkolan Jymy
*klassinen penkkipunnerrus SM, M60 sarja 83 kg
Valmentaja Mats Finne

Mikko Seikkula, Kokkolan Jymy
*klassinen penkkipunnerrus SM, M70 sarja 120 kg

Tessa Pajunpaa, Lohtajan Veikot
*painonnosto SM-pronssi N, sarja 45 kg
*painonnosto SM N15, sarja 45 kg
*painonnosto SM N17, sarja 45 kg
Valmentaja Mikko Niemi

Matti Karvonen, Lohtajan Veikot
*toistoleuanveto SM-hopea, M, sarja 80 kg



Yleisurheilu /
friidrott

Nina Chydenius, Gamlakarleby Idrottsférening
*FM 10 000 m (Kalevan Kisat)
Tranare Timo Vuorimaa

Minna Hollanti, Gamlakarleby Idrottsférening
*SM-hopea keihas, sarja N22 (hallikisat)
*SM-hopea keihas, sarja N22 (nuorten kisat)
Valmentaja Martin Grandell

Vain6 Venetjoki, Gamlakarleby Idrottsforening
*SM-pronssi 1 500 m, sarja M22 (hallikisat)
*SM-hopea 1500 m, sarja M22 (nuorten kisat)
Valmentaja Gianni Ghidini ja Tommy Granlund

Mia Kansakangas, Gamlakarleby Idrottsférening
*SM korkeus, sarja N17
Valmentaja Marko Kénsékangas

Vilma Knutar, Gamlakarleby Idrottsférening
*SM korkeus, N17 (hallikisat)

*SM-hopea, N16 (nuorten kisat)

Valmentajat Timo Kultalahti ja Paivi Knutar

Jan-Erik Bjorkroth, Gamlakarleby Idrottsférening
*FM spjut, H80

Juuso Erkkila, Lohtajan Veikot
*SM 10-ottelu, sarja M22
*SM-hopea 7-ottelu, sarjaM22 (halli)
Valmentaja Heli Vierimaa-Erkkila

Tommi Ojala, Lohtajan Veikot
*SM pituus, sarja M40

Melissa Kykyri, Kalvian Tarmo

*SM maantiejuoksu, sarja N19
*SM-pronssi maastot, sarja N19
*SM-pronssi 3000 m esteet, sarja N19
Valmentaja Petri Kykyri

Jenni Judin, Kalvian Tarmo
*SM 800 m, sarja N30

*SM 1500 m, sarja N30
Valmentaja Petri Kykyri

Mari Bergdahl, Kéalvian Tarmo
*SM 1500 m, sarja N35

Paivi Knutar, Kalvian Tarmo
*SM 400 m, sarja N45



Kunniapalkinnot - Hederspriser

Nina Chydenius, Gamlakarleby Idrottsférening

Léparen Nina Chydenius var basta finlandska maratondam pa EM-tavlingarna i Miinchen.
Placeringen var 39:e med tiden 2.43. | bdrjan av aret I16pte hon nya personliga rekord i
Sevilla pa bade halvmaraton och maraton.

Nina &r finlandsk statistikivda pa 10 000 meter, halvmaraton och maraton.

Juoksija Nina Chydenius oli paras suomalainen nainen Saksan Miinchenin EM-kisojen
maratonilla, hanen sijoitus oli 39. ja aika 2.43. Vuoden alussa han juoksi Sevillassa seka
puolimaratonilla ettd maratonilla omat ennatysaikansa.

Suomen tilastoissa Nina on kakkonen 10 000 metrilld, puolimaratonilla ja maratonilla.

Vilma Knutar, Gamlakarleby Idrottsférening

Korkeushyppaaja Vilma Knutar osallistui nuorten U17 -vuotiaiden EM-kisoihin
Jerusalemissa. Karsinnassa han hyppéasi sijalle 19, tuloksella 171.

Liséksi Vilma osallistui Suomi-Ruotsi maaotteluun ja saavutti siella jaetun kakkossijan
tuloksella 166. SFIM:N mestaruuskisoissa Vilma hyppé&si oman ennatyksensa 175.

Paivi Knutar, Kalvian Tarmo

Paivi Knutar saavutti arvokisoissa WMA (World Masters Athletics) MM-hopeaa viestissa

4 x 400 m, aika 4.27,02, joka on uusi SE! Lisaksi henkildkohtaisilla matkoilla tuli neljas sija
1500 metrilld ja kuudes 800 metrilla sarjassa N45.

Ritva Karri, Kokkolan Metsastys- ja Ampumaseura

Ritva Karri saavutti vuoden 2022 aikana 13 mitalia suomenmestaruuskilpailuissa, joista
perati yndeksan kultaista. Taman lisaksi han voitti Pohjoismaiden mestaruuden 25 metrin
urheilupistoolissa naisten sarjassa.

Ruska Saarela, Kokkolan Suunnistajat

Ruska Saarela on jo useita vuosia kuulunut Suomen pyérasuunnistajien
maajoukkueeseen. Pydrasuunnistuksen MM-kisoissa Falunissa han saavutti
viestijoukkueessa kultaa sekd henkildkohtaisella pitkalla matkalla pronssia sarjassa
D21.EM-kisoissa Liettuassa han oli sprintin 9., pitkdn matkan 8. ja sekaviestissa 6.

Mia Pellinen, Team Fysiomotion, Kokkola

Kokkolalainen Mia Pellinen saavutti kevaan EM-kisoissa Espanjassa bikini fitness yleisen
sarjan (167-169 cm) pronssia seka tulokkaiden —sarjan voiton. Lokakuun SM-kisoista oli
tuomisina hopeamitali.

John Englund, KBT Kokkola

Monen lajin osaajan John Englundin parhaat saavutukset vuonna 2022 tulivat
potkunyrkkeilysta. Turkin EM-kisoista oli tuomisina pistesija 5. ja maailman cupin kisojen
paras saavutus pronssia Unkarissa.

Vilja-Alina Ahokangas, Kokkolan Metsastys- ja Ampumaseura

Pistooliampuja Vilja-Alina Ahokangas saavutti tina vuonna useita mitalisijoja. Kaksi
pronssia Pohjoismaiden kisoista tyttdjen sarjassa seké nelja mitalia SM-kisoista.
Vilja-Alina kuuluu Ampumaurheiluliiton pistoolin tehoryhmaan.



Evert Aartsen Jr, Kokkola Barefooters
Paljasjalkahiihtaja Evert Aartsen jr saavutti EM-kisoissa Ranskan Chartre:ssa hopeaa
pujottelussa, hypyissé ja kokonaispisteissa.

Janika Kivela, Kokkolan Jymy
Janika Kivelan tuomisina Unkarin Budapestin Euroopan mestaruuskisoista oli pronssia
klassisen penkkipunnerruksen N40 sarjassa 57 kg.

Julius Lankila, Kokkolan Jymy

Julius Lankila saavutti MM-pronssia Turkin Istanbulissa elokuussa jarjestetyissa klassisen
voimanoston maailmanmestaruuskisoissa. Julius kilpaili M18 sarjassa 93 kg. Liséksi han
saavutti PM-kultaa Ruotsin Jonkdpingissa syyskuussa 2022.

Anne-Elina Kinnunen, Kokkolan Jymy

Anne-Elina Kinnunen voitti toistoleuanvedon maailmanmestaruuden Helsingissa
jarjestetyissa kotikisoissa tammikuussa 2022 sarjassa naiset yli 70 kg.
Toistoleuanvedossa tulos oli 42 kertaa, joka on uusi ME!

Tomi Maatta, Nordic Power

Tomi Maatta osallistui varustevoimanoston MM-kisoihin Tanskan Viborgissa. Tuloksena
neljas sija 105 kilon sarjassa. Maatan kolmen lajin yhteistulos oli 922,5 kiloa, joka on
miehen oma ennatys ja lisédksi myds SE.

Eetu Peltoniemi, Kokkolan Hapkido seura

Eetu Peltoniemi osallistui Hollannissa jarjestettyihin hapkidon avoimiin EM-kisoihin ja
saavutuksina kultaa pystyottelussa ja itsepuolustustekniikassa seka liséksi pronssia
naytoskilpailussa.

Maija Arnese-Lihacova, Kokkolan Hapkido seura
Maija Arnese-Lihacova osallistui Hollannissa jérjestettyihin hapkidon avoimiin EM-kisoihin
ja saavutuksena sielta kultaa pystyottelussa ja itsepuolustustekniikassa.

Julija Arnese-Lihacova, Kokkolan Hapkido seura
Julija Arnese-Lihacova osallistui Hollannissa jarjestettyihin hapkidon avoimiin EM-kisoihin
ja saavutuksena sieltd hopeaa pystyottelussa ja pronssia itsepuolustustekniikassa.

Tomi Hakunti, Kokkolan Hapkido seura
Tomi Hakunti osallistui Hollannissa jarjestettyihin hapkidon avoimiin EM-kisoihin ja
saavutuksina pronssia pystyottelussa, itsepuolustustekniikassa seka naytdskilpailussa.

Matti Karvonen, Lohtajan Veikot
Matti Karvonen saavutti hopeaa toistoleuanvedon MM-kisoista Helsingistd tammikuussa
2022 sarjassa miehet 80 kg.

Heikki Niemela, Lohtaja
Lohtajalainen Heikki Niemel&a saavutti MM-hopeaa Orlandossa jarjestetyissa Mastersien
maailmanmestaruuskisoissa M75 sarja 81 kg.



Vuoden valmentaja ja vuoden seuratoimija - Arets tranare och férenings funktionar

Vuoden valmentaja

Paula Viitasaari, Kokkolan Metsastys- ja ampumaseura

Paula Viitasaari on pitkan linjan ampuja seka ampumavalmentaja, joka kilpailee itsekin
edelleen. Ritva Karrin valmentajana han on toiminut jo noin 20 vuotta. Paula on sanonut,
ettd "Monesti ampuja pohtii tekniikkaansa liikaakin ja roolini valmentajana lyhyesti
sanottuna on palauttaa tekemiseen yksinkertainen suorituspuhtaus”. Ja siina han on
onnistunut ainakin Ritva Karrin suhteen, jos onnistumista mitataan sm-mitaleilla.

Vuoden seuratoimija

Pekka Tschokkinen, Kokkolan Purjehtijat

Pekka Tschokkinen on Kokkolan Purjehtijoiden pitkaaikaisin puheenjohtaja,
kommodori.Hanen kautensa kesti yhteensa 41 vuotta, mutta seuran jasenend han on ollut
52 vuotta. Ty seurassa jatkuu edelleen. Kokkolan Purjehtijat ry on perustettu vuonna 1946
ja seurassa on reilut satakunta jasentad. Satama sijaitsee Elbassa ja kaynnisséa on

76. toimintavuosi.

”Meilld on laajempi horisontti” — liikunnan erikoispalkinto

Olga Ahtinen, Ruotsin paasarjan Damallsvenskanin arvokkain pelaaja 2022

Olga Ahtinen, 25-vuotias ammattijalkapalloilija, on lahtdisin Kokkolasta.

Hanen kasvattajaseurassaan GBK:ssa Olga debytoi ensimmaisen kerran Suomen naisten
paasarjassa vain 15-vuotiaana vuonna 2013. Viimeiset kaksi kautta han on edustanut
Ruotsin Lindképings FC:n riveissd, joka sijoittui paattyneella kaudella Damallsvenskanissa
kolmanneksi. Ahtinen toimi joukkueessa kapteenina ja pelasi yhteensa 22 ottelua. Lisaksi
Olga on pelannut Suomen maajoukkueessa noin 50 ottelua. Viimeksi Helmareissa kesan
2022 EM-kisoissa Englannissa. Pelipaikaltaan hén on keskikenttépelaaja.

Paattyneen kauden hieno lopetus oli tulla valituksi Ruotsin parhaaksi pelaajaksi.
Nahdaankoé Olga vuoden 2025 naisten EM-kotikisojen kapteenina, siihen hanella on
ainakin kaikki edellytykset!

Eila Pohjosen muistondytds; ”Olkohon taiteemme niin kuin tammi”

Eila Pohjonen (1921-2020) tunnettiin Kokkolassa aktiivisena seka kulttuurin etta likunnan
toimijana. Kokkolan Jymy jarjesti toukokuussa Eila Pohjosen muistonaytdksen, johon
osallistui useita kokkolalaisia tanssi- ja voimisteluryhmié. Eila itse ideoi naytdksen, joka oli
alun perin tarkoitus esittda Kokkola 400 juhlavuonna. Naytds paattyi Nuoruustangon tahtiin
esitettyyn joukkueiden yhteisohjelmaan.

Yhteenveto 2022:

Suomenmestareita ja/tai yleisen sarjan mitalisteja 68
Kunniapalkittavia 19

Vuoden valmentaja 1

Vuoden seuratoimija 1

"Meilla on laajempi Horisontti” —liikunnan erikoispalkinto 2



