
 
Julkaisuvapaa 14.12.2023 klo 18.30 
 
Suomenmestarit -  Finska mästare 2023 
 
Ammunta Ritva Karri, Kokkolan Metsästys- ja Ampumaseura 

*vakiopistooli SM, sarja N 
*pistooli SM-hopea 25 m, sarja N 
*vapaapistooli SM 50 m, sarja N 
*vakiopistooli SM 25 m, sarja N60  uusi SE 547! 
*pistooli SM 25 m, sarja N60  uusi SE 568! 
*pistooli SM 50 m, sarja N50 
*vakiopistooli SM joukkue 25 m, sarja Y50 
*pistooli SM joukkue, sarja Y50 
Valmentaja Paula Viitasaari 
 

 Vilja-Alina Ahokangas, Kokkolan Metsästys- ja 
Ampumaseura 
*ilmapistooli SM, sarja N20 
*ilmapistooli SM parikilpailu, sarja Y20 
*ilmapistooli SM-hopea parikilpailu, sarja Y 
*ilmapistooli SM-hopea joukkuekilpailu, sarja Y 
Valmentaja Juhani Forsman 

 
Otso-Aadolf Ahokangas, Kokkolan Metsästys- ja 
Ampumaseura 
*ilmapistooli SM, sarja M16 

 *ilmapistooli SM, sarja M18 
 *ilmapistooli SM-hopea joukkuekilpailu, sarja Y 
 *ilmapistooli SM parikilpailu, sarja Y20 
 *ilmapistooli SM-hopea parikilpailu, sarja Y 

Valmentaja Juhani Forsman 
   

Petri Ahokangas, Kokkolan Metsästys- ja Ampumaseura 
*ilmapistooli SM-hopea joukkuekilpailu, sarja Y 
 
Lauri Lauste, Kokkolan Metsästys- ja Ampumaseura 
*ilmakivääri SM makuu, sarja M 
*ilmakivääri SM makuu, sarja M60 
*ilmakivääri SM, sarja M60 
*ilmakivääri SM asennot 3x20ls, sarja M60 
*ilmapistooli SM parikilpailu, sarja Y50 
*ilmakivääri SM parikilpailu, sarja Y50 
*pistooli SM 25 m, sarja M60 
*pistooli SM joukkue, sarja Y50 
*vakiopistooli SM joukkue 25 m, sarja Y50 
*pistooli SM 50 m, sarja M60 
*kivääri SM 50 m asennot 3 x 20, sarja M60 
 
 



Harri Hiipakka, Kokkolan Metsästys- ja Ampumaseura 
*pistooli SM joukkue, sarja Y50 
*vakiopistooli SM joukkue 25 m, sarja Y50 
*isopistooli SM 25 m, sarja M60 
 
Minna Nygård, Kokkolan Metsästys- ja Ampumaseura 
*ilmakivääri SM parikilpailu, sarja Y50 
 
Tuula Nenonen, Kokkolan Metsästys- ja Ampumaseura 
*ilmapistooli SM parikilpailu, sarja Y50 
 
Timo Nissilä, Ruotsalon Metsästysyhdistys 
*1-Trap SM, sarja M 
*1-Trap SM-hopea joukkue, sarja Y 
*Kaksois-Trap SM, sarja Y50 
*Trap SM, sarja Y50 
 
Timo Polvi, Ruotsalon Metsästysyhdistys 
*1-Trap SM-hopea joukkue, sarja Y 
 
Joonas Heikkiniemi, Ruotsalon Metsästysyhdistys 
*A-Trap SM, sarja Y20 
 
Matti Honkaharju, Ruotsalon Metsästysyhdistys 
*1-Trap SM-hopea joukkue, sarja Y 
*Kaksois-Trap SM, sarja Y75 
*Trap SM, sarja Y75 

  
Eemil Pirttisalo, Ruotsalon Metsästysyhdistys 
*Trap SM-pronssi, sarja M 

  
Reetta Paavola, Kokkolan Urheiluampujat 
*Practical rifle SM, lady (naiset) 
*Practical PCC (Pistol Caliber Carbine) SM, lady (naiset) 
 
Juha Lukkarila, Kokkolan Urheiluampujat 
*Practical shotgun standard manual SM-hopea 
*Practical shotgun standard manual joukkue SM-hopea 
 
Tapio Kinnunen, Kokkolan Urheiluampujat 
*Practical shotgun standard manual joukkue SM-hopea 
 
Pasi Viitala, Kokkolan Urheiluampujat 
*Practical shotgun standard manual joukkue SM-hopea 
 

Ampumahiihto Jarmo Pietilä, Kokkolan Veikot 
*normaalimatka SM, M60 
 
Jouko Toivola, Kokkolan Veikot 
 *normaalimatka SM, M80 
 
   



Autourheilu Emil Westman, Kokkolan Urheiluautoilijat 
*rata-autoilu V8 Thunder SM 
*rata-autoilu Grand Tourismo SM 
 *jääradan V1600 SM 

   
  John K Westman, Kokkolan Urheiluautoilijat 
  *rata-autoilu Grand Tourismo SM-pronssi 
 
Beach volley Juho Kauppinen, Kokkola Beach Volley 
  *Beach volley SM, sarja M50 
  (yhdessä Herkko Mäensivu ja Ilkka Hentinen) 
 
Bikini Fitness Mia Pellinen, Team Fysiomotion 
  *Bikini Fitness SM, sarja 169 cm 
 
Biljardi  Tiina Nakari, Kokkolan Karoliina 
  *Kaisa-biljardin SM, Lady sarja 45+ 
 
Brasilialainen Jere Laukkanen, Kokkolan Budo 
jujutsu  *senioreiden SM, valkovyöt 70 kg 

Valmentajat Niko Hartikainen ja Niko Koivisto 
   
 Jenni Tihinen, Kokkolan Budo 

*SM valkovyöt 58,5 kg, naiset 
*avoin painoluokka SM-pronssia 

  
 Joonas Rantala, Kokkolan Budo 

SM-pronssia valkovyöt 64 kg, miehet 
 
Hapkido Tomi Hakunti, Kokkolan Hapkidoseura 

SM pysty- ja mattopaini sekä itsepuolustustekniikka 
   
Judo  Timo Sivula, Kokkolan Budo 
  *judon SM, sarja M5M6, 81 kg 
  Valmentaja Rachid Kadiri 
   
  Rachid Kadiri, Kokkolan Budo 
  * judon SM, sarja M1M2, 73 kg 
 
Jalkapallo  GBK Tigers 
  *erityisryhmien D-luokan SM 
   
Paini Lauri Sia, Kokkolan Kipinä 

*kreikkalais-roomalaisen painin SM U15, sarja 57 kg 
Valmentajat Janne Viitanen ja Antti Törmänen 

  
 Ella Forsell, Kokkolan Kipinä 

*vapaapainin SM U15, sarja 58 kg 
 Valmentajat Janne Viitanen ja Antti Törmänen 
 



Potkunyrkkeily John Englund, KBT Kokkola 
*SM miehet, sarja alle 67 kg 
Valmentaja Tomi Kinnunen 

 
Purjehdus Fabian Björndahl, Gamlakarleby Segelförening 

*SM Hai luokka, miehistö Stefan Westerlund ja  
Timo Tammi (vene Anita) 
*Kansanveneitten SM ja lyhyen radan SM-pronssi 

 
Pyöräily  Samuli Nieminen, Gamlakarleby Idrottsförening  

*Gravel SM, M40 
  

  Toni Klemola, Gamlakarleby Idrottsförening  
*Aika-ajo (tempo) SM, M55 

  
Hannu Palosaari, Gamlakarleby Idrottsförening  
*Maantiepyöräily SM, M65 

  
Salibandy Nibacos/SB Vaasa T16 yhteisjoukkue 

*SM T16 sarja 
 
Suunnistus Ruska Saarela, Kokkolan Suunnistajat    
  *pyöräsuunnistus SM-hopea sprinttimatka, sarja D21 
  * pyöräsuunnistus SM pitkä matka, sarja D21 
  * pyöräsuunnistus SM-hopea yhteislähtö, sarja D21 
   

Leo Jokinen, Kokkolan Suunnistajat 
 *pyöräsuunnistus SM sprinttimatka, sarja H75 

*pyöräsuunnistus SM pitkämatka, sarja H75 
 
Taitolennokit Lassi Nurila, Kokkolan seudun RC-lentäjät 

- F3A – taitolennokkien SM 
 

Tennis Elina Myöhänen, Kokkolan tenniskerho 
*SM liiga- eli joukkuemestaruus N70 

 
Triathlon Henna Junnila, TDT Triathlon Club 

*SM perusmatka, sarja 30-34  
*SM puolimatka, sarja 30-34 
 

Uimahyppy Atte Klemets, Kokkolan Uimaseura 
* SM parihypyt 3 metrin ponnahduslauta 
Valmentaja Marja Matturi-Slotte 
 
Jeremias Knuuti, Kokkolan Uimaseura   
* SM parihypyt 3 metrin ponnahduslauta 
Valmentaja Marja Matturi-Slotte 
 

 
 



Voimailulajit Matias Viiperi, Nordic Power 
*varustevoimanosto SM sarja yleinen, 83 kg 
 
Tomi Määttä, Nordic Power  
 *varustevoimanosto SM sarja yleinen, 105 kg 
Valmentaja Mats Finne  
 
Julius Lankila, Nordic Power 
*klassinen voimanosto nuoret SM sarja M18, 83 kg 
 
Essi Valo, Nordic Power 
*lisäpainoleuanveto SM-hopea sarja yleinen, N60 kg 
Valmentaja Mats Finne 
 
Ville Levaniemi, Kokkolan Jymy 
*toistovoimapunnerrus SM, avoin luokka, 80 kg 
Valmentaja Tommi Eteläperä 
 
Janika Kivelä, Kokkolan Jymy 
*toistovoimapunnerrus SM-hopea, avoin luokka, 60 kg 
Valmentaja Mats Finne 

   
 Simo Paavola, Lohtajan Veikot 

*painonnosto SM M45, sarja 67 kg 
  
Mikko-Pekka Forsell, Lohtajan Veikot  
*painonnosto SM M45, sarja 81 kg 

   
Petri Hakkarainen, Alaviirteen Nuorisoseura 
*painonnosto SM M45, sarja 81 kg 

 
Yleisurheilu /  Nina Chydenius, Gamlakarleby Idrottsförening 
friidrott * SM maraton N 

* SM-pronssi 10 km (SM-maastot) 
* SM-pronssi 10 000 m (Kalevan Kisat) 
* SM-pronssi 5 000 m (Kalevan Kisat) 

   
Mia Känsäkangas, Gamlakarleby Idrottsförening 
* SM korkeus, sarja N19 (hallikisat) 
* SM korkeus, sarja N19 
* SM-hopea kolmiloikka N19 
Valmentaja Marko Känsäkangas 
 
Vilma Knutar, Gamlakarleby Idrottsförening 
*SM korkeus, N17 (hallikisat) 
*SM korkeus, N17  
Valmentaja Päivi Knutar 
 
Kasper Biskop, Gamlakarleby Idrottsförening 
* SM-pronssi 3000 m esteet, M19 
Valmentaja Joni Virkkala 

   



Jenni Judin, Kälviän Tarmo 
*SM 1500 m, sarja N35 (hallikisat) 
Valmentaja Petri Kykyri 
 
Päivi Knutar, Kälviän Tarmo 
* SM 400 m, sarja N45 (hallikisat) 

 * SM 800 m, sarja N45 (hallikisat) 
 * SM 400 m, sarja N45 

 
 
Kunniapalkinnot - Hederspriser  
 
Lassi Nurila, Kokkolanseudun RC-lentäjät 
Lassi Nurila voitti Australiassa järjestetyn F3A-luokan radio-ohjattavien lennokkien 
maailmanmestaruuden elokuussa 2023. 
Lisäksi kuluneen vuoden saavutuksena oli maailmancupin voitto, jo viides kokonaiscupin 
voitto kälviäläiselle taitolennokkien erikoismiehelle sekä myös Pohjoismaiden mestaruus.  
Lassi Nurilalla on hallussaan suomenmestaruuksia vuodesta 2006 alkaen. 
 
Ruska Saarela, Kokkolan Suunnistajat  
Ruska Saarela oli yksi Suomen joukkueen naisten viestin kultamitalisteista 
pyöräsuunnistuksen MM-kisoissa Tsekissä. Suomen joukkue otti voiton lähes kymmenen 
minuutin erolla hopeajoukkueeseen Ranskaan. Tämän vuoden kansainvälisenä 
saavutuksena oli lisäksi EM-pronssia pyöräsuunnistuksen keskimatkalla Portugalissa. 
 
Juha Lukkarila, Kokkolan Urheiluampujat 
Haulikkopracticalin MM-kilpailuista Thaimaan Pattayalta tuliaisina oli joukkue hopeaa 
Standard Manual –sarjassa. Joukkueessa mukana myös seurakaveri Pasi Viitala sekä 
muista seuroista Jaakko Viitala ja Kimmo Välivainio. 
Juha Lukkarilalle lisäksi hienosti pistesija 4. yksilökisassa.  
 
Pasi Viitala, Kokkolan Urheiluampujat 
Haulikkopracticalin MM-kilpailuista Thaimaan Pattayalta tuliaisina oli joukkue hopeaa 
Standard Manual –sarjassa. Joukkueessa mukana myös seurakaveri Juha Lukkarila sekä 
muista seuroista Jaakko Viitala ja Kimmo Välivainio.  
 
Matias Viiperi, Nordic Power 
Varustevoimanoston avoimista MM-kisoista Liettuan Druskininkaista Viiperin 
saavutuksena oli pronssimitali 83 kg:n sarjassa. Hänen kolmen lajin yhteistulos oli 865 kg. 
EM-pronssia tuli myös Tanskan kevään kisoista. 
 
Fabian Björndahl, Gamlakarleby Segelförening  
Fabian Björndahl saavutti MM-pronssia 2.4 mR One design luokassa.  
MM-kisat purjehdittiin Tampereella elokuun alussa 2023. 
 
Fabian Björndahl fick VM-brons i 2.4 mR One design klassen. VM-tävlingarna seglades i 
Tammerfors i början av augusti 2023. 
 
 



Seija Malkamäki, Kokkola Beach Volley 
Seija Malkamäki voitti Mastersien EM-kisoissa kultaa N60 sarjassa, joukkueen muut 
pelaajat Päivi Malkki ja Päivi Ryynänen. Lisäksi EM-kultaa mix55-sarjassa, pelikaverina 
saman seuran Juho Kauppinen. 
 
Juho Kauppinen, Kokkola Beach Volley 
Juho Kauppinen voitti Mastersien EM-kisoissa kultaa mix55-sarjassa, pelikaverina saman 
seuran Seija Malkamäki. Lisäksi hän saavutti EM-pronssia M55 sarjassa, joukkueen muut 
pelaajat Kari Hukkinen ja Mika Vanamo. 
 
Janika Kivelä, Kokkolan Jymy 
Janika Kivelä saavutti klassisen penkkipunnerruksen masters Merignac EM-kisoista 
Ranskasta pronssia N40 sarjassa, 57 kg. Hän sai kolmannellaan ylös oman ennätyksensä 
72,5 kg! 
 
Tiina Nakari, Kokkolan Karoliina 
Tiina Nakarille senioreiden EM-pronssia 8-pallossa ja lisäksi myös joukkuekisassa 
Sloveniassa lokakuussa 2023. 
 
Nina Chydenius, Gamlakarleby Idrottsförening 
Juoksija Nina Chydeniuksella oli menestyksellinen vuosi 2023. Neljän 
suomenmestaruusmitalin lisäksi edustus Suomen maajoukkueessa Budapestin  
MM-kisojen maratonilla ja Euroopan cupissa Ranskassa. Toukokuussa Pohjoismaiden 
mestaruuskisoista tuomisina pronssimitali 5000 metrin juoksussa uudella ennätysajalla 
15.58,01. Nina Chydenius valmentaa nykyään itse itseään. 
 
År 2023 var framgångsrikt för Nina Chydenius. Förutom de fyra FM-medaljerna 
representerade hon Finland på marathon i VM i Budapest och Europa cupen i Frankrike. I 
de nordiska mästerskapen tog hon brons på 5 000 meter med nya rekordtiden 15.58,01. 
Nina Chydenius är numera sin egen tränare. 
 
Andreas Lindqvist, Kokkolan Uimaseura 
Andreas alias Anttu Lindqvist saavutti Special Olympics -maailmankisoista Berliinistä 
pronssimitalin selkäuinnin 25 metrin kisassa uudella ennätysajalla 45.62. Lähellä oli mitali 
myös vapaauinnissa, siitä saavutuksena pistesija 4.  
 
John Englund, KBT Kokkola 
Suomenmestaruuden lisäksi John saavutti tänä vuonna pronssimitalin Unkarin World Cup 
–turnauksessa. Maailman cupissa hän on otellut yhdeksässä ottelussa ja niistä tuloksena 
kuusi voittoa.  
 
Reetta Paavola, Kokkolan Urheiluampujat 
Reetta Paavola voitti Pohjoismaiden mestaruuden Practical Rifle Lady sarjassa. Kisa 
käytiin elokuussa IPSC kiväärin pohjoismaiden mestaruuskisoissa Ruutikankaan 
ampumaurheilukeskuksessa Limingassa. 
 
Rainer Johnson, Avantouintiseura Kuutit 
Avantouinnin Skandinavian mestaruuskisoissa Rainer 
Johnsonillekultaa25metrinrintauinnissa ja vapaauinnissa sarjassa 75-79 vuotiaat miehet. 



 
Vuoden valmentaja ja vuoden seuratoimija  - Årets tränare och förenings funktionär  

Vuoden valmentaja 

Kati Kynnäs, Nibacos Kokkola 
Kati Kynnäs on jo pitkään toiminut Kokkolan Nibacoksessa valmentajana ja myös aiemmin 
tyttöpuolen valmennuspäällikkönä. Hänellä on taustalla oma pelaajaura salibandyssä 
Nibacoksen naisten joukkueessa. 
Kati on toiminut valmentajana samassa tyttöjoukkueessa jo pitkään ja kun kaudelle 2022-
2023 joukkue yhdistyi SB Vaasan kanssa, tuloksena oli suomenmestaruus T16 sarjassa. 
Kati Kynnäs toimi puolen joukkueen valmentajana Kokkolassa ja toisen puolen joukkueen 
valmentajana toimi Teemu Kuusisaari Vaasassa. 
Kati on todella sitoutunut ja kaikkensa joukkueelle antava valmentaja. Hän on ennen 
kaikkea kehittänyt itseään tyttöjen rinnalla ja todennut sen tosiasian, että ”valmentajakaan 
ei ole koskaan valmis”. 

Teemu Kuusisaari, Nibacos/SB Vaasa 
Teemu Kuusisaari toimi suomenmestaruuteen yltäneen salibandyn T16 Nibacos/SB Vaasa 
yhteisjoukkueen vastuuvalmentajana kaudella 2022-2023. 
Teemulle tyttöjoukkueen pelaajista suurin osa oli jo ennakkoon tuttuja, koska hän on 
toiminut valmentajana liiton maajoukkuetiellä. 
Teemu valmensi Vaasan päässä puolta joukkuetta, kun taas Kati Kynnäs hoiti samaa 
tehtävää puolen joukkueen kanssa Kokkolassa. 
”Itse valmentajana haluan olla tukemassa nuoria urheilijoita kehittymään pelaajina ja sitä 
kautta myös joukkueen itsensä asettamia tavoitteita kohti” on Teemu Kuusisaari sanonut 
Kokkolan ja Vaasan yhteisjoukkueen alkutaipaleella. 

 

Vuoden seuratoimija 

Merja Jelekäinen, Lohtajan Veikot 
Merja Jelekäinen on pitkään on ollut mukana Lohtajan Veikkojen seuratoiminnassa, ennen 
kaikkea yleisurheilujaostossa, jossa hän toimi puheennjohtajanakin useamman vuoden 
ajan ja jatkaa edelleen jaoston jäsenenä. 
Merja tunnetaan energisenä toiminnan ihmisenä, joka osallistuu myös muiden Lohtajan 
Veikkojen lajien toimintaan ja erilaisiin tapahtumiin. 
Kokkolan kaupungin kanssa hyvä yhteistyö mm. Perhetemmellysten järjstämisessä on 
suurelta osin Merjan ansiota, toki mukana on runsaasti muitakin seuran aktiiveja. 

 

 

 

 

 



”Meillä on laajempi horisontti” – liikunnan erikoispalkinto 
 
Lina Lehtovaara, jalkapalloerotuomari 
Lina Lehtovaara on Kokkolasta lähtöisin oleva jalkapalloerotuomari. Hän toimi 
erotuomarina vuonna 2022 naisten Mestarien liigan finaalissa sekä EM-kisoissa ja tänä 
vuonna naisten jalkapallon MM-kisoissa Australiassa/Uudessa-Seelannissa. 
Lina aloitti erotuomarina jo 17-vuotiaana tuomitsemalla junioriotteluita. Kansainvälisenä 
FIFA-erotuomarina hän on toiminut vuodesta 2009 saakka. 
Kansainvälisten otteluiden osalta valinta yhdeksi erotuomariksi naisten MM-kisoihin oli 
hänen erotuomariuransa hienoin saavutus tähän mennessä 
Lina Lehtovaara oli erotuomarina MM-kisojen Nigerian ja Kanadan välisessä  
B-lohkon avausottelussa ja toimi myös neljäntenä tuomarina yhdessä pelissä. 
Lina Lehtovaara nähtiin tänä vuonna myös Linnan juhlissa. Kutsun perusteluna oli 
todennäköisesti hänen toiminta uranuurtajana omalla alallaan. 
 
Lina Lehtovaara är en fotbollsdomare, som är hemma från Karleby. År 2022 dömde hon 
bl.a. damernas Champions League final och EM-matcher. I år var hon domare på fotbolls-
VM för damer i Australien/Nya Zeeland. 
Lina inledde sin domarkarriär som 17-åring med att döma juniormatcher. Hon är 
internationell FIFA-domare sedan år 2009. 
Att bli utvald till domare på damernas fotbolls VM, var en av de finaste framgångarna 
hittils, på hennes internationella karriär. Lina dömde matchen Nigeria-Kanada och var 
även fjärdedomare i en match.  
I år fick vi även se Lina Lehtovaara på självständighetsdagens festmottagning på 
Presidentens slott. Inbjudan var troligtvis på grund av hennes roll som banbrytare inom 
fotbollsvärlden.   
 
 
 
 
Yhteenveto 2023: 
Suomenmestareita ja/tai yleisen sarjan mitalisteja 59      
Joukkueita 2     
Kunniapalkittavia 15 
Vuoden valmentaja 2 
Vuoden seuratoimija 1 
”Meillä on laajempi Horisontti” –liikunnan erikoispalkinto 1 
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