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Tarkennettu koronaohje Soiten jasenkuntien sivistystoimiin ja lapsen huoltajille

Soite on antanut jasenkuntiensa sivistystoimiin ja Keski-Pohjanmaan koulutusyhtymalle 17.8.2020 péivitetyn ohjeen "UUDEN
KORONAVIRUKSEN (SARS-COV-2 ELI COVID-2019) AIHEUTTAMAT ERITYISTOIMENPITEET SOITEN ALUEEN VARHAISKASVATUKSISSA,
KOULUISSA JA OPPILAITOKSISSA” sekd 3.9.2020, 13.9.2020, 15.9.2021, 6.11.2021, 27.12.2021 ja 16.1.2022 “TARKENNETTU
KORONA-OHJE SOITEN JASENKUNTIEN SIVISTYSTOIMIIN JA LAPSEN HUOLTAJILLE”. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on
viimeksi 14.1.2022 pdivittanyt ohjeistusta koskien lasten ja nuorten covid-2019 (THL:n pdivittyva ohje). Soite padsadntoisesti
noudattaa THL:n kansallista ohjeistusta ja pdivittaa Soiten ohjetta huomioiden alueen epidemiologisen tilanteen.

1. Kun lapsella on infektio-oireita

e Huoltajan todetessa lapsella kuumeisen infektio-oireiston, lapsi ei saa menna varhaiskasvatukseen tai kouluun.

e Jos lapsella on allerginen nuha, yksittdisia aivastuksia tai jos hdnelle tulee nendn vuotamista/niiskutusta ulkona (ja oireilu
loppuu sisatiloissa), voi lapsi menna paivahoitoon tai kouluun huomioiden, ettd hanen yleistilansa on hyva eikd muita selvia
infektio-oireita (kuume) ole.

e Jos lapsi sairastuu paivahoitopaivan tai koulupédivan aikana, paivahoidosta/koulusta ollaan yhteydessd vanhempiin ja heita
ohjataan hakemaan sairastunut lapsensa. Koulussa lapsi ohjataan ilman ylimaaraisia henkilokontakteja odottamaan
vanhempaansa erilleen toisista lapsista (esim. hyvalla sdalla pihakin kdy). Jos vanhempia ei saada kiinni, koulu sopii lapsen
jatkotoimenpiteista kouluterveydenhoitajan kanssa.

e Huoltajan ollessa epavarma lapsen oireista ja voinnista, voi huoltaja olla yhteydessa kouluterveydenhoitajaan tai Soiten
lastenpaivystykseen.

2. Milloin koronatestiin?

e Alle 12-vuotiaan lapsen lievia infektio-oireita voi seurata kotona ilman testaamista. Oireet ovat lievig, jos lapsi on virkea ja
jaksaa leikkia ja puuhailla, vaikka hanella olisikin nuhaa, yskaa ja kuumetta. Lapsen tulisi valttaa perheen ulkopuolisia
kontakteja, kunnes oireet ovat merkittavasti helpottaneet. Jos oireet alkavat selkedsti vaistya seurannassa, ei koronatesti ole
valttdmaton. Lapsi voi palata varhaiskasvatukseen tai kouluun, kun han on selvdsti paranemassa ja oireet vdhenemadssa. Kuten
muissakin virusinfektioissa, myos koronassa tartuttavuus vahenee nopeasti oireiden alkamisen jalkeen. Jalkinuha tai -yska voi
jatkua pitkdankin tuoreen hengitystieinfektion jalkeen.

e Lapsen voi testata kotitestilla. Koronaviruksen kotitestit.

o Kotitestin tulos on luotettavampi, jos testi toistetaan useana perakkaisend pdivana tai 2-3 paivan valein.

e  Kotitestin positiivista tulosta El tarvitse Iahtokohtaisesti varmentaa

e  Alle 12-vuotiaalla koronatesti on aiheellinen, jos lapsella on koronavirukseen sopivia oireita JA lapsen oireet edellyttavat
laakarin arviota (ja sen perusteella koronatestid).

e Yli12-vuotiaalla lapsella koronatesti on aiheellinen, jos nuorella on koronavirukseen sopivia oireita JA nuori kuuluu vakavan
koronavirustaudin riskiryhmaan

e Jos lapsen hengitystieoireet pitkittyvat, lasta ei ole tarpeen testata toistuvasti. Lapsen pitkittyneet infektio-oireet voivat silti
edellyttaa terveydenhuollon ammattilaisen arviota.

e Saman perheen samaan aikaan sairastuneista riittda 1-2 negatiivista koronatestitulosta. Kaikkia perheen lapsia ja huoltajia ei
ole tarpeen testata.

e Varhaiskasvatus, koulu tai oppilaitos ei saa vaatia todistusta tehdysta koronatestista.

3. Koronatestin jalkeen

e Jos tehty koronatesti on negatiivinen, lapsi voi palata kouluun tai varhaiskasvatukseen, kun hdan on vanhempiensa arvion
mukaan paranemassa, vaikka oireet eivat olisi kokonaan vaistyneet.

e  Testin tuloksen viivdstyessd, voi kouluun tai varhaiskasvatukseen palata yhden oireettoman paivan jalkeen, jos lapsi ei ole
altistunut VARMISTETULLE koronavirustapaukselle eika perheesta kukaan ole matkaillut ulkomailla edeltdvan 10 vrk aikana.

e  Positiiviset koronatestit menevat automaattisesti tiedoksi Soiten infektioiden torjuntayksikkoon, josta potilasta informoidaan
tuloksesta tekstiviestilla. Tekstiviestissa on eristys- ja kotihoito-ohjeet

e  Koronaan sairastuneelle asetetaan eristys ja koronaan altistuneille asetetaan karanteeni.
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Individen i centrurm

4. Eristys (positiivinen koronatesti)

e  Positiiviseen koronan kotitestiin on oirekuvasta riippumatta suhtauduttava samoin kuin terveydenhuollon koronatestin
positiiviseen koronatestiin
e  Kotitestin positiivista tulosta El tarvitse lahtékohtaisesti varmentaa terveydenhuollossa.

o Varmentaminen tulee kyseeseen jos vanhemmalla on tarve lapsen eristyspaatostodistukselle
tartuntatautipaivarahaa varten
o Lastenpdivystyksen sairaanhoitaja voi tarvittaessa kirjoittaa vanhemmalle/vanhemmille 5 pvan

sairaslomatodistuksen, jos eristyspaatostodistukselle ei perheessa ole tarvetta
e Eristyksen kesto 5 vuorokautta naytteenottopdivamaarasta laskien
o Naytteenottopdiva on 0-paiva

e  Eristyksen aikana tulee valttaa kaikkia kodin ulkopuolisia kontakteja

e  Koronaan sairastunut henkild voi tartuttaa koronavirusta lahikontakteihinsa 48 tuntia ennen oireiden alkamista.
Lahikontaktilla tarkoitetaan yli 30 minuutin tapaamista sisatiloissa alle 2 metrin etdisyydella.

e Soite suosittelee, etta positiivisen koronatestin saanut henkilo itse ilmoittaa lahikontakteilleen heiddn mahdollisesta
altistuksesta. Viralliseen tartuntatautilainmukaiseen karanteeniin ei voida asettaa kotitestin perusteella. Alle 12-vuotiasta ei
aseteta tartuntatautilainmukaiseen kotikaranteeniin, mutta yli 12-vuotiaat, joiden rokotesuoja on vaillinainen, pyydetaan
olemaan yhteydessa Soiten tartuntatautihoitajaan, mikali positiivinen ndytevastaus on todennettu terveydenhuollossa.

e Eristyksen voi lopettaa eristyksen loputtua omatoimisesti, jos kuume on poissa ja muut oireet ovat selkeasti lievittyneet

5. Karanteeni (altistuminen)

e  Sairastuneen kanssa samassa taloudessa asuvien (perhealtistus) henkildiden on noudatettava tartuntatautilain mukaista
kotikaranteenia

e Mikali altistuneen lahipiiriin kuuluu riskiryhmalaisia (yli 60-vuoden ika tai sairauden tai hoidon vuoksi ladketieteelliseen
riskiryhmaan kuuluvat), tulee kotiolojenkin ldhikontaktit minimoida ja itse arvioida, onko kotikaranteenin jarjestaminen
mahdollista.

e  Karanteenin kesto 5 vuorokautta positiivisen ndytteenottopaivamaarasta laskien

e  Altistuneen tulee olla hoitohenkilokunnan tavoitettavissa.

e Mikali altistuneelle tulee koronavirustautiin sopivia oireita (yska, nuha, kurkkukipu, kuume, lihaskivut, paansarky), altistunut
voi ensisijaisesti tehda koronan kotitestin tai varata ajan terveydenhuollon koronatestiin joko sahkoisesti tayttamalla Omaolo-
palvelun koronaoirearvion osoitteessa omaolo.fi tai Soiten koronaneuvontanumerosta

o Alle 16-vuotiaan huoltajalla on oikeus tartuntatautipaivdrahaan, jos lapsi on maaratty karanteeniin ja huoltaja ei siksi voi tehda
tyota. Tarvittaessa todistusasioissa yhteys Soiten tartuntatautihoitajaan.

Yhteystiedot:

Soiten koronaneuvonta 06 828 7499 (klo 8-16, yli 16-vuotiaat)

Soiten yhteispaivystys 116 117 (24/7, yli 16-vuotiaat)

Soiten lastenpaivystys 06 826 4444 (24/7, 0-15 vuotiaat)

Soiten tartuntatautihoitaja 040 804 2781 (arkisin klo 10-14, kaikenikaiset)

Lisatietoa:
https://korona.soite.fi/altistuneiden-ja-sairastuneiden-karanteeni-ja-eristysohjeet/
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