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ANMALAN TILL ALLA KURSER

BORJARTISDAG 10.1.2023 KL. 18.00

TILL KURSERNA BOR DU ANMALA DIG PA FORHAND,
sa kommer kurserna bast i gang. Andringar i programmet dr méjliga.

GORSAHAR
1.LOGGA IN PA ADRESSEN

uusi.opistopalvelut.fi/kokkola
2.VALJKURS

kursen hittar du snabbast med
kursnummer
3.Klicka pa

> Oppna varukorgen genom
att klicka pa bilden

4.FYLLI blanketten som 6ppnas
5.LAS OCH GODKANN anmalningsvillkoren
6. anmalan

BRAATTVETA

-Vid internetanmalan anvands en skyddad
forbindelse

- Kom ihag att uppdatera webblasaren med
O ndranmalningen

borjar

-Var noggrann nar du meddelar
ditt mobiltelefonnummer och din
e-postadress. Vi meddelar om eventuella
kursforandringar i forsta hand via e-post.

- For barn under 18 ar kravs ocksa
vardnadshavarens uppgifter.

- Om du har Kaikukortet, se sid 6

- ANMALNINGEN AR BINDANDE.

- Det kommer ingen skild kallelse till kursen.
Vimeddelar bara om kursen inhiberas.

natbetalning lyckas bara, om du har gett din e-postadress
Betala inte pa natet om du dr beréttigad till studeranderabatt eller om det &r en studiesedelkurs.
Du far fakturan till halva priset da du har antecknat dig som studerande vid anmélningen.

Om du betalar kursen med ePassi eller Smartum, Ids anvisningarna pa sid 6.

Om du har betalat kursen pa natet och kursen inte startar, sa returnerar vi kursavgiften nar du har

meddelat ditt kontonummer till institutets kansli.

-> du fors till Karlebynejdens instituts ndtbetalningssida, och vidare framat till natbanken.

- Valj betalningssatt och folj betalningsanvisningarna.
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INNEHALLSFORTECKNING

Anmalan till kurserna 2

Rektors ruta

Kursavgifter, rabatter och avbokningar
Kansli, verksamhetsplatser
Kontaktuppgifter

Allmant

Motionssedlar ePassi och Smartum
Kaikukortet

Studieféreningen

Varutstallning

Parkering

N N N O OO W

| VARTIDER

Gladjande for institutets del under héstterminen
var att deltagarna borjade hitta tillbaka till kurserna.
Nu har det ocksd kommit fler kursférslag till
varterminen dn tidigare. | och med nya kurser har
institutet ocksa fatt nya timlarare. Detta talar om
aktivitet. Kursplaneringen infor hosten 2023 &r
ocksa pa gang redan nu.

Som exempel pa nya kurser med nya larare kan
namnas Grundkurs i fotografering, Bokcirkel och
Tovning.

Normalt slutar kurserna i april. Nu har
varterminen till en vissa grad blivit langre i och
med kurser dven under maj och juni t.ex Asahi-
hélsogymnastik och Sommarjumppa. Trots att de
kurserna kanske kdnns avlagsna i januari, ar det
anda skal att anmadla sig i tid for att fa plats.

Som extra krydda har vi att erbjuda en Asahi-kurs
pa fyron Tankar i augusti.

Samarbete med t.ex féreningar och byalag
arvalkommet. Som exempel pa det har vi
Introduktion till fagelskddning i samarbete

Stiftelsen for Nordiska konstskolan,

Oppna foreldsningar 8
Bildkonstskolan for barnochunga 9
Institutets kurser:

Vardagskunskaper 10
Sprak 12
Data, fotografering och bildhantering 12
Motion och halsa 13
Litteratur 15
Konst- och praktiska amnen 15
Kalender

med Gamlakarleby fagel- och naturvanner rf
och Arkeologii hemknutarna i samarbete med
Linnuspera-Ventus byalag och Karleby stads
museitjanster.

Tanken med institutets kurser ar att troskeln
att delta ska vara sa lag som mojligt enligt fria
bildningens principer om bl.a livsldngt larande,
jamlikhet och aktivt medborgarskap. Kurspriserna
borde heller inte vara oéverkomliga.

Hoppas du hittar intressanta kurser bland
institutets kursutbud. Om du har idéer, ta garna
kontakt sa kan vi fundera vidare.

Ha det sa bra och njut av varterminen!

Sixten Sandstrom, avdelningsrektor
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ANMALAN TILL ALLA KURSER BORJARTISDAG 10.1.2023 KL. 18.00

Du kan anmala dig

- via webbtjansten
https://uusi.opistopalvelut.fi/kokkola

- per telefon 040-8065 160 eller i kansliet,
Vasavagen 7, fro m10.1.2023 kl. 18.00-20.00,
dérefter under kansliets dppethallningstider
ma-to kl. 9.00-11.30.

KURSAVGIFTER OCH RABATTER

+ Nar du anmaler dig till en kurs, forbinder du
dig att betala kursavgiften.

- Kursavgiften anges vid varje kurs i
kursprogrammet.

« Avbokning ska goras 2 vardagar innan
kursen startar, via internet eller till institutets
kansli.

+ Om du inte betalade kursen som
natbetalning, sands fakturan hem per post
eller du kan begéra en betalningslank fran
kansliet till din e-post.

+ Om kursen avbryts fran institutets sida, sa
forsoker vi hitta en ersattande kurs.

« Om kursen inte startar returnerar vi
kursavgiften, da du har meddelat ditt
kontonummer till institutets kansli.

+ Om du sjalv avbryter kursen, sa sanks
inte kursavgiften eller betalas tillbaka.
Aterbetalning av en del av kursavgiften kan
anhallas bara av vagande skal.

« Kursmaterial och —tillbeh&r samt larobdcker
betalar och skaffar deltagaren sjélv, om inte
annat namnits i kursbeskrivningen.

AVBOKNING AV KURS

Avbokning skall goras via nattjansten eller
till institutets kansli minst 2 vardagar fore
kursstarten eller fore sista anmalningsdagen.
Om du avbokar kursen for sent sa fakturerar
vi halva kursavgiften. Att lamna kursen
obetald eller att meddela till araren &r ingen
avbokning. For en plats som inte avbokats
uppbars full kursavgift.

Obs! | kursuppgifternadr 1 t=1
undervisningstimme (45 min)

Eventuella forandringar i programmet kan
forekomma. Vi meddelar till kursdeltagarna
om kursférandringar i forsta hand via e-post.

Studeranderabatt

Pa institutets kursavgifter beviljas 50 %

rabatt till studerande pa andra stadiet,

i gymnasium, yrkeshdgskola, universitet eller
vuxenlaroanstalt. Om du ar studerande, betala
inte pa natet! Du far fakturan till halva priset
da du har antecknat dig som studerande vid
anmalningen, och fakturan sands hem per
post.

Motionssedlar E-passi och Smartum

Pa institutets motions-, dans- och
valmaendekurser kan du anvanda ePassi

och Smartum motions- och kulturférmaner
som betalning. Arbetsforhallandets férmaner
som arbetsgivaren erbjuder arbetstagaren ar
personliga. Tillaggsinformation sid 6

Rabatter till pensionarer, arbetslosa och
invandrare endast for studiesedelkurser
Utbildningsstyrelsen har beviljat ett
specialunderstoéd i form av studiesedlar till
pensionarer, arbetsldsa och invandrare. De
betalar 72 av kursavgiften for kurser som
namnts skilt. | kursrubriken meddelas om det
ar en studiesedelkurs. Rabattkurser kan inte
betalas som natbetalning.

Kaikukort

Om du har ett Kaikukort, kan du delta i en
kurs per lasar utan kursavgift. Anmal dig till
kursen och kom och visa upp Kaikukortet till
institutets kansli senast innan kursen startar.
Tillaggsinfo se sid 6 och
www.soite.fi/kaikukortti
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ALLMANT

Bildkonstskolan,

Folkskolegatan 6 B, 67100 Karleby

E-post: ktk-bks@kokkola.fi

Telefon 040 8065 167

Bildkonstskolans kansli ar ppet under ldsaret
»ma-on kl. 9.00-11.30 och 12.30-15.00

-tokl. 14.00-20.00

VERKSAMHETSPLATSER

Huvudverksamhetsplats:
Institutshuset, Vasavagen 7, 67100 Karleby

Konsthuset Renlund:

«Tradelen: Borgmastaregatan 32, 67100
Karleby

- Stendelen: Bildkonstskolan,
Folkskolegatan 6B, 67100 Karleby.

Férutom Institutshuset och Konsthuset Renlund
ordnas undervisning pa flera olika platser.

Adresser till de 6vriga verksamhetsplatserna finns
pa institutets hemsida
www.kokkola.fi/kso-kni.

KANSLI

Institutshuset, KONTAKTUPPGIFTER,

Vasavdgen 7,67100 Karleby svensksprakiga avdelningen

E-post: kni@kokkola.fi Avdelningsrektor, svensksprakiga avdelningen

Telefon 040 8065 160 Sixten Sandstrom 0447809 532

Servicesekreterare, svensksprakiga avdelningen

Kansliet ar 6ppet under lasaret Gerd Wiklund 040 8065 160

»ma-to kl. 9.00-11.30, telefon 040 8065 160 Institutets rektor PdiviMakkonen 044 7809 527

»ma-to kl. 17.00-20.00 pa tel 06 8289 777, Kvallsservicesekreterare LeenaLamu 06 8289 777
from 9.1.2023 E-post: fornamn.efternamn@kokkola.fi

- Ovriga tider enligt 6verenskommelse
www.kokkola.fi/kso-kni
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ALLMANT

Kokkolan seudun opisto — Karlebynejdens institut
ar ett tvasprakigt medborgarinstitut, som ags
och upprétthalls av Karleby stad. For att utveckla
verksamheten styrs institutet av bildningsndmnden.

VERKSAMHETSIDE

Vi arbetar for invdnarnas vdlmdende och
bildning i regionen genom att erbjuda
mojlighet till ett livslangt ldrande. Med
var aktivitet stoder vi ett mangvardigt
och mangkulturellt samhélle samt en
hallbar livsstil. Var verksamhet bygger pa
gemenskap. Vi betonar gladjens betydelse
och kreativitetens styrka som framjar
inlarningen. Aktualitet samt traditioner ar
viktiga for oss, och vi siktar mot framtiden.

Kaikleortti

KAIKUKORTET

Kultur hor till alla oberoende av formogenhet.
Malet med kaikukortet &r att gora det lattare
for ungdomar, vuxna och familjer i en svar
ekonomisk situation att njuta av kultur, motion
och konst. Kortet ar personligt och kostar
ingenting. Kortet kan beviljas &t dem som &r
minst 16 ar, ar i en svar ekonomisk situation och
arklient hos en social- och hédlsovardsenhet som
deltar i Kaikukort-verksamheten. Kortet beviljas
av Soite. Tilldaggsinfo: www.soitefi/kaikukortti

Sa hdar anmiler du dig till Karlebynejdens instituts
kurser om du har kaikukortet:

Karlebynejdens institut &r med i Soites Kaikukort-
natverk. Om du har Kaikukortet, kan du deltaien

kurs per ldsar utan kursavgift. Kursen kan du sjalv
valja. Anméil dig till kursen via webbtjénsten, per
telefon eller i kansliet. Obs! Kom och visa ditt kaikukort
till institutets kansli senast innan kursen startar.

6 « KURSPROGRAM VAREN 2023

FORSAKRINGAR

Kursdeltagarna ar inte forsakrade fran institutets
sida.

INFORMATION

Institutetinformerar om tillstéliningar, nya kurser mm
i Osterbottens Tidning och Kokkola-tidningen samt
pa institutets hemsidor www.kokkola.fi/kso-kni.
Du hittar oss numera ocksa pa Facebook och
Instagram.

VIKTIGA DATUM

Vid varje kurs anges start- och slutdatum for kursen. |
regel ingen undervisning under skolornas lovdagar.
Under skolornas sportlov vecka 9, 27.2 -5.3.2023
halls i allménhet inga kurser.

epassi smertun!

BETALNING MED MOTIONSSEDLAR
(ePassi och Smartum)

Motions- och kulturférmaner ar personliga férmaner
som arbetsgivaren erbjuder arbetstagaren. De
anvands bara till personliga avgifter.

Vi godkdnner Smartum och ePassi som
betalningsmedel bara fér motions- och danskurser.
Om du vill betala kursavgiften med Smartum
sedlar eller ePassi, ta kontakt med institutets kansli
antingen via telefon eller besok kansliet innan
kursen borjar.

Betalning med motionssedlar ar inte ldngre
mojligt efter fakturering. Kom darfor ihdg att vara i
kontakt med institutet i tid.

Kansliets betjaningstider iinstitutshuset, Vasavdgen 7:
ma-to kl. 9.00-11.30, tel 040 8065 160
ma-to kl. 17.00-20.00, tel 06 8289 777

Betalning av kursavgifter med motionssedlar
aterbetalas inte.

Kursavgiften bor betalas i sin helhet med sedlar.
For sedlarna ges inga véxelpengar.



STUDIEFORENINGEN VID KARLEBY
SVENSKA MEDBORGARINSTITUT RF.
Studieféreningen & en intresseférening
for kursdeltagarna, ldrarna och personalen.
Studieféreningen medverkar vid varutstallningen,
anordnar t ex konserter, exkursioner, teaterresor
mm. Ordférande ar Ulrika Kankkonen. Ovriga
medlemmar ar Mikael Tast (sekreterare), Jennica
Hagstrom, Leo Lindfelt, Annika Pietild-Honkakoski,
Kenneth Agren (viceordférande) och Gerd Wiklund
(kassor).

Frivilliga understdd kan betalas in pa kontot FI59
516306200121 71.

PARKERING VID INSTITUTSHUSET

Institutshuset har kommunal | y
parkeringsévervakning med 4 h

4 timmars parkeringsbricka!

Det ar tillatet att parkera pa platser markerade
med trafikmarken. Det behdvs tillstand att
parkera pa platser som ar reserverade for
personalen. Det &r absolut forbjudet att
parkera vid genomfarter och portgangar!
Kom i tid till kurserna. Det kan vara trangt pa
parkeringsplatsen.

TRAFIKEN VID KONSTHUSET RENLUND
Biltrafik pa Konsthuset Renlunds gardsplan
tillats inte langre. Man kan koéra in pa garden
for transport av tunga saker, men bilen maste
parkeras invid en gata (Folkskolegatan,
Borgmastaregatan, Packhusgatan eller
Katarinegatan). De elever som skjutsas med
bil ska lamnas vid gatan pa Folkskolegatans
sida. Darifran kan de ta sig tryggt till skolan
over gardsplanen. Personalens bilplatser dr pa
Katarinegatans sida.

VARUTSTALLNING
OCH EVENEMANG
22.-24.4.2023

Konst- och praktiska @mnen
16 10-15
s612-16
ma9-14

Musikframtradanden
16224
musikinstrumentkl. 11-15

s023.4
korer och musikgrupper kl. 12-15

Institutshuset
Vasavagen 7
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Stiftelsen for Nordiska Konstskolan

OPPNA FORELASNINGAR véren 2023

Foreldasningarna ordnas av stiftelsen for Nordiska Konstskolan i samarbete med Kokkolan
seudun opisto-Karlebynejdens institut.

Plats: Konsthuset Renlund/tradelen, Konsthérnet, Borgmastaregatan 32

Foreldasningarna genomfors pa svenska (sammanfattningar kan goras pa finska eller
engelska) och ar avgiftsfria. Alla intresserade ar valkomna.

21.1

11.2

253

15.4

294

15-17

15-17

15-17

15-17

15-17

15-17

15-17

Aktivism och naiv teknisk konst. Undergroundkonsti St. Petersburg
Maria Fox Larsson, bildkonstnar

Salong: Rummets poetik

Emilia Nurmivaara, bildkonstnar

Goran Torrkulla, filosof, konstnar och essdist
Konst och Articifiell intelligens

Joakim Finholm, medieassistent, konstnar
Konst méter naturvetenskap

Robert Back, bildkonstnar och lektor

Konst och kultur i Belarus

Olya Tsikhanchuk, grafisk designer

Maleri ur den dkta mattans perspektiv
Marika Holm, bildkonstnar och lektor

Min konstverksamhet i Karleby

Merja Pohjonen, bildkonstnar och larare
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REETTA BREILIN

-
n
KOKKOLAN LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDEKOULU

KARLEBY BILDKONSTSKOLA FOR BARN OCH UNGA

[ £

Undervisningen som ges inom olika konstarter i
Karleby bildkonstskola for barn och unga framskrider
fran niva till niva och dr malinriktad. Undervisningen &r
avsedd for 6-19-ariga finsksprakiga och svensksprakiga
barn och unga. | bildkonstskolan framjas elevernas
kreativitet och skapargladje och man skapar en stark
grund for elevernas forhallande till konst. Eleverna
uppmuntras till eget uttryck, framstéllande och
tédnkande samt noggrann iakttagelse av den visuella
kulturen. Skolan utvecklar ett livslangt intresse for konst
genom att eleverna far producera konst och uppleva
konst. Undervisningen ger ocksa fardigheter att soka
sig till yrkesutbildning och hégskoleutbildning inom
bildkonst eller ndgon annan visuell bransch.
Undervisningen i bildkonstskolan foljer grunderna
for laroplanen for den fordjupade larokursen
i grundlaggande konstundervisning (lag om
grundldaggande konstundervisning 633/1998 samt
forordningar och anvisningar 2017:12a).

Bildkonstskolans adress ar
Folkskolegatan 6b.

Kansliets 6ppettider under ldsaret
man-ons kl 9.00-11.30 och 12.30-15.00,
tors kl 14.00-20.00

tel 040-806 5167, servicesekreterare
Aune-Maarit Saukko.
Bildkonstskolans e-post ar
ktk-bks@kokkola.fi och webbtjansten
www.kokkola.fi’kso-kni.

Du hittar ocksa Bildkonstskolan pa
Facebook och Instagram.

Kontaktuppgifter

Isosaari Aija, rektor 044 780 9526

Pokela Heidi, bildkonstlarare 044 780 9523
heidi.e.pokela@kokkola.fi

Saukko Aune-Maarit, servicesekreterare
040806 5167

Juho Klapuri, kvallsvaktmastare

040 806 5384

e-post: fornamn.efternamn@kokkola.fi
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VARDAGSKUNSKAPER

Anmalan till varens kurser borjar tisdag 10.1 kl. 18.00.

60505 CHILENSK AFTON / CHILELAINEN ILTA
Tis 4.4.2023 kl. 18.00-21.00

Donnerska skolan, Hilsovagen 1

Soledad och José Bjorkqvist 5 t Kursavgift 16,00 €
Sista anmaélningsdag 28.3.2023

Kom med och tillred chilensk mat tillsammans
med Soledad och José medan vi bl.a. pratar om
Chile och lyssnar pa chilensk folkmusik. Avgift
foringredienser ca 5 € uppbars pa kursen.
Undervisningssprak svenska och finska.

60506 HYGIENPASS

Tis 14.3.2023 kl. 16.30-21.30

Donnerska skolan, Hilsovagen 1

Mikael Snellman 7 t Kursavgift 52,00 €

Kurs i hygienkompetens enligt Livsmedelsverkets
fordringar. Den riktar sig till alla som hanterar
ofdrpackade livsmedel. Kurskvallen avslutas med

tent.Ta med identitetsbevis. Ta gdrna ocksa med lite

mellanmal.
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70501 FRK FORSTA HJALPEN FHJ 1°
6-16.2.2023

Man 18.00-21.00, Tor 18.00-21.00

Donnerska skolan, Hélsovéagen 1

Utbildare i forsta hjélp och hélsokunskap Marcus
Nyberg 16 t Kursavgift 60,00 €

Grundkursen i forsta hjalpen ger grundldaggande
kunskaper och fardigheter att hjalpa i
nodsituationer och vid vanliga sjukdoms- och
olyckssituationer, samt ger information om hélsans
befrémjande. | kursen ingar ocksa anvandning




av hjart-lung-raddning-defibrillatorutrustning.
Kursen foljer FRK:s direktiv och &r i kraft 3 ar. For att
bli godkand kravs att man deltar varje kursgang.
Efter godkand kurs registreras kursdeltagaren i
FRK:s utbildningsportal och far ett mobilkort Gver
prestationen. Kursen halls ma 6.2,t09.2, ma 13.2
ochto 16.2.

85501 ARKEOLOGI | HEMKNUTARNA

Lo6r 10.6.2023 kl. 10.00-14.00

Linnuspera-Ventus byalagets bystuga, Larargrand 2
Marcus Riska, Lauri Skantsi 5 t Kursavgift 17,00 €
Under en dag gor vi en utfard inom Linnuspera-
Ventus -omradet for att bekanta oss med
fornlamningar fran historiska tiden och
eventuellt ocksa fran jarndldern. Vi samlas forst
vid bystugan. For utflykten ha pa dig passande
klader, sittunderlag och t ex kaffe/te i termos
samt lite tilltugg. Kursen ordnas i samarbete med
Linnuspera-Ventus byalag och Karleby stads
museitjanster.

85515 INTRODUKTIONTILL
FAGELSKADNING

9.3 -13.5.2023, Tor 18.00-19.30, L6r 9.00-10.30
Donnerska skolan, Halsovédgen 1

Peter Sandbacka, Kaj Holmback 10 t Kursavgift 27,00 €
Under tre torsdagar 9.3, 16.3, och 23.3 kl 18.00-19.30

traffas vi for introduktion i fagelskadandets
grunder. Vi behandlar praktiska forutsattningar,
bra platser i regionen, utrustning och grunder i att
identifiera faglar. Vi gor tva utfarder under kursen.
Lérdagen den 15.4 kl. 9.00 aker vi till Kronoby och
iakttar falten med rastande flyttfaglar. Lérdagen
den 13.5 kl. 9.00 iakttar vi faglar vid Elba och
Rummel6. For utflykten ha pa dig passande klader
och gummistdvlar. Kursen ordnas i samarbete med
Gamlakarleby fagel- och naturvanner rf. Utover
kursens utfarder kan man delta i féreningens
utfarder pa varen.

99504 UTRYMME FOR MANGFALD |
KARLEBY, gratis kurs

17 -31.1.2023, Tis 13.00-14.30

Konsthuset Renlund trddelen, Konsthornet,
Borgmastaregatan 32

Verksamhetsledare for Regnbagsalliansen
Isabel Flemming, 6 t, Gratis kurs

Kursens mal ar att fordjupa forstaelse om
sexuella minoriteter och kdnsminoriteter
via gemensam diskussion. Som en grund

till diskussionen fungerar handboken Tilaa
moninaisuudelle! En handbok till stod for att
framja likabehandling av personer som tillhor
sexuella minoriteter eller kdnsminoriteter
(valtioneuvosto.fi eller yhdenvertaisuus.

fi). Kursen verkstalls i form av gemensam
diskussion. Som inledningsanférande
fungerar antingen en deltagares eller

en gasts anférande. | den gemensamma
diskussionen talar varje kursdeltagare om
sina egna erfarenheter och fran sina egna
utgangspunkter. Malet for deltagarna &r inte
ett gemensamt “utlatande” utan utvidgande
av den egna forstaelsen och de egna
synpunkterna. Kursen ordnas i samarbete
med stadsbibliotekets demokratiprojekt.
Kursen ar gratis for deltagarna.
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Anmalan till varens kurser borjar tisdag 10.1 kl. 18.00.

05034 MORNING CLUB

25.1-29.3.2023, Ons 10.00-11.30

Institutshuset, Vuokko-klassen, Vasavidgen 7
Penelope Colston 18 t Kursavgift 36,00 €

Latt konversation pa engelska, dar huvudvikten

ar pa att utvidga ordférradet samt forbattra den
muntliga fardigheten. Bade parvisa 6vningar och
ovningar i sma grupper om vardagliga och aktuella
handelser. Kopieringsmaterial. Kunskapsniva A1.

10503 PRIVATLEKTIONER | DATATEKNIK
16.1-20.4.2023, Man-tor 9.00-18.00
Institutshuset, Evald-klassen, Vasavagen 7
Tradenom Jennica Hagstrom 26 t Kursavgift 24,00 €
Boka tid at dig for individuell handledning i att
anvanda dator, pekplatta (tablet) eller smarttelefon.
Individuell handledning 24 €/lektion (45 min). Du
kan ocksa boka tid fér smagruppsundervisning
(max 3 pers/grupp). Avgiften 24 € férdelas mellan
deltagarna. Lararen kontaktar kursdeltagarna for
att komma 6verens om tidpunkt. Anmal dig, sa
tar vi kontakt! Handledning bade pa svenska och
finska. Ocksa mgjligt via Teams. Lektionerna halls
man-tors kl. 9.00-18.00.
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10508 GRUNDKURS | FOTOGRAFERING
1-22.2.2023, Ons 18.00-20.15

Donnerska skolan, Hélsovéagen 1

Sebastian Sundlin 12 t Kursavgift 26,00 €

Vilar oss anvénda kamerans grundinstaliningar:
ISO, blandare och slutartid sa att alla kan
fotografera helt manuellt nar kursen ar slut. Vi
gar ocksa igenom komposition, ljussattning och
redigering pa dator och bekantar oss med olika
objektiv. Ta med egen systemkamera. Vi utgar ocksa
fran gruppens énskemal.

10510 GRUNDERNA | BILDREDIGERING
18-19.3.2023, L6r 10.00-14.15, S6n 10.00-14.15
Institutshuset, Evald-klassen, Vasavagen 7

Sebastian Sundlin 10 t Kursavgift 27,00 €

Under kursens gang kommer vi att titta pa hur man
kan redigera sina bilder. Vi bekantar oss med de
olika programmen som finns inom bildredigering.
Vikommer att titta ndrmare pa just lightroom,
Photoshop och bridge. Dar kommer vi att ga
igenom grunderna i de bada programmen och vi
Idr oss hur man anvander sig av de olika verktygen
som finns och hur man kan anvénda bada
programmen tillsammans. Vi kommer ocksa under
kursens gang att kolla pa vad det finns for alternativ
till dessa bada programmen. Ta med egen dator
och bilder. Vi utgar ocksa fran gruppens dnskemal.



Du kan betala kurserna i motion och halsa med ePassi och Smartum, se sid 6.

20521 VATTENLOPNING

16.1-24.4.2023, Man 16.00-17.00

Badcentret VesiVeijari /djupvattenbassingen
Karlebygatan 55

Annika Méller-Nilsson 17 t Kursavgift 36,00 €
L6pning och gympa med bilte i
djupvattenbassdngen. Vattenldpning passar
nastan for alla, det starker musklerna och belastar
inte lederna. Vattnet hjalper ocksa musklerna att
slappna av. Du bor vara simkunnig for att delta.
Badcentret VesiVeijari uppbér en skild avgift for
simbiljetten. Om du far reservplats, sa meddelar vi
da en plats blir ledig. Ingen kurs 10.4.

20531 VATTENGYMNASTIK, DAMER
16.1-24.4.2023, Man 17.15-18.15
Badcentret VesiVeijari /gymnastikbassangen
Karlebygatan 55
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Annika Moller-Nilsson 17 t Kursavgift 36,00 €

Vi gymnastiserar i vatten till musik och anvander
ibland olika redskap. Med vattengymnastik far du
mjukare leder, starkare muskler, god kondition
samt béttre koordination. Vattengymnastik passar
alla aldrar. Badcentret uppbar en skild avgift for
simbiljetten. Ingen kurs 10.4.

20546 SOMMARJUMPPA, TUFF KONDITION
OCH STYRKETRANING FOR HELA KROPPEN
15.5-19.6.2023, Man 17.30-19.00

Utombhus vid Oja byacenter, Ojavigen 454

Personlig tranare Marina Kulla 12 t Kursavgift 26,00 €
Vitranar med egen kroppsvikt, hantlar,
gummiband, minigummiband. Vi varvar med
pulsupphéjande hoppdvningar utomhus,
hoppeligen i solsken.Ta med liggunderlag, hantlar,
gummiband, minigummiband och vattenflaska.
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Anmalan till varens kurser borjar tisdag 10.1 kl. 18.00.

20547 SOMMARJUMPPA, TUFF KONDITION
OCH STYRKETRANING FOR HELA KROPPEN
17.5-21.6.2023, Ons 18.00-19.30

Utombhus vid Saka skola

Personlig tranare Marina Kulla 12 t Kursavgift 26,00 €
Vitranar med egen kroppsvikt, hantlar,
gummiband, minigummiband. Vi varvar med
pulsupphéjande hoppdvningar utomhus,
hoppeligen i solsken. Vid regn inomhus i
byagarden.Ta med liggunderlag, hantlar,
gummiband, minigummiband och vattenflaska.
Visamlas vid Saka skolas grasplan.

20560 ASAHI, GRUNDKURS 1

2-30.5.2023,Ti 18.30-19.30

Vastraparken, utomhus

Kristina Klingenberg 7 t Kursavgift 22,00 €

Kom och bekanta dig med finlandska Asahi-
héalsogymnastiken utomhus i Vastraparken. Enkla
och vélgorande rorelser som passar for sa gott
som alla. Inga speciella kldder eller utrustning
behovs. Rorelserna gors staende, men om du vill
sitta, behover du ta med en egen stol eller pall. Vi
lar oss rorelser som starker kroppens muskler samt
balansen och koordinationen. Kursen gar pa bade
svenska och finska.

14 « KURSPROGRAM VAREN 2023

20561 ASAHI, GRUNDKURS 2
3-31.5.2023,0ns 10.00-11.00

Vastraparken, utomhus

Kristina Klingenberg 7 t Kursavgift 22,00 €

Kom och bekanta dig med finlandska Asahi-
hélsogymnastiken utomhus i Véstraparken. Enkla
och véalgorande rorelser som passar for sa gott
som alla. Inga speciella klader eller utrustning
behovs. Rorelserna gors staende, men om du vill
sitta, behover du ta med en egen stol eller pall. Vi
lar oss rorelser som starker kroppens muskler samt
balansen och koordinationen. Kursen gar pa bade
svenska och finska.

20558 ASAHI-HALSOGYMNASTIK
PATANKAR

19-20.8.2023, L6 15.00-18.45, S6 8.00-11.30
Fyron Tankar

Ulla Roth, Kristina Klingenberg 6 t

Kursavgift 40,00 €

Kom och bekanta dig pa fyron Tankar med
halsogymnastiken Asahi som utvecklats

i Finland och passar olika aldrar. | Asahi
kombineras de basta traditionerna inom
osterlandsk och vasterlandsk gymnastik.
Ovningarna ar planerade s4 att s& gott

som alla kan delta i Asahi. Ovningarna sker
utomhus. Vid regn méjlighet till regnskydd.

I kursavgiften 40 € ingar inte batbiljetten
med MS Jenny och inte heller utgifter for
kost och logi. Deltagarna kan ocksa komma
med egen bat till fyron samt 6vernatta i egen
bat. Undervisingssprak: svenska, finska och
vid behov engelska. Narmare info om MS
Jennys tidtabeller, bokning av biljetter och
overnattning pa Tankar fran Karleby turism tfn
040 806 5075. OBS! Vid for kraftig vind avgar
inte MS Jenny. Da inhiberas ocksa kursen. Vi
Ovar pa lérdag kl. 15.00-16.30 och 18.00-18.45.
Pa sondag kl 8.00-8.45 och 10.00-11.30.
Anmalan borjar 1.6.2023 kl. 9.00.
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35500 BOKCIRKEL

19.1-11.5.2023, Ons 17.30-19.00, Tor 17.30-19.00
Stadsbiblioteket, Hongellsalen, Storgatan 3
Annika Moller-Nilsson 10 t Kursavgift 26,00 €
Tycker du om att lasa, men saknar en grupp

att diskutera med? Kom da med i Bokcirkeln!

Vi pratar om bocker vi last eller haller pa att

ldsa. Vi véljer ett nytt tema for varje traff enligt
deltagarnas 6nskemal. Temat for forsta tréffen ar
"Hemma". Vi tréffas en gang i manaden: 19.1, 16.2,
16.3,19.40ch 11.5.

37513 MALA DIN VINTER

17 - 18.2.2023, Fre 17.00-21.00, L6r 9.00-16.00
Konsthuset Renlund stensidan, malarsalen,
Folkskolegatan 6 b

EsaTiainen 13 t Kursavgift 26,00 €

Vi maélar med olika tekniker, olja, akryl,

akvarell, gouache, pastell m.fl. Genomgang av
bildkomposition, fargldra, valdrer och kontraster.
Motivkretsen fri eller vid behov enligt ldrarens
uppslag, t ex stilleben, landskap och méanskor.
Oljemalare bor anvdnda luktfri terpentin.
Akvarellpapper till sjdlvkostnadspris av lararen. |
ovrigt eget material.
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40526 TOVNING

10-11.2.2023, Fre 18.00-21.00, L6r 10.00-14.00
Institutshuset, Helmi-klassen, Vasaviagen 7

Monica Ohls 9 t Kursavgift 22,00 €

Ullfsremalen har manga fordelaktiga egenskaper,
de &rvdrmande, latta och har en vacker struktur.
Kom med och upptdck tovningens fascinerande
"varld". Under kursen far du ldra dig grunderna
eller forkovra dig i vattovning, vianvander ocksa
tovningsnaélen for detaljer eller prydnadsforemal.
Du kan sjdlv vélja vad du tillverkar: pannlappar,
sittunderlag, tofflor, sma vaskor, smycken,
prydnadsféremal m.m. Narmare information fas
infor kursen. Kursledaren tillhandahaller material
som betalas enligt forbrukning.

40563 SVETSKURS

17.1-4.4.2023, Tis 18.00-21.00

Kokkolan suomalainen lukio, tekn.salen,
Torggatan41A

Anders Holmberg 40 t Kursavgift 63,00 €

Lar dig svetsa och bekanta dig med nya
svetsmetoder. Inga tidigare kunskaper behévs, men
det finns mojlighet att fordjupa tidigare kunnande.
Vibehandlar gassvetsning, elektrodsvetsning, mig-
samt tigsvetsning. Kursen gar pa svenska och finska.
Aldersgrans 16 &r. OBS! Ingen kurs 7.2.
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